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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the relationship between perceived parenting styles and fear 

of being single through the mediation of dependency schemas and undeveloped self. The research method 

was applied and descriptive-correlation type. The statistical population consisted of all students of Tehran 

University in the academic year 2019-2019, including 50,000 people (2970 women and 2030 men), of which 

334 people (242 women and 92 men) were selected by available sampling method. Research tools were 

Perception of Parents Questionnaire (POPS), Fear of Singleness Scale (FOBSS) and Young Schema Short 

Form (YSQ-SF). Descriptive and inferential statistics methods were used to analyze the data, and to 

determine their normality, skewness and kurtosis and path analysis method were used to evaluate the 

proposed model Data were analyzed by SPSS version 26 and AMOS version 23 software. According to the 

findings, there was a significant relationship between the perception of parents' parenting styles with 

dependency schemas and undeveloped self, and also between the aforementioned schemas and fear of being 

single. Perception of father's parenting style, indirectly and through dependency schemas and undeveloped 

self, and perception of mother's parenting style directly had a negative relationship with fear of being single. 

Based on the results of the research, the proposed model of the relationship between perceived parenting 

styles and fear of being single with the mediation of dependency schemas and undeveloped self has a 

favorable fit. These results can play a significant role in the important decisions of children by preventing 

the use of incorrect parenting methods. 
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Extended Abstract 

Aim 

Choosing a spouse is one of the most important decisions that every person makes in his life (Rao, 2017). 

The recent transformations of current societies lead to an increase in the number of single people (Haden, 

Agnew and Tan, 2018), this issue can cause the experience of "fear of being single". (Darba, Shahmoradi, 

Naqsh and Madani, 2019). For this reason, the purpose of this study was to investigate the relationship 

between perceived parenting styles and fear of celibacy through the mediation of dependency schemas and 

undeveloped self. 

Method 

The current research is descriptive research of the correlation type, which was conducted through path 

analysis, and due to the purpose of the investigation, it is placed in the form of applied research. The 

statistical population consisted of all students of Tehran University in the academic year 2019-2019, 

including 50,000 people (2970 women and 2030 men), of which 334 people (242 women and 92 men) were 

selected by available sampling method. In order to analyze the data, descriptive and inferential statistical 

methods such as standard deviation, average, correlation coefficient between variables were used. In order 

to understand the reliability and validity of the tool, Cronbach's alpha method was used. Skewness and 
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kurtosis were used to check the normality of the data and path analysis method was used to evaluate the 

proposed model. Data analysis in this research was done by SPSS version 26 and AMOS software version 

23. 

Instrument 

In this research, the 42-item form  of the Perception of Parents Questionnaire (POPS) by Grolink, Ryan, and 

Desi (1991) was used to measure the perception of parents. To measure the fear of being single, the Fear of 

being single Scale (FOBSS) by Spielman et al. (2013) was used. Finally, in order to measure the primary 

maladaptive schemas, the Young Schema Short Form (YSQ-SF) was used. 

Finding 

The findings of this research showed that the perception of mother's parenting style had a negative and 

significant relationship with the dependency schema (p<0.01, **r=-0.22) and also had a negative and 

significant relationship with the undeveloped self-schema (p<0.05  , r = - 0.13). In addition, perception of 

father's parenting style had a negative and significant relationship with dependency schema (r=-0.26, 

p<0.01) and undeveloped self (r=-0.27, p<0.01 There was a positive and significant relationship between 

dependency schemas and undeveloped self with fear of being single (r=0.24, p<0.01). Undeveloped self-

schema (β = 0.15, P < 0.01) had a positive direct effect on the fear of being single, and mother's parenting 

style (β = -0.14, P < 0.05) had a positive effect on the fear of being single. In addition, the father's parenting 

style had a direct and negative effect on the dependency schema (β = -0.20, P < 0.01) and the undeveloped 

self (β = -0.27, P < 0.01). Also, the father's parenting style (β = -0.07, P < 0.01) had a significant and 

negative indirect effect on the fear of celibacy. In the findings of this research, the indirect effect of the 

mother's parenting style on the fear of being single, It was not meaningful. The results of the model test 

showed that dependency schemas and undeveloped self, play a mediating role in the relationship between 

father's parenting style and fear of being single.  
Conclusions 

The results of this research showed that there is a negative and significant relationship between the 

perception of parenting styles of parents and dependency schemas and undeveloped self. Also, there is a 

positive and significant relationship between the dependency schema and the undeveloped self with the fear 

of being single In addition, the perception of the father's parenting style is indirectly related to the fear of 

celibacy through dependency schemas and undeveloped self, and the perception of the mother's parenting 

style has a direct negative relationship with the fear of being single. These results can play a significant role 

in the important decisions of children's lives and their mental health by preventing the use of incorrect 

parenting methods. Based on the findings of this study, single people can be helped in order to build a 

committed and successful relationship, increase interpersonal skills and make conscious marriages. Also, 

considering the important role of the father in creating the schema and following the fear of being single, 

families can provide a more suitable environment for the education and growth of children by taking the 

role of the father in family relationships more seriously. 

  



 

 

های وابستگی و  وارهطرحترس از تجرد: نقش واسطه ای و  شده ادراکسبک های فرزندپروری   ۀرابط
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 چکیده  

وابستگی و خویشتن   یهاوارهطرح  یگری انجیم  باترس از تجرد  و    شدهادراک  یفرزندپرور  یهاسبک   ۀ بینبررسی رابط با هدف    پژوهش حاضر
دانشجویان دانشگاه تهران در سال تحصیلی  کلیۀ ، آماریجامعۀ بود.  همبستگی-توصیفیو از نوع  کاربردی ، پژوهشروش انجام شد.  نیافتهتحول
 یریگنمونه با روش   (مرد نفر 92و زن نفر  242)نفر  334 هااز میان آن بود که نفر مرد( 2030نفر زن و  2970) نفر 50000شامل  ،1400-1399

 ۀوارطرحو فرم کوتاه    (FOBSS)  مقیاس ترس از تجرد(،  POPS)ادراک از والدین  پرسشنامه    شامل  ابزارهای پژوهش  انتخاب شدند.  دردسترس
 وسیلۀبه   ،یشنهادیمدل پ  یابیارز  برای ،ریمس  ل یروش تحلو    یباطتنو اس  ی فیآمار توص  یهاروش   با استفاده از   هاداده  بودند.  ،(YSQ-SF) یانگ

با    23نسخه    AMOSو    26نسخه    SPSS  یافزارهانرم از  میان  ،  هاافتهیتحلیل شدند. مطابق  با   فرزندپروریی  هاسبکادراک  پدر و مادر 
خویشتن    یهاوارهطرح و  طرح  همچنینو    نیافتهتحولوابستگی  این  و  وارهبین  تجرد،  ها  از  داشت.  معنادار    ۀرابطترس  سبک وجود  از  ادراک 

 صورت به مادر    فرزندپروریو ادراک از سبک    نیافتهتحول ی وابستگی و خویشتن  هاوارهطرح از طریق  و    میرمستقیغ  صورتبه پدر،    فرزندپروری
با  و ترس از تجرد    شدهادراک  فرزندپروری  یهاسبکرابطۀ    یشنهادیپژوهش، مدل پ  جیاتن بر اساس  منفی داشت.  ۀرابطمستقیم با ترس از تجرد  

  ی هاوهیش  یریکارگاز به   یگیرپیشبا    تواند ی م  جینتا  ن یا  برخوردار است.  ی لوبطاز برازش م  نیافتهتحولوابستگی و خویشتن    یهاوارهطرح   یگریانجیم
 . باشدنقش مهمی در تصمیماتی که فرزندان در زندگی آینده ی خود می گیرند، داشته    درست،نا فرزندپروری

 . ، وابستگیفرزندپروری، وارهطرح، نیافتهتحولترس از تجرد، خویشتن   کلیدی: یهاواژه

 مقدمه .1

  جوامع  در بیشتر افراد برای امروزه (.2017، 1ورائ) گیردیفرد در زندگی خود مهر تصمیماتی است که  ترینجدی  یکی ازهمسر انتخاب 
منجر به ایجاد    جوامع فعلی،  اخیر  یهایدگرگون(.  1397)رستمی و قزلسفلو،  دشوار است    مهم و  عملی  همسر  انتخاب  فرایند  گوناگون، 

بودن در    ،اغلب جوامع  سوکی  از  که  مجرد شده است. این در حالی است  باعث افزایش تعداد افراد  کهگردیده    ازدواج  تحولاتی در سن
  تجرد   به منجر به افزایش گرایش    شرایط آموزشی  و از سوی دیگر پیشرفت  دانندی معاطفی و متعهدانه را از مجرد بودن ارجح    ۀرابطیک  

چنین گیرد. همهایی متفاوت از نقش همسری به عهده میگیرد، نقشزیرا زمانی که فرد در بستر آموزش و تحصیل قرار میشده است.  
تان)  ردیگمیالگوهای نگرشی و رفتاری قرار    در معرض تغییر  منابع اطلاعاتی جدید،  کسب  از طریق آگنیو و   این  .(2018،  2هادن، 
   (.1399 ، همکاران و  دربا) شودیم "3تجرد از ترس " ۀتجربو منجر به  بوده  نامطلوب افراد از بعضی برای دوگانگی

 
1. Rao. 

2. Hadden, Agnew, & Tan 

3. Fear of being single 
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مبنی بر عدم وجود    آینده  یا  فعلی  در مورد تجربه  اضطراب  به پریشانی، نگرانی و  تجرد  از  در تعریف ترس   (2013)  1همکاران   اسپیلمان و
تعلق،   به  نیاز  شخصیتی،  یهایژگیو  متغیرهای مختلفی نظیر   از  متأثر   ترس از تجردها معتقدند  آن .  اندکردهاشاره عاشقانه    شریک  یک

بعضی از متغیرهای دموگرافیک نیز با ترس از تجرد رابطه دارند. برخی از این  همچنین. تنهایی است احساس  و 2ی بستگدل یهاسبک
، (1397،  اعظم زاده)شهانواز و  ( و وضعیت اقتصادی  1397)غفاریان مبهوت،  ، سن  ( 2017،  3و همکاران   فونیسکا)جنسیت    شامل:  عوامل 

اجتماعی به ماندن در    فشارهای  همچنینافراد مجرد ممکن است به علت ترس از تنهایی و    (2018)  4و همکاران   ژول هستند. به اعتقاد  
نیز معتقد است گاهی افراد به علت فرار از یک وضعیت ناخوشایند و نامطلوب   (2017رائو )  .و فاقد جذابیت رضایت دهند  تی فیکیب روابط  

 که از احساس   حالن یدرع  بالا   سنین  در   مجرد  نانزنشان دادند که    (1395حسینی و ایزدی )،  راستا  نیهم  در.  شوندمایل به ازدواج می 
  رسد یم. به نظر  کنندیم  ازدواج  را تشویق به  تنهایی، دیگران  ، به علت داشتن احساس برندیملذت    ناشی از تجرد  یهایآزاد و    رهایی

 ( 1399تنهای رشوانلو، جامی و کیمیایی )تحقیقات    .(2019،  5)آدامزیکت  مرتبط اس  فردی،بین   حساسیت  و   مجرد ماندن با افسردگی
  با   مذکور  ریمتغ  نیب  و  مثبت  ۀرابط   ،روانی  فشار  به تعلق و  اجتماعی، نیاز  انزوای  ۀطرحوار  با  میان ترس از تجرد  داده است کهنشان  

دارد.    یمنف  ۀرابط  یزندگ  از  تیرضا  و  رابطه  تی وضع  از  تیرضا ب  یحال  در  نیاوجود  روان  از سلامت  متاهل  افراد  که   یشتریاست 
  .( 1400 ،یسیرئ و ی حسن  یحاج ،یار ی)اختبرخوردارند 

  ( 2003)  7انگ ی  .کندیم  خطور  ذهن   به  هیاول  6ی ها وارهطرح مفهوم    شود،یم  یمی خصوصاً روابط صم  ،یفردانیم  روابط  از  سخن  یوقت
 یها وارهطرح  ف،یبا تعر  مطابق .کرداستفاده  هیاول  یهاوارهطرحاز عنوان    ندهیفرد در آ  یزندگ  طیرشد بر شرا  ۀیاول  طیمح  ریتاث  انیب  یبرا

  ی )احمد  باشندیم  جهان  و  خودشخص به    دگاهید  و  یاساس  دیعقا  احساس،  رفتار،  ۀکنندنییتع  که  هستند  یذهن  یها قالب  8ه یاول  ناسازگار
ثیر  أت  انهافراد در روابط صمیم  هایرفتارها، افکار و نگرش   ۀیعنی مجموع  شناختی- ینرواتمایلات  ها بر    وارهطرح   این  (.2014  ،یو برجعل

 زیستی،  عاطفی،  یهاجنبه  ۀرندیدربرگو    دارد  یترگسترده   ۀمحدوددیگر روابط انسانی،    با   مقایسه   در  ازدواج   (.2017،  9)کوروک گذارند  می
میل    ارتباط با  در  توانندیم  و عاطفی  روانی  یهاسازه  مثابهبه  اولیه  ناسازگار  یهاوارهطرح  رونیازا  ؛باشدیم  اجتماعی  اقتصادی و  روانی،

  ی ها وارهطرحتشکیل    اصلی را در راستای  ۀحوز  پنج  (2003)  یانگ  (.2012  کلانترکوشه،  )جهانبخشی وقرار داده شوند    موردتوجهبه ازدواج  
مشخص   شامل  کندیماولیه  خ10طرد  و  جدایی  : که  مختل ،  عملکرد  و   و   13مندی دیگرجهت  ،12مختل  یهاتیمحدود  ،11ودگردانی 

او    یهاییتوانابا    طیفرد از خود و مح  توقعاتو عملکرد مختل،    ی خودگرداندوم، یعنی    ۀحوزدر    .، است14ری بازدا  و  افراطی  یزنگبهگوش 
منجر  حوزه این یها وارهطرح  (.2014، 15و یانگ  )رافائلی، برنستاین دشویمادغام  هاتیمسئولدادن   انجام یدرست به ااستقلال و ی یبرا

  ی هاوارهطرحیکی از    16وابستگی  ۀوارطرح.  دنشویمی در فرد  پوچو    یاقت یلیب،  گیدرماندو افزایش احساس    یریپذتیمسئول  در  به ناتوانی
  ی هاتیمسئول  معتقدند بدون یاری دیگران، قادر به انجام  ،دارند  را   وارهطرح. افرادی که این  باشدیم و عملکرد مختل    یرانگخود  ۀحوز
خود   (.1386  همکاران،)یانگ و  کنندیمتجربه و منفعل بودن شدید درماندگی  شکل به معمولًا را این حالت  هاآن. نیستند ۀ خودانروز

 
1. Spielmann et al. 

2. Attachment styles 

3. Fonseca et al. 

4. Joel et al. 

5. Adamczyk 

6. Schema 

7. Young 

8. early maladaptive schemas 

9. Koruk 

10. Disconnection and rejection 

11. Impaired autonomy and performance 

12. Impaired limits 

13. Other-directedness 

14. Over vigilance and inhibition 

15. Rafaeli & Bernstein 

16. Dependence schema 



 

 

یکی از    اب  ازاندازهشیب  صمیمیتعاطفی شدید و    ۀرابط  وارهطرحهمین حوزه است. در این    ی هاوارهطرحنیز یکی دیگر از    1نیافتهتحول
افراد  معتقد است که زندگی و شادی  (2003) یانگ. کندیمرا با مشکل مواجه رشد اجتماعی فرد هویت شخصی و  ،زندگی اصلی افراد 

به کسانی گرایش پیدا    شانیهاوارهطرح  یساز فعالدریافت که افراد در جهت    (2010)  2تیم   .است  خوردهگرهان  حمایت دیگر  هگرفتار، ب
های ناسازگار بنهرواننیز نقش میانجی    (1398دلیر فردوئی و احمدی )پژوهش  .  باشند  خودشان داشته  شبیه به  ییهاوارهطرح  که  کنندیم

  . دتائید کر ،ییو احساس تنها یدلبستگ میان ۀدر رابطرا  هیاول

و  )  است  والدین  3ی فرزندپرور   یهاسبکاولیه،    ناسازگار  یهاوارهطرحتشکیل    بر   مؤثرعوامل    از  یکی   (. 2017،  4دارلینگ استینبرگ 
تا حدودی  می  یفرزندپرور   یهاسبک پیشوارهطرحتوانند  را  اولیه  ناسازگار    نظریات  .( 1400)چهارراهی و همکاران،    بینی کنندهای 

.  شودیمپرداخته    فرزندپروری  ی ها پیتدوم به    ۀدستو در    فرزندپروریاول به ابعاد    ۀدستدر    :رندیگیمدر دو دسته جای    فرزندپروری
 یی هاه ینظراما    ؛باشدیممحدود کردن و یا آزاد گذاشتن    گری،مجازات  صمیمی و پذیرا بودن،  نظیر  رفتارهایی  شامل  فرزندپروری  ابعاد
سه   (1971)  5بامریند  (.1399)یکتاپرست، اسعدی و رحیمی،    دانندیم  ابعاد  از  یامجموعه  را  فرزندپروری  انواع  ،پردازندیم  هاپیتبه    که

( اعتنایب)  7کارانه مسامحه   سبک  (1983)  6کوبی و مارتینمک مه  گیرانه و مستبدانه را معرفی و در ادامقتدرانه، سهل  فرزندپروریسبک  
 توضیح   )کنترل(  9تقاضاو  بودن(    رای)پذ  8ی ده پاسخبعد  را بر اساس دو    فرزندپروری  یها سبکو    سه سبک مذکور اضافه کردند  به  را

و غیر پاسخگو   کنندهکنترلو پاسخگو؛ در سبک مستبدانه، والدین    کنندهکنترلمقتدرانه، والدین    فرزندپروریدر سبک    بیترتنیابه  ند.داد
 . هستند کنندهکنترل پاسخگو و غیر  والدین یرانه،گو در سبک سهل

اولیه، ارتباط   ناسازگار  یهاوارهطرح  با  والدین  فرزندپروری  یهاسبک  در پژوهشی دریافتند که  (2019)  10مک و لاچلان   و  ماد  شات،
)رفاهی و فرزندپروری مقتدرانه رابطه دارند    ۀ خودگردانی و عملکرد مختل با شیو  ۀهای حوز  وارهطرحطور خاص،  به در این میان  .  دارد

پی  ،گرفتار /نیافتهتحول شتنی خو ۀوارطرحبا مستبدانه  فرزندپروری سبک ۀرابط بهنیز  (2018) 11و یانگ  باچ، لاکوود .( 1398طاهری، 
 زناشویی  زوجین بر میزان صمیمیت  ۀشدادراک  فرزندپروری  یهاسبک که  نشان داد  نیز    (1395همکاران )صالحی و  پژوهش    .بردند

  .اثرگذار است

.  کندرا بیشتر میتجرد    ۀمسئل   به  توجه  اهمیت  شدن افراد در برابر تنهایی،  رتریپذبیآسو    فرهنگ جوامع کنونیبر فردیت در  بیشتر    دیتأک
ایجاد    فرزندپروری  یهاسبکعمیق    ریتأث  دیمؤ  هاپژوهش بر  استها وارهطرحوالدین  ناسازگار  فرانسیس)  ی  و    . ( 12،2019گیبسون 
 59وانند بیش از  تیم  وخوخلقی والدینی و  ها سبکمثبت دارد و    ۀرابط  هاوارهطرحمنفی با    فرزندپروریگرفت  نتیجه  (2021)  13مسیک

از اهمیت    ۀحوزدر  ناسازگار    یهاوارهطرح  از طرفی  .را توضیح دهند  وارهطرحدرصد از واریانس   . ندبرخوردار  یاژهیومسائل ارتباطی 

 
1. Undeveloped self 

2. Thimm 

3. parenting styles 

4. Darling & Steinberg 

5. Baumrind 

6. Maccoby & Martin 

7. permissive parenting style 
8. responsivenes 

9. demandingness 
10. Shute, Maud & McLachlan 

11. Bach & Lockwood 

12. Gibson & Francis 

13. Macik 



 

 

انجام عاشقانه    روابط  در  نه های ناکارآمد اولیه و صمیمیتبروان  که درخصوص ارتباط  (1995)  2کلیفتونو    (2014)  1استیلز تحقیقات  
 ها در مسائل ارتباطی است.  وارهطرحگواه اهمیت این ، شده است

اش  او با همسر یا شریک زندگی  ۀبستر ارتباطی فرد در طول زندگی، رابط  نیترمهم و این نکته که    ذکر شده  ینظر  یمبان  به  توجه  با
با ایننظر میازدواج و تجرد امری ضروری به  ۀ، پرداختن به مسأل(2016،  3)برشید و ریگان  باشدیم علت حال از یک طرف به رسد. 

های  تأثیر سبک  علتبه   ترس از تجرد و از طرف دیگر  ۀ ازدواج و محدود بودن ادبیات مربوط به ساز  ۀها در حوزگستردگی بیشتر پژوهش
طور ها به مفاهیم تعلق، صمیمیت و بهگیری نگرش ها در شکلوارهطرح  ها و همچنین نقشوارهطرحدر ایجاد  پدر و مادر    فرزندپروری

توانند از طریق پدر و مادر می  فرزندپروریهای  دنبال فهم این مسأله است که آیا سبکهای مربوط به رابطه، پژوهش حاضر بهکلی سازه
 ترس از تجرد ارتباط داشته باشند؟ ۀ نیافته با تجربهای وابستگی و خویشتن تحول وارهطرحگری میانجی

های وابستگی   وارهطرحگری  با میانجی  با ترس از تجرد  شدهادراکفرزندپروری  های  آیا مدل سبک صورت است:  این    پژوهش بهال  ؤس
                                    :                                                                                                                             های  پژوهش به این شرح هستندفرضیهلوب برخوردار است؟ طاز برازش م  نیافتهتحولو خویشتن 

با  یفرزندپرورمیان سبک   های وارهطرح از یک طرف و از طرف دیگر میان    نیافتهتحول های وابستگی و خویشتن  وارهطرح  والدین 
 نیافته تحول های وابستگی و خویشتن  وارهطرحوالدین از طریق    فرزندپروری، سبک  همچنینمذکور با ترس از تجرد رابطه وجود دارد.  

 دارد. غیر مستقیم ۀرابط ،ترس از تجرد با

 

 نیافته تحولهای وابستگی و خویشتن  وارهطرحی ا شده و ترس از تجرد: نقش واسطهادراک فرزندپروریهای سبک ۀرابط مدل مفهومی  .1شکل

 

 روش  .2

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش  ۀجامع. 1-2

 
1. Stiles 

2. Clifton 

3. Berscheid & Regan 

 

      

 

 

   

  

 

   
 

   

  

 

   
 

  

 

      
 

   

  

 

   
 

   

     

 

 
   

      
 

   

      
 

   

  پروریسبک فرزند

شده ادراک  

وابستگی  ۀوارطرح  

خویشتن  ۀوارطرح

نیافته لوتح  

 ترس از تجرد 



 

 

و  یمورد بررسهدف  لیدلبهو که از طریق تحلیل مسیر انجام شده است   است یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی، پژوهش حاضر
دانشجویان دانشگاه  شامل  آماری  پژوهش    ۀجامع  .استکاربردی    یها پژوهش  از نوع  ،دیآیمدست  آن به  ینظروجه  که از    یاطلاعات 
ها تعداد آن بودند.  سه مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا مشغول به تحصیل    در  1399-1400در سال تحصیلی   است که  تهران

دردسترس   یریگنمونهنفر بود. در پژوهش حاضر از روش    50000دانشجویی دانشگاه تهران،  از سوی معاونت    ارائه شدهبا توجه به آمار  
از نظر او حداقل نسبت   .شد استفاده یابهای مدل یبرای پژوهش 1ونسیاستخصوص تعیین حجم نمونه، از ملاحظات  در  د.استفاده ش

  (. 1393)هومن، شود ، مطلوب دانسته می 1به  15مناسب تر و  1به  10نفر می باشد؛ نسبت  5شده، حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد
کننده کافی است.  شرکت  300ای برابر با  ، نمونه1به    15پارامتر برآورد شد. بنابراین با استفاده از قاعده    20در پژوهش حاضر حدود  

پس از   هاآن  فاده بود.تپرسشنامه قابل اس 334که از این تعداد،  ندپرسشنامه توزیع کرد 380با در نظر گرفتن ریزش نمونه، انپژوهشگر
به    .ندها نمودهای ضروری، اقدام به توزیع پرسشنامه های آنلاین و انجام هماهنگیطراحی پرسشنامه    ،کنندگانمشخص شدن شرکت

و سپس لینک   هدانشگاه تهران را جستجو و شناسایی کردهای  دانشکده  در  های مجازی معتبرها و گروهاین صورت که در ابتدا کانال 
الات )که  سؤ  ویی بهگپاسخبرای  متوسط  توضیحاتی درمورد نحوه و زمان    همچنین  . ندها قرار دادطور گسترده در آنپرسشنامه را به 

لینک پرسشنامه، به صورت داوطلبانه به آن پاسخ   داشتن  اختیار  در  با  و شرکتکنندگان  ندمیانگین بین بیست تا سی دقیقه بود( ارائه داد
 گوییپاسخدر  داوطلب بودن فرد  بر  ،  کنندگانشرکت  بهطراحی شده    ۀپرسشنامآنلاین    شروع ارائۀاصول اخلاقی، در    جهت رعایتدادند.  
ها و رعایت اصل  داده کنندگان از محرمانه بودن  شرکتبه  نیست.    آنان  اطلاع داده شد که نیازی به نوشتن نامو    کید شدأالات تؤبه س

توانند از تکمیل می  نباشندالات  ؤدهی به سفرآیند پاسخ  ۀاز این امر مطلع بودند که هر زمان مایل به ادام  . آنانداده شدرازداری اطمینان  
 انصراف دهند. پرسشنامه

ی  پزشکاظهاری مبنی بر عدم دریافت تشخیص روانخود ،  بودن  دانشگاه تهران  یمجرد بودن، دانشجو  شامل به پژوهش  های ورود  ملاک
داشتن    دانشگاه تهران نبودن،هل بودن، دانشجوی  أهای خروج نیز شامل متملاک  بود.  الاتؤپاسخ به س  برای  و همکاری داوطلبانه

                                                                              .بودو عدم تمایل به همکاری در پژوهش  پزشکیتشخیص بیماری روان

 ابزار سنجش. 2-2

 (:POPS) 2ادراک از والدین ۀپرسشنام. 2-2-1

شد.   استفاده  (1991)  3 ی دس و  انیرا ،نکیگرول ۀپرسشنام یاهیگو 42کالج  ۀنسخاز  ،نیسنجش ادراک از والد یبرا پژوهش نیا در  
از   تیحما  ۀمؤلفسه    زیپدر ن  یا هیگو  21مادر و در فرم    یو گرم  ی ریدرگ  ،یاز خودمختار   تیحما  ۀمؤلفمادر، سه    یاهیگو  21  فرم  در

 . شودیم دهیپدر سنج یو گرم یریدرگ ،یخودمختار

. شودیم  یگذارنمره(  7= درست  کاملاً  تا  1=نادرست   کاملاً)از  یادرجههفت  کرتیل  فیو بر اساس ط  شوندیمدر هر دو فرم تکرار    سؤالات
  63تا    9  ۀبازپدر و مادر نمرات در    یاز خودمختار  تیحما  ۀمؤلفو در    42تا    6  نیپدر و مادر، نمرات ب  یو گرم  یریدرگ  یهامؤلفهدر  

در پژوهش   .شوندیم  معکوس   42و    41،  36،  35،  34،  33،  27،  23،  21،  20،  15،  14،  13،  12  ،6  یهاتمیآ  نمرات  نیهمچن  .باشندیم
  توان یم  سؤال که با حذف دو    ه استو نشان دادشده  ارزیابیروایی و اعتبار این مقیاس را مناسب    ،( 1397پسند )و طالع  تنهای رشوانلو

ضریب  و برای کل پرسشنامه    93/0تا    82/0آلفای  ضریب    هااس یمقکرد. در این پژوهش، برای خرده    دیتائساختار شش عاملی آن را  
مجزا، از روایی مناسبی   طوربه ی پدر و مادر  هافرمنیز در پژوهش خود نشان دادند    (1393)  و همکاران  صالحیگزارش شد.    0/ 83آلفای  

پژوهش  محاسبه شده  آلفای کرونباخ  ضرایب  برخوردارند.   بین    ،( 1991نک و همکاران )یگرولدر  را    79/0  تا  86/0پایایی پرسشنامه 

 
1. Stevens 

2. Perception of Parenting Style (POPS) 

3. Grolnick, Ryan & Deci 



 

 

به دست آورد.   83/0و    80/0و پدر را به ترتیب    مادر  یاز خودمختار  تی حما  یهااس یمق  ییایپا  ( 1994)  1رابینزارزیابی کرده است.  
 به دست آمد. 96/0و برای مقیاس پدر  95/0ضرایب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای مقیاس مادر 

  (FOBSS)2مقیاس ترس از تجرد . 2-2-2

 . این مقیاس در ندکردتهیه و تنظیم    الؤس  17در قالب    ترس از تجرد،  یریگاندازه( برای  2013)  و همکاران  اسپیلمان  رااین مقیاس  
به   16  و  15،  11  سؤالاتنمرات در    یبند درجه.  شودیم  یگذارنمره(  5)   درست  کاملاً  ( تا1غلط )  کاملاً   از  یادرجهپنج  لیکرت  طیف

بودن را نشان    مجرد   از  بیشتر   ترس بالاتر  قرار دارد و اعداد    85تا    17  دامنۀ . نمرات حاصل از این مقیاس در  باشدیمشکل معکوس  
تنهای رشوانلو و همکاران، ) دارد  یعامل کی یساختاراز تجرد،  ترس  اس یمق که است نیا انگریب یدییتأعامل  لیتحل یبررس . دهدیم

متغیر  0/ 87تا   75/0 بین آمدهدستبه کرونباخ آلفای ومیزان شدهگزارش  مطلوب در پژوهش اولیه، مقیاس  این یی همگرایروا. ( 1399
،  تجردترس از  اس یمقنشان داده شد که  (1399تنهای رشوانلو، جامی و کیمیایی ). در پژوهش (2013همکاران،)اسپیلمان و بوده است 

در پژوهش ،  علاوهبه  شد.  دیتائ  در این پژوهش،  زین  یعامل  یی. روااست  درصد  23/64  ۀ آندش  نییتب  انسیوار  دارد و  یعامل  یک  یساختار 
نشان    که دست آمد به 89/0و    84/0کردن  مهیدون بیضرا و 0/  88و  82/0آلفای کرونباخ  بیضرا  (1399) و همکاران تنهای رشوانلو

 . دگزارش ش  89/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ . است اس یمق  طلوباعتبار مدهندۀ 

 ( YSQ-SF) 3فرم کوتاه-یانگ وارهطرح ۀمشناپرس. 2-2-3

  سؤالات   .شده استطراحی    (9199)  یانگناسازگار اولیه توسط    ۀوارطرح  15سنجش    برای  است کهای  گویه  75فرم    این پرسشنامه یک 
و    5درست=  باًیتقر،  4، اندکی درست= 3، بیشتر درست است تا غلط=2غلط=   باًیتقر،  1غلط=  کاملاً)   یا درجه  6بر روی طیف لیکرت  

  ی هاتیمحدود  و عملکرد مختل،   یخودگردان  بریدگی و طرد،  ۀطیحرا در پنج    هاوارهطرح   ،. این مقیاس استتنظیم شده  (  6درست=  کاملاً
مربوط   45تا    41  سؤالاتوابستگی و    ۀوارطرحمربوط به    35تا    31  سؤالات .  سنجد یمافراطی    یزنگبهگوش و    یجهت مند  گریمختل، د

بالاتر از    نیانگیم  کهیطوراست؛ به  هیناسازگار اول  یهاوارهطرحوجود    ۀدهندبالا نشان  نمرات  .باشدیم   نیافتهتحول خویشتن    ۀوارطرح  به
 آمدهدستبهپایایی    (،1995)  4و همکاران   اسمیتدر پژوهش  .  دهدیرا نشان م  وارهطرح ناکارآمد بودن آن    اس،یمقهر خرده    یبرا  5/2

  1385به دست آمد. این مقیاس در ایران در سال    80/0بیشتر از    هااس یمقو برای خرده    96/0از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  
به   98/0مردان  و در گروه   97/0  زنانگروه  آلفای کرونباخ در    محاسبۀ ضریب  آن از طریق  پایاییهنجاریابی شد و    ،(1385) آهیتوسط  

خرده   پایاییدر پژوهش خود،  نیز (1387)همکاران صدوقی و  .نشان دادمقیاس را فرم کوتاه این  روایی بالای  (1385آهی ) دست آمد.
 ۀطرحوار  یبرا  کرونباخ  یآلفا  بیضراپژوهش حاضر،    در.  کردند  گزارش   ،94/0  اس یکل مق  یبراو    09/0تا    62/0  نیرا ب  هااس یمق

 . شد محاسبه 69/0 افتهینتحول  شتنیخو ۀطرحوار یو برا 72/0 یوابستگ

 اطلاعات لیتحل و هیتجز روش. 3-2

  ،رهایغتم  انیم  یگتهمبس  بیضر  ن،یانگیم  ار،یانحراف مع  مانند  یباطتو اس  یفیآمار توص  یهاروش با استفاده از     هاداده   لیو تحل  هیتجز 
و    یکج   یهاآزمون  ازها  داده   بودن  نرمال  یبررس. جهت  ندشد  یبررس  کرونباخ  یآلفا   بیاضر  ۀمحاسب  روش   با  هاابزار   ییایپا.  شد  انجام

افزار  نرم  ۀلیپژوهش به وس  نیها در اداده  لیو تحل  هیشد. تجزاستفاده  ریمس  لیاز روش تحل  یشنهادیمدل پ  یابیارز  یبراو    یدگیکش
SPSS  و نرم افزار   26 ۀنسخAMOS  انجام شد. 23نسخه   

 
1. Robbins 

2. Fear of Being Single (FOBSS) 

3. Short Form of Young Schema Questionnaire (SF-YSQ) 

4. Schmidt et al. 



 

 

   هایافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3

درصد از آنان  97/0درصد مرد بودند و 5/27درصد زن و 5/72 هاآن نفر تحلیل شد که از میان  334ی حاصل از هاداده در این پژوهش 
 41در مقطع کارشناسی،  کنندگانشرکت درصد از 8/51 همچنیندرصد از آنان افراد طلاق گرفته بودند.   02/0و  نکردهازدواجمجردان 

ی توصیف متغیرهای  ها شاخص  1. در جدول  کردندیمدرصد از آنان در مقطع دکتری تحصیل  2/7درصد در مقطع کارشناسی ارشد و  
 پژوهش گزارش شده است. 

  



 

 

 

 . شاخص های توصیفی2-3

 

 

 

 

 

 

قرار دارند، متغیرهای پژوهش از   -96/1و96/1  ۀبازدر    هایدگیکشمیزان کجی و    کهنیاو    1 در جدول   تیرؤهای قابل  یافته  بهباتوجه
 توزیع نرمالی برخوردارند. 

استفاده شد. در جدول    منظوربه پیرسون  از روش گشتاوری  متغیرها  میان  متغیرهای   3بررسی روابط همبستگی  ماتریس همبستگی 
 پژوهش گزارش شده است. 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص 1جدول 

کشیدگ  کجی  انحراف معیار میانگین مؤلفه سازه
 ی 

 - 37/0 11/0 28/13 31/48 ترس از تجرد 

 62/1 50/1 58/4 64/8 وابستگی  ۀوارطرح

 - 05/0 80/0 30/5 31/11 نیافتهتحولخویشتن  ۀوارطرح

 32/0 - 81/0 18/7 03/32 مشارکت  مادر  یفرزندپرورادراک از سبک 

 38/0 - 87/0 12/8 64/31 گرمی

از   حمایت 
 خودمختاری 

82/44 10/12 64/0 - 32/0 - 

 02/0 - 71/0 78/25 50/108 کل ۀنمر

 - 77/0 - 29/0 24/9 91/26 مشارکت  پدر  یفرزندپرورادراک از سبک 

 - 55/0 - 46/0 59/8 31/29 گرمی

از   حمایت 
 خودمختاری 

94/40 24/12 35/0 - 60/0 - 

 - 72/0 - 32/0 78/28 17/97 کل ۀنمر



 

 

 . همبستگی بین متغیرها 3-3

 

 

 

 

 

 

 

01/0p< ** 
05/0p< * 

 **،>01/0p)منفی و معنادار دارد    ۀرابطوابستگی    ۀوارطرحمادر با    فرزندپروریکه ادراک از سبک    دهدیمنشان      3جدول    یهاافتهی

0.22-  r=  ۀرابطنیز    نیافتهتحول خویشتن    ۀوارطرحمادر با    فرزندپروری(. ادراک از سبک  ( 0/ 05منفی و معنادار داشتp<  ،0.13  -  r=  .)

( =01/0p<  ،0.27  -  r)  نیافتهتحول  ( و خویشتن=01/0p<  ،0.26  -  rوابستگی )  ۀوارطرحپدر با    فرزندپروریادراک از سبک    علاوهبه
 ۀوارطرحبا  پدر و مادر    فرزندپروری  یهاسبکپژوهش )وجود رابطه میان  و دوم    اول  ۀیفرضبر این اساس    منفی و معنادار دارد.  ۀرابط

خویشتن   و  تائید  نیافتهتحولوابستگی  وجود    همچنین.  شودیم(  علت  معنادار    ۀرابطبه  و  خویشتن   یهاوارهطرحمثبت  و  وابستگی 

با   نیافتهتحولوابستگی و خویشتن  یهاوارهطرحپژوهش )رابطه میان سوم  ۀیفرض(، =0p< ،0.24 r/ 01)با ترس از تجرد  نیافتهتحول
     .شودیمنیز تائید  ترس از تجرد(

                                                                                                                                 . تحلیل مسیر3-4

وابستگی    یها وارهطرحترس از تجرد از طریق    با  شدهادراک  فرزندپروری  یهاسبک)رابطه غیرمستقیم    و پنجم  چهارم  ۀ در آزمون فرضی
 برازش را محاسبه و گزارش کرد.                                                           یها شاخصاز روش آماری تحلیل مسیر استفاده شد تا بتوان ضرایب مسیر و    (نیافتهتحولو خویشتن  

 دهد.پژوهش را نشان می یاولیه مدل  1شکل 

                                                                                                         

                                                                                               13/0 - 

                                                17/0                                            0/0   

                                                    14/0-                                      21/0-                         49/0 

                                             16/0                                        28/0- 

                                      

 همبستگی متغیرهای پژوهش بیضرا .3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 ترس از تجرد -1

    1 24/0** وابستگی  ۀوارطرح-2

   1 51/0** 24/0** نیافتهتحولخویشتن  ۀوارطرح-3

  1 - 13/0 * -22/0** -19/0** مادر فرزندپروریادراک از سبک  -4

 1      49/0** -27/0** - 26/0**       - 17/0 **  پدر فرزندپروریادراک از سبک  -5

 مادر

 پدر

 وابستگی

خویشتن 

نیافتهتحول  

 ترس از تجرد



 

 

 پژوهش  ۀولی ا مدل  1شکل                                                           

 

در   شدهارائه  یها شاخص  ، تطبیقی و مقتصد استفاده شد.برازش مطلق  یهاشاخصبرازش مدل آزمون شده از سه دسته    یبررس  یبرا
 .باشدیمحاکی از برازش مطلوب مدل  4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پژوهش را    ۀشد. نمودار مدل اصلاحباشدیمشده، حاکی از برازش مطلوب مدل  برای مدل اصلاح  4در جدول    شدهارائهی  هاشاخص
 مشاهده کرد.  2در شکل  توانیم

                                                                                   

                                                                                    13/0-      

                                          17/0                                               0/0 

                                                                                   21/0-                     49/0 

                                              16/0                                            28/0-                                       

                                          

                                                                                           

                                                                                          

 شده های برازش مدل اولیه و مدل اصلاحشاخص  .4جدول 

مدل   مدل اولیه نام شاخص 
 شده اصلاح

 1 99/0 ( GFI)  برازش  ییکوین

 99/0 94/0 ( AGFI) افتهیلیتعدنیکویی برازش 

 1 99/0 ( CFI)تطبیقی شاخص برازش 

 99/0 97/0 ( NFI) هنجار شدهشاخص برازش 

 1 98/0 ( IFI)  برازش افزایشی

 35/0 55/3 (CMIN/dfآزادی )  ۀدرجمجذور خی دو بر  

برآورد  خطای  مربعات  میانگین   ریشه 
(RMSEA) 

03/0 09/0 

 مادر

 پدر

 وابستگی

خویشتن 

نیافتهتحول  

 ترس از تجرد



 

 

 پژوهش  ۀشدمدل اصلاح  2شکل                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مثبت و   میترس از تجرد اثر مستق  یبر رو   P<  ،15/0    =(β  01/0)نیافته  تحول  شتنیخو  ۀوارطرح  دهدینشان م  5جدول    یهافتهیا

علاوه سبک فرزندپروری  داشته است.  به  ی و منف م یترس از تجرد اثر مستق یبر رو  P< ،14/0 -  =(β 05/0)سبک فرزندپروری مادر 

 داشت.   یو منف  میاثر مستق  P<  ،27 /0  -    =(β  01/0)نیافته  تحول  شتنیو خو  P<  ،20/0  -    =(β  01/0)   یوابستگ  ۀوارطرح  یپدر بر رو

 

 

 

 اثرات مستقیم و ضرایب تبیین مدل مسیر پژوهش  5جدول 

اثر   مسیر 
 مستقیم

 ضرایب تبیین ی دار یمعنسطح 

 0/ 097   از:به روی ترس از تجرد 

  49/0 13/0 وابستگی  ۀوارطرح

  0/ 009 15/0 نیافتهتحولخویشتن  ۀوارطرح

  - 00/0 پدر  یفرزندپرور سبک 

  04/0 - 14/0 مادر یفرزندپرور سبک 

 0/ 084   وابستگی از:  ۀوارطرحبه روی 

  0/ 002 - 20/0 پدر  یفرزندپرور سبک 

  06/0 - 12/0 مادر یفرزندپرور سبک 

روی    نیافتهتحولخویشتن    ۀوارطرحبه 
 از: 

  075 /0 

  0/ 006 - 27/0 پدر  یفرزندپرور سبک 

  97/0 00/0 مادر یفرزندپرور سبک 



 

 

 

 

معنادار و منفی    میرمستقیغبر روی ترس از تجرد اثر    P< ،07/0  -    =(β  01/0پدر )  فرزندپروریسبک    دهدی منشان    6مقادیر جدول  
مادر   فرزندپروریسبک    میرمستقیغ  ر یتأثکند. فرضیه پنجم پژوهش تائید نشد زیرا  داشت که این یافته فرض چهارم پژوهش را تائید می

سبک   نیدر روابط ب  نیافتهتحولی وابستگی و خویشتن  هاوارهطرحکه    آزمون مدل نشان داد  جینتانشد.    معناداربر روی ترس از تجرد  
 .دارد یانجینقش م ترس از تجردبا پدر  فرزندپروری

 ی ریگجهینتبحث و  .4

، نیافتهتحول ی وابستگی و خویشتن  ها وارهطرح پدر و مادر با    فرزندپروریی  هاسبکنتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین ادراک از  
باشد، به میزان    تریمنفوالدین    فرزندپروری ی  هاسبکی  هامؤلفه منفی و معنادار وجود دارد. به این معنا که هرچه ادراک فرد از    ۀرابط

گیبسون و  ،  (2021مسیک )  یها پژوهش. این نتایج با  ندیآی مدر او به وجود    نیافتهتحول ی وابستگی و خویشتن  هاوارهطرحبیشتری  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و اثرات کل مدل مسیر پژوهش  میرمستقیغاثرات .  6دولج

اثر   مسیر 
 م یرمستقیغ

سطح 
 ی دار یمعن

سطح  اثر کل 
 ی دار یمعن

     به روی ترس از تجرد از:

 04/0 39/0 _  00/0 وابستگی  ۀوارطرح

 خویشتن ۀوارطرح

 نیافتهتحول

00/0  _ 38/0 009 /0 

 0/ 002 - 03/0 0/ 002 - 07/0 پدر  یفرزندپرور سبک 

 01/0 - 08/0 33/0 - 17/0 مادر یفرزندپرور سبک 

   _   وابستگی از:   ۀوارطرحبه روی  

 0/ 002 - 03/0 _  00/0 پدر  یفرزندپرور سبک 

 06/0 - 02/0 _  00/0 مادر یفرزندپرور سبک 

روی   خویشتن    ۀوارطرحبه 
 از: نیافتهتحول

    

 0/ 006 - 05/0 _  00/0 پدر  یفرزندپرور سبک 

 97/0 0/ 001 _  00/0 مادر یفرزندپرور سبک 



 

 

  فرزندپروری   یهاسبک مبنی بر وجود ارتباط میان     (1400رمضان پور )و    (1400ضعیف )،  ( 2018و یانگ )  باچ، لاکوود،  (2019فرانسیس )
طی افرا  لی خشن و کنترهاواکنش  داد  شان نیز ن  (2012)  و همکاران  توزنده جانی  پژوهش  سو بود.هم  کودکان  یهاوارهطرحبا  والدین  

  ( 1397)  تنهای رشوانلو و طالع پسند  . نتایج پژوهش  کندیمیت کودک را با مشکل مواجه  دو فر  لاز سوی والدین، ایجاد هویت مستق
قرار   یمادر/ پدر در سطح بالاتر یمادر/ پدر و گرم یاز خودمختار تیحما ،پدر یریدرگ ،نفس بالا عزت افراد دارای درکه  نیز نشان داد

 یترن ییپدر در سطح پا  /مادر  یو گرم ی  از خودمختار  تی حما  ،پدر  یریادراک از درگ  نیینفس پاعزت  دارای  افراد   کس دررعدارد و ب
 . است

اعضای خانواده اولین کسانی  و ردیگیکه فرد در آن قرار م ی استکانون نیاول خانواده گفت توانیماول و دوم پژوهش   ۀدر تبیین یافت
گویی و حمایت  پاسخ  ۀها بشناسد. کودک، احساس ارزشمندی و تعلق خاطر را در سایآن   ۀهستند که کودک می تواند خود را در آین

کند.  سازد و برعکس در صورتی که والدین، غفلت ورز و یا پرخاشگر باشند، کودک احساس طرد و عدم تعلق را تجربه میوالدین می
حاکم بر   یفضا  از   متأثر، اغلب  هاطیمح ریفرد از سای  ریرپذیتأثتوان گفت  قدری مهم است که میکودک با والدین خود به  ۀروابط اولی

ی ریگدر شکل سزایی  به   ر یتأثمراقبان اولیه،    ای  نیوالد  و رفتارهای  هانگرش ارتباط،    ۀنحو   به همین دلیل  .است  خود  نیروابط او با والد
                                                                                       .                                                                                                                             او دارند  ۀیاولکارآمد  نا  یهاوارهطرح  خصوصو بهی  تیشخص  یهایژگیو  ی،شناخت  یها یریپذبیآس  و دیگران،  فرد نسبت به خود  نگرش 

اولیه،  هایوارهطرح  تحولی  ۀریش با اشاره به این امر که   نیازهای  باعث  کودکی است که  دوران  ناگوار  تجارب  ناسازگار   عدم ارضای 
توان هر دسته از نیازهای هیجانی را با هریک در این تبیین، می توان تبیین دیگری برای این یافته ارائه داد.  شود، میمی  فرد  هیجانی

ی  هاوارهطرحی  ریگشکلمیان ارضا نشدن نیازهای هیجانی و    ۀرابطمرتبط دانست و از این طریق به    فرزندپروریی  ها سبکی  هامؤلفهاز  
ی سرد و غفلت  اکه در خانواده   ی نوجوان ،است گران یبه د منیا یبستگ دل  که همان اول از ین مورد در مثال،   طوربه  ناسازگار اولیه پی برد 

 توانندینم  ،اندکردهیم، نوجوانی که والدین از او به شکلی افراطی حمایت عکسبه یا  اندنبوده والدین نسبت به او پذیرا  و افتهیرشد ورز 
 دچار  مختل خودگردانی و عملکرد    ۀحوزی  هاوارهطرح  خصوصاً،  ناسازگار  یهاوارهطرح و به  داشته باشند  خود  ین  والدی به  منیا  یبستگدل

 دهند یقرار م  افراطی  تیموردحماو یا کودک را    کنندیم، کنترل سختی اعمال  بر کودکان  نوالدی  هک  ییهاخانوادهی در  طورکلبه  .شوندیم
ی که براثر آن احساس ناتوان دیآیمبه وجود  کودکدر  یتیکفایبی و  درماندگ اس ، احسکنندیواگذار نم  تیمسئولاو در هیچ امری و به 

پذ  و در  فرد    تئولیمس  رش یعجز  وابس  جادشدهیادر  مستعد  د  تگیو  اشودیم  گرانیبه   یریگشکل باعث  کودکان  در    های ژگیو  نی. 
 .شودیم نیافتهتحولی وابستگی و خود ها وارهطرح

و   لمانپیاسبا ترس از تجرد بود.    نیافتهتحولوابستگی و خویشتن    ۀوارطرحمثبت و معنادار میان    ۀرابطاین پژوهش دال بر  سوم    ۀافتی
 ۀرابط  کجدایی از یشروع    یاحتمال کمتر براو    در روابط  شتریب  یوابستگ  ترس از تجرد،در پژوهش خود دریافتند که    (2013)  همکاران  
 که  که در افرادی  رسدیمنیز در همین راستا به این نتیجه  (2009)  1لنکیفو  اسلاتر. پژوهش کندیم  ینیبشیرا پ بخشتیکمتر رضا

تنهای رشوانلو، جامی و  در پژوهش    کند.  تقویت  را  تعهد  و  وابستگی  است  ممکن  یارابطه  هر  تقریباً  دارند،  یتر یقوتجرد    از  ترس 
در   علاوهبه.  شودیمگزارش    مثبت  ۀرابط  ،ی اجتماع  یانزوا  وارهطرح  و  لقعت  هب  ازیترس از مجرد بودن با ن  انیمنیز    (1399)   کیمیایی  

  های با پنداشت   کارآمدنا  یهاوارهطرحوجود  که    دهدیمنشان    (1398)    و همکاران  عباسیحاضر، پژوهش    ۀمطالعفرض دوم     دیتائ
 ۀ مشخص  ازآنجاکه.  باشند  رگذارثیو رغبت به ازدواج در جوانان تأ  لی ازدواج و م  یها بر ارزش   توانندیهستند که م   یمهمعلل  ازدواج از  

گرایش افراد به ایجاد و   توانیماز بین رفتن فردیت و عدم هویت مستقل است،    نیافتهتحول ی وابستگی و خویشتن  ها وارهطرح مهم  
یکی   (1393شریعتمدار )را در خصوص عدم موفقیت در این امر درک کرد. در تائید همین مسئله،    هاآن حفظ روابط عاشقانه و نگرانی  

 .داندیمی هویتی مستقل دهشکلازدواج را ناتوانی در  ۀطیحدر  سازمشکل از موارد 

 
1 Slotter & Finkel 



 

 

ی وابستگی و ها وارهطرحخاص،    طوربه خودگردانی و عملکرد مختل و    ۀحوزی  هاوارهطرحی  هایژگیو  بهباتوجه   توانیمه را  افتاین ی
 ی مرتبط هاجانیهادراکات و    جامعی شامل خاطرات، احساسات جسمی،   ی فراگیر وهاقالب  هاوارهطرح، تبیین کرد.  نیافتهتحول خویشتن  

رویدادها، تحریفاتی به وجود آورند.   تعبیر و تفسیر  در  نقش میانجی داشته باشند و  عاطفی  روابط  در  توانندیم  که  دیگران هستند  و  خود  با
ی وابستگی و خویشتن ها وارهطرحباشد. ها اعتقاد فرد به نیازمندی شدید به دیگران و ناتوانی در مراقبت از خود مییکی از این تحریف

این   جهیدرنتشود.  به یکی از افراد مهم زندگی به قیمت از دست دادن استقلال می  ازحدشیبباعث گرایش به نزدیکی    نیافتهتحول
صمیمانه و عاشقانه نیستند، با ترس و    ۀتوانند افرادی را که گرایش به وابستگی افراطی به دیگران دارند اما در رابطمی  هاوارهطرح

در تعریف    ازآنجاکهاقب، قادر به گذران زندگی نیست.  نگرانی زیاد مواجه کنند. زیرا فرد معتقد است که بدون حضور یک دیگری مر
  توان یمترس از تجرد به این نکته اشاره شد که حتی افرادی که در روابط عاشقانه هستند نیز ممکن است این ترس را تجربه کنند،  

کنونی نیز هستند.   ۀ عاشقان ۀرابطقادر به تقویت نگرانی در خصوص از دست رفتن  نیافتهتحول ی وابستگی و خویشتن هاوارهطرحگفت 

من به تنهایی قادر به مراقبت از خود و معنادهی به هویت خود "این باور است که  ۀچرا که از دست رفتن رابطه برای آنان تداعی کنند

  ک یاز خانواده و تفک  زیکه تما  شودیمافراد    درباور    نیا  تقویت  موجب  و عملکرد مختل  یخودگردان  ۀحوزی  ها وارهطرحی  طورکل به."نیستم
 . استو وحشتناک  زیآمفاجعهدیگری از  یعاطف ییو جدا ، ممکن نیستمستقل یت یش هور و پرو یجان یه ی وعقلان

  فرزندپروری و ادراک از سبک    م یرمستقیغ  صورتبهپدر،    فرزندپروریپژوهش حاضر نشان داد که ادراک از سبک  چهارم و پنجم  یافته  
پدر، به میزان بیشتری    فرزندپروریاز سبک    تریمنفادراک    منفی دارند. به این معنا که  ۀرابطمستقیم با ترس از تجرد    صورتبه مادر  
. شودیمو از این طریق ترس از تجرد بیشتری را موجب    آوردیم را در فرد به وجود    نیافتهتحولی وابستگی و خویشتن  ها وارهطرح

 وانگ  یهاپژوهشبا  راستاهماین یافته  .شودی ممادر، موجب ایجاد ترس از تجرد بیشتر  فرزندپروریاز سبک  تریمنفادراک  همچنین
است که معتقدند وضعیت اجتماعی فرزندان از    (1992)  3دکوویچ و جانسنو    (2005)  2، پیکلزیمر، گزاک و فولر اسلیکر  ،(2019)  1و زو 

یکی علل گرایش افراد به رابطه    (1398ابراهیمی و مهداد )پژوهش  در  ی است.  نیبشیپقابل    هاآن والدین    فرزندپروریی  ها سبکطریق  
و یا کاهش نظارت و   هاتیمحدودبا جنس مخالف، ترس از تجرد معرفی شد و در همین راستا جو نامناسب خانوادگی، تعصبات شدید،  

ی معنادارخاص به    طوربهکه  چهارم    ۀیافتمهم خانوادگی در گرایش به دوستی قبل ازدواج دانسته شد.    نیبش یپکنترل بر فرزندان، از  
، همسو پردازدیمپدر و ترس از تجرد  فرزندپروریمیان سبک  ۀرابطدر  نیافتهتحولی وابستگی و خویشتن هاوارهطرحی اواسطهنقش 

  یها وارهطرح  ینیبشیدر پ  رماد  والدینی  پیوند  از  بیش  یوالدینی پدر سهم   وندیپاست که در آن    (1395مرادی و فقیهی ) با نتایج پژوهش  
 رگذار یتأثنقشی    ه فرزندانآیند  درتنها  نه  پدر  فرزندی،- والد  روابط  از  بسیاری   در  معتقدند  (1394کیان ارثی )  و  بهزادیداشت.    اولیه  ازگارناس

شده مشاهده  فرزند- ط والدوابر  ۀطیصد مطالعه در ح  لیدر تحل  .دارد  یترمهم   برخی اوقات در مقایسه با مادر، عملکرد  بلکه  داشت،خواهد  
شده است  دانسته  کنش مؤثر فرزندان    و  یاجتماع   ،یعاطف  ی،و پدر عامل تحول شناخت  هستمهم  نقش مادر    ۀاندازنقش پدر به است که  

فرزندان    تیشخصو    یشناخت روان  یسازگاری برای  تریقو  ۀکنند  ینیبشیپ  ،یبا عشق مادر  سهیکه عشق پدر در مقا  اندکرده   انیو ب
 (. 1387،ان یشاهقل)است 

 واره طرحشود. مطابق با تعریف  هایی در فرد میوارهطرحسبک فرزندپروری والدین منجر به ایجاد  توان گفت  در تبیین این یافته می
بستر ارتباطی افراد در طول زندگی، روابط   نیترمهم  کهییازآنجاارتباط فرد با خود و جهان اثرگذار هستند.    ۀها بر نحودانیم که آنمی

ی  هادغدغه روابط و    گونهن یای بر  انکاررقابل یغ  ریتأثوالدین    فرزندپروریی  ها سبکرسد  ، به نظر میباشدیمازدواج    ۀ مسئلعاشقانه و  
بیان کرد    توانیمی مرتبط با آن است. بر این اساس  هاینگرانمجرد ماندن و    ۀمسئل  هادغدغه ناشی از آن خواهد داشت. یکی از این  

  شودیماز استقلال و خودمختاری او باعث    هاآنحمایت    همچنینبا فرزند و    هاآنصمیمیت و پذیرا بودن والدین، درگیری و مشارکت  
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توانند تکالیف مربوط به خود برآید. کودکانی که با والدین گرم و صمیمی در ارتباط هستند، می ۀعهدشده و از   ریپذتیمسئولکه کودک 
در مواجهه ی خود با تجارب تازه، از والدین کمک بگیرند و هر زمان که نیاز به دریافت کمک تا حد مناسبی ارضا شد، به فضای مستقل  

 توانندیمخود بازگردند. به این ترتیب فرزندان این خانواده ها از هر دو ظرفیت نیازمند بودن و استقلال، به میزان متناسبی برخوردارند و  
عاطفی، بهتر عمل کنند.    ۀدر ایجاد و حفظ یک رابط  همچنینی زندگی مواجه شوند و  هاچالشبدون وابستگی افراطی به دیگران، با  

 ایازهنی  ه به ک  ییهاخانواده مقابل کودکان    دری تجربه خواهند کرد.ی کمتر های نگراناین افراد در صورت تنها ماندن و تجرد،    جهیدرنت
ممکن است    امشکلاتی در ایجاد روابط صمیمانه و بهنجار با دیگران خواهند داشت و ی  نده آی  در  ،کنندینمفرزندان توجه    یاساس   یجانیه

. والدین این کودکان  خود تمرکز کنند  یازهاین  یارضاعدم  بهای  به    آنانتوجه  جلب  و  گرانید  یهاخواسته  یارضا  ه بخود    ملاتدر تعا
نیستند؛ به این معنا که    افتهیزیتما. این اشخاص به لحاظ عاطفی  کنندیمکودک را تخریب و وابستگی را در او تقویت    نفساعتمادبه

است که هنگام تنهایی، نگرانی بیشتری از خود بروز   درکقابلدر گروه شادی و غم دیگران است. به همین دلیل    هاآنشادی و غم  
 ی بیشتری داشته باشند.ا ه، ترس زندی می مربوط به آن دامن هادغدغه دهند و در رویارویی با موضوع تجرد که جامعه نیز به 

که   پژوهش  این  از طریق    شدهادراک  فرزندپروری  یهاسبک  ۀرابطتبیین    باهدفنتایج  تجرد  از  ترس   ی ها وارهطرح  یگرواسطهبا 
از    نیافتهتحولوابستگی و خویشتن   ادراک  بین  داد  با    فرزندپروریی  هاسبکانجام شد، نشان  مادر  ی وابستگی و هاوارهطرحپدر و 

 ۀرابطبا ترس از تجرد،    نیافتهتحولوابستگی و خویشتن    ۀوارطرحمیان    همچنین.  منفی و معنادار وجود دارد  ۀرابط،  نیافتهتحولخویشتن  
وابستگی و خویشتن    یها وارهطرحو از طریق    م یرمستقیغ  صورتبهپدر،    فرزندپروریادراک از سبک  ،  علاوهبه مثبت و معنادار وجود دارد.  

از    یپیشگیربا    تواندیم  جینتا  ن یامنفی دارد.    ۀرابطمستقیم با ترس از تجرد    صورتبهمادر    فرزندپروریو ادراک از سبک    نیافتهتحول
  باشد.   شتهفرزندان و سلامت روان آنان دا  یمهم زندگ   یهایریگمی در تصم  یپررنگ   نقش  درست،نا  فرزندپروری  یهاوهیش  یریکارگبه

،  ترموفق  ۀعاشقانمتعهدانه و    ۀرابطشناسی و ساختن یک  به اشخاص مجرد در جهت سنخ  توانیماین مطالعه    یها افتهیبر اساس  
به ارتباط والدین با فرزندان از   هانگرش  شودیمی آگاهانه کمک کرد. توصیه ها ازدواجی میان فردی و احتمال انجام هامهارتافزایش 

با توجه    همچنیننادرست کاست.   یهانگرش منفی    راتیتأثطریق آموزش روابط میان فردی به اعضای خانواده اصلاح شود تا بتوان از  
گرفتن نقش پدر در روابط خانوادگی،    تریجدبا    توانندیم  هاخانواده آن ترس از تجرد،    تبعبه و    وارهطرحبه نقش مهم پدر در ایجاد  

 متغیرهای   ،ترکامل   و  ترعیوس  ی به الگوییابیدستبه جهت    شودیم تربیت و رشد فرزندان مهیا کنند. پیشنهاد  تر برای  بستری مناسب
 ی هاوهیو ششخصیتی    متغیرهایهویت،    یهاسبک  به   توانی م  مثالعنوانبه   ی قرار گیرد. بررس موردتجرد    از  ترس   با   رابطه   در  دیگری
این محدودیت   ۀاز جملاست.  بوده    یی مواجههاتیبا محدود  یعلوم رفتار  قاتیتحق  بیشتر  ماننداین پژوهش    کرد.  ناکارآمد اشاره  یامقابله 

از   هاپرسشنامه آماری پژوهش حاضر محدود به دانشجویان دانشگاه تهران بود و برای توزیع    ۀجامعها می توان به این اشاره کرد که  
 .روش آنلاین استفاده شد

 یملاحظات اخلاق .5

، اخذ رضایت از  کنندگانشرکت پژوهش حاضر با رعایت موازین اخلاقی شامل محرمانه بودن اطلاعات، داوطلبانه بودن ورود یا خروج  
دانشکده روان شناسی   این پژوهش توسط کمیته اخلاق در پژوهش به شرکت کنندگان بود.  بیو عدم آس یاصل رازدارشرکت کنندگان، 

 تائید شد.  IR.UT.PSYEDU.REC.1401.050 دانشگاه تهران به شماره  -و علوم تربیتی
 

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی .6

دانشگاه تهران که ما را    نیو مسئول  انیدانشجو  هیاز کل  انجام شده است.  یخاص  مؤسسه  چی ه  یمال  تی بدون حما  قیتحق  نیا
 .مینمودند کمال تشکر را دار یاری قیتحق نیدر انجام ا
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