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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of the present research endeavor was to compare the effectiveness of reality 
therapy and positive thinking training in promoting emotional regulation and cognitive 
avoidance among blind second-secondary students in Ardabil city. Gender was also 
considered as a moderating factor in this comparison. During the 2019 academic year, the 
research community comprised male and female secondary school pupils from Ardabil 
city who were blind. Through random sampling, 66 qualified volunteers (33 girls and 33 
boys) were selected. The research methodology was applied and quantitative data 
collection was conducted in a semi-experimental fashion using a pre-test-post-test and 
follow-up design. The participants were divided into two independent groups, each 
receiving one of two intervention trainings(reality therapy training and positive thinking 
training), and a control group comprised of 22 individuals, 11 of whom were girls and 11 
of whom were boys. The research employed the Cognitive Avoidance Questionnaire 
(CAQ) and the Emotion Regulation Strategies Questionnaire (CERQ). Ten sessions of 
positive thinking training and eight sessions of reality therapy training (each lasting sixty 
minutes) were completed. Using the spss21 software, the data were analyzed using 
multivariate covariance analysis and Benferoni's post hoc test. The studies showed that the 
therapeutic interventions of the two experimental groups differ from those of the control 
group. Furthermore, in comparison to boys, the efficacy of the therapeutic intervention 
program in addressing cognitive avoidance and emotional regulation was found to be 
greater in girls (P<0.05). The results of the follow-up test showed the stability of 
therapeutic interventions in blind students after one month. The efficacy of reality therapy 
and positive thinking instruction in ameliorating the emotional regulation and cognitive 
avoidance difficulties of both male and female students is underscored; consequently, its 
application is concentrated on blind students. After one month, the results of a follow-up 
evaluation demonstrated that therapeutic interventions for blind students remained stable. 
The efficacy of reality therapy and positive thinking training in ameliorating the 
emotional regulation and cognitive avoidance difficulties of both male and female 
students is underscored, thus justifying its application to blind students. 
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ی بر اجتناب شناختی، راهبردهاد شیاندم بتی و  درمانتیواقعهدف پژوهش حاضر، مقایسۀ اثربخشی آموزک  
 آموزان نابیناد مقطع متوسطۀ دوم در شهر اردبیججل بججود.رنندۀ جنسیت در دانشی با نقش تعدیلیانیه  میتنظ

 1399آموزان نابیناد دختر و پسر مقطع متوسطۀ دوم شهر اردبیل در سججال تیلججیلی  جامعۀ پژوهش را دانش
گیرد تلججاد ی انتخججاب شججدند. روک نمونججه  ( بهپسر  33دختر و    33داوطلب واجد شرایط )  66تشکیل دادند.  

و پیگیرد  آزمونپس-آزمونشیپ  صورتبهی(  شیآزمامهی)ن  یرمروک پژوهش راربردد و گردآورد اطلاعات  
ی( و یک گروه گواه شیاندم بتی و آموزک  درمانتیواقعآموزک  مستقل )اد، در دو گروه  با دو آموزک مداخله

( CAQ. از پرسشنامۀ اجتناب شناختی )(پسر  11دختر و    11نفر، شامل    22تلاد ی بود )هر گروه  با تخلیص  
جلسججه و آمججوزک  10ی در شجج یاندم بتآمججوزک  ( اسججتفاده شججد.CERQو راهبردهججاد تنظججیم هییججان )

و  رهیچنججدمت  انسیجج رووارهججا بججه روک تیلیججل دقیقه( اجرا شد. داده 60جلسه )هر جلسه  8ی در درمانتیواقع
ها بیججانگر وجججود تفججاوت در مداخلججۀ بررسی شدند. لیتیل SPSS-21ا زار نرمۀ لیوسبهآزمون تعقیبی بنفرونی 

درمانی بین دو گروه آزمایش و گروه رنترل بود. همچنین برنامۀ مداخلۀ درمانی بر اجتناب شججناختی و تنظججیم 
(. نتایج آزمون پیگیرد بیانگر ثبججات >P  05/0ی بیشترد داشت )اثربخشهییانی دختران در مقایسه با پسران  

ی در شجج یاندم بتی و  درمججانتیواقعآمججوزک    آموزان نابینا بود.در میان دانش  ماه  کمداخلات درمانی پس از ی
بججودب بنججابراین  مججرثرآموز در حوزۀ تنظججیم هییججان و اجتنججاب شججناختی  بهبود وضعیت دختران و پسران دانش

 قرار دارد. دیتأرآموزان نابینا مورد د آن در دانشریرارگبه

 : هاکلیدواژه
 هییان،  تنظیم  راهبرد  شناختی،  اجتناب
 .درمانیواقعیت اندیشی،م بت

 نقججش بججا هییججانی تنظججیم راهبردهججاد  شججناختیب اجتنججاب بججر  اندیشیم بت و درمانیواقعیت آموزک اثربخشی مقایسۀ(. 1403. )س. ف نوغانی، مرود  و ،.م  علیزاده،  ،.ف  هومن،:  استناد

doi: 10.22059/japr.2024.338701.644188. 115 -132(، 1)15  ،یروانشناخت  د راربرد  د هانامه پژوهش لل.  نابینا  آموزان دانش در جنسیت رنندۀتعدیل

انتشارات دانشگاه تهران ناشر:                                                                                                                 نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.338553.644188 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:f.hooman@iauahvaz.ac.ir
mailto:M.alizadeh@iau.ac.ir
mailto:sadat3067@yahoo.com
https://doi.org/10.22059/japr.2024.338553.644188
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 مقدمه. 1

 و یها، اطوار بدن قادر نخواهند بود تا از حالت ها آن .ل مواجه شوندکبا مش ددیتقل دریادگیآموزان در  دانششود  یموجب م یینایبنا
میلانجی،   ترابجی  روشجنایی و  ت، حیجا نجامنی ) دهند یم از دستزبان بدن را  دریادگین  رصت یبنابرا ؛ندرند یط اطراف خود تقلیمص

 دهجا  بیآسج  یرخج شجوند و از ب  یر تجه نمج  یشخص بهنیجار پ   عنوان بهنا، یبا ا راد ب یط آموزشینا در مصیآموزان ناب . دانش(1110
  .دشو می راهم  ها آن دانزوا هاد زمینه، توجهی معلمان بیدر صورت  و ندینب یم صدمهدار یپا یتیشخی

رجه   باشجد  بینایی داشته آموزان با نقص دانشنتایج م بتی براد  تواند بینایی می نقص یببا و  آموز دانش توأمانحضور طر ی از 
، ضجع  در  یلیا جت تصیج  از تصقیقجات  برخجی از  نتایج (. 1110 ،و همکاران ینامن) ها است آنۀ مزایاد عاطفی و اجتماعی از جمل

شجریفی  ) حکایجت دارد  یسجن قجاطع مختلج    نجا در م یا راد ناب یت مالیو  قدان حس امن موقعیت اجتماعیدر حفظ  یارتباط، ناتوان
 اسجت؛  یمنفج  نانجه و یاسجناد بدب  یجک نا بیانگر یآموزان ناب در دانش داسناد کبسنشان داد  دج تصقیق دیگرینتا .(1111درآمدد، 

 یکجی  ،یبرخ گاهددی از (.1112نریمانی، طالبی جویبارد و ابوالقاسمی، ) استمواجهه  دتر ا زونلات کمشبا نا ی رد ناب ره دنصو به
 دو برداشجت  جرد از خجود، همجواره دارا     کادرا اصجو ا را یج ز ؛است ییناینقص بن دسته از ا راد، یا یاهش ارتباط اجتماعراز علل 
و  تجازیکی ) شود او از خود می یابیارزشبروز مشکل در  رد و  نفس عزتموجب راهش  اشتنقص در بردو  است یاجتماعۀ پشتوان

دهکجردد، شجکررن و    اربجرد  علجی  بجه نقجل از   1190) 1بمۀ ینظررد به یکبا رو یتیان نقش جنسیدر بهمچنین (. 1111، همکاران
 جرد در   ،آن براسجاس ه رج د رنیاد یا یتیتواند وضع یم  رد یکدو جنس در از صفات هر ییسطح با ۀ مشاهد (1111ی، مصتشم
د، یج م بدون هرگونه تردی رد، اتخاذ تیم داز سو یبروز مهربان ین حالتیدر چن .گیردقرار  ین حالت جنسین و سازگارتریتر منطبق
 (.1119 ،2بارنز) استبم همسو ۀ یبا نظر یروان دبله با  شارهامقاو  یند زندگیدر  را

 (2111 ،1اسجترانک  و بوبجو، وایتکجر  ) ندر ییاد مین را اکن حالت ممیدر زن و مرد بهتر یتیدوجنسسنخ معتقد است  ارونایمیش
و  یاجتمجاع  دردهجا رارر، اضجطراب، اخجتلال در   یبه لصاظ ا سردگ یتیدوجنسسنخ  ده زنان دارار استن آانگر یب دیگر تصقیقی
 یجک ججنس از  ۀ ت نسجبت بجه واژ  یجنسج ۀ واژ نیبنابرا ؛(1119 ،  0و همکاران  راناویشیم) ندشو یمل کمتر دچار مشر، یبدن ددردها
   (.2110 ،1لورویتز و زلدو) است تر برخوردار یلرتر و  ردهم گستمفهو

توانجد   یمج  ها آنوجود  ،هستند یو تکامل داحساسات، اگرچه عملکرد .یان استیم هیتنظ ،در انساندیگر مباحث مهم از یکی 
 یسجت یاز سجلامت روان و بهز  تیج حما دبجرا  یانجات یه زم اسجت   و (2119 ،0ستمیر) ش دهدیا زا را در انسان ماندن زندهشانس 
راهم را  ج  یطج یمص دبهتر بجا تقاضجاها  ۀ است ره امکان مقابل داحساسات سازورار میتنظ. (2111 ،9اوتالی و جنکینز) م شوندیتنظ
مویک و  جرد) رنند یم یرسان اطلاع یداخل دها تیوضع ای یرونیب طیشرا دربارۀ مهمی هستند ره دها گنالیس احساسات .رند یم

تنظجیم   دهجا  رننده ینیب شیپو  شدوصی  ت راهبردو  تیموقعبا  تعامل  رد عنوان به یانیه میتنظ، یک مطالعه. در (2111، 1ایمبیر
و  ی رهنگج رات ییج ت شجواهد   ی. برخج (2110 ،1، سجیلورز و اوشجنر  دورد)نظر گر ته شجد  ها و ا راد در موقعیت ،بر مصور احساسات
اسجتفاده از   تبعجات ممکجن اسجت    البتجه  ره ت استیبه آن همچون جنسو عوامل وابسته  یانیه میتنظانگر اثر آن بر یب یاجتماع
مشجخص   اد دیگجر  در مطالعه .(2121 ،11مسکیوتا و بوجیردد لراسنایدر، ) رند لیبرخورد با احساسات را تعد ، درخاص دها روک
 (.2110 ،11روبلینسکا و مارچلوسجکا ) احساسات ا راد رابطه وجود داردشخییتی در تنظیم  هاد گیرد عمل و ویژگی بین جهت شد

م  جرد  ینترل مسجتق رر در ک، عمل و  ها آنان یه در مرشناخته شد  دولوژیزیر، احساس و  کمصل   عنوان بهن رهمچنین چهار ر
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نندگان عمجل و  ر دنبال دولوژیزیاحساس و   شود. هرچند ینترل مرم توسط  رد یرمستقیغ صورت به دولوژیزیاست و احساس و  
 دآموزک تئور (ال از:  اند عبارته رابد ی یدرمان مناسب دست م یکند به یسه  را یط یدرمان تیواقع رد با بنابراین  ؛هستندر ک 

 ؛هجا  ازها و خواسجته ینۀ رانیپ  تیو مسئول مثثر در ر تار در جهت ارضاییت و  ینونر دها ز بر زمان حال و خواستهرتمر (؛ بانتخاب
 .(1112 ،1گلاسر) یبا ا راد مهم زندگ بخش تیرضا دا یاد رابطهیا (ج

 ی، زنجدگ یت زنجدگ یرک مسئولیپ  مانند ییها مثلفهتوان در  یرا م رسالمیغن ا راد سالم و یز بمر ان،یگرا تیاز نظر درمان واقع
 ینجوع  یدرمجان  تیج واقعن یبنجابرا  ؛دانست یواقع دازهایاز ن ینترل مسائل و آگاهرقدرت  ،آگاهانه و درست انتخابدر زمان حال، 

 دها و روک شانیها خواسته نامراجع انتخاب،ۀ یاست. سپس با توجه به نظرن امراجعانه با یگرا اصول انسان براساس یدرمانۀ رابط
 یا در زمجان یند یبر روابط ناخوشا یامروزه حت یدرمان تیواقع یاز طر  (.2111 ،2همکارانو  اورتر) نندر ین مییرا تع ها آندن به یرس
تواند در مقابله بجا   یباشد م دریپ  تیبا مسئول همراهز اگر رن تمریز داشته باشد. ارتواند تمر یم استه  رد با  قدان رابطه مواجه ر

 .دیآ یم حساب بهز یمطلوب ن دردکه عملکضمن آن ؛ودمناسب مصسوب ش دابزار ،یزندگ د شارهاتعارض، 
 ینیب زا را با خوک استرس دها تی رد م بت، موقع .ررداشاره  یشیاند م بتتوان به  یم یاسشن روان مهم در دها مثلفهگر یاز د

 تقویت باشد.نیز مشمول زمان  یممکن است گاه ره دساز معطوف میدشوار  طیاغلبه بر شر تمررز خود را برادرند و  یم یابیارز
 شجود  یمج ر تجار م بجت   درنتییجه  و  جرد   تیج و عقلان تیج ا کجار، خلاق دگرگونی در ریفیجت و رمیجت    سبب یدر زندگ ینیب خوک

 رد  ینگران داگر به مصتوا یبا اشکال مختل  ا کار م بت، حت ینگران ینیگزیجاالبته  .(2119، 1ان ریدونی و دهق جهرمی، معتمد)
براد مقابلجه بجا    ییها راهیا تن  ،یشیاند م بترمز مو قیت در  ،برخیضمن آنکه از نظر  دارد. به دنبال ددیمربوط نباشد، اثرات مف
 (.1111 ،0روئیلیام) ها است آنتر به جاد  تر و م بت  تن ا کار واقعیا کار منفی و سپس پ یر

، 1و همکجاران  ایگلسجون ) رجرد با صفات مزاحم استفاده  مثثرۀ مقابل دم بت برا دها دهیتوان از ا یم ه استنشان داد مطالعات 
 اهجداف را دنبجال رننجد    مثثر به نصو، خود یزندگ تیفیسازد تا با پشتکار و بهبود ر یا راد را قادر م یشیاند م بتهمچنین (. 2110

احساسات، ر تارها، ادرارات و  دارتقا داست ره برا ییها تی عال ای ها درمانم بت شامل  یاختشن روانمداخلات  (.2111 ،0 رومن)
 دیگجر  یگزارشج (. 2119جهرمی، ریجدونی و دهقجان،    معتمد) استشده  یطراح یر اه و بهبود علائم ا سردگ تیدانش م بت، تقو

 شجود  یمختل  م دها در گروه یزندگ تیفیر شیا زاعملکرد سازگارانه و  شیا زا موجبمداخلات تفکر م بت  هرانگر آن است یب
آنچجه   بایجد بجر  ، رسد می نظر بهاشتباه  آنچهتمررز بر  عوض بهم بت  یاسشن روان معتقدنداسان شن روان(. 2111، 9 یتسی و بویراز)

 (.2111، 1لیوبومیرسکی و  یوس) درن دیاست تأر مثثردرست، مناسب و 
ت ی، در وضجع دا جراد عجاد  ، نسبت به یروان دعت اضطراب و  شارهایلصاظ وض بهرخدادها،  لات وکدر مواجهه با مش یاننایناب
ش یعت خویبهبود وض درا برا کیه در آن قرار دارد، سبر یطیو شرات یبا توجه به موقع ندر یم یهر  رد سع .قرار دارند ینامناسب

و  یمنفج  دن روک  جرد از رخجدادها  یج اسجت. در ا  یاجتناب دها راهبردها ن روکیاز ا یکی (.2111، 1دیکسون و سیسلا) رار برد به
رات و کج وب تفررشجدن، سجر  کماننجد من  یتوانجد در قالجب شجناخت    یمج  هجا  تلاک نیالبته ا .درن ز میین دست پرهیاز ا ییدادهایرو

ا ی دشوگر  جلوهگران یت از دیجلب حما دت برایرک مسئولیپ مانند عدم  ل ر تارکدر شیا ه شخص از رخداد دارد ر ییها برداشت
اوتنبریجت، دابسجون   ) باشجد  مخجدر و میجرف مواد  یبعیج  د، پرخجور یکپلاست یاحمانند انیام جر یخودمصا ظت صورت بهه کنیا

ن غلبجه موججب   یج ه اکج ضجمن آن  است.غالب  یی، احساس تنهایاختلال اجتناب شناخت مبتلا به ا راددر میان (. 2110 ،11وریوگلی
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یجاد  یآن ا ده مبنار 1یفتگیخودش ینوع بهبه گمان خود  لهیوس نیبد و ندبگیر شیپدر ا شدن رو طرد دریگ نارهر ها آنشود تا  یم
 .(1119،و همکاران نیا پاک) است پناه برند عظمتشاناپردازانه از یرو دتیور

ار کج ا اییاد و تشجدید  تواند از عوامل  یم یوسواس دباورها و تمچون احساس مزاحمه ییها مثلفه شدگر ثابت ید یقیدر تصق
رد اجتنجاب  راررج ان یج در ب(. 1111 ،و همکجارن مجو یی  ) گران باشدید یابیبه ارز ازحد شیبت یحقارت و حساس احساسارآمد، رنا

ۀ جنبج  ۀلیوسج  بجه توانجد   یآن مج  و اسجتمرار  دریگ لکه شراست  ییها مثلفهاز  ،اضطراب ررد رهن موضوع اشاره ید به ایبا یشناخت
تواند در  یمت لاکمشدربارۀ  ار و تیوراتکوب ا رسر همچون ییها مثلفهرسد  یم نظر بهنا ییاد شود. در ا راد نابیاجتناب ا یشناخت

 دریج گ لکدر جهت ش یمانع عنوان بهه در موقع بروز اضطراب، ر را دارد یین توانایرا اجتناب ایز ؛دشوواقع  مثثراستمرار اضطراب 
دیکسجون و  ) شود یل مکشبه م یمنف دریگ جهتۀ ش دامنیا ا زای تداومسبب ن امر ید و همرنظهور  م بت به رخداد دها نشروا

 یمجوانع  با یررلامیغو ارتباطات  یاز جمله دوست یروابط اجتماعۀ در حوز یینایا راد با نقص ب . البته اثبات شده ره(2111سیسلا، 
 ییهجا  مثلفجه بجروز   مواقجع ن یج ا در (.2110، 2ری  و دیکویک)ید آ می حساب به ها آن ییل تنهایاز د  یکید یه شار هستندمواجه 

، 1وهمکاران اوسلی) دشو ینا مشاهده میدر ا راد ناب یاجتماع دت و انزوایفارعدم  احساس، غم، ددی، ترس، ناامیهمچون ا سردگ
خجود بجه لصجاظ     دان عادینسبت به همتا ،هستند یینایب بیآس ده داراره نوجوانان دختر و پسر ره شداثبات  یقیتصق در (.2110
 یالبتجه اجتنجاب شجناخت    (.1110مرود نوغانی، ) هستندمواجه  دلات اثرگ ارکبا مش یاختشن روان یستیو بهز د رد نیبلات کمش

در   جرد  هرچنجد  .رنجد  آن را اییجاد مجی  ه خود یعله  رد ردانست  ید آن را مانعیبا ،شود ینا با رخداد می رد نابۀ مواجهمانع  هرچند
 .هجد دب ییانیه دها کبه مصر دمثثره  رد پاسخ رز مانع از آن است ین پرهیا ند،ر یز میانتخاب اجتناب، از مواجهه با رخداد پره

یجه  ین نتیج تجوان بجه ا   یمج  (.1011 ،و همکاران دپورومصم) ارآمد نخواهد بودره رد شو یم دبه راهبرد یمتکآن،  دجا به یهیدرنت
 ینجد ارتباطجات اجتمجاع   یو سجپس در  را  دوشج  مجی یاد یراهبرد در ذهن  رد ا یک عنوان به یاجتناب شناخت اصو اه را ت یدست 

ار آغجاز  کج بجا ان  یل حجداقل راهبجرد در اجتنجاب شجناخت    ین دلیه همب (.2111، 0و همکاران بورتلون) ر در آن بودییشاهد ت  توان یم
ر یسجا  دبرا یتواند پاسخ مناسب ی رد نم به این ترتیبد. رن ییاد  اصله می رد ا یرات ذهنکت و تفین واقعیاستمرار آن ب و شود یم

 (.2111 ،1شلدون و رینگ) استبا رخداد  هز از مواجهیز او معطوف به پرهررا تمریز  ؛ابدیرخدادها ب
اقدام  شود و ت مسلم در نابینایان مصسوب میمشکلااز  ،یره اجتناب شناختی و تنظیم هییان استبیانگر آن  مطالعات گ شته

ۀ بجا توججه بجه نظریج    بنجابراین   ؛درنج  یمبه  رد و نظام سلامت تصمیل  هایی هزینهعلاوه بر عوارض جانبی،  نیز ییداروبه درمان 
بجر پج یرک    یشج یاند م بجت طجی سجه  راینجد و همچنجین اثجر  راگیجرد       بجر درمجان   و اعتقاد ود  (1112) گلاسر یدرمان تیواقع
درمجانی حاضجر رجه  اقجد     ۀ مداخلج  رسجد  یم نظر بهجنسیت، ۀ و با توجه به گستردگی واژ (1111) روئیلیاماز دیدگاه  یدرمان تیواقع
تجا چجه    یشج یاند م بجت و  یدرمجان  تیواقع آموزکزیر ارائه دهد:  سثا تبه ، بتواند پاسخی مناسب استمطالعاتی در رشور ۀ پیشین
و   وق با توجه به جنسیت ا جراد  دها کیتکند؟ اثرگ ارد شوواقع  مثثردر بهبود اجتناب شناختی و تنظیم هییانی  تواند یممیزان 

تا چه میزان از ثبات و پایدارد برخجوردار اسجت؟    ها آموزکخاص جنسیتی، از اثربخشی متفاوتی برخوردار خواهد بود؟  دها یژگیو
 است؟ مثثر ها آموزکآیا جنسیت در ثبات و پایدارد 

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 دآمجار ۀ . جامعج است ماهه کیپیگیرد ۀ با گروه گواه و مرحل آزمون پسو  آزمون شیپبا طرح  یشیآزما مهینپژوهش حاضر، از نوع 

 111بجه تعجداد    1111-1011 یلیه در سجال تصیج  ر است (ساله 11 یال 11دوم )ۀ مقطع متوسط دنایآموزان ناب دانشۀ یلر شامل
مطلق  دنایآموز ناب دانش 00 ،دآمارۀ جامع دن اعضایاز بل بودند. یل مش ول به تصییاردب شهردر آموزک و پرورک  دختر و پسر
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در سه گروه  یتیاد  صورت بهو  هد مند انتخاب دریگ ورود به پژوهش به روک نمونه دارهایبا توجه به مع پسر( 11دختر و  11)
 11هجر گجروه   ) ندشجد گروه گواه( وارد مطالعجه   یکو  یشیاند م بتگروه آموزک  یک  ،یدرمان تیواقعگروه آموزک  یکنفره ) 22

ر از یج بجه غ  یو جسم یاختشن نرواامل رامل، صصت رت یمطلق، رضا یینایعبارت بودند از: نابورود  دها کملا .(پسر 11دختر و 
و میجرف دارو در ایجن    یاختشجن  روان دهجا  دماریبابتلا به  ،ش از سه جلسهیبت بیغ هاد خروج عبارت بودند از: و ملاک ی؛ینایناب

 حوزه.
 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 ه است:شد استفادهر یق به شرح زیدر پژوهش حاضر از ابزار همسو با تصق
 

 (CAQ) 1یاجتناب شناختۀ پرسشنام. 2-2-1

 .م شجده اسجت  یه تنظیگو 21ه در راست  داغ ر-ابزار مداد یک ساخته شده و (2111) 2ستون و داگاسکساین پرسشنامه توسط 
ار کا  ینیجانش .2 ؛رننده نگرانار کزدن ا نارر .1 :از اند عبارته ر سنید ی( را ماسیمق خرده) یشناختپنج راهبرد اجتناب پرسشنامه 

ار کا  دساز  عالط یز از شرایپره .0 ؛ینگرانقطع روند  دبرا یبرگردان توجه یکنکت دریرارگ به .1 ؛رننده نگرانار کا  دجا بهم بت 
شجه  ی( تجا هم 1هرگز ) از اد درجه پنجرت یک  لیط ۀلیوس بهها  نهیگز .یر ذهنیتیاو دجا به یلامرار کا  ینیگزیجا .1 ؛دهرنن نگران

 ،در تصقیقجات داخلجی  . نجد رردم اعلا 11/1پرسشنامه را  ضریب آلفاد ررونباخ (2111)سکستون و داگاس اند.  شده دبند درجه( 1)
ی و معینج  نجژاد،  بسجاک ) آمجد  دسجت  بجه  01/1 0 رونشانی  کر خرس سجفید ۀ با سیاهآزمون همبستگی  و شدگزارک  10/1 1روایی
آمد. دست به 11/1 همچنین پایایی آزمون در تصقیق حاضر به روک آلفاد ررونباخ(. 1111زاده هنرمند،  مهرابی

 

 (CERQ) 5یجانیه میتنظۀ پرسشنام. 2-2-2
راهبرد شجناختی ملامجت    اسیمق خرده 1 ه وشدگویه تنظیم  10در  (2111) 0اسپینهاون گرانفسکی، ررایچ وتوسط این پرسشنامه 

 دانگجار   اجعهپ یرد،  دیدگاه، ارزیابی میدد م بت، دزیر برنامهخویش، پ یرک، نشخوارگرد، تمررز میدد م بت، تمررز میدد بر 
 اسیج رمقیزهجر   .شده است دگ ار نمرههمیشه(  باایتقر) 1هرگز( تا  باایتقر) 1رند. نمرات مقیاس از  می و ملامت دیگران را ارزیابی

رار داشجت. بنجا بجر اعجلام     قج  21تجا   0ۀ بین دامن شدمصاسبه  ها آنها ره از جمع  نمرات گویهۀ دامن .ردیگ یدربرمگویه را  چهارنیز 
روایجی   .اسجت و منفجی   زا اسجترس  جوق در مواجهجه بجا وقجایع      اسیمق خردهبیشتر ۀ سازندگان پرسشنامه، نمرات با  بیانگر استفاد

 و بزازیجان  بشجارت (. در تصقیقات داخلی نیز 2111 اسپینهاون،گرانفسکی، ررایج و ) شدگزارک  11/1تا  91/1ۀ پرسشنامه در دامن
. در یک تصقیق داخلی دیگجر، روایجی مصتجوایی بجا اسجتفاده از تعجدادد       رردگزارک  11/1تا  09/1ۀ روایی آن را در دامن (1111)

حسجنی و  ) شجد گجزارک   12/1تا  11/1از  ها اسیمق خردهرندال براد اسی بررسی و ضرایب توا ق آزمون شن روانۀ رارشناس خبر
 .مصاسبه و گزارک شد 91/1 م رور به روک آلفاد ررونباخۀ (. در تصقیق حاضر نیز پایایی پرسشنام1111 میرآقایی،

  

 آموزشی های برنامه اجرای. 2-3

 درمانی واقعیت آموزش. 2-3-1

 یبی اطمجه شجع  ۀ گلاسجر بجه ترجمج    یدرمجان  تیواقعتاب راز  برگر تهنا یآموزان ناب به دانش یدرمان تیواقع دبرا شده میتنظآموزک 
ن یه از والجد کج نیضجمن ا . (1ججدول  ) شجد ل کیش تشج یآزمجا  گجروه اول  دبجرا  دا قهیدق 01ۀ ن آموزک از ده جلسیبود. ا (1112)

ده نفر از  دبرا ، مفاد آنآموزک  وق ییاخ  اعتبار و روا منظور به ه بود.شدنامه اخ   تیورود به مطالعه رضا برادنا یآموزان ناب دانش
نسبت روایی ۀ و مصاسب 9ل و پس از اخ  نظرات با استفاده از آزمون  وشهرسا، ایسنی آزمونو  یاسشن روانۀ رشتۀ برجست انداتاس

                                                           
1. Cognitive avoidance questionnaire 

2. Sexton & Dugas. 

3. Validity 

4. White Bear Suppression Inventory 

5. Cognitive emotion regulation questionnaire 

6. Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 

7. Lavsheh 



 121           و دیگران هومن فرزانه /...بر اندیشي مثبت و درماني واقعيت آموزش اثربخشي مقایسۀ

 شجد مصاسبه و گزارک  11/1 دبا  رارشناسان و خبرگانهاد  پاسخ یامتم (CVI) 2شاخص روایی مصتواییو  (CVR) 1مصتوایی
 شد.برگزار  1جدول د. جلسات به شرح مفاد آن بو دییتأ انگریه بر

 

 یدرمان تیواقعآموزک  دمصتوا .1جدول

)دقیقه(زمانشرحجلسههدفجلسهفیرد

 01 گریدیکن اعضا با یب داعتمادسازتوجه به  ،گریدیکبا  داعضا ییآشنا با یکدیگر  اعضا ییآشنا 1
 01 ند.شو یم دبند تیاولوم و یق مشاور، تنظیاعلام و از طر ه با نظر خود اعضار یاساس دازهاین یبررس ازهاینن ردر مشخص 2
 01 ن آن با اهداف آموزکرردبه زندگی و همسو رنندگان شررتبررسی دیدگاه  یدگاه به زندگینوع د 1
عمل، ر تار ) یتوجه به عامل اصل 0

 (دولوژیزی  ر، احساس،ک 
ه کج اعجم از آن  هجا  آناز  یجک ات هریهجا و خیوصج   یژگج یان ویج ر تار و ب ین گروه به عوامل اصلررد آگاه
 .میرمستقیغا ینترل شوند رم یمستق صورت به

01 

زان یج تجا چجه م   هجا  آن ی علج  ده ر تارهجا رج نجد  رنن موضوع اشجاره  یبه ا کی هب کیگروه  ده اعضاکنیا یبودن ر تار  علمثثر 1
 .ها است آن دازهاین دپاسخگو

01 

به  یمنف دریگ جهتز از یپره 0
 لکمش

 01 ند.شو یم شناآ دارد یبازمل کبه مش یمنف دریگ را از جهت ها آنه ر ییها یکنکن جلسه اعضا با تیدر ا

نترل رو  دساز ز از خودناتوانیپره 9
 یدرون

 و شجده یادیلات اکمشج  یابیج  شجه یآن به ر براساسه ر ندوش میآشنا  ییها یکنکن جلسه اعضا با تیدر ا
 .ندرن میز یپره دساز و از خودناتوان پردازند می تیرک واقعیپ 

01 

شجنا  آ هجا  آنم ینترل و تنظج رو  ییان م بت و منفییانات اعم از هیمباحث هدربارۀ  اعضا ،ن جلسهیدر ا یاناتیم هیتنظ دهاآموزک راهبرد 1
 .شوند می

01 

رون همچجون  یج ب دایج لات دنکدر قبجال مشج   اه آنز از یو پره یار منفکبا ا  ییآشنا دربارۀن جلسه یا در یاجتناب شناختز از یآموزک پره 1
 .شود می زم ارائه  دها آموزک د، خودمختاریش ل، ارتباط اجتماع

01 

 01 آزمون پسقبل و ۀ   جلسیالکت داجرا یهیخلاصه و نت 11
  

 یشیاند مثبتآموزش . 2-3-2

 1در  یشج یاند م بجت . جلسجات آمجوزک   شده یته (1111) 1امیلیوئر یآموزشۀ جلس براساس یشیاند م بت دبرا شده میتنظآموزک 
 منظجور  بجه . (2)جدول  شد برگزارورود به مطالعه  منظور بهن یاز والد نامه تیرضاش با اخ  یگروه دوم آزما دبرا دا قهیدق 01ۀ جلس

ارسال و پس از اخ  نظجرات   یسنی آزمونو  یاسشن روانۀ رشتۀ برجست استادانده نفر از  دبرا مربوطه، آموزک ییاخ  اعتبار و روا
مصاسبه  91/1 دبا  رارشناسان داز سو شده داده پاسخ سثا ت یتمام CVIو  CVRۀ و مصاسب با استفاده از آزمون  وشه ها آن

 .برگزار شدر یمفاد آن بود. جلسات به شرح ز دییتأ انگریبه ر شدو گزارک 
 

 یشیاند م بتآموزک  دمصتوا .3جدول

(قهیدق)زمانآموزشيمحتواموضوعجلسات

و  م بر جلسهربا قواعد حا ییو آشنا یشیاند از مفهوم م بت دا مقدمهۀ گر، ارائیدیکاعضا با  ییآشنا و مقدماتضا اع ییآشنا اول
 آزمون شیپ اجراد

01 

ره به و اشا ار و باور خود انسان استکوجود ا  منشأه رن موضوع یا دادآوریقبل، ۀ مرور مطالب جلس ر و نگرک در انسانکتف دوم
 شه در قرآن و اسلامیسوابق م بت اند

01 

، یر ذهنیتیاو رییت  ،یار منفکا  دنیرش چالش بهق یاز طر یشیاند م بت  گ شته، آموزک یلکمرور ت یشیاند م بتآموزک  سوم
 یروهدر باورها، انیام بصث گ دنظریتیداستفاده از زبان سازنده و 

01 

 دار و بازخوردهاکش ا یا زا چهارم
 م بت

ر م بت در کتف دها راهبرد رردن نهینهادق یاز طر یشیاند م بت آموزک قبل،ۀ   جلسیلکمرور ت
آن را حل  توان یه نمر یلاتکبا مش دنارآمدن و سازگاررق یر م بت از طرکتف دها  رصت ،یزندگ
 درر

01 

ر ییو ت  دساز آرامر، کتوق   ۀ ویق آموزک شیاز طر یشیاند م بت  جلسات قبل، آموزک یلکمرور ت یشیاند م بت دارهاکراهۀ ارائ پنیم
 یطلب مبارزهو  مهاررردن ها شامل الزام، نگرک

01 

 دبرا یعلم دارهاکراهۀ ارائ ششم
 یشیاند م بت درهاباو

، یو عادات مطلوب ورزش نفس اعتمادبهیاد ی، ایخنده به زندگ واردرردنقبل، ۀ   جلسیلکمرور ت
 بخش ل ت فه و خاطراتیردن لطر  یتعر

01 

                                                           
1. content validity ratio 

2. content validity index 

3. Quailiam 
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(قهیدق)زمانآموزشيمحتواموضوعجلسات

شدن از نقاط  آگاهم بت، ۀ رابط یکیاد یق ایردن از طرر زندگین م بت یقبل، تمرۀ   جلسیلکمرور ت یشیاند م بتن یتمر هفتم
از  دان اتخاذ نگرک عاریارتباط خوب با اطرا  دآمدن با انتقادها، برقرارناررگران، یم بت خود و د

 سرزنش

01 

 اجرادخود،  دها دماد به توانمندعتا ییتوانا نیتمر ها، یمرور جلسات قبل و گر تن بازخورد از آزمودن جلسات دبند جمع هشتم
 آزمون پس

01 

 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

 .(0و  1 هجاد  ججدول ) شجد ار( اسجتفاده  یج ن و انصجراف از مع یانگیج ، مدرصجد  ،ی راوان) یفیتوصها از آمار  ل دادهیتصل ه ویتیز دبرا
ولمجوگروف  رج آزمجون  یه نتجا رج شجد  انس انیام یل واریاز تصلیمورد ن دها ض ر شیپها،  داده یاستنباط یبررس منظور بهن یهمچن
در هجا   انسیج وار یانگر همگجون یب 2نیج آزمون لویه نتاکضمن آن .ع نمرات بودیتوز بودن نرمالانگر یب -2+ و 2ۀ در دامن 1رن یاسم

بجا اسجتفاده از    هکج ضمن آن .شدا ت اجریاثر جنس یبررس منظور بهز ین دوراههانس یرل وایتصل .(<P 11/1) بود 11/1شتر از یسطح ب
ل یه و تصلیتیز SPSS-21 ا زار نرم ۀلیوس بهها  داده (.0و  1 هاد ولجد) ر تیپ ز انیام ین دریگیآزمون پ 1یبنفرون یبیآزمون تعق

 .نظر گر ته شددر 11/1 ها آزمون ددار ینعمو سطح  ندشد
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

. به لصجاظ سجنی   بودند نفر( 11) درصد پسر 11نفر( و  11درصد دختر ) 11 ره مطالعه شدند نابینا آموز دانش 00حاضر، ۀ در مطالع
درصجد( در   2/20نفجر )  10سال و  10تا  11روه سنی درصد( در گ 09نفر ) 11 ،سال 11تا  10درصد( در گروه سنی  1/21نفر ) 11

سال قرار داشتند. 11تا  10گروه سنی 

 

 یتوصیف یها . شاخص3-2

 .است 1به شرح جدول  آزمون پسو  آزمون شیپۀ وابسته در مرحل درهایار مت یانصراف مع ن ویانگیم
 

 دریگیمورد مطالعه و پ دها گروه آزمون پسو  آزمون شیپپژوهش در  درهایار مت یمع و انصرافن یانگیم .2جدول

شاخصجنسیتمتغیرها
اندیشيآموزشمثبتيدرمانتیواقعآموزشگواه

پیگیريآزمونپسآزمونشیپپیگیريآزمونپسآزمونشیپآزمونپسنزموآشیپ

 شناختی اجتناب

 پسر
 01/11 01/11 29/119 92/01 92/11 92/111 10/19 01/111 میانگین

 19/1 19/1 10/1 1 1 91/0 00/11 11/11 انصراف معیار

 ترخد
 01 11/01 01/11 92/01 92/01 11/11 11/111 01/112 میانگین

 19/9 19/9 11/11 22/1 22/1 91/1 00/1 11/11 انصراف معیار

ان
یی
 ه
یم
نظ
د ت

ها
رد
هب
را

 

تنظیم هییان 
 م بت

 پسر
 11/01 1/92 01/20 10/00 10/01 11/21 92/21 10/21 میانگین

 01/9 01/0 00/11 20/1 20/1 11/2 10/1 91/2 انصراف معیار

 دختر
 29/09 01 10/12 29/01 29/00 10/21 11/21 11/21 میانگین

 1/10 11/11 11/1 1 01/10 11/9 91/9 10/0 انصراف معیار

تنظیم هییان 
 منفی

 پسر
 11/11 11/29 01/01 21 20 11/90 01/91 11/90 میانگین

 11/0 11/0 11/11 91/1 91/1 11/11 91/0 11/11 انصراف معیار

 دختر
 01/11 01/20 11 29/21 29/20 11/11 10/91 11/92 میانگین

 01/2 01/2 10/21 11/2 11/2 12/0 00/0 11/2 انصراف معیار
 
 
 
 

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov test 

2. Lewin 

3. Bonferroni post hoc test 
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 واریانس تحلیل های فرض پیش بررسی .3-3
  جرض  شیپج گروه مورد نظجر در یجک   هاد وابسته در سه ها در تمامی مت یر بیانگر آن است ره روواریانس 1آزمون بارسگزارک 

با توجه به نتجایج آزمجون   همچنین  .بود ریپ  امکان رهیچندمت واریانس روک تصلیل  دریرارگ بهامکان بنابراین  ؛مساود قرار دارند
 .(0)جدول  شد ها در مت یرهاد مور مطالعه مشاهده همگنی واریانس ،نیلو
 

 ها آزمون لوین براد تعیین همگنی واریانس .۴جدول

مقداراحتمال3آزاديۀدرج1آزاديۀدرج Fمتغیرها

 20/1 02 2 11/1 اجتناب شناختی
 22/1 02 2 02/1 تنظیم هییان م بت
 11/1 02 2 11/1 تنظیم هییان منفی

 

 ها فرضیه آزمون .3-4
 تیجنس برحسب ها گروهن یمربوط به تفاوت ب دریچندمت انس یوواررل یج تصلینتاۀ خلاص .۵جدول

يتوانآماراتايمجذورنسبمقداراحتمال Fمقدارآمارهاثر

 تیجنس

 1 10/1 111/1 19/20 11/1 ییلایاثر پ

 1 10/1 111/1 1/111 121/1 زکلیو د مبدا

 1 10/1 111/1 11/110 10/12 نگیهاتل اثر

 1 19/1 111/1 1/001 10/11 دروۀ شیر نیتر بزرگ
 

تجرین آزمجون در    متجداول  عنجوان  بجه ) لکزیو مبداد نتایج . شدگزارک  1و  0 هاد جدولره در یانس چندمت یل واریتصلج ینتا
همچنجین   .(>P 111/1) جنسجیت نشجان داد  ۀ رنند تعدیل نقشدارد را در بین دو گروه آزمایش با  نیت معتفاو( روواریانستصلیل 

 .است 10/1میزان اثرپ یرد گروه آزمایش به نسبت گروه گواه با توجه به جنسیت می ور اتا نیز بیانگر آن بود ره 
ت از آزمون یگر جنس لیبا توجه به نقش تعد (گواهش و یمطالعه )آزما مورد داه هگرون یها در ب نیانگیتفاوت م یبررس منظور به
  دوشج  مجی مشجاهده ن  ددار یمعنج تفجاوت  ، بین نتایج دو گروه آزمجایش  آزمون پسۀ در مرحل ،0جدول  . مطابقشدفاده است یبنفرون

(11/1 > P) .آزمجایش  دها گروهدر  بر مت یرهاد مورد مطالعه یشیاند م بتو  یدرمان تیواقعاثربخش آموزک نتایج  ره یدرصورت ،
 .(P˂11/1) بودنشانگر بهبود وضعیت گروه م رور  علاوه بر تفاوتبه نسبت گروه گواه، 

 

 آزمون پسۀ ها در مرحل زوجی گروهۀ براد مقایس یبنفرونقیبی آزمون تع .6جدول

مقداراحتمالخطايمعیارهاتفاوتمیانگین Jگروه Iگروهمتغیرها

ی
خت
شنا
ب 
تنا
اج

 

 یدرمان تیواقع
 29/1 00/2 21/9 یشیاند م بت

 111/1 00/2 -21/19 گواه

 یشیاند بتم 
 129/1 00/2 -21/9 یدرمان تیواقع

 111/1 01/2 -10/00 گواه

 گواه
 111/1 00/2 29/11 یدرمان تیواقع

 111/1 01/2 10/00 یشیاند م بت

ت
م ب
ن 
یا
هی
م 
ظی
تن

 

 یدرمان تیواقع
 10/1 11/1 11/1 یشیاند م بت
 111/1 11/1 01/11 گواه

 یشیاند م بت
 10/1 11/1 -11/1 یدرمان تیواقع
 111/1 91/1 10/11 گواه

 گواه
 111/1 11/1 -01/11 یدرمان تیواقع
 111/1 91/1 -10/11 یشیاند م بت

 
 
 

     

                                                           
1. Box 
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مقداراحتمالخطايمعیارهاتفاوتمیانگین Jگروه Iگروهمتغیرها

ی
منف
ن 
یا
هی
م 
ظی
تن

 

 یدرمان تیواقع
 21/1 00/1 -02/2 یشیاند م بت

 111/1 00/1 -11/11 گواه

 یشیاند م بت
 21/1 00/1 02/2 یدرمان تیواقع

 111/1 00/1 -01/09 گواه

 گواه
 111/1 00/1 11/11 یدرمان تیواقع

 111/1 00/1 01/09 یشیاند م بت
 

 گیری نتیجهو  . بحث4
 ییجان یه میتنظبر اجتناب شناختی و راهبردهاد  یشیاند م بتو  یدرمان تیواقعاثربخشی آموزک ۀ مقایس ،هدف از پژوهش حاضر

ز از یج گر ،یهاد اجتنجاب  تیشخی اصو اشهر اردبیل بود. ۀ متوسطمقطع دوم  نابینادآموزان  جنسیت در دانش ۀرنند لیتعدبا نقش 
آمجوز   شود تا دانجش  یوجب ممن عوامل یگران دارند. همیو انتقادات د یبه نظرات منف ازحد شیبت یاحساس حقارت و حساسجمع، 

بودن و ترس از  ید. خیالترنوزان و ام ال آن اجتناب آم ایر دانشدوستی صمیمی با س  ل،یها همچون تصی تی عال دارینا از بسیناب
 مجورد  دهجا  مثلفجه ن ین بج یانگیمۀ . با توجه به نتایج تصقیق حاضر، تفاوت نمراستن دسته از ا راد یا دها یژگیگر ویاز د ،سخرتم

 ،در بصجث اجتنجاب  ) درنج فجا  یمناسجب خجود را ا  ۀ نندر لیت توانسته نقش تعدیجنس هکنیاول اۀ یینت .یه استیانگر دو نتیب یبررس
ن نتجایج  یه تفجاوت بج  کج نیقجرار گر تنجد( و دوم ا   دتجر  مناسجب به نسبت پسران در وضجعیت   یدرمان تیواقعدختران تصت آموزک 

مو یی ، (1119) نیا و همکاران پاکج ینتاق حاضر با یتصقج ینتاات رسید. گواه به اثبدر بین گروه آزمایش و  دریگیپو  آزمون پس
نجد  ر ییاد می رد ا دت را براین مزییان اینترل هرگر ید د. از سواستهمسو  (2111دیکسون و سیسلا )و  (1111)و همکاران 

 دربارۀیانات بر ر تار را بشناسد. یه از یکه اثر هرکنیا تر مهمص دهد و یز آن را تشخیگران نی، در ددر خود آن ییتا ضمن شناسا
درمجانی  ۀ مداخل ،تصت مطالعه دناینابدگاه ا راد یدر د ت ییرات با توجه به گفتد یبا ییانیه دم راهبردهایبر تنظ یشیاند اثر م بت
و  اسجت  مثثر ها آنز رتمر ن در بهبودیهمچن .درنفا یرا ا ینقش مناسب ،ارکم م بت ا یبه لصاظ تنظ یشیاند م بت ۀلیوس بهتوانسته 
 شجود؛  مجی مشاهده  یار منفکاهش ا رمات م بت احساسات، یار م بت و تنظکا  ینیگزید. با جارن کمر ها آنم بت به  یابیدر ارز
پسجران  جایگجاه   ،یدرمجان  تیواقعدر تنظیم هییانات منفی در گروه  .استه شده استرگران یاز میزان سرزنش خود و د ره دنصو به
پسجران   ،یدرمجان  تیج واقعضمن آنکه در تنظیم هییانات منفجی در   .بود تر مناسبجایگاه دختران  یشیاند م بتولی در گروه  ،تربه

تجران بیشجتر از   ان منفی بجر دخ در تنظیم هیی یشیاند م بتولی اثر آموزک  .قرار داشتند دتر مناسبنسبت به دختران در وضعیت 
 ،یشج یاند م بجت در  رجه  یدرحال ؛، نمرات دختران بهتر از پسران بودیدرمان تیواقع. در تنظیم هییانات م بت در شدپسران مشاهده 

 همسو بود. (2111و رینگ ) شلدونج یق حاضر با نتایتصقج ینتا .برخوردار بودند دتر مناسبپسران از تنظیم هییانی 
 در ایجن خیجوص،   .داردبر روند بهبود و درمان ا راد تصت درمان حکایت  آن بودن اثربخشدرمانی، از  درمان با واقعیتۀ مداخل

نوجوانان داشته  د رد نیبتواند اثر مناسبی در روابط  می یدرمان تیواقعره آموزک  ندرردگزارک  (1111) ی، امیرد و طاهردخالق
قبجول مسجئولیت بجه    ، بودن ر تار، راهبردهاد تنظیم هییجان  نادرستاز قبیل درست یا  ییها مثلفهبر ، در پژوهش خود ها آنباشد. 

 یدرمجان  تیج واقعدرمجان بجا   ۀ مداخلج پژوهش خجود نشجان داد   نیز در  (1111) شریفی درآمدددند. رر دیتأرهمراه قضاوت اخلاقی 
در  یدرمان تیواقعبین قبول نیز نشان داد  (2111) 1درریا زایش دهد. پ یرد و شادرامی را  و مسئولیتتواند اضطراب را راهش  می

 زاده رسول ،راظمیدارد وجود دارد. همچنین مطالعات  معنیۀ رابط ها آنا سردگی و احساس تنهایی  علائمآموزان و راهش  دانش
بخشیدن هییان منفی و اجتنجاب  توانایی بهبودنیز  یشیاند م بتدرمانی با استفاده از ۀ مداخل نشانگر آن بود ره (1119) مصمددو 

بجر ا جزایش    یشج یاند م بتآموزک  مشخص ررد (1111)و همکاران  غلامی حیدرآباددشناختی را دارد. همچنین نتایج مطالعات 
نیجز بجه ایجن     (2110) 2رجیلام و رجیم  . استبا پژوهش حاضر همسو ره  بوده مثثر نابینا ان رزندرویی مادران  سختو  یستیشادز

 (2112) 1اسجکالر  همچنین مطجابق مطالعجۀ   هاد مختل  زندگی است. در جنبه رگ اریتأث اد مثلفه ،یشیدان م بتره رسیدند نتییه 

                                                           
1. Reader 

2. Killam, & Kim 

3. Schueller 
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 .دارد دیتأرمررز بر هییانات م بت نگر با ت اسی م بتشن روان
به  د رد نیبمواجهه با رویدادهاد اجتماعی و روابط در راهکارهایی دانست ره از باید  را آموزان نابینا ناختی در دانشاجتناب ش
، اجتناب شناختی زا تنشبه شرایط  در پاسخ ها یکی از گزینهبنابراین  ؛ندرناز خود مصا ظت  ینوع بهبتوانند تا  جویند آن تمسک می

اصلی تفکر را در مواجهه با رویجدادهاد مختلج    ۀ ساز ،ا رادره در برخی  استمقابله از نوع ذهنی  درواقعاست. البته راهکار  وق 
 هرچند. درن میدور و به موضوعی دیگر معطوف  از موضوع را د نابینا ر ذهن بنابراین ؛(2111 ،1سکستون و داگاس)دهد  ل میشک
 ؛ره البته ججایگزین انتخجابی، خجود مشجکلات جدیجدد را بجه همجراه دارد        درنتا موضوع جدیدد را جایگزین  در تلاک است  رد

سجازد   را  جراهم مجی   دمشجکل دیگجر  هجاد   ولی ناخواسته، زمینه ،دنر میموقت از مشکل اولیه رها  صورت بهرا   رد صر اابنابراین 
ا جراد در مواجهجه بجا    متفجاوت  رجنش  وادر بصث اجتنجاب شجناختی حجائز اهمیجت باشجد،       تواند می آنچه (.2110، 2بوگلز و مانسل)

عملکرد  جرد را در روابجط اجتمجاعی    تواند  هاد م رور می البته وارنش (.2112 ،1رلارک و مکمانوس)است هاد اجتماعی  موقعیت
د و ایجن  راینجد در   رنج آن عمجل   براسجاس و  دهجد  نیجام و او با توجه به تصلیل ذهنی خویش، ارزیجابی از دیگجران را ا   دهدشکل 
رننجد تجا ذهجن     آموزان نابینا تلاک می بنابراین دانش ؛(2119، 0ی و استوپااهداناست ) مثثرگیرد نشانگان جسمی و روانی او  شکل

و از تیربیات ناخوشایندد رجه در ایجن    دنرنپدید آمده رها  ها مثلفهبط اجتماعی و سایر ره بر اثر روا رننده نگرانخود را از عوامل 
 ،1دان و روبرتز راک) خلاصی یابند و اجتناب از موقعیت قبلی ذهنی شده، با ساختن موقعیتی جدید در ذهن ها آن ریگ بانیگرحوزه 
2119.) 
 ؛دشجو  ترین روک درمانی در این حوزه مصسوب مجی  مناسب ،یشیاند م بتدرمانی و  واقعیت نظیرمداخلات درمانی  دریرارگ به
هجاد  زم بجراد    هجاد م بجت، زمینجه    توانمندسازد، تنظیم هییانمانند هایی  نظریه درنظرگر تن، درمانگر با یشیاند م بتزیرا در 
حجائز   هجا  یجان یه. ولی توجه به ماندگارد و اسجتمرار ایجن دسجته از    سازد میآموزان نابینا را  راهم  شناختی دانش اجتنابمقابله با 

آموز نابینجا، هییجان    ان غالب در دانشهیی ره دنصو به ،هییانات منفی رنترل شرط بهره شود  میاین نتییه حاصل اهمیت است. 
اندیشند، ولی بجا قبجول    در مرور ذهنی خود به رویدادها و وقایع م بت و منفی مینابینا آموزان  دانش ،(1111زاده،  عرب) دشوم بت 
 وامقی) ندرنتعری  و چارچوبی مناسب و معین براد خود  آیندتوانند بر تبعات نقص بینایی  ائق  می هاد م بت و توانایی ها واقعیت

 (.1110، و همکاران
بیجانگر آن بجود رجه     ،آموزان نابینا پرداخت در دانش ها مثلفهمت یرها و ۀ نتایج این پژوهش ره براد اولین بار به بصث و مطالع

باشد. در پژوهش حاضجر،   مثثربه اجتناب و تنظیم هییان  یاننابیناتواند در ت ییر دیدگاه  می یشیاند م بتو  یدرمان تیواقعآموزک 
ن یو ا اهش گ اشتررو به  یشیاند م بتو  یدرمان تیواقع دها آموزکۀ نا پس از ارائیآموزان ناب در دانش ین اجتناب شناختیانگیم
 منظجور  بجه . رردحفظ  یقبول قابلخود را تا حد  یاهشرروند  ،شدپس از اتمام آموزک انیام  ماه کیه ر دریگیاهش در آزمون پر

ا جراد   یاختشن روان دها مثلفهمداخلات درمانی مورد بصث با سایر  اثربخشیۀ مقایسچه بیشتر نتایج تصقیق حاضر، شدن هر روشن
 تواند بسیار حائز اهمیت باشد. نابینا نیز می

آن را  دریپج   میتعمج  رجه یکسان اسجت   هاد مشابه داراد راربرد در مصیط .1هایی نیز مواجه بود:  پژوهش حاضر با مصدودیت
ها بایجد بجه برخجی عوامجل از جملجه       رسد در اجراد آموزک می نظر به، ها انسان یاختشن روانبا توجه به ساختار  .2 ؛دنر میمصدود 

بجر اجتنجاب    یشج یاند م بجت و  یدرمان تیواقعاثر  همچنین با توجه به اینکه. رردآموزان توجه  شرایط حارم بر وضعیت روحی دانش
 دهجا  یجک نکاز ت اسجتفاده  ،بجوده اسجت   مجثثر  آمجوزان نابینجا   دانجش در بهبود دیدگاه و تفکجر  شناختی و راهبردهاد تنظیم هییان 

ن یج اسجتفاده از ا بنجابراین   داشجته باشجد؛   نجا یا جراد ناب  یرد ذهنج یکر روییدر ت  ییبسزا ریتأثتواند  یم یشیاند م بتو  یدرمان تیواقع
در مواجهجه بجا    نجا آمجوزان نابی  با توججه بجه اینکجه دانجش    رسد.  می نظر به یارشناسان متخیص الزامرها در مدارس توسط  یکنکت

همچجون اجتنجاب    دا مقابلجه بر تیمیمات ذهنی خویش، راهکارهاد  اتکابا  مصدودیت در حس بیرد دلیل بهرویدادهاد روزمره، 

                                                           
1. Sexton & Dugas 

2. Bögels & Mansell 

3. Clark & McManus 

4. Dannahy & Stopa 

5. Kashdan & Roberts 
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آمجوزک  ، هسجتند عدم توجه به هییانات، با مشجکلاتی در ایجن حجوزه مواججه      دلیل بهو در این مسیر،  رنند میشناختی را انتخاب 
 مجثثر در مباح ی همچون اجتناب شناختی و تنظیم هییجان، بسجیار    ها آندر بهبود وضعیت  تواند می یشیاند م بتو  یدرمان تیواقع
تا  شدموجب  و پرهیز از تفکرات منفی یشیاند م بتآموزان در  ت ییر دیدگاه دانشاین است ره  تأمل قابلۀ همچنین نکت .دشوواقع 
و  یدرمجان  تیج واقعهجاد   تجوان از آمجوزک   مجی  به ایجن ترتیجب  ند. رنخود را ملزم به انیام ت ییراتی به لصاظ ذهنی و ر تارد  ها آن
هجاد اجتنجاب شجناختی و     آمجوزان نابینجا در حجوزه    ، در بهبود وضعیت دانجش ییردارویغ یدرمانۀ یک مداخل عنوان به یشیاند  بتم

 شد. مند بهرهراهبردهاد تنظیم هییان 
 

 اخلاقی . ملاحظات5
از این اختیار و آزادد برخوردار  رنندگان شررت. ضمن آنکه شداستفاده  در راستاد اهداف تصقیق صر ااها  داده از ،حاضرۀ در مطالع

ضجمن آنکجه هریجک از اعضجاد گجروه      ند. شجو همکارد منیرف ۀ بودند ره در صورت عدم تمایل در هر مرحله از مطالعه، از ادام
درمجانی پجس از   ۀ مداخلج  هجا  آنۀ براد گروه گواه نیز بنا بر میل و اراد. بودندع از نتایج آزمایش خود برخوردار آزمایش از حق اطلا

 پایان تصقیقات انیام شد.
 

 . سپاسگزاری6
ه بجا حمایجت دانشجگاه آزاد اسجلامی     ی بود رو آموزک رودران است نای اسیشن روانۀ درترد در رشت رسالۀپژوهش حاضر، حاصل 

 .شود سپاسگزارد می ،اند بودهیاریگر  این مسیرتمامی رسانی ره در از . شدواحد اهواز انیام 
 

 مالی حمایت .7
 .است گر ته صورت خاص حقوقی یا حقیقی اشخاص مالی حمایت بدون ره است مستقل پژوهشی طرح یک حاضر پژوهش

 

 منافع . تعارض8
 .استحاضر  اقد هرگونه تعارض منا ع ۀ مقال

 منابع
 در یاجتمجاع  اضجطراب  ابج  یشجناخت  اجتنجاب  و ددادیج رو پجس  پردازکۀ رابط(. 1111) م. هنرمند، زاده و مهرابین.،  ،ینیمع س.، نژاد، کبسا

 https://www.behavsci.ir/article_67708.html  .111-101 ،(0)0. در تار علومۀ میل. انیدانشیو

ۀ میلج  .ایرانیۀ اد از جامع ناخت هییانی در نمونهتنظیم شۀ پرسشنام یسنی روانهاد  (. بررسی ویژگی1111بشارت، م. ع.، و بزازیان. س. )
 https://journals.sbmu.ac.ir/en-jnm/article/viewFile/7360/8114. 10-22 ،(01)22 .پرستارد و ماماییۀ دانشکد

رویارویی و بازدارد از پاسخ اثربخشی مدل درمانی ۀ (. مقایس1119. )اع.، جهان، ج.، رنیبرسودجانی، د.، و سیاح، س.  ن.، میرزایی، نیا، پاک
-120، (1)10. یاختشجن  روانمطالعجات  ۀ میل. شناختی بیماران وسواسیو روک راهش  کر خطرناک بر راهش ناگویی خلقی و اجتناب 

111 .https://doi.org/10.22051/psy.2018.14726.1378 

اجتماعی  تیو رفاتنظجیم خلجق بجر خودپنداره  دهجا مهجارتاثربخشی آمجوزک  .(1111). د، دلگشا و .،زاده، س اسم.، ق روز، غ.، اط تازیکی،
 https://jld.uma.ac.ir/article_148.html. 0-20 ،(1)1 .دریادگی دها یناتوانۀ میل. دآموزان با ناتوانی یادگیر دانش

 .01-92 ،(1)9. معاصر یاسشن روان. یخودرش دپرداز دهیابا  یانیه یشناخت میتنظ دراهبردهاۀ (. رابط1111ع. ) ،ییرآقایج.، و م ،یحسن
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=26&sid=1&slc_lang=fa 

 د رد نیبر و روابط ییت  دری، سوگیبر اضطراب اجتماع یگروه یدرمان تیواقع ی(. اثربخش1111) ، ا.د، م.، و طاهردرین.، ام ،یخالق
-https://ensani.ir/file/download/article/20170614120324. 99-11، (2)11. یاصول بهداشت روانۀ نشرینوجوانان. 

9434-256.pdf 

https://www.behavsci.ir/article_67708.html
https://journals.sbmu.ac.ir/en-jnm/article/viewFile/7360/8114
http://ensani.ir/fa/article/392463/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/392463/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/392463/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://doi.org/10.22051/psy.2018.14726.1378
https://jld.uma.ac.ir/article_148.html
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=26&sid=1&slc_lang=fa
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=26&sid=1&slc_lang=fa
https://ensani.ir/file/download/article/20170614120324-9434-256.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20170614120324-9434-256.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20170614120324-9434-256.pdf
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نا. یآموزان ناب دانش دبر سازگار در تار یشناخت کردیروبر  یمبتن یاجتماع دها مهارتآموزک  ریتأث ی(. بررس1111، پ. )ددرآمد یفیشر
 https://jpe.atu.ac.ir/article_2025.html. 01-00، (1)1. ییا راد است نا یاسشن روانۀ میل

  .210-221، (1)11. سلامت و مراقبتۀ میلسالمندان.  یتیریخودمدهاد  بر توانایی نگر م بت یدرمان روان ریتأث (1111. )م، عرب زاده
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-592-fa.html 

آن در زنان شاغل.  دها مثلفهو  یبا سلامت روان یتینقش جنسۀ (. رابط1111) ، ط.ین، ح.، و مصتشمررکع.، ش .دهکردد، م دبررا علی
 https://cpap.shahed.ac.ir/article_2653.html?lang=fa. 19-01، (2)1 .اسی بالینی و شخییتشن روان

رویی  سختبر ا زایش شادرامی و  دنگر م بتآموزک  یاثربخش(. 1111، ع.)دآباد عیشفنژاد، ک.، د ور، ع.، و  ، ز.، نوابیددرآبادیح یغلام
 https://jpe.atu.ac.ir/article_1440.html. 19-110،(10)0 .اسی ا راد است ناییشن روانۀ میل .داراد  رزندان نابینا مادران

ان رودرمادران  یو اجتناب شناخت یبر اضطراب اجتماع یشیاند م بتآموزک  ریتأث(. 1119. ت. )س ،دزاده، و.، و مصمد ، ن.، رسولیاظمر
-http://childmentalhealth.ir/article-1-395. 101-111،  (1)0 .کودرمت سلاۀ  یلنامخاص.  دریادگی دها یبا ناتوان

fa.html 

 ران: رشد.براتی سده و ا سانه صادقی. ته  رید ترجمۀ. راربردد ییگرا م بتو  یشیاند م بت(، 1111روئیلیام، س. )

  اطمه شعیبی. تهران: رتاب سبز.ۀ . ترجمیدرمان تیواقع (.1112گلاسر، و. )

زنان  ییتعارض زناشو ینیب شیپدر  ییانیه دو ابرازگر ی(. نقش اجتناب شناخت1011، ا. )یمی.، و نعم ،دان، ا.، نوذرینیمصمودپور، ع.، ام
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.98.8.7 .211-211، (11)21 .یاختشن روانلوم عۀ میلشهر تهران. 

 ان.یاوریل: یاردب یان.یشناخت و ه دراهبردها(. 1110س. ). ف، مرود نوغانی

 دجبر-و وسواسی وابسته ،یت اجتنابیشخی دها اختلال بینی پیش(. 1111) گلو، ک.یقوجه ب ی، ر.، و جنگحامدد، س.، ی.، جان، مییمو 
-http://umj.umsu.ac.ir/article-1 .111-111، (11)21. پزشکیۀ میل. دم ز دستم بازداریو س دم ز ساز  عالستم یس براساس

2549-fa.html 

 سمت.. تهران: انینایناب بخشی توانآموزک و  یتصول روان(. 1110) ، ف.یلانیم ی، ا.، و ترابییروشنا حیات، م.، ینامن

و عادد.  دیده آسیب آموزان دانشآورد در بین  سبک اسناد و تاب مقایسۀ(. 1112، م.، و ابوالقاسمی، ع. )طالبی جویباردنریمانی، م.، 
 https://jpe.atu.ac.ir/article_812.html?lang=fa .01-00، (11)1 .اسی ا راد است ناییشن روان

اسجترس و حمایجت   ۀ (. مقایسج 1110، س. )حجاجی قاسجمعلی  ، ح.، و علود میدعلی اربرد، ص.، ساجدد، ف.، سیادد، ح.، ر.، امیر وامقی،
  .90-19، (1)21 .حیاتماهه با تأخیر تکاملی و تکامل طبیعی.  11تا  0مادران رودران ۀ شد درکاجتماعی 

http://hayat.tums.ac.ir/article-1-1222-fa.html  
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