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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of meta cognitive 

interpersonal approach training on rumination and self-esteem in women who had 

been betrayed. The research design and purpose of this study were the foundation for 

the quasi-experimental and pretest-posttest methodology, which included a control 

group. The statistical population of the research consisted of all the women who 

visited the counseling clinic in Isfahan in 2021 as a result of their husband's 

infidelity. A sample of 30 individuals was selected based on the study's eligibility 

criteria and subsequently divided into two experimental and control groups of 15 

individuals each. Before and after the intervention, participants completed the 

Ruminative Response Scale (RS) and Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSES). 

Subsequently, the experimental group was subjected to eight 90-minute sections of 

meta cognitive interpersonal therapy. Data were analyzed using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential statistics (multivariate and univariate 

analysis of covariance) in SPSS-25 software. The analysis revealed that meta 

cognitive interpersonal approach training resulted in an increase in self-esteem, a 

decrease in rumination, and a rise in self-esteem in betrayed women. It is suggested 

that meta cognitive interpersonal approach should be used to reduced rumination and 

increased self-esteem in betrayed women, in order to improve the mental health of 

women affected by marital infidelity. 
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چکیدهاطلاعات مقاله
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نفس در فردی فراشناختی نر نشخوار فکری و عزتنررسی اثرنخشی آموزش رویکرد نین ،هدف پژوهش حاضر
آزمایشننی و از نننو  دیده نود. روش پژوهش نراساس هدف، کارنردی و نرمبنای طرح پژوهش نیمهزنان خیانت

کننده نه مرکز مشاوره در آزمون نا گروه کنتر  نود. جامعۀ آماری پژوهش را کلیۀ زنان مراجعهپس-آزمونپیش
صننورت عنوان نمونه از جامعۀ فوق نهنفر نه  30دلیل خیانت همسر تشکیل دادند که  نه  1400اصفهان در سا   

نفننر    15های ورود نه مطالعه انتخنناو و در دو گننروه آزمننایش و کنتننر   هننر گننروه  هدفمند نراساس ملاک
اخله و یک نار نعد از مداخلننه نننه م ینناس پاسنن  نشننخوار کنندگان یک نار پیش از مدجایگزین شدند. شرکت

ای و یک دقی ه  90جلسۀ    8  پاس  دادند. گروه آزمایش  RSES   نفس روزنبرگو م یاس عزت   RRS   فکری
فردی فراشناختی را دریافت کردند، اما گروه کنتننر  هننیو آموزشننی را نار در هفته، آموزش گروهی درمان نین

ها نا آمار توصننیفی  میننانگین و ان ننراف معیننار  و آمننار اسننتنباطی  ت لیننل کوواریننانس دریافت نکردند. داده
ت زیننه و ت لیننل شنندند. نتننایا نشننان داد آمننوزش رویکننرد   SPSS-25افزار  متغیره  در نرمچندمتغیره و تک

دیننده شننده اسننت. نفس در زنننان خیانتفردی فراشناختی موجب کاهش نشخوار فکری و افننزایش عننزتنین
نفس در زنننان فردی فراشناختی نرای کاهش نشخوار فکننری و افننزایش عننزتشود از رویکرد نیننهاد میپیش

 دیده از خیانت زناشویی ت ویت شود.دیده استفاده شود تا از این طریق سلامت روان در زنان آسیبخیانت

 : هاکلیدواژه
 فننردینین درمننان زناشننویی، خیانننت

 .فکری نشخوار نفس،عزت فراشناختی،

نامه فصننل. دینندهنفس در زنننان خیانتفننردی فراشننناختی نننر نشننخوار فکننری و عننزتآموزش رویکننرد نین   . اثرنخشی1403پور، س.  پور، م.، منت بیان، ز. و م مدی م مدی :  استناد

doi: 10.22059/japr.2022.350120.644418. 163 -180 ، 4 15  ،یروانشناخت  ی کارنرد  ی هاپژوهش

انتشارات دانشگاه تهران ناشر: نویسندگان. ©
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 مقدمه. 1

 و عاشیقانه و جنسیی بیین دو نفیر    ۀ انحصار رابط ،به هموفاداری  برایازدواج در حقیقت به معنای عهد و پیمان بستن زن و مرد 

جنسی یا عاطفی فراتر ۀ به هرگونه رابط 1خیانت زناشویی . 1400قهاری،   در غم و شادی یکدیگر استشدن  شدن و همراه شریک

بیرای سیلامت خیانواده    خیانت زناشیویی    .2015، 2ویسر و ویگل  دشو میمتعهدانه بین دو همسر اطلاق ۀ رابط فراتر از چارچو 
زناشویی است. وقتی همسیران نیازهیای عیاطفی     ۀرابطۀ عملکرد، ثبات و ادام ۀتهدیدکنندعامل  ترین مهمو  کند میچالش ایجاد 

مانند، امکان حضور فردی دیگر که این نیازهیا را ارضیا    زیادی دارند و برای مدتی بنا به دلایل مختلف از هم دور می ۀنشد برطرف
 قیرار و انکیار   کحالت شوابتدا در  دیده آسیبانت، فرد یخشدن  هنگام آشکار.  1308، و همکاران فاطمی اصل  شود کند بیشتر می

. خشم، نفرت، احساس حقارت، احسیاس حسیادت،   شود میمنفی شدیدی همراه  های هیجانبا فشار درونی و  او و زندگی گیرد می
 گیاارد  می. هیجانات منفی شدید بر روحیه و عملکرد فرد تأثیر کند میبروز  دیده آسیبدر فرد منفی  های هیجانرنجش و  زردگی،آ

 دییده  آسییب همسران  یافتنددر  1400  سرمدی و احمدی.  1400قهاری، د  که روال طبیعی زندگی دنبال شوشوند  این میو مانع 
 اختلال در خوا  و تغایه، مشکلات قلبیی توان به  میاز جمله  ؛شوند می از خیانت زناشویی، در ابعاد روانی و جسمانی دچار مشکل

اعتمیاد،   دادن ازدسیت احسیاس خشیم، احسیاس گنیاه، ناامییدی،       توأم با کیابوس،  های خوا ، و سردرد حالی بیعروقی، ضعف و 
 4مولدز و همکیاران . اشاره کردو ناکامی، آشفتگی هیجانی  جویی انتقام، مدت طولانی، افسردگی و اضطرا  3نفس عزتدیدن  آسیب

، زوجیین  زناشوییۀ ، رابط، همسرشکرده خیانتی برای فردی که بار پیامدهای فاجعه تواند میخیانت زناشویی  نشان دادند  2020 
  .فرد داشته باشد دور ۀخانوادو  ای هستهۀ خانواد

ایین مسیئله   ۀ دربارمنفی  های هیجان، افکار منفی و 5نشخوار فکری در همسری که به او خیانت شده،یکی از اختلالات مهم 
عملکیرد  و  دنی کز و توجه فرد اختلال ایجیاد ک در عملکرد زندگی روزمره و تمر ،داشب ناپایر کنترلشدید و  خیلی تواند میکه  است

که افراد را در خطیر ابیتلا    شود مییک ویژگی شخصیتی شناخته  عنوان به نشخوار فکری . 1400، قهاری  دکاهش دهشخصی را 
های شیناختی   نشخوار فکری فرایندها و فرآورده. دهد میدشوار قرار در معرض یک رخداد  قرارگرفتنو  شناختی روانبه مشکلات 

پاس   برایعاملی  عنوان بهشود که  از قبیل افکار اتوماتیک منفی، توجه متمرکز بر خود، خودآگاهی شخصی و نگرانی را شامل می
اشتغال دائمی بیه ییک    عنوان به. نشخوار فکری شود میاضطرا  و افسردگی در افراد دیده  های نشانهیافتن  شدتبه جلوگیری از 

د و بیدون  شو از افکار آگاهانه است که حول یک محور مشخص می ای طبقه .شود آن شناخته میۀ اندیشه یا موضو  و تفکر دربار
 سازند و توجه و اهداف فرد را منحرف می شوند مید. این افکار، غیرارادی وارد آگاهی شو به تقاضاهای محیطی تکرار می وابستگی

دوطرفیه و   صورت بههای افسردگی بر یکدیگر  نشان دادند نشخوار فکری و نشانه  2020  3و همکاران ویسمن  .1300زاده،  عالی

 هیای  نشیانه در مقایسه با افرادی که ایین ویژگیی را ندارنید     ،افرادی که گرایش به نشخوار فکری دارند گاارند. بازگشتی تأثیر می
 کیه  دندبه این نتیجیه رسیی    1305  و همکاران صداقت . 2014، 7و همکاران اورو  اند دادهاضطرا  و افسردگی بیشتری را نشان 

بیه   دییده  خیانیت اشتغال ذهنی فیرد   وجود دارد. دار معنیۀ عشق رابطۀ در دانشجویان با و بدون نشانگان ضرب نشخوار فکریبین 
 موجب... و کند می، آیا هنوز هم به من خیانت ، آیا امیدی به این زندگی هستدوباره به او اعتماد کرد توان میمانند آیا  هایی سؤال
بیا بررسیی    بنابراین ؛ 1400 قهاری،  دکنزندگی یا جدایی ۀ ماندن در فضای زناشویی و تردید برای ادام معلقفرد احساس شود  می

فردی در واکنش به خیانت  های تفاوت را که در پس زیربناییدلایل  توان می خیانت در زمینۀ ای خصیصه عنوان به نشخوار فکری
  .2013، 8و همکاران نالیاو  ردکشناسایی اند  قرار گرفته
خیود، دیگیران و دنییا بشیود و باورهیای      ۀ دچیار سیردرگمی اساسیی دربیار     دیده خیانتفرد  شود می سببهمسر  شکنی پیمان
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و  بخیش  لیات ، دنییا  اعتمادند قابلمانند من ارزشمندم، دیگران   هکردزندگی کسب  های سالطبیعی در طول  طور بهکه  شبنیادین
بییاورد   وجیود  بیه  دییده  خیانیت بیرای همسیر    را بودن اهمیت بی حسو  نفس عزتهویت و  نداشتنو احساس  فروبریزد  بامعناست
یک احساس ذاتیی و ییک   ۀ یک از ما است و در سطحی بالاتر دربرگیرندقدرتمند در درون هر ینیروی نفس عزت  .1400 قهاری، 

. اعتمیاد بیه   1عبیارت اسیت از:    نفیس  عیزت ، تیر  دقیق طور بهگفت حق مادرزادی هر فرد است.  توان میکه  است ارزش شخصی
بودن، احسیاس  . اعتمیاد بیه حیق خویشیتن بیرای شیاد      2 ؛اساسیی زنیدگی   های چالشآمدن با و کنارکردن  برای فکر مان توانایی

  .2021، 1 برنیدن تلاش خیود لیات ببیریم     ۀثمرتا بتوانیم از  هایمان خواستهو عنوانی برای ابراز نیازها و  بودن شایستهشایستگی، 
 ۀهمی ییک نییاز در    عنیوان  بهو رشد افراد محسو  ۀ خود، یکی از موضوعات مهم دربار های ویژگیگااشتن به  ارزشیا  نفس عزت
ای است کیه   جنبه نفس عزت  .1303، و عظیمی ابراهیمی  این نیاز خود هستندکردن  برطرفو افراد در پی  شود میدیده  ها انسان

چگونگی برخورد او با مسائل مختلف است.  ۀکنند تعیینو به فرد و بازتابی از نظر دیگران  دشو میکسب  فردی بینۀ در خلال رابط
قرار  شناختی روانصفتی پویا و فعال است که با تغییرات رفتاری فرد در طول زمان، تغییر کرده و تحت تأثیر تهدیدهای  نفس عزت

و  نیژاد بسیاک   دکنی  میی را برای مقابله بیا ایین تهدییدها انتخیا       هایی راه نفس عزت، ندناپایر اجتنا گرفته و چون این تهدیدها 

در تمام مراحل رشید در   ها آن نفس عزتبین روابط اجتماعی افراد و ۀ نشان دادند رابط  2020  2هریس و اورث  .1307، همکاران
د بیین  دهی  ها نشیان میی   پژوهش. استها  بازخورد مثبت بین سازهۀ یک حلقۀ کنند منعکسطول زندگی متقابل است و این رابطه 

اکبیری   شناخت و فراشناخت و   2021، 4یرن و همکاران فنشخوار فکری و   2010، 3 هیلبرت و همکارانو افسردگی  نفس عزت

 نفیس  عزتهای زیادی نشان دادند  پژوهشرابطه وجود دارد.   1300پور و همکاران، رزاق  خودکارآمدیو   1400و مهرآور گیگلو، 

؛ 2022، 7پرسیتون و رییو   ؛2021، 3آتاما و همکاران ؛2010، 5نز و ریدانس داتر سکما سلامت روان باشد ۀ کنند بینی پیشتواند  می
ف یی شیخص از ارزشیمندی تعر   یابیارزش عنوان بهمعمولاً  نفس عزتبنابراین  ؛ 1308ساعدی،  ؛1308، و همکاران نادری لردجانی

انت همسیر احسیاس ارزشیمندی    یخۀ . در مقابل، تجربشود می نفس عزت، موجب ارتقای د و داشتن ارتباط موفق در ازدواجشو یم
   . 1307، و همکاران با  الحوایجی  کشد میبه چالش  شدت بهزن را  یک

 درنهاییت و  تاسی با محتوای خودسرزنشگری نشخوارهای فکری  دیده خیانتزنان  ینش درون روانکن وایاول اینکهبا توجه به 
تفسییر و برداشیت افیراد از    ۀ توان اظهار داشت که شیو می ، 1401، و همکاران  حیدری شود یدر آنان م نفس عزتاهش کموجب 

از نقش داشته باشیند.   ها آن نفس عزتنشخوار فکری و کاهش  در داشتن تواند رو هستند می هروب ها آن مشکلاتی که در زندگی با
افیراد تماییل ندارنید درک کننید      درنتیجیه توانایی حالات دیگران محدود اسیت و   ۀهای ذهنی، زاوی درک حالتدر ظرفیت  رو این

این افراد ظرفیت محدودی برای درک دانش حالات ذهنی در حل مشیکلات   درنتیجه .بینند دیگران با لنزهای متفاوتی دنیا را می
درمانی است و از این طریق  کلیدی در تغییر رفتار در روان یعنصر ،فراشناخت یارتقا.  2014، 8 لیساکر و دیماجیو فردی دارند بین

کنتیرل ییا    ،تفکیر  ۀنحیو  ،درمانی فراشناختدر  . 2018، 0 پاپلو و همکاران کند به کاهش استرس و بهبود کیفیت روابط کمک می
، 10و همکیاران   ولیز  کنید  به چه چیز فکر میی  فرداز آن است که فقط بدانیم  تر مهم فرد های نگرشارها یا تلاش برای کنترل رفت

عبیادی و بابیایی   ،  1400  نید و برقیی ایرانیی   دینارو ، 1300  و همکاران عبدی سرکامی،  1303  مصطفایی و همکاران.  2020

و  و افسیردگی  نشیخوار فکیری   کیاهش  موجیب درمیان فراشیناختی    نشان دادند  2010  11منشنوبخت و نیکو   1401  کفاکی

                                                           
1. Branden 

2. Harris & Orth 

3. Hilbert et al. 

4. Fearn et al. 

5. Moksnes & Reidunsdatter 

6. Auttama et al. 

7. Preston & Rew 

8. Lysaker & Dimaggio 

9. Popolo et al. 

10. Wells et al. 

11. Nobakht & Nikmanesh 
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ای است کیه   روش درمانی یکپارچهو  ردگاا میپا را فراتر  1فردی فراشناختی اما درمان بین .شود می در افراد شناختی روانمشکلات 

و  پیور اصیلی  . 2010، 2همکیاران  و  دیمیاجیو  اسیت  رفتاری-شناختی درمانی خانوادهآن، این رویکرد بخشی از ۀ با توجه به پیشین

رفتاری در -ند رویکرد شناختییافتدر  1401  بیات، توکلی و قنادی برادران و  1308  حسینی نیک و اسلامزاده،  1303  همکاران
به ایین نتیجیه     2015  و همکاران دیماجیواز خیانت زناشویی مؤثر بوده است.  دیده آسیبزنان  نفس عزتنشخوار فکری و بهبود 

 .3 ؛تفکیک ییا تمایزسیازی   یارتقا. 2 ؛فراشناختی های کژکاری .1 به موارد زیر توج دارد: فراشناختی فردی بینرویکرد  رسیدند که
 .5 ؛هیای سییالم  و در مقابیل بازسیازی بخییش   زا آسیییبهیای   تخرییب بخییش . 4 ؛هیا  هیای طرحییواره  سرشیت، طبیعیت و ویژگییی  

بیا   .و رفتیار  خوو خلقدادن افکار، هایی برای تغییر استفاده از تکنیک. 3 ؛پیوسته ۀچرخکشیدن افراد و مشکلاتشان در یک تصویر به
و  فیردی  بیین  ، روابط غیرمنطقی باورها و انتظارات  فراشناختی های کژکاریبر  فراشناختی فردی بینرویکرد توجه به اینکه تمرکز 

ی دسترسیی بیه   بیرا همچنیین   کنید.  میبه رویدادها و رفتار دیگران کمک داشتن دیدگاه منطقی به  ،استهای ناسازگار  طرحواره
خیود و  ۀ خیرخواهانی  هیای  نظرییه شناختی و افزایش دسترسی به و  معیو  عاطفی های زنجیرهقطع  سببمثبت ذهنی  های حالت

میسیو و   ، 2022  4سیمونسین و همکیاران   ، 2010  3اتیاوی و همکیاران   ، 2018  پیاپلو و همکیاران   از طرفیی  .شیود  میدیگران 
به نتیایجی   فراشناختی فردی بینرویکرد با استفاده از   1308  منتجبیان و  1307  و همکاران اورگانیمرادی  ، 2022  5همکاران

بهبیود کیفییت زنیدگی مشیترک      درنهایتو  مشکلاتها و  معلولی بین طرحوارهو یعلۀ فردی، ایجاد رابط از جمله بهبود روابط بین
   .و بهبود الگوهای ارتباطی زوجین دست یافتند تعارض زناشوییافراد و کاهش افسردگی و اضطرا ، 

 وییژه  بیه مختلیف   یهیا  شده است، پژوهشگران در حیوزه  تبدیل ع در جوامع مدرنیشا یرخداد بهه خیانت زناشویی ک آنجااز 
خیانیت  ۀ دیی پد ادیاقتصی و  یمیاع اجت روانیی،  ،یجه به بیار عیاطف  و لزوم تو تینظر به اهماند.  آن پرداخته یبه بررس یشناس روان

بررسیی اثربخشیی   بیا هیدف   پژوهش حاضر  ،آن ناپایر جبراناز عوارض  رییشگیدر پ دیده خیانتز بر نقش زنان کو تمر زناشویی
  .انجام گرفت دیده خیانت زناندر نفس  عزت برنشخوار فکری و فردی فراشناختی بر  بینرویکرد  موزشآ

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
آزمون با گیروه کنتیرل بیود.     پس-آزمون طرح پیش با آزمایشی نیمه ،طرح برمبنایهدف کاربردی و  براساسپژوهش حاضر روش 
 .دادنید  می تشکیل 1400 سال در اصفهان شهرای در  کننده به مرکز مشاوره مراجعه ۀدید خیانت زنانۀ کلی را پژوهش آماریۀ جامع

 عبارت بیود از:  ورود پژوهش های ملاک .و خروج بود ورود های ملاکو پژوهش دارای  هدفمندگیری  روش نمونه در این پژوهش
از  شکنی پیماننامشرو  قراردادی و ۀ رمانتیک، رابطۀ مردباره، مبتنی بر رابطو  باره زناتفاقی،  از همسر  اعم از خیانت ندید خیانت
و کسیب   آزمیون  پییش انجیام  و  دیگر درمانیۀ برنام در زمان هم شرکت عدم ،زندگی با همسرتأهل و  ، مجازی های شبکهطریق 

 ،درمانۀ ادام به تمایل عدم نیز شامل خروج های ملاک.نفس عزتۀ پرسشناماز تر  پایینو  نشخوار فکریۀ بالاتر از پرسشنامۀ نمر
  .بود درمان جلسات در جلسه دو از بیشغیبت  و درمان فرایند در همکاری و مشارکت عدم

رعاییت نکیات اخلاقیی اطمینیان خیاطر داده شید و آنیان        ۀ برای افراد نمونه علاوه بر بیان هدف و اهمییت پیژوهش، دربیار   
هیای   پرسشنامهبه  ،های ورود به مطالعه را داشتند که ملاک هایی آن بیشترشرکت آگاهانه در پژوهش را امضا کردند.  ۀنام رضایت

ۀ بیالاتر از پرسشینام  ۀ نمر آزمون نفر از کسانی که در پیش 30 ها آنو از بین   آزمون پیش  پاس  دادند نفس عزتو  نشخوار فکری
طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای گرفتنید.   به ،ندکردرا کسب  نفس عزتۀ پرسشنامتر از  پایینۀ نمرو  نشخوار فکری

. در ای را دریافت نکیرد  گروه کنترل هیآ مداخله اما ،فردی فراشناختی را دریافت کردند بین آموزش رویکردگروه آزمایش جلسات 
در گیروه درمیان    ای دقیقیه  00ۀ جلس 8 صورت به فردی فراشناختی درمان بینجلسات دو گروه اجرا شد. برای هر آزمون پسپایان 

                                                           
1. Meta Cognitive Interpersonal Ttherapy 

2. Dimaggio et al. 

3. Ottavi et al. 

4. Simonsen et al. 

5. Misso et al. 
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 .شداجرا  ها آنروی  1جدول  ای جلسه هشتدرمانی  بستۀ .گرفتانجام 
 

 پژوهش هایابزار. 2-2

 (RRS) 1نشخوار فکری مقیاس پاسخ. 2-2-1
، 1= هرگیز  ای درجیه چهارلیکیرت   گوییه و مقییاس   22. پرسشینامه دارای  ساخته شید    1001  2نولن هوکسما توسطمقیاس این 
 جیورمن  .است زیادنشخوار فکری  ۀدهند شانن 55 نمرات بالاتر از .است 88تا  22 نمراتۀ   و دامن4و همیشه= 3=، اغلب2=گاهی

د دهی  مختلیف نشیان میی    هیای  پیژوهش  .گیزارش کیرد   02/0تیا   88/0پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ   2003 
گیزارش   87/0ایرانی ۀ در نمون آمده دست بهآلفای کرونباخ   .2003، 3مینتلا است  37/0همبستگی بازآزمایی برای این پرسشنامه 

 .است00/0 در پژوهش حاضر شده محاسبهضریب آلفای کرونباخ  . 1380، و همکاران نژادباقری شده است 
 

 (RSES) 4روزنبرگ نفس عزت مقیاس. 2-2-2

میاده تشیکیل شیده اسیت کیه در آن از       10روزنبیرگ از   نفیس  عزتۀ پرسشنام ساخته شد.  1035  5روزنبرگاین مقیاس توسط 
پاسی    هیا  آنبیه   دقیت  بهاز کاملاً موافق تا کاملاً مخالف  ای چهاردرجهتا براساس مقیاس لیکرت  شود میخواسته  کنندگان شرکت

مثبیت  عبیارت آن   پین  اسیت.  تر یشی ب نفیس  عیزت  ۀدهنید  نشیان که نمرات بالاتر  است 40تا  10نمرات این مقیاس ۀ دهند. دامن
روش  هضیریب پاییایی آن را بی     2008  3لوین و همکیاران است.   10تا  3های  منفی  گویهعبارت دیگر  پن   و 5تا  1 های گویه 

روش آلفیای کرونبیاخ    ه، ضریب پایایی آن را ب 1302 آبادی و همکاران نادی نجفدست آوردند. در ایران  به 73/0آلفای کرونباخ 

 .است 03/0در پژوهش حاضر دست آوردند. ضریب آلفای کرونباخ  به 31/0و روایی آن را  83/0
 

 (MIT) 7فردی فراشناختی آموزشی مبتنی بر رویکرد بینروش اجرای مداخلۀ . 2-3

اسیتفاده   اسیتعاره  پژوهش حاضر از اصول و فنون بازی نقش، صندل خالی، تصویرسازی ذهنی، تمرین توجه وآموزشی  ۀمداخلدر 
زهیرا  کیه توسیط    اسیت  2015فراشناختی دیمیاجیو و همکیاران در سیال     فردی بین. پروتکل درمانی برگرفته از کتا  درمان شد

 ده است.آم 1آن در جدول ۀ و خلاصه شداجرا   1308  منتجبیان
 

  2015  دیماجیو و همکارانفراشناختی  فردی بینجلسات آموزشی مبتنی بر رویکرد  یمحتوا .1جدول

محتوايجلساتجلسه

 اول
 چیه  ،چیرا  ،کجیا  یات کامل توسط کلمات پرسشی  کی،ئبا جز حال شرح گرفتن هایی که قرار است انجام گیرد، فعالیت درموردمعارفه و توضیح ۀ جلس

 :تکلییف  . ...و شخصی، علایقۀ ها نظیر فرزندان، همسر، تاریخچ های زندگی زوج با تمامی جنبهشدن  آشنا ،کنندگان های شرکت گفته براساسکسی  
 های خود و همسر ثبت ویژگی

 دوم

 ها: و مشکلات بین زوج شناختی روانبررسی باورهای غیرمنطقی و تأثیر آن بر ایجاد مشکلات 
 ناسازگار، تا حد امکان بازسیازی دوران کیودکی،   فردی بینهای  و چرخه مضامینذهنی و ۀ درمانی و شناسایی عناصر تجربۀ رابط ۀاولیبررسی قوانین 

ذهنیی   تصویرسیازی و هنوز هم پررنگ است و بررسیی آن مشیکل از طرییق روش     وجودآمده بهفردی  بیان روایت و تعارضی که اخیراً در روابط بین
از باورهیای غیرمنطقیی    فهرسیتی ۀ تهیتکلیف: احساسات.  گااری نامشناسایی و  ،و بررسی احساسات، خودافشایی درمانگر به تناسب نیاز شده هدایت
 خود

 سوم

 افزایش آگاهی فراشناختی:
 ارزش بیی  ظیاهر  بیه به خیاطرات   یمنطق دسترسشرح  ،ذهنیۀ و دسترسی به حالات درونی و تجرب حال شرحاستخراج  ،گاشتهۀ بررسی تمرین جلس

و  یت فراشیناخت یک هیدا یی نکت کیارگیری  بیه  ،ببرد یذهن خود پ یها به ظرافتشود فرد  یم موجبن خاطرات یا یکه بررساینو مراجع  یبرا یزندگ
بیرای   فراشیناختی  هیای  تکنییک با اسیتفاده از   آفرین مشکل یها در مواجهه با محرک مراجع یتأمل فراشناختافزایش ، یافته ساختدن سؤالات یپرس

 ها. تکلیف: تمرین تکنیک افزایش توجه افزایش آگاهی شناختی و استفاده از استعاره

                                                           
1. Ruminative Response Scale (RRS) 

2. Nolen- Hoeksema 

3. Luminet 

4. Rosenberg's Self-Esteem Scale (RSES) 

5. Rosenberg 

6. Levine 

7. Meta Cognitive Interpersonal Ttherapy (MIT) 
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محتوايجلساتجلسه

 چهارم

 :نفس عزتکاهش نشخوار فکری و افزایش  ههای خود و همسر برای ایجاد صمیمت بیشتر و درنتیج آشنایی با طرحواره
ۀ سؤالی فرم کوتیاه طرحیوار   75ۀ پرسشنام وقایع و فهم ذهن دیگران، پاسخگویی به سازی خلاصهدرک علیت روانی،  ،گاشتهۀ بررسی تمرین جلس 

هیای   بیین حلقیه  ۀ رابطی روانیی   های  بازسازی علیت ،هایشان ناسازگار و آشنایی زنان با طرحواره فردی بینهای  ها و چرخه یانگ و شناسایی طرحواره
بیا همسیر،   اخیر تکلیف: تمرین تکنیک بازی نقش در مقابل تعارض  بنایی فرد.های زیر دادن مشکلات فعلی با طرحواره ارتباطمعلولی  از طریق و یعل

 دوستان یا فامیل

 پنجم

 های فرد و درک نگاه پدیدارشناسی: درک تمایز بین واقعیت و دیدگاه
 درکتواننید متفیاوت    ها از زوایای دیگیر میی   بازتا  واقعیت نیستند و موقعیت لزوماً مراجعانهای  دیدگاهتوضیح اینکه گاشته؛ ۀ بررسی تمرین جلس

و  شیده  تجربهجان ین هیهای سالم خود، ایجاد فهم بالغانه از ذهن دیگران، ارتباط ب  ، استخراج خاطرات مرتبط، دسترسی به بخشتمایزسازیشوند  
ک تعیارض بیا   یی خواسیته شید در    کنندگان از شرکتتکلیف:  .الیس ABCمدل آموزش  ،هیجان  و خشونت  رفتار م  خشمانند  هیافتبروز یرفتارها
 م شودیترس یا رهیک نمودار دای یروتمام احتمالات اهداف و احساس همسر  ،همسر

 ششم

 بهبود باورهای فراشناختی:
 و خزانیۀ مشیکلات   درمیورد هیای جدیید تفکیر     سیاخت شییوه   زمان همهای قبلی و  برانگیختن حس انتقاد به طرحواره ،گاشتهۀ بررسی تمرین جلس

بازسیازی   ،ناکارآمد و نقش فرد در چرخیه  فردی بینهای  ها، چرخه بازسازی طرحواره ،سازی یکپارچه خودنمایان ،فردی بینهای  تری از بازنمایی وسیع
از باورهیای منطقیی و    فهرسیتی ۀ تهیناکارآمد کار شد. تکلیف:  فردی بینهای  شناختی. در این مرحله با بهبود باورهای فراشناختی بر بهبود طرحواره

 هایشان با طرحواره ها آنو برقراری ارتباط  غیرمنطقی

 هفتم

 شناخت هیجانات مثبت و منفی خود، حل مشکلات ارتباطی و کنترل خشم:
کیاهش  ارتبیاطی بیرای    هیای  مهیارت آموزش کنتیرل خشیم و    ،پرورش مهارت حل مشکلات ارتباطی و درمان نشانه ،گاشتهۀ بررسی تمرین جلس

بیا همسیر. تکلییف: تمیرین      وییژه  بیه ارتباط سالم با اطرافییان   برقراری ،در موقعیتی که در آن قرار گرفتند زنان نفس عزتنشخوار فکری و افزایش 
 تکنیک صندلی خالی برای کنترل خشم کارگیری به

 هشتم
 از چگونگی تفکر، احساس و رفتار: تر درک دقیق

شان ارائیه   با توجه به تغییرات و اطلاعات جدیدی که در درمان فراگرفتند، روایت جدیدی از زندگیتا از زنان درخواست  ،گاشتهۀ بررسی تمرین جلس
 آزمون پسد، اجرای نکنسالم که در آن احساس ارزشمندی، به دور از نشخوار فکری باشد را بازسازی  فردی بیندهند و روایتی از روابط 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 2-4

تحلیل ۀ آمارو در قسمت آمار استنباطی از  انحراف معیارهای آمار توصیفی مانند میانگین و  از شاخص ها تجزیه و تحلیل دادهبرای 
 شدند.تجزیه و تحلیل  SPSS-25 آماری افزار نرمها با  داده .استفاده شد 2آنکوا   متغیره تک و 1 مانکووا  چندمتغیرهکوواریانس 

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت. توصیف 3-1

و  درصید   40معادلنفر  3  سال 50تا  41و درصد   40نفر معادل  3 سال  40تا  30 در گروه آزمایش سن ریمتغ یفراوان نیشتریب
تیا   11 یشآزمامدت ازدواج در گروه  نیشتریب بود. درصد  30نفر معادل  0  40-30 یسن ۀدر ردبیشترین فراوانی در گروه کنترل 

تعداد فرزندان  نیشتریب بود. درصد  3/33نفر   5 یبا فراوان شتریسال و ب 21درصد  و در گروه کنترل  7/43معادل نفر  7 سال  15
 بود. همچنیین   درصد 40 نفر  3 یبا فراوانفرزند  2 زیدرصد  و در گروه کنترل ن 3/33نفر   5 یفراوان فرزند با 2 یشآزمادر گروه 

 .استدرصد   7/43نفر   7 یفراوان با یکارشناس ،و کنترل شیدر گروه آزما لاتیتحص زانیم نیشتریب
 

 های توصیفی شاخص. 3-2

آزمایش و کنترل، بیه   یها گروهکنندگان در  شرکت نفس عزتو  نشخوار فکریمل میانگین و انحراف معیار توصیفی شا های یافته
 ه است.شدارائه  2که در جدول  است آزمون پسو  آزمون یشپتفکیک در مراحل 

 
 
 
 

                                                           
1. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

2. Univariate analysis of covariance (ANCOVA) 
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 آزمون پسو  آزمون یشپدو گروه در  نفس عزتو  فکرینشخوار  اطلاعات توصیفی مربوط به .2جدول

 گروهکنترل متغیر گروهآزمایش

 آزمون پیش آزمون پس  آزمون پیش آزمون پس

  معیار انحرافمیانگین    معیار انحرافمیانگین    معیار -میانگین  انحراف  معیار انحرافمیانگین  
 نشخوار فکری  03/4 03/38  43/3  30/20   73/5  87/70  33/5  53/77

 نفس عزت  73/1  40/13  82/1  20/31   31/3  13/17  77/1  53/15

 

کاهش چشیمگیری   آزمون یشپآزمون نسبت به  در گروه آزمایش در پس نشخوار فکریۀ میانگین نمر دهد یمنشان  2جدول 
نسیبت بیه    آزمیون  پیس در  نفیس  عیزت افزایش یافته است. در متغییر   آزمون یشپآزمون نسبت به  و در گروه کنترل در پس یافته

 د.شو آزمون کاهش مشاهده می نسبت به پیش آزمون پسو در گروه کنترل در افزایش یافته  آزمون یشپ
 

 یانسکووارتحلیل  یها مفروضه. بررسی 3-3
ارائه شده  5تا  3 های . نتای  در جدولاستفاده شد یریمتغ تکو  یرهچندمتغ یانسکوواراز تحلیل پژوهش  های برای بررسی فرضیه

از  هیا   داده بودن نرمال. برای تعیین توزیع جامعه  ندبررسی شدهای آزمون تحلیل کوواریانس  برای این منظور ابتدا مفروضهاست. 
  و P=305/0  033/0 ییب ترت بیه در گروه آزمیایش   ینشخوار فکرآزمون  آزمون و پس در پیش شد. استفاده 1یلکو-یروشاپآزمون 
057/0  333/0=P  408/0  048/0 ییب ترت بیه در گیروه کنتیرل    یفکیر  نشیخوار آزمیون   آزمیون و پیس   و در پیش=P 078/0  و 

 054/0=P  430/0  044/0 ییب ترت بهدر گروه آزمایش  نفس عزتآزمون  آزمون و پس در پیش .است=P 831/0  038/0  و=P و  
که نتای  حاکی از  است  P=301/0  041/0  و P=015/0  074/0 یبترت بهدر گروه کنترل  نفس عزت آزمون آزمون و پس در پیش

ها از  برای بررسی همگونی واریانس. در گروه کنترل و آزمایش است آزمون پسو  آزمون یشپبرقراری نرمالیتی در تمام متغیرها در 
است کیه نتیای      F=474/0 ؛>407/0P  نفس عزتو در   F=303/0 ؛>534/0P  نشخوار فکریدر که  شداستفاده  2آزمون لوین

. شیود  ها برای تمام متغیرها تأیید می بنابراین فرض همسانی واریانس ؛است 05/0در تمام متغیرها بیشتر از  Pمقدار  دهد یمنشان 
بنیابراین بیا رعاییت     ؛شیده اسیت  ناین مفروضیه در متغیرهیای پیژوهش رعاییت     نتای  همگونی ضریب رگرسیونی هم نشان داد 

 .شداستفاده  یرهمتغ تکو  یرهچندمتغاز تحلیل کوواریانس  ،های آماری فرض پیش
 

 ها یهفرض. آزمون 3-4
در   ی. نتیا شود یبررس هوابست یرهایمتغ یانسکووار سیماتر یکسانی فرض یشپلازم است  یرهچندمتغکوواریانس  لیتحل منظور به

 ارائه شده است. 4و  3جدول 
 

 کوواریانسبررسی فرض یکسانی ماتریس  برایآزمون باکس  .6جدول

 330/2باکسۀآمار

F 800/0 

 13آزاديۀدرج

 2000/141120آزاديۀدرج

 480/0سطحمعناداري

 

 .استوابسته برقرار  یهاریمتغ نیب یهمبستگ یهمسان فرض یشپآزمون باکس،  داری یمعنبا توجه به 
 

  مانکووا  چندمتغیرهنتای  تحلیل کوواریانس  .4جدول

توانآماريمجذوراتامعناداريآزاديۀخطايدرجآزاديۀدرجۀفرضی Fارزششاخص

 000/1 038/0 000/0 000/25 000/2 145/370 038/0 اثر پیلایی

 000/1 038/0 000/0 000/25 000/2 145/370 032/0 ویلکز یلامبدا

                                                           
1. Shapiro-Wilk Test 

2. Levine Test 



 515           و دیگران پور محمدی محمد /...نشخوار بر فراشناختي فردی بين رویكرد آموزش اثربخشي

توانآماريمجذوراتامعناداريآزاديۀخطايدرجآزاديۀدرجۀفرضی Fارزششاخص

 000/1 038/0 000/0 000/25 000/2 145/370 332/30 اثر هتلینگ

 000/1 038/0 000/0 000/25 000/2 145/370 332/30 رویۀ ریش ترین بزرگ

 

وجیود   بین دو گروه آزمایش و کنترل تفیاوت معنیادار   دهد مینشان  4  در جدول مانکووا  چندمتغیرهنتای  تحلیل کوواریانس 
 حاصل شود. تری دقیقگیرد تا نتای   انجام می چندمتغیرهتحلیل کوواریانس  هدارد. در ادام

 

 نفس عزتنشخوار فکری و  یریمتغ تک یانسکووارل ی  تحلینتا .5جدول
آماريتواناتامجذورداريمعنيسطح Fۀآمارمجذوراتمیانگینآزاديۀدرجمجذوراتمجموعاثراتوابستهمتغیرهاي

 یفکر نشخوار

 303/0 103/0 013/0 574/3 472/111 1 472/111 آزمون پیش

 000/1 072/0 000/0 830/044 301/13022 1 301/13022 گروه عضویت

     058/13 27 831/457 خطا

 نفس عزت

 730/0 232/0 010/0 830/7 234/20 1 234/20 آزمون پیش

 000/1 037/0 000/0 530/383 855/007 1 855/007 گروه عضویت

     581/2 23 114/37 خطا
 

مشاهده  Fب یر وابسته و با توجه به ضریمتغآزمون بر  شیر پینشان داده شده است، پس از حاف تأث 5که در جدول  طور همان
عضویت گروهی  گروه آزمایش و کنتیرل  در   برحسبکنندگان  کتشر نشخوار فکرینمرات  شده یلتعدهای  ن میانگینیبشود  یم

و گروه آزمایش و کنتیرل  بین د یپس تفاوت معنادار .است 05/0  و کمتر از p<001/0  000/0سطح معناداری  آزمون پسۀ مرحل
میؤثر   دییده  یانیت خ در زنان نشخوار فکریفردی فراشناختی بر کاهش  بین رویکردو  شود یمیید أاول تۀ بنابراین فرضی ؛وجود دارد

 هیای  ییانگین من یبی شیود   یمشیاهده می   Fب یر وابسته و با توجیه بیه ضیر   یمتغآزمون بر  شیر پیپس از حاف تأث همچنین است.
سیطح   آزمیون  پیس ۀ عضویت گروهی  گیروه آزمیایش و کنتیرل  در مرحلی     برحسب کنندگان شرکت نفس عزتنمرات  ۀشد یلتعد

بیه ایین    .بین دو گیروه آزمیایش و کنتیرل وجیود دارد     یپس تفاوت معنادار .است 05/0  و کمتر از p<001/0  000/0معناداری 
 مؤثر است. دیده یانتخزنان  نفس عزتر افزایش فردی فراشناختی ب بین رویکردشود و  یید میأدوم تۀ فرضی ترتیب
 

 گیری نتیجه و بحث. 4
ن یبی  یتفاوت معنادارنشان داد  دیده یانتخدر زنان  نفس عزتو نشخوار فکری بر  فردی فراشناختی تأثیر درمان بین درموردنتای  

 .ردداش و کنترل وجود یدر گروه آزما نفس عزت و نشخوار فکریآزمون متغیرهای  انگین نمرات پسیم
اول مورد ۀ ، فرضیها یافته براساسمؤثر است.  دیده یانتخ در زناننشخوار فکری فردی فراشناختی بر  بین رویکرداول: ۀ فرضی

و  عبیدی سیرکامی   ، 1307  و همکاران مرادی اورگانی ، 1303  و همکاران مصطفاییهای  پژوهش حاضر با پژوهش. استتأیید 
 ، 2018  پیاپلو و همکیاران   ، 1401  عبادی و بابایی کفیاکی  ، 1400  دیناروند و برقی ایرانی ، 1308 منتجبیان  ، 1300 همکاران

 .اسیت همسیو    2022  و میسو و همکاران  2022  سیمونسن و همکاران ، 2010  منشنوبخت و نیک ، 2010  اتاوی و همکاران

 .است راستا هم  1401 و همکاران  بیاتبا پژوهش و رفتاری دارد -این رویکرد ریشه در رویکرد شناختیاز طرفی 
در ایین   ،رفتیاری دارد -یشه در رویکرد شیناختی ر فراشناختی فردی ینبرویکرد با توجه به اینکه گفت توان  مینتای   یینتبدر 
فکیر و احسیاس فیرد  مراحیل رواییت در      ۀ عینیی، واقعیی و ملمیوس هسیتند کیه در آن نحیو       به دنبال دلایل نادرمانگر روش
و اینکیه چگونیه ایین      2015و همکیاران،   ویماجی د دهد خاص و تعامل با دیگران  ماهیت رفتار شخص را نشان می های یتموقع

کیاهش   سبب ،خودآگاهی که کلید اصلی درمان است. گیرد یدربرمگاارد را  ثیر میتأ افراد با یکدیگرۀ و تداوم رابطرفتار بر آرامش 
، باورهیای  ینشیخوار فکیر  های  . درمان فراشناخت در شناسایی چرخه 1307، و همکاراناورگانی   مرادی شود مشکلات فردی می

زا، نشخوارهای ذهنیی و   ناپایر و جلوگیری از رفتارهای آسیب بنابراین علاوه بر اصلاح باورهای کنترل ؛اصلی و میانجی نقش دارد
در این مثال وقتی  ایبر ؛ 2018 جوادی و همکاران،  کند های شناختی پیروی می روشاز  درواقعو نشدنی را شناسایی  کنترلافکار 

 ۀبا آموزش به فرد برای آشنایی بیا نحیو   ،... را روایت کندو همکار ،خواهیم آخرین تعارض و مشاجره با همسر رویکرد از مراجع می
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تیوان بیه    میی  آمیده  یشپی و سبک الگوی ارتباطی فرد در مقابل مشیکل  اش  ای طرحواره یی با سبک مقابلهفکر و احساسش، آشنا
روابیط  ۀ چه فرد در حیطدر این بین باشد. به عبارت دیگر هر یمهم ۀکنند تعدیلتواند  می یفرد ماهیت رفتارش پی برد. روابط بین

مقابله با این مسائل کمتر باشد، امکیان زنیدگی بهتیر و رضیایت و      یهایش برا داشته باشد و مهارت یمشکلات بیشتر یفرد بین
آن استدلال  درمورد ایآن را منعکس  تواند یم ،کند یم ییافکار و احساسات خود را شناسا یفرد یوقتیابد.  سلامتی نیز کاهش می

 یافکیار منفی   یدرنتیجه افراد را بیه تماشیا   .بگاارد ریثأاحساس ت و شناختیت، ن، رفتار نیبر ارتباط ب تواند یمکه  خصوص به ؛دکن
ۀ اسیت، زمینی  ارساز ک اکنون همه ک ییید بر رفتارهاکبا تأ . 2015 دیماجیو و همکاران،  ندک یق میتشو یافکار منف یدرگیر یجا به

 یزندگ یبتواند به بازسازفرد شود تا  یتغییر ستوده م ییو توانا یستگیت شای. درنهادشو یمجاد یا ها آندر مثبت  یها بهبود هیجان
. برد میهایش پی  طرحواره و مشکلاتمعلولی و یعل ۀدر این درمان فرد به برقراری رابط.  2015 دیماجیو و همکاران،  دخود بپرداز

از طرفیی   د.دهی  میی  او را کاهش نشخوار فکریو این امر  دوش میآشنا ازی نقش با حالت ذهنی خود با استفاده از تکنیک ب سپس
افکار خود به کردن  درگیر یجا بهو  وردآدست  به شهای یتوانمندبه خود و تا دیدگاه مثبتی  کند یمبازسازی شناختی در فرد کمک 

، یر نشیخوار فکیر  ییی بیه تغ  یدرمان فراشیناخت .  2018 جوادی و همکاران،  بیابدمناسبی  حل راهبرای مشکل خود  ،مسائل منفی
جانیات  یم هیو تنظی  شیده  ادراک یمقابله با ناهمیاهنگ  یبرا یجانیو ه ی، شناختیمانند اجتنا  رفتار ییافکار و رفتارها یفرونشان

موانیع در ایجیاد    بیردن  ینازباین رویکرد درمانی با گفت توان  می درواقع.  2020 ولز و همکاران،  از آن پرداخته است یناش یمنف
 د.کن ای می سلامت روان افراد کمک ارزندهبه  ،فردی سالم روابط بین
دوم میورد  ۀ ، فرضیی هیا  یافتیه  براساسمؤثر است.  دیده یانتخدر زنان  نفس عزتبر فردی فراشناختی  بینرویکرد دوم: ۀ فرضی

اتیاوی و   ، 2018  پیاپلو و همکیاران   ، 1308  منتجبیان ، 1307 و همکاران  اورگانی مرادی مطالعات حاضر باپژوهش . استتأیید 
که رویکرد پژوهش حاضر ریشه  از آنجا .استهمسو   2022  میسو و همکارانو   2022  سیمونسن و همکاران ، 2010  همکاران

  1308  نی نییک و اسیلامزاده  یحسی و   1303 و همکاران  پوراصلیهای  این فرضیه با پژوهش ،رفتاری دارد-در رویکرد شناختی

 ، 2022  پرستون و رییو   ،2021  همکاران و آتاما  ،2010  ماسنز و ریدانس داترهای  از سوی دیگر با نتای  پژوهش. استهمسو 
 نفیس  عزت بینی مثبت و معنادارۀ رابطکه همخوانی دارد   1308  ساعدیو   2010  نوبخت  ،1308  گلشیری و نادری لردجانی

 . دست آوردند به و سلامت روان یشناخت روانسلامت با 
شدن از خیانت همسر درگیر نشیخوار   مطلعدر زمان  دیده یانتخر زنان بیشت ینکهابا توجه به گفت توان  در تبیین نتای  فوق می

. بیه ایین   کننید  یمو حتی در شرایطی علت وقو  این رویداد را در خود جستجو  زندپردا میخود کردن  به سرزنش ،دونش میفکری 
 صیدمه  ها آن نفس عزتاحساس خودکارآمدی و  یتدرنها .دارند و ارزشمند نیستند ییها ضعف حتماًکنند که  میبه خود القا  ترتیب
های منفیی کلیی    تجار  زندگی، قضاوت یجۀدرنت پایین افراد نفس عزت ،شناختی یپرداز مفهوم براساس. یابد یمو کاهش  بیند می

را در ذهین   هیایی  یهفرضی ، برخیزندمقابله به خود  و غیرمنطقی باورهای منفی باو برای اینکه بتوانند  دهند یمشکل  آنانۀ را دربار
هیای   بازسیازی شیناختی و تکنییک    .ندا های شناختی ها همان تحریف ن فرضیهای .دهند یمکه ناکارآمد هستند شکل  ینوع بهخود 

بیا تکییه بیر افکیار،      فراشیناختی  فردی ینبرویکرد  . 1308 حسینی نیک و اسلامزاده،  شود می نفس عزتافزایش  موجبشناختی 
 ،شیود  یمی پیایین پیشینهاد    نفس عزتبرای  آنچه. دگاار یمثیر أت نفس عزت ، براستخود ۀ و عقایدی که دربار ها نگرشاعتقادات، 
 آنچیه و  احساسیمان و درک  ییشناسابا ما  . 2015 دیماجیو و همکاران،  است شناختی و بازسازی شناختی های یفتحرآشنایی با 
در  وسیته یمختلف کیه پ  یذهن یها حالت رغم یاز خودمان عل کپارچهی یدگاهید لیو با تشک دهند یانجام عمل سوق م یما را برا

هیای   آسییب  ازشیدن   با آگیاه زنان بنابراین  ؛ 2015  دیماجیو و همکاران، میده یانجام م یفراشناخت تیفعال کند، یم رییذهنمان تغ
آیند. با درک تمایز بین باورهای منطقی و  ها و نقاط مثبت زندگی خود برمی ها با استفاده از توانمندی هیجانی خود، درصدد رفع آن

 دهنی د میافزایش  خود احساس ارزشمندی را درفردی سالم و سازنده  منطقی با برقراری روابط بین طور به که آموزند می یرمنطقیغ
نبودن خود نسبت  خو  یافکۀ خود در جا  همسر و به انداز یهمسر را به ناتوان وفایی یبرفتار ه ک یابند یمدست  ین آگاهیبه ا و

انسیان   ییک  عنیوان  بیه خیود را   نفیس  عزت ،درونی گفتگویذهنی و  یرسازیتصوآگاهی فراشناختی و تکنیک  افزایشو با  ندهند
 .دهندش یافزا بردبار اما یدهد رن 
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 ،از خودمیان  کپارچهی یدگاهید لیو با تشک دده یانجام عمل سوق م یما را برا آنچهو  احساسمانو درک  ییشناسا قیاز طر
قیادر   بیه ایین ترتییب    .میدهی  یانجام م یفراشناخت تیفعال کند، یم رییتغ ذهنماندر  وستهیمختلف که پ یذهن یها حالت رغم یعل

ۀ جینت نگران دهد یمدرد معده نشان  مثال ؛ برایمیکن ییشناسا یتمرکز بر احساسات جسمان با خود را یجانیبود حالت ه میخواه
ۀ کننید  یتهیدا کیه   گرانید تیاحساس و ن ۀنحودرک  یکه برا شود یماستفاده  یزمان ،یفراشناخت یها مهارت. از میهستامتحان 

 صیصدا تشخ آهنگتن و  ،بدن یها ، حالتچهره یها حالتۀ مشاهد با را گرانید یها جانیه میتوان یم. یمببررفتار هستند، بهره 
بیا  . تسلط ممکن اسیت  است ها آنو تسلط بر  یدستکار یبرا یذهن یها حالتاستفاده و درک  ییتوانا ،فراشناخت یتدرنها. میده

در حفی  و   نکیه یعیلاوه بیر ا   یذهن یها حالت. دانستن میتمرکز و لات برس ،به آرامشکه در آن  دیدست آ به یطیشرا یدستکار
 م،یکنی  ینی یب شیرا پی  یاحتمیال  یدادهایی رو گیران یتیا در هنگیام تعامیل بیر د     کند یروابط سودمند است، به ما کمک م ینگهدار
 .2015 دیماجیو و همکاران،  میابیمتقابل دست  یو به اهداف ارتباط نیمحل ک دهد یرا که رخ م یارتباط یها تعارض

اصیلی   علیت  انید و  تجربه کردهبا درجات متفاوت افراد در زندگی خود ۀ متغیرهایی هستند که هم نفس عزت و نشخوار فکری
 یفرهنگ-یروانتوجه به موقعیت براین با بنا ؛است و ویژگی پدیدارشناسی افراد فردی عوامل بیرونی و در گرو روابط بین ها آنبروز 

تمایزسازی افکار منطقی و غیرمنطقی و آموزش  ،راه برای کمک به این افراددر ایران، بهترین  یژهو به دیده یانتخو اجتماعی زنان 
فردی افیراد، از   های روابط بین جنبهبا تکیه بر  فراشناختی فردی ینبرویکرد  .استسالم و سازنده در آنان  فردی ینبروابط  یبرقرار
توانید خیدمت ارزشیمندی     این رویکرد می رو ینااز  .شناختی را کاهش دهد مشکلات روان تواند ای است که می های سازنده مهارت

افزایش خودآگاهی کیه   د.شومحسو  و خودارزشمندی  نفس عزتو افزایش  نشخوار فکریفردی و کاهش  برای بهبود روابط بین
 ،دنی دسیت پییدا ک   ای از خیود  بیه دییدگاه یکپارچیه   تا فیرد   کند یمبه افراد کمک  ،است فراشناختی فردی ینبرویکرد کلید اصلی 

حفی    هیا  آنحس هوییت و وحیدت در    که یدرحال را خود و روابطشند و از این طریق ک های جدید خود را با یکدیگر ادغام بخش
  .استفردی در افراد  فردی و بین روابط درون ۀکنند یمترماین رویکرد  درواقع  .2015وهمکاران،  ویماجی د تغییر دهد شده

، توصییه  رو یین ااز  .اشیارات کیاربردی دارد   زوجین و روابط فرازناشیویی ۀ شناسان حوز شاوران و رواننتای  این مطالعه برای م
فردی فراشناختی برای بهبیود کیفییت زنیدگی و بهزیسیتی      از درمان بین های دیگر شناسان در کنار روش روان مشاوران ود شو می
 ند.کناستفاده  زوجین یشناخت روان

این رویکرد بودن  جدید .تری نیاز داردبرای بررسی به زمان زیاد ،دکن میبررسی ها را هم  با توجه به اینکه این رویکرد طرحواره
روی زنیان انجیام   پیژوهش  . از طرفیی  استبرای عموم از دیگر مشکلات آن  فهم قابل و بیان مطالب فراشناختی به زبان ساده و

خیانیت  کیردن   عدم رغبیت زنیان بیه علنیی     جانب احتیاط رعایت شود. دها بای دادن نتای  به سایر افراد و گروه تعمیمگرفته که در 
همچنیین از روش   شید. بررسیی قیرار ن  تفیاوت جنسییت   پیژوهش   در ایین  های دیگر این پیژوهش بیود.   همسرشان از محدودیت
 .داشته است راها  امکان تحریف پاس  نمایی اجتماعی مطلو و سوگیری  خودسنجی استفاده شد

هیا مقایسیه شیود و     ، نتای  این پژوهش بیا سیایر روش  شودبررسی افسردگی، اضطرا  و...  شود در مطالعات آتی پیشنهاد می
در اسیتفاده از ایین رویکیرد در حید لازم بیا      لازم اسیت پژوهشیگران    یتدرنهاگیرد. قرار توجه مورد همچنین تفاوت در جنسیت 

فیردی   رویکرد درمیان بیین  ر ان مبتنی باز روش درمد توانن ران میاوران و درمانگمشها آشنایی داشته باشند.  فراشناخت و طرحواره
 نفیس  عیزت و افیزایش   ینشیخوار فکیر  کیاهش   ینۀدر زمت، برای مداخله ثیرگاار اسأ، ارزان و تمدت کوتاه یروش فراشناختی که

در  نفیس  عیزت و  ینشخوار فکربر با رویکردهای دیگر در این پژوهش ت درمانی لاود اثربخشی مداخش تفاده کنند. پیشنهاد میاس
ود شی  نهاد میی همچنیین پیشی  د. شومقایسه  گروهیۀ یوو با شی بررس فردیۀ رویکرد به شیو ثیر اینأو ت از خیانت دیده یبآسزنان 

تر صورت یشنتای  و اعتبار ب پایری یمتعمافزایش  برایپیگیری بلندمدت  یها دورها تر و ببیشۀ ر با تعداد نمونرای پژوهش حاضاج
 .پایرد
 

 اخلاقی ملاحظات. 5
مراحیل مداخلیه آگیاه شیدند.      کلییۀ مداخله کسب شید و از  ۀ شرکت در برنام یبرا زنان تیرضا ،یاخلاق پژوهش تیرعا منظور به

را  آموزشیی ۀ مداخلی  لیی در صیورت تما  ،یپژوهش ندیاپس از اتمام فر زیداده شد که آنان ن نانیبه افراد گروه کنترل اطم نیهمچن
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 خواهند کرد. افتیدر
 

 مالی حمایت و سپاسگزاری. 6

 پیژوهش را فیراهم آوردنید،    مانجیا ۀ مینز هکننده در پژوهش ک شرکت زنان میاز تما ندندا لازم میحاضر بر خود ۀ لقام سندگانینو
 .نکرده است افتیدر ای یالم تیحما گونه هیآحاضر ۀ لقام. ندکن یقدردان

 

 منافع تعارض. 7

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه هیآدر این مقاله 

 منابع
 علیوم  پژوهشیی  علمیی  همیایش  پنجمیین . استثنایی معلمان کارآمدی و افسردگی با نفس عزت ۀرابط . 1303.  م ،یمیو عظ .،گ ،یمیابراه

 https://civilica.com/doc/654500 ، ایران.تهران، 1303 خرداد 10 ،ایران فرهنگی و اجتماعی های آسیب ،شناسیروان و تربیتی

در فرهنیگ   ییزناشیو  یانتاز خ دیده یبآسزنان  نفس عزتبر  یرفتار-یدرمان شناخت یرتأث  .1303  ، ح.فر یانکاوم.، و  ،یکاف .، پور،  یاصل
 ، اییران. دانشیگاه الزهیرا، تهیران    ،1303 یبهشیت ارد 14و  13 ،یتو ترب یروان شناسی یبآسفرهنگ،  المللی ینب ۀکنگر نخستین .یرانیا

https://civilica.com/doc/649334 

شناخت، فراشناخت و  یا با نقش واسطه سلامت روانو  نفس عزتو  یاز زندگ تیرضا د،یامۀ  . رابط1400.  ، شگلویمهرآور گ ی، ت.، واکبر
 https://jsp.uma.ac.ir/article_1459.html .3-20 ، 4 10 .مدرسه یشناس روانآموزان.   در دانش شرفتیپۀ زیانگ

رفتیاری بیر افسیردگی زنیان پیس از خیانیت همسیر.        -اثربخشی درمیان شیناختی    .1307  س. ،قدرتی .، وا ،خوشنویس.، م ،الحوایجی با 
 http://fpcej.ir/article-1-210-fa.html .77-88،  1 4 .سازی خانواده مشاوره و غنی شناسی، یبآس

از دانشیجویان   یا نمونیه بیین نشیخوار فکیری و افسیردگی در     ۀ رابطی  . 1380 م.  ج.، و طباطبیایی، س.  ،صیالحی فیدردی   ، م.،نیژاد  باقری
 https://doi.org/10.22067/ijap.v11i1.6910. 21-38،  1 11 .بالینی و مشاوره یشناس روان یها پژوهش ی.ایران

 ادیدر بروز اعت یو تکانشگر نفس عزت جان،یه یمیبدتنظ ،یجانیخوردن ه یالگو ی . بررس1307ن.   ی،ارشد .، ون ی،عارف.، س ،ادژن بساک
  .132-145 ، 23 7 .سلامت یشناس روان یپژوهش-یعلمۀ فصلنام. انیدانشجو ییغاا

https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4975.html  

 یشانیو پر یبر نشخوار فکر یرفتار یدرمان شناختۀ ویاسترس به ش تیریمد ی . اثربخش1401ن.   ،برادران یقناد.، و   ی،توکل.،  ، اتیب
  .207-222 ، 1 3 .یکاربرد یدرمان خانوادههمسر.  انتیشده با خ مواجهزنان  یشناخت روان

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.265367.1048 

 ،یزنیدگ  تیی فیک ،یبیآسی  بر بهبود علائیم پیس   یگروه یرفتار-یآموزش شناخت ی . اثربخش1308 .   ،اسلامزاده و .،س .س ،کین ینیحس
  .53-71 ، 27 10 .زنانۀ نامپژوهش. ییزناشو انتیشده با خ زنان مواجه ییزناشو تینفس و رضا عزت

https://doi.org/10.30465/ws.2019.4040 

سیلامت  . دهیی د انیت ینفس و بخشش در زنان خ بر اضطرا ، عزت یآموزش خودشفابخش ری . تأث1401ا.   ی،مراد و .،زی، فیلط .،ف ی،دریح
 https://doi.org/10.22123/chj.2022.294523.1744 .50-70 ، 2 13 .جامعه

 ییو احسیاس تنهیا   یشیناخت  یبیر ناهمیاهنگ   درمیانی  معنویتو  درمانی فراشناخت یاثربخشۀ سی . مقا1400ز.   ،یرانیا یو برق .،ن ناروند،ید
 https://doi.org/10.22126/jap.2021.6334.1520.181-107،  2 7 .یریپ یشناس روانسالمندان.  یسرا میسالمندان مق

شیهر   یپرسیتار  انیدر دانشیجو  یو خودکارآمید  نفس عزت نی . ارتباط ب1300ل.  ، دهقانکار و ،.می، ماف ،.می، شفائ ،.ری، پناه ، .، پور رزاق
 https://doi.org/10.22037/jhf.v8i4.33725  .34-43 ، 4 8 .بهداشت در عرصهۀ فصلنام. یمقطعۀ مطالع کی: نیقزو

  .33-72 ، 4 24 .هقیبنور سنندج.  امیدانشگاه پ انیدر دانشجو نفس عزتو  یخودکارآمدسلامت روان با ۀ  . رابط1308.  س ی،ساعد
https://beyhagh.medsab.ac.ir/article_1361.html 
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https://doi.org/10.22126/jap.2021.6334.1520
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  .81-08 ، 1 17 .یپژوه خانواده .زوجین زناشویی خیانت از ناشی های یبآس میزان . 1400.  خ احمدی،و ی.،  سرمدی،
https://doi.org/10.52547/jfr.17.1.81 

. عشیق شیهر بنیدرعباس   ۀ نشخوار فکری در دانشجویان با و بدون نشانگان ضیرب ۀ مقایس  .1305   . ،سماوی.، و ا ،پور رفیعی.، ف ،صداقت
 http://ijndibs.com/article-1-42-fa.html .75-81،  3 1. نوین در علوم رفتاری های یشرفتپ

 شکنی یمانپهای شناختی زوجین درگیر در  مبتنی بر پایرش و تعهد بر نشخوار ذهنی و تحریف یدرمان زوج. اثربخشی  1300.  ش ،زاده عالی
 واحد دزفول. یملادانشگاه آزاد اس شناسی، روانۀ ، دانشکدشناسی عمومی روان ارشد یکارشناسۀ نام یانپازناشویی. 

 یهیا  بر کاهش نشیانه  یفراشناخت ۀبا مداخل یاریبر بهوش یمبتن یشناخت ۀمداخل یاثربخش ۀسی . مقا1401.   ه ی،کفاک ییبابا .، وص ی،عباد
-410،  2 13 .یشیناخت  روان یکیاربرد  یهیا  پژوهشۀ نامفصل. سیاسکلروز پلیمولت یماریدر زنان مبتلا به ب ینشخوار فکراضطرا  و 

403. https://doi.org/10.22059/japr.2022.322615.643829 

اثربخشی درمان فراشناختی و درمیان مبتنیی بیر کارآمیدی هیجیان بیر       ۀ  . مقایس1300ق.  ، عباسی.، و  ، میرزائیان.، ف ،عبدی سرکامی
  .283-230،  3 3 .شناسی پیری روانی. غیربالینۀ افسردگی و خودمراقبتی در سالمندان افسرد

https://doi.org/10.22126/jap.2020.5667.1462 

زنیان   ییبیر احسیاس تنهیا    میدار  جانیه یدرمان زوج ی . اثربخش1308پور،  .   یبوستانو  .،پ ،یثان یمیکر.، م ،یگودرز .،اصل، ش یفاطم
  .48-57،  2 20 .یکاربرد یشناس رواندانش و پژوهش در در شهرستان سلماس.  ییاز روابط فرازناشو دیده یبآس

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.665274 

 تهران: دانژه. زناشویی. شکنی یمانپ . 1400قهاری، ش.  

 .فتهیمیرد خودشی   ییزناشو کیفیت بر یفراشناخت فرد نیدرمان ب ری . تأث1307 .   ،یاعتمادو .، ا ،یاحمدم.،  زاده، یفاتح.،   ،یاورگان یمراد
 https://doi.org/10.22059/japr.2018.66774 .1-24،  1 0 .شناختی روان کاربردی یها پژوهشۀ فصلنام

 بیر  درمیانی  فراشیناخت  و یفرانظر مدل بر یمبتن یشناختۀ مداخل یاثربخشۀ سیمقا . 1307.  و ،فرزاد.، و ا پور، یعل .،ح ،زار .،   ی،مصطفائ
  .35-55 ، 25 7 .سلامت یشناس روان یپژوهش-یعلمۀ فصلنام. مزمن درد به مبتلا مارانیب در افکار یختگیدرآم و درد زانیم

https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4758.html 

ۀ نامی  ییان پافراشناختی بر تعارض زناشویی و الگوهیای ارتبیاطی ناکارآمید زوجیین.      فردی ینب. بررسی اثربخشی درمان  1308ز.   منتجبیان،
 انسانی، دانشگاه پیام نور اصفهان.علوم ۀ دانشکد خانواده.ۀ کارشناسی ارشد مشاور

ۀ دانشیکد ۀ مجلی  و سلامت روان در نوجوانان ارتباط وجیود دارد..  نفس عزت . آیا بین 1308ر.   ،نوبخت .، وپ، گلشیری.، م ،نادری لردجانی
 https://doi.org/10.22122/jims.v37i517.11041 .131-138،  517 37 .پزشکی اصفهان

 یهیا  سیبک  یگریانجیی بیا م  ییو تنهیا  ییی کمرو نیبی  یعلۀ رابط . 1302.  م ،هنرمند زاده مهرابی.، و ا ی،چگن ینظر.، ف، آبادی نجف یناد
-150،  2 0 .یتیترب نینو یها شهیاند. آباد نجفآموزان دختر شهرستان  دانشدر  نفس عزت  و انهیجووندیسازانه و پ زندهخودار  طبعی شوخ
131 .https://doi.org/10.22051/jontoe.2013.344 
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