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Abstract 

The aim of the present study was study of the effectiveness of meta cognitive interpersonal approach training   on 

rumination and self-esteem in betrayed women. The method of this study was based on the purpose and research 

design and was quasi-experimental and pretest-posttest with a control group . The statistical population of the 

research was made up of all the women who referred to the counseling clinic in Isfahan in 2021 due to their 

husband's infidelity, 30 people were selected as a sample based on the criteria for entering the study and were 

replaced in two experimental and control groups (15 people in each   group). Participants answered  the Ruminative 

Response Scale RS) and Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSES) once before the intervention and once after the 

intervention. Then, the experimental group received 8 sections of 90-min group training of meta cognitive 

interpersonal therapy. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (multivariate and univariate analysis of covariance) in SPSS-25 software. The results of the analysis 

showed that meta cognitive interpersonal approach training, reduced rumination and increased self-esteem in 

betrayed women. It is suggested that meta cognitive interpersonal approach should be used to reduced rumination 

and increased self-esteem in betrayed women, in order to improve the mental health of women affected by marital 

infidelity . 
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Extended abstract:  

Introduction & Aim 

 Marital infidelity refers to any sexual or emotional relationship beyond the framework of a committed relationship 

between two spouses (Weiser & Weigel, 2015). Marital infidelity can have disastrous consequences for the person 

who cheated, his wife, the marital relationship of the couple, the nuclear family and the distant family of the person 

(Moulds, Bisby, Wild & Bryant, 2020). One of the most important disorders experienced by a spouse who has 

been betrayed is rumination, negative thoughts and negative emotions about this issue, which can be very intense 

and uncontrollable and interfere with the functioning of daily life and the person's concentration and attention and 

lead to a decrease in personal performance (Ghahari, 2021). Self-esteem is the experience that we are appropriate 

to life and to the requirements of life. More specifically, self-esteem is ... 1. Confidence in our ability to think and 

to cope with the basic challenges of life. 2. Confidence in our right to be happy, the feeling of being worthy, 

deserving, entitled to assert our needs and wants to enjoy the fruits of our efforts (Branden, 2021). Considering the 

first reaction in the psyche of betrayed women is rumination, which is accompanied by self-blame content; and 

finally, it reduces their self-esteem (Heydari, Iatifi, & Moradi, 2022), it can be stated that the way people interpret 

and perceive the problems they face in life can play a role in rumination and lowering their self-esteem. Dimaggio 

et al (2015) state that the meta -cognitive interpersonal approach emphasizes on 1- metacognitive distortions 2- 

promotion of separation or differentiation 3- nature, nature and characteristics of schemas 4- Destruction of the 

damaged parts and against the reconstruction of the healthy parts 5- Portraying people and their problems in a 

continuous cycle 6- Using techniques to change thoughts, mood and behavior is important. Considering the 

importance and the need to pay attention to the emotional, psychological, social and economic burden of the 

phenomenon of infidelity and focusing on the role of betrayed women in preventing its irreparable complications, 

the aim of the present study was study of the effectiveness of meta- cognitive interpersonal approach training   on 

rumination and self-esteem in betrayed women.  

Method  

The method of this study was based on the purpose and research design and was quasi-experimental and pretest-

posttest with a control group. The statistical population of the research was made up of all the women who referred 

to the counseling clinic in Isfahan in 2021 due to their husband's infidelity, 30 people were selected as a sample 

based on the criteria for entering the study and were replaced in two experimental and control groups (15 people 
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in each   group). Participants answered  the Ruminative Response Scale (RS) (Nolen- Hoeksema, 1991) and 

Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSES) (1965) once before the intervention and once after the intervention. Then, 

the experimental group received 8 sections of 90-min group training of meta cognitive interpersonal therapy. Data 

were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (multivariate and 

univariate analysis of covariance) in SPSS-25 software.  

Findings 

Descriptive findings show that the average score of rumination in the experimental group has decreased 

significantly in the post-test compared to the pre-test, and in the control group, it has increased in the post-test 

compared to the pre-test. In the self-esteem variable, it has increased in the post-test compared to the pre-test, and 

in the control group, it has decreased in the post-test compared to the pre-test. The results of multivariate covariance 

analysis (MANCOVA) show that there is a significant difference between the two experimental and control 

groups. Next, a multivariate covariance analysis was performed, and the results showed that between the adjusted 

averages of rumination scores of the participants according to group membership (experimental and control 

groups) in the post-test stage, the significance level was 0.000 (p < 0.001) and less than 0.05. is 0, so there is a 

significant difference between the two experimental and control groups. Therefore, the first hypothesis is 

confirmed and the metacognitive interpersonal approach is effective in reducing rumination in betrayed women.  

Also, between the adjusted averages of the participants' self-esteem scores according to group membership 

(experimental and control groups) in the post-test stage, the significance level is 0.000 (p<0.001) and less than 

0.05, so there is a significant difference between the two groups. There is testing and control. Therefore, the second 

hypothesis is confirmed and the metacognitive interpersonal approach is effective in increasing the self-esteem of 

betrayed women. 

Discussion 

The results of the analysis showed that metacognitive interpersonal approach training, reduced rumination and 

increased self-esteem in betrayed women. It is suggested that meta- cognitive interpersonal approach should be 

used to reduced rumination and it increased self-esteem in betrayed women. In explaining the obtained results, it 

can be stated that considering that the metacognitive interpersonal approach is rooted in the cognitive-behavioral 

approach, in fact, in this method, therapists are looking for objective, real and tangible reasons in which the way a 

person thinks and feels (stages narration in certain situations and interaction with others) shows the nature of a 

person's behavior (Dimaggio et al., 2015). Metacognitive interpersonal approach based on thoughts, beliefs, 

attitudes and opinions about oneself; It affects self-esteem. What is suggested for low self-esteem is familiarity 

with cognitive distortions and cognitive reconstruction (Dimaggio et al., 2015). 
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 دیده خیانتدر زنان    عزت نفس  و  نشخوار فکریبر    یفراشناخت  یفردنیب  آموزش رویکرد  یاثربخش  ی بررس  پژوهش حاضر  هدف 
آزمون با یک  پس-آزمونآزمایشی و از نوع پیشروش این پژوهش بر اساس هدف، کاربردی و بر مبنای طرح پژوهش نیمه  بود.

 به دلیل خیانت همسر  1400در سال    کننده به مرکز مشاوره در اصفهان  همراجع  کلیه زنان    جامعه آماری پژوهش راگروه کنترل بود.  
های ورود به مطالعه انتخاب و در  به صورت هدفمند بر اساس ملاک از جامعه فوق  نفر به عنوان نمونه 30تعداد تشکیل دادند که 

مقیاس  از مداخله و یکبار بعد از مداخله به    کنندگان یکبار پیش شرکت  جایگزین شدند.  نفر(   15دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه
و   ایدقیقه  90  یجلسه  8  آزمایش  . گروهپاسخ دادند  (RSES)عزت نفس روزنبرگ  مقیاس  و    ( RRS)  ینشخوار فکر  پاسخ

 دریافت  را  آموزشی  هیچ  کنترل  گروه   که  حالی  در  کردند  دریافت  فردی فراشناختی رادرمان بین   گروهی  آموزش   یکبار در هفته،
در    (یرهتک متغچند متغیره و    کوواریانس  تحلیلمیانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی))  آمار توصیفی  از  استفاده   با  هاداده   .نکردند

و نشخوار فکری  کاهش    فردی فراشناختی باعثبینرویکرد    موزش آنتایج نشان داد    .شدند  و تحلیل  تجزیه  SPSS-25نرم افزار  
فردی فراشناختی برای کاهش نشخوار فکری و شود از رویکرد بینپیشنهاد می  .است  شده  دیدهخیانت  در زنان  نفس  عزت  افزایش

استفاده شود. تنفس در زنان خیانت افزایش عزت ارتقای سلامت روان در زنان آسیبدیده  باعث  این طریق  از  از خیانت ا  دیده 
 زناشویی شوند. 

 نشخوار فکری ،عزت نفسی، فراشناخت یفردنیدرمان بخیانت زناشویی،  :ی کلیدیهاواژه  

 مقدمه .1

ازدواج در حقیقت به معنای عهد و پیمان بستن زن و مرد جهت وفاداری نسبت به هم و انحصار رابطه عاشقانه و جنسی بین دو  
به هرگونه رابطه    1 خیانت زناشویی(.  1400قهاری،  )  باشد که شریک شدن و همراه شدن در غم و شادی یکدیگر استنفر می

برای    خیانت زناشویی  (.2015،  2ویسر و ویگل )  گرددق میرابطه متعهدانه بین دو همسر اطلا  جنسی یا عاطفی فراتر از چارچوب 
ی زناشویی است. وقتی همسران ی عملکرد، ثبات و ادامه رابطهعامل تهدیدکننده مهمترینکند و سلامت خانواده چالش ایجاد می

مانند، امکان حضور فردی دیگر که یل مختلف از هم دور میل ی زیادی دارند و برای مدتی بنا به دنیازهای عاطفی برطرف نشده
خیانت، فرد آشکار شدن  هنگام  .  (1398  پور،  گودرزی کریمی ثانی و بوستانی  ،فاطمی اصل)    شوداین نیازها را ارضا کند بیشتر می

شود. خشم، نفرت،  های منفی شدیدی همراه میبا فشار درونی و هیجان ،گیردقرارمیو انکار    حالت شوکابتدا در   آسیب دیده، در  
. هیجانات منفی شدید بر کند میدر فرد آسیب دیده بروز   های منفی  هیجانرنجش و    زردگی،احساس حقارت، احساس حسادت، آ

  احمدیسرمدی و   .(1400قهاری، که روال طبیعی زندگی دنبال شوند )شوند گذارد و مانع از این میروحیه و عملکرد فرد تأثیر می
از جمله شوند  می همسران آسیب دیده از خیانت زناشویی، در ابعاد روانی و جسمانی دچار مشکل  در پژوهشی نشان دادند،  (1400)

احساس خشم،   ،کابوس های توأم با  خواب،  حالی و سردرداختلال در خواب و تغذیه، مشکلات قلبی ـ عروقی، ضعف و بیتوان به  می
م جویی و ناکامی، ، افسردگی و اضطراب طولنی مدت، انتقا3احساس گناه، ناامیدی، از دست دادن اعتماد، آسیب دیدن عزت نفس

ی برای بار تواند پیامدهای فاجعهخیانت زناشویی می  ( در پژوهشی نشان دادند2020)  4و همکاران   مولدز.  اشاره کردآشفتگی هیجانی  
 . فرد داشته باشد دورِ یو خانواده ایهسته، خانواده زوجین ، رابطه زناشوییهمسرش فردی که خیانت کرده، 

درباره این های منفی  ، افکار منفی و هیجان5نشخوار فکری   خیانت شده، یکی از اختلالت مهم تجربه شده در همسری که به او  
کز و توجه فرد اختلال ایجاد کرده   در عملکرد زندگی روزمره و تمر  و  شدید و غیرقابل کنترل بوده  خیلی تواندباشد که میمسئله می 

شود که فکری به عنوان یک ویژگی شخصیتی شناخته مینشخوار(.  1400،  قهاری)  داشته باشدو کاهش عملکرد شخصی را در پی  
ابتلا به مشکلات روان نشخوار فکری  .  دهدزندگی دشوار قرار می  قرار گرفتن در معرض یک رخدادشناختی و  افراد را در خطر 

شود را شامل می های شناختی از قبیل افکار اتوماتیک منفی، توجه متمرکز بر خود، خودآگاهی شخصی و نگرانی  فرایندها و فرآورده
شود. نشخوار فکری های اضطراب و افسردگی در افراد دیده میبه جلوگیری از شدت یافتن نشانه   عاملی جهت پاسخکه به عنوان 
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ای از افکار آگاهانه است که حول یک  شود و طبقه به عنوان اشتغال دائمی به یک اندیشه یا موضوع و تفکر درباره آن شناخته می
شوند و توجه  شوند. این افکار، غیرارادی وارد آگاهی می گردد و بدون وابستگی به تقاضاهای محیطی تکرار میمحور مشخص می 

های نشخوار فکری و نشانهنشان دادند    (2020)  1ورث   پنت و باتر  ویسمن، دیو  (.1399زاده،  )عالی  سازندو اهداف فرد را منحرف می
افرادی که گرایش به نشخوار فکری دارند در مقایسه با افرادی    .گذارندافسردگی بر یکدیگر به صورت دوطرفه و بازگشتی تأثیر می

پور صداقت، رفیعی  (. 2014،  2، کالوت و پادیلااورو)  اندداده های اضطراب و افسردگی بیشتری را نشان  که این ویژگی را ندارند نشانه 
دار وجود    یمعن  رابطه  با و بدون نشانگان ضربه عشق  انینشخوارفکری در دانشجو نیبدر پژوهشی نشان دادند    (1395)  و سماوی

هست؟، توان دوباره به او اعتماد کرد؟، آیا امیدی به این زندگی  هایی مانند آیا میاشتغال ذهنی فرد خیانت دیده نسبت به سؤال   .دارد
شود که فرد احساس معلق ماندن در فضای زناشویی و تردید برای ادامه زندگی یا  باعث میکند و ... آیا هنوز هم به من خیانت می

دلیل   توانای در زمینه خیانت، میویژگی خصیصهبنابراین، با بررسی نشخوارفکری به عنوان یک  .  (1400)قهاری،    جدایی نماید
، 3بیکر و کوداتیس-نالی، ارداراو)  اند را بهتر شناسایی نماییمهای فردی در واکنش به خیانت قرار گرفتهزیزبنایی را که در پسِ تفاوت

2016 .) 
شود فرد خیانت دیده دچار سردرگمی اساسی درباره خود، دیگران و دنیا بشود و باورهای بنیادینی را پیمان شکنی همسر باعث می

بخش و با ) مانند من ارزشمندم، دیگران قابل اعتمادند، دنیا لذت  زندگی کسب نموده  یهاکه فرد به طور طبیعی در طول سال
وجود بیاورد به   خیانت دیده رااهمیت بودن برای همسر  نفس و احساس بی  احساس فقدان هویت و عزتو    یزد  معناست( فرو بر

و در سطحی بالتر دربرگیرنده یک احساس ذاتی و   از ما است  کیقدرتمند در درون هر    یروین   کیعزت نفس    (.1400)قهاری،  
گفت  میکه    یشخص   ارزش یک   مادرزادتوان  فرد  یحق  دقیقاست   هر  به طور  از:  .  است  عبارت  نفس  عزت  به 1تر،  اعتماد   .

. اعتماد به حق خویشتن برای شاد بودن، احساس شایستگی، 2کردن و کنار آمدن با چالش های اساسی زندگی  مان برای فکر  توانایی
نفس عزت (.2021، 4)برندنی تلاش خود لذت ببریم هایمان،  تا بتوانیم از ثمرهشایسته بودن، و عنوانی برای ابراز نیازها و خواسته

ی  شود و به عنوان یک نیاز در همههای خود، یکی از موضوعات مهم درباره رشد افراد محسوب مییا ارزش گذاشتن به ویژگی
است که در   یاجنبهنفس  عزت  (.1396،  و عظیمی   ابراهیمی  )  شود، و افراد در پی مرتفع کردن این نیاز خود هستندانسانها دیده می

بازتاب  گرددیکسب م  یفردن یبرابطه    لالخ با مسائل    یکننده چگونگ  نیینسبت به فرد بوده و تع  گران یاز نظر د  یو  او  برخورد 
زمان، تغییر کرده و تحت تأثیر تهدیدهای عزت نفس صفتی پویا و فعال است که با تغییرات رفتاری فرد در طول  است.    مختلف

اجتنابروان این تهدیدها  قرار گرفته و چون  راهباشند، عزتناپذیر میشناختی  انتخاب نفس  این تهدیدها  با  مقابله  برای  را  هایی 
بین روابط اجتماعی افراد و  در پژوهشی نشان دادند رابطه   (2020) 5هریس و اورث  (.1397نژاد، عارفی و ارشدی، بساک )نمایدمی

کننده یک حلقه بازخورد مثبت بین منعکساین رابطه    و  سطح عزت نفس آنها در تمام مراحل رشد در طول زندگی متقابل است
یرن و  )فنشخوار فکری  و    (  2019،  6)هیلبرت و همکاران و افسردگی    دهند بین عزت نفس ها نشان میپژوهشباشد.  میها  سازه

رابطه وجود   (1399پور و همکاران،  رزاق)  خودکارآمدیو    (1400اکبری و مهرآور گیگلو،  )شناخت و فراشناخت  و     (2021،  7همکاران 
 ؛2019،  8نز و ریدانس داتر   س کما)کننده سلامت روان باشد  بینیتواند پیش نفس میهای زیادی نشان دادند که عزتپژوهشدارد.  

نفس عزتبنابراین    (.1398و ساعدی،    1398نادری لردجانی، گلشیری و نوبخت،  ؛  2022،  10پرستون و ریو  ؛2021،  9آتاما و همکاران 
ود.  شنفس می، موجب ارتقای عزتد و داشتن ارتباط موفق در ازدواجشوشخص از ارزشمندی تعریف مییابی  به عنوان ارزش  لًمعمو

باب الحوایجی، خوشنویس و قدرتی، ) کشددت به چالش می خیانت همسر احساس ارزشمندی یک زن را به شدر مقابل، تجربه  
1397 ).  

 
1. Whisman, du Pont, & Butterworth   

2 . Orue, Calvete, & Padilla 

3 . Onaylı, Erdur-Baker & Kordoutis 
4 . Branden 

5 . Harris  & Orth 

6 . Hilbert et al. 

7 . Fearn et al. 

8 . Moksnes & Reidunsdatter 

9 . Auttama et al. 

10 . Preston & Rew 
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ت؛ اسهمراه  با محتوای خودسرزنشگری  بوده که  ا توجه به این که اولین واکنش درون روانی زنان خیانت دیده نشخوارهای فکری  ب
توان اظهار داشت که شیوه تفسیر و  می  ،(1401)حیدری، لطیفی و مرادی،    شودآنان میدر  موجب کاهش عزت نفس    در نهایتو  

آنها نقش داشته    نفسنشخوار فکری و کاهش عزت  در داشتن  تواندآنها روبرو هستند می  برداشت افراد از مشکلاتی که در زندگی با
حالت دیگران محدود است و در نتیجه افراد تمایل ندارند درک های ذهنی، زاویة توانایی  درک حالتاز این رو در ظرفیت    .دباشن

را می دنیا  متفاوتی  لنزهای  با  برای درک دانش حالت ذهنی در حل    ؛بینندکنند دیگران  افراد ظرفیت محدودی  این  نتیجه  در 
درمانی است و از ارتقا فراشناخت یک عنصر کلیدی در تغییر رفتار در روان.  (2014  ،1ویماجیو د  ساکری)ل  فردی دارندمشکلات بین 

  ، نحوۀ تفکردر فراشناخت درمانی    .(2018،  2)پاپلو و همکاران   کنداین طریق به کاهش استرس و بهبود کیفیت روابط کمک می
تنتک یا  برای کلارل  رفنتش  نگرش ترل  یا  آ   فردی  ها ارها  از  بدانیم    نمهمتر  فقط  فکر می  فرداست که  و   )ولز  دنکبه چه چیز 

،  (1400)  ند و برقی ایرانیدینارو  ،(1399)  عبدی سرکامی، میرزائیان و عباسی،  (1396)مصطفایی و همکاران.  (2020،  3همکاران 
کفاکی بابایی  و  نیکو    (1401)  عبادی  و  خود  (2019)  منشنوبخت  پژوهش  دادند  در  فراشناختی    نشان  کاهش درمان    باعث 

پا را فراتر گذاشته و یک    4فردی فراشناختی و اما درمان بین   . شودمی  و مشکلات روانشناختی در افراد  فکری و افسردگینشخوار
 و  ویماجی)د  است رفتاری-ای است که با توجه به پیشینه آن، این رویکرد بخشی از خانواده درمانی شناختییکپارچهروش درمانی  

 (1401)    بیات، توکلی و قنادی برادران  و    (1398)  حسینی نیک و اسلامزاده ،  ( 1396فر )پور، کافی و کاویاناصلی  .(2010،  5همکاران 
دیده از خیانت زناشویی مؤثر  نفس زنان آسیبعزتنشخوار فکری و بهبود  رفتاری در -در پژوهش خود نشان دادند رویکرد شناختی

بین فردی فراشناختی  دارندبیان می  (2015)  و همکاران  دیماجیوبوده است.   ارتقا  -2کژکاریهای فراشناختی    -1بر روی  رویکرد 
های آسیب زا و در مقابل بازسازی تخریب بخش-4ها تأکید دارند.  های طرحوارهسرشت، طبیعت و ویژگی  -3تفکیک یا تمایزسازی  

هایی برای تغییر دادن  استفاده از تکنیک-6ی پیوسته  به تصویر کشیدن افراد و مشکلاتشان در یک چرخه-  5های سالم.  بخش
بر کژکاریهای فراشناختی)باورها و    رویکرد بین فردی فراشناختیبا توجه به اینکه تمرکز    .افکار، خلق و خوی و رفتار، توجه دارد

فردی و طرحواره  بین  روابط  غیر منطقی(،  میانتظارات  ناسازگار  به  های  نسبت  دیدگاه منطقی  داشتن  در  فرد  به  نتیجه  در  باشد 
های معیوب عاطفی/ شناختی و  جیرهباعث قطع زنهای مثبت ذهنی  ی دسترسی به حالترویدادها و رفتار دیگران کمک کرده و برا

 (؛ 2019) 6اتاوی و همکاران ؛ ( 2018) پاپلو و همکاران شود، از طرفیهای خیرخواهانه خود و دیگران میافزایش دسترسی به نظریه 
با استفاده از    (8139منتجبیان)  و  (1397)  و همکاران  مرادی اورگانی؛  (2022)  8و همکاران   میسو  ؛(2022)  7سیمونسن و همکاران 

و   ها و مشکلاتفردی، ایجاد رابطه علت و معلولی بین طرحوارهبه نتایجی از جمله بهبود روابط بین  رویکرد بین فردی فراشناختی
و بهبود الگوهای ارتباطی زوجین    تعارض زناشوییدر نهایت بهبود کیفیت زندگی مشترک افراد و کاهش افسردگی و اضطراب،  

   .دست یافتند
های مختلف به ویژه  در حوزه  پژوهشگران  شایع در جوامع مدرن شده است،  تبدیل به یک رخداد  خیانت زناشوییکه  جایی  از آن

ویی زناشپدیده خیانت  یاداقتصماعی و  اجت  روانی،  جه به بار عاطفی،و لزوم تو  یتر به اهمظنحال    اند.روانشناسی به بررسی آن پرداخته 
رویکرد   موزش آبررسی اثربخشی  با هدف  پژوهش حاضر    ،آناز عوارض جبران ناپذیر  یدر پیشگیر  دیدهخیانتو تمرکز بر نقش زنان  

 .گرفتانجام  خیانت دیده زناندر نفس عزت  برنشخوار فکری و فردی فراشناختی بر بین

 روش   .2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش . 2-1

 
1 . Lysaker & Dimaggio 

2 . Popolo et al. 

3 . Wells et al. 

4. Meta Cognitive Interpersonal Ttherapy 

5. Dimaggio et al.   

6 . Ottavi et al. 

7 . Simonsen et al. 

8 . Misso et al. 
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آزمون با گروه کنترل بود.  پس-آزمونپیشبا طرح   آزمایشینیمه  بر اساس هدف کاربردی و بر مبنای طرح  پژوهش حاضر  روش  
 تشکیل  1400سال   در   اصفهان  شهر ای در  کننده به مرکز مشاورهه مراجعهخیانت دید  زنان کلیه را حاضر پژوهش آماری  جامعه

زنان خیانت دیده از همسر    . و خروج بود ورود هایملاک بوده و پژوهش دارایهدفمند گیری  روش نمونه در این پژوهش .دادندمی
های  مردباره، مبتنی بر رابطه رمانتیک، رابطه نامشروع قراردادی و پیمان شکنی از طریق شبک-اتفاقی، زن باره  )اعم از خیانت

بالتر  آزمون و کسب نمره  پیشانجام  ر و  دیگ درمانی برنامه در همزمان شرکت عدم  متأهل و در حال زندگی با همسر؛زن    مجازی(؛
 عدم؛  درمان ادامه به تمایل عدم  های ورود پژوهش بودند.ملاک  ؛نفسعزت   پرسشنامه از  تر  پایینو    نشخوار فکریاز پرسشنامه  

   های خروج از پژوهش بودند.ملاک ؛اندرم جلسات در جلسه دو از غیبت بیش؛ درمان اجرای فرایند در همکاری و مشارکت
داده شد و آنان رضایتنامه   بر بیان هدف و اهمیت پژوهش، درباره رعایت نکات اخلاقی اطمینان خاطر  برای افراد نمونه علاوه 

فکری  نشخوار هایپرسشنامه های ورود به مطالعه را داشتند به اکثریت آنهایی که ملاک .شرکت آگاهانه در پژوهش را امضا کردند
و   فکرینشخوارنمره بالتر از پرسشنامه آزمون  نفر از کسانی که در پیش 30آزمون(  و از بین آنها پاسخ دادند  )پیش نفسو عزت

طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای گرفتند. سپس، گروه آزمایش  را کسب نمودند به نفس  عزت   تر از پرسشنامه پایین نمره  
ای را دریافت  فردی فراشناختی را دریافت کردند در حالی که در این مدت، گروه کنترل هیچ مداخلهبین  آموزش رویکردجلسات  

ای در گروه  دقیقه  90  جلسه  8بصورت  فردی فراشناختی   درمان بینجلسات  آزمون برای هر دو گروه اجرا شد.  نکردند. در پایان پس
 روی آنها اجرا گردید.  1ای جدول جلسه 8پکیج درمانی  شد.درمان انجام 

 پژوهش هایابزار. 2-2

 (RRS) 1ی نشخوار فکر مقیاس پاسخ. 2-2-1
، گاهی  1=  درجه ای )هرگز  4لیکرت   و مقیاس گویه    22. پرسشنامه دارای  شد  ساخته (  1991)   2نولن هوکسما  توسطمقیاس  ین  ا

  نشخوار  دهنده  نشان   55 از  بالتر  نمرات  اعداد  باشد  می  88  تا  22  بین   نمرات ( و دامنه4و همیشه=    3، اغلب اوقات=  2اوقات= 
بین    (2006)  جورمن. باشد  می  بال   فکری آلفای کرونباخ  از  استفاده  با  را  مقیاس  این  است  92/0تا    88/0پایایی   .گزارش کرده 

آلفای کرونباخ به دست   (.2004مینت،  ل )است    67/0دهند همبستگی بازآزمایی برای این پرسشنامه  مختلف نشان می   هایپژوهش
ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده   .(  8913،  ، صالحی فدردی و طباطبایی نژادباقری)گزارش شده است    87/0آمده در نمونه ایرانی  

 باشد. می99/0در پژوهش حاضر
 ( RSES) 3نفس روزنبرگ  عزت مقیاس. 2-2-2

شد.  (5961)4روزنبرگتوسط    مقیاس این    از    ساخته  روزنبرگ  نفس  عزت  تشک  10پرسشنامه  از    ل یماده  آن  در  که  است  شده 
از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف به دقت به آنها پاسخ    یاچهار درجه  کرتیل  اس یشود تا براساس مقیخواسته مکنندگان  شرکت

عبارت آن به شکل مثبت    5  نفس بالتر است.که نمرات بالتر نشان دهنده عزت   بوده  40تا    10از   اس یمق  ن ید. دامنه نمرات انده
،  (2008، )5و همکاران   لوین  ( ارائه شده است. 10تا    6شماره    یهاه ی)گو  یبه صورت منف  گریعبارت د  5( و  5تا    1شماره    یها  هی)گو

، ضریب (1392) و همکاران    آبادینادی نجفبه دست آوردند. در ایران    73/0ضریب پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  
 ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در  به دست آوردند.  61/0و روایی آن را    83/0پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

 باشد. می 0/ 96پژوهش حاضر 

 

 (MIT)6فردی فراشناختیبینمان رد بسته آموزشی. 2-3

 
1 . Ruminative Response Scale (RRS) 
2 . Nolen- Hoeksema 
3 . Rosenberg's Self-Esteem Scale (RSES) 
4 . Rosenberg 
5 . Levine 
6 . Meta Cognitive Interpersonal Ttherapy(MIT) 
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در پژوهش حاضر از اصول و فنون بازی نقش، صندل خالی، تصویرسازی ذهنی، تمرین توجه و  استعاره    آموزشیی  در مداخله
که توسط    د،باشمی  2015پروتکل درمانی برگرفته از کتاب درمان بین فردی فراشناختی دیماجیو و همکاران در سال  .  استفاده گردید

 .ارائه شده است 1خلاصه آن در جدول اجرا گردیده است و  (8139منتجبیان) زهرا
 ( 2015 )دیماجیو و همکارانبر رویکرد بین فردی فراشناختی   مبتنی آموزشیمحتوای جلسات  .1جدول 

 محتوای جلسات  جلسه 

هایی که قرار است انجام گیرد،گرفتن شرح حال با جزییات کامل توسط کلمات پرسشی  جلسه معارفه و توضیح در مورد فعالیت اول 
گفته  اساس  بر  کسی(  چه  شرکت)کی،کجا،چرا،چه  تمامی  های  با  شدن  آشنا  واقع  در  زوج جنبه کنندگان.  زندگی  نظیر های  ها 

  های خود و همسرثبت ویژگی  :تکلیف فرزندان، همسر، تاریخچه شخصی، علایق و غیره. 

 ها:بررسی باورهای غیرمنطقی و تأثیر آن بر ایجاد مشکلات روانشناختی و مشکلات بین زوج دوم
های بین فردی ناسازگار، تا حد امکان بازسازی ها و چرخه تم ی رابطه درمانی و شناسایی عناصر تجربه ذهنی و  بررسی قوانین اولیه

به وجود آمده و هنوز هم پررنگ است و بررسی آن مشکل  فردی  ضی که اخیراً در روابط بین دوران کودکی،  بیان روایت و تعار
و بررسی احساسات، خودافشایی درمانگر به تناسب نیاز. شناسایی و نامگذاری    از طریق روش تصویر سازی ذهنی هدایت شده

 تهیه لیستی از باورهای غیرمنطقی خودتکلیف:  احساسات.

 افزایش آگاهی فراشناختی:  سوم 
تجربه ذهنی. درمانگر و  به حالت درونی  و دسترسی  استخراج شرح حال  تمرین جلسه گذشته؛   به دسترسی منطق بررسی 

 به  بهتر  فرد شودباعث می  خاطرات  این  بررسی  دارد کهبیان می داده و   شرح  مراجع  برای را  زندگی  بی ارزش به ظاهر خاطرات

 فراشناختی تأمل بالبردن   ساخت یافته،  پرسیدن سؤالت و  فراشناختی هدایت تکنیک  ببرد به کارگیری پی خود  ذهن هایظرافت

افزایش آگاهی شناختی و استفاده از  های فراشناختی  برای  مشکل آفرین، با استفاده از تکنیک  هایمحرک با  مواجهه در مراجع،
  ها. تکلیف: تمرین تکنیک افزایش توجه استعاره

 :  عزت نفس  و افزایش  نشخوار فکریهای خود و همسر برای ایجاد صمیمت بیشتر و درنتیجه کاهش آشنایی با طرحواره  چهارم
سؤالی   75بررسی تمرین جلسه گذشته؛ درک علیت روانی، خلاصه سازی وقایع و فهم ذهن دیگران، پاسخگویی به  پرسشنامه  

هایشان. بازسازی  های بین فردی ناسازگار و آشنایی زنان با طرحواره ها و چرخه فرم کوتاه طرحواره یانگ و شناسایی طرحواره 
های زیر بنایی فرد.  تکلیف: های علت و معلولی( از طریق ارتباط دادن مشکلات فعلی با طرحوارههای روانی)رابطه بین حلقهعلیت

 تمرین تکنیک بازی نقش در مقابل تعارض ایجاده شده اخیر بین خود با همسر، دوستان یا فامیل. 

 شناسی: های فرد و درک نگاه پدیداریدگاهدرک تمایز بین واقعیت و د پنجم 
ها از  های آنها لزومأ بازتاب واقعیت نیستند و موقعیتدهد که دیدگاهجلسه گذشته؛ درمانگر به مراجعین نشان می بررسی تمرین  

های سالم خود، ایجاد فهم دسترسی به بخش   شوند )تمایز سازی(، استخراج خاطرات مرتبط،   توانند متفاوت درک زوایای دیگر می 
)هیجان( و خشونت )رفتار( برای  و رفتارهای بروز داده شده )مانند خشم شده تجربه  هیجان بین بالغانه از ذهن دیگران، ارتباط 

 اهداف احتمالت تمام همسر  با تعارض یک در  شد خواسته  کنندگانتکلیف: ازشرکت  الیس  ABCآموزش مدل  شد.  بیان  مراجع

 شود.  ترسیم ایدایره نمودار  یک روی بر احساس همسر و

 فراشناختی:بهبود باورهای  ششم 
گذشته؛  تمرین جلسه  به طرحواره   بررسی  انتقاد  شیوه برانگیختن حس  و همزمان ساخت  قبلی  مورد  های  در  تفکر  های جدید 

فردی های بینچرخه   ،هاازسازی طرحوارهب.  خودنمایان سازی یکپارچه.  های بین فردیتری از بازنماییی وسیع مشکلات وخزانه 

های بین فردی در این مرحله با بهبود باورهای فراشناختی بر بهبود طرحواره  بازسازی شناختی.  چرخه.ناکارآمد و نقش فرد در  
 هایشان. تهیه لیستی از باورهای منطقی و غیر منطقی و برقراری ارتباط آنها با طرحواره ناکارآمد کار شد. تکلیف: 

 ارتباطی و کنترل خشم:شناخت هیجانات مثبت و منفی خود، حل مشکلات  هفتم
های ارتباطی   بررسی تمرین جلسه گذشته؛ پرورش مهارت حل مشکلات ارتباطی و درمان نشانه. آموزش کنترل خشم و مهارت

در واقع برقرای ارتباط   .در موقعیتی که در آن قرار گرفتند  عزت نفسو افزایش    نشخوار فکریبرای کمک به زنان به کاهش  
 سالم با اطرافیان به ویژه با همسر. تکلیف: تمرین به کارگیری تکنیک صندلی خالی برای کنترل خشم. 
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 تری از چگونگی تفکر، احساس و رفتار:درک دقیق هشتم 
روایت جدیدی  ،درمان فراگرفتندبررسی تمرین جلسه گذشته؛ از زنان خواسته شد با توجه به تغییرات و اطلاعات جدیدی که در 

از  از زندگی  ارائه دهند و روایتی  ارزشمندی،شان  بین فردی سالم که در آن احساس  از    روابط  را    نشخوار فکریبه دور  باشد 
  بازسازی نماید، اجرای پس آزمون.  

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 2-4

معیار و در قسمت آمار استنباطی های آمار توصیفی مانند میانگین و انحرافشاخصها در این پژوهش از تجزیه و تحلیل دادهبرای 
SPSS-ها با استفاده از نرم افزارآماری )استفاده شد و داده   2تک متغیره)آنکوا(   و    1نکوا( ماند متغیره)چ  تحلیل کوواریانس  از آماره 

 ( آنالیز شدند. 25

 ها یافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی3-1

 6سال با    50-41سال و    40-30  یسن در رده سن  ریمتغ  یفراوان  نیشتریب  در پژوهش حاضر  یشناخت   تی جعم  یها یژگیو  یبررس
- 11شیمدت ازدواج در گروه آزما  نیشتریب،  درصد(  60نفر )  9  یسال با فراوان  40-30  یدرصد( و در گروه کنترل در رده سن  40نفر )
تعداد فرزندان در گروه    نی شتریب،  درصد(  3/33نفر )  5  یبا فراوان  شتر یسال و ب  21گروه کنترل  درصد( و در    7/46نفر )  7سال    15
  زان یم  نیشتریبو  درصد(  40نفر )    6  یفرزند سال با فراوان  2  ز یدرصد( و در گروه کنترل ن  3/33نفر )   5  یفرزند با  فراوان  2شیآزما

 را نشان داد.درصد(  7/46نفر ) 7 یبا  فراوان یکارشناس  لاتیو کنترل تحص  شیدر گروه آزما لاتی تحص

 های توصیفی. شاخص3-2
های آزمایش و کنترل، به  کنندگان در گروه شرکت  عزت نفسو    نشخوار فکریمل میانگین و انحراف معیار  های توصیفی شایافته

 ارائه گردیده است. 2باشد که در جدول آزمون میآزمون و پستفکیک در مراحل پیش 

 آزمونآزمون و پسدو گروه در پیش عزت نفسو  نشخوار فکری اطلاعات توصیفی مربوط به .2جدول

 متغیر گروه آزمایش   گروه کنترل
 آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش آزمونپس

 معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف  معیار(-میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف
 نشخوار فکری  ( 03/4)93/68 ( 46/3) 60/29  ( 73/5) 87/70 ( 36/5) 53/77

53/15 (77/1 ) 13/17 (31/3 )  عزت نفس  ( 76/1) 40/13 ( 82/1) 20/31  

جدول   می  2نتایج  نمره  نشان  میانگین  که  فکریدهد  پس   نشخوار  در  آزمایش  گروه  کاهش در  آزمون  پیش  به  نسبت  آزمون 
آزمون  آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش یافته است. در متغیر عزت نفس در پس چشمگیری یافته است و در گروه کنترل در پس 

 گردد.مشاهده میآزمون کاهش آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش یافته است و در گروه کنترل در پس نسبت به پیش 

 . بررسی مفروضه های تحلیل کواریانس3-3
تا    3  هایتک متغیری استفاده شده است. نتایج در جدولچند متغیره و  از تحلیل کواریانس    پژوهش حاضر  هایبرای بررسی فرضیه

تعیین توزیع جامعه )نرمال بودن  های آزمون تحلیل کوواریانس بررسی شد. برای  برای این منظور ابتدا مفروضه ارائه شده است.    5
شاپیروویلک   ها(داده  آزمون  پیش  شد.  استفاده  3از  پسدر  و  ترتیب    فکرینشخوارآزمون  آزمون  به  آزمایش  گروه  )   933/0در 

 
1 . Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
2 . Univariate analysis of covariance (ANCOVA)  
3 . Shapiro-Wilk Test 
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305 /0P=  957/0( و  (0/ 636P=)   948/0در گروه کنترل به ترتیب    فکرینشخوارآزمون  آزمون و پس و در پیش  (498/0P= و )
978 /0  (954 /0P=)  944/0در گروه آزمایش به ترتیب    نفسعزت  آزمون  آزمون و پسدر پیش  باشد.می   (430/0P=  و )968/0  

(831/0P=و در پیش )974/0در گروه کنترل به ترتیب    عزت نفس  آزمونآزمون و پس  (915/0P=  و )941/0   (391/0P= )
برای  .  متغیرها در پیش آزمون و پس آزمون در گروه کنترل و آزمایش استباشد. که نتایج حاکی از برقراری نرمالیتی در تمام  می

 ]  عزت نفسو در  [  F=396/0و   >534/0P ] نشخوار فکریدر  استفاده گردید که    1ها از آزمون لوینبررسی همگونی واریانس
497 /0P<   474/0وF=  ]  مقدار  است که نتایج نشان می دهدP    است، بنابراین فرض همسانی   05/0در تمام متغیرها بیشتر از

. نتایج همگونی ضریب رگرسیونی هم نشان داد که این مفروضه در متغیرهای پژوهش شودها برای تمام متغیرها تأیید می واریانس
   تک متغیره استفاده گردید.چند متغیره و های آماری از تحلیل کوواریانس فرضبنابراین با رعایت پیششده است. نرعایت 

 . آزمون فرضیه ها3-3
 یوابسته مورد بررس  یرهایمتغ  انسیکوار  سیماتر  یکسانیفرض    شیلزم است پ  کوواریانس چند متغیره  لیمنظور انجام تحله  ب

 ارائه شده است. 4و  3در جدول  جی. نتاردیقرار گ

 . آزمون باکس جهت بررسی فرض یکسانی ماتریس کواریانس  3جدول 

 630/2 آماره باکس 

F 809/0 

 3 1درجه آزادی 

 000/141120 2درجه آزادی 

 489/0 سطح معناداری

 . باشدیوابسته برقرار م  یهاریمتغ نیب یهمبستگ یفرض همسان شیآزمون باکس، پ یدار یبا توجه به معن     

. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( 4جدول   

فرضیه درجه   F ارزش  شاخص 

 آزادی 

خطای درجه 

 آزادی 

توان  مجذور اتا معناداری 

 آماری 
 000/1 968/0 000/0 000/25 000/2 145/379 968/0 اثر پیلایی

 000/1 968/0 000/0 000/25 000/2 145/379 032/0 لمبدا ویلکز

 000/1 968/0 000/0 000/25 000/2 145/379 332/30 اثر هتلینگ

 000/1 968/0 000/0 000/25 000/2 145/379 332/30 بزرگترین ریشه روی

دهد بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد.  نشان می  4نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( در جدول  
 تری حاصل شود. گیرد تا نتایج دقیقانجام می در ادامه تحلیل کوواریانس چند متغیره 

 نشخوار فکری و عزت نفس نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری . 5 جدول

متغیرهای 

 وابسته

 مجموع اثرات

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

 میانگین 

 مجذورات 

 آماره
 F 

 سطح  

 داری معنی

 مجذور 

 اتا

 توان

 آماری 

نشخوار  

   فکری

696/0 196/0 016/0 574/6 472/111 1 472/111 آزمونپیش  

000/1 972/0 000/0 839/944 391/16022 1 391/16022 عضویت گروه  

     958/16 27 861/457 خطا

769/0 232/0 010/0 839/7 234/20 1 234/20 آزمونپیش  

000/1 937/0 000/0 569/386 855/997 1 855/997 عضویت گروه  

 
1 . Levine Test 
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عزت  

 نفس 

     581/2 26 114/67 خطا

 

محاسبه    Fآزمون بر روی متغیر وابسته و با توجه به ضریب  نشان داده شده است، پس از حذف تأثیر پیش  5همان طور که در جدول  
کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروه  کتشر  نشخوار فکریشده نمرات   های تعدیلشود که بین میانگینشده، مشاهده می

و معناداری بین د تفاوت است پس  05/0( و کمتر از  p<001/0)   000/0آزمون سطح معناداری   پس مرحله آزمایش و کنترل( در
در   نشخوار فکریفردی فراشناختی بر کاهش  بین  رویکردیید می شود و  أبنابراین فرضیه اول ت.  گروه آزمایش و کنترل وجود دارد

محاسبه شده،    Fآزمون بر روی متغیر وابسته و با توجه به ضریب  پس از حذف تأثیر پیش   ،  همچنین  مؤثر است.  خیانت دیدهزنان
شرکت کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و   عزت نفسشده نمرات   شود که بین میانگین های تعدیلمشاهده می 

معناداری بین دو گروه آزمایش   تفاوت است پس  0/ 05( و کمتر از  p<001/0)   000/0آزمون سطح معناداری   پس مرحله کنترل( در
مؤثر   عزت نفس زنان خیانت دیدهر افزایش  فردی فراشناختی ببین  رویکردشود و یید میأبنابراین فرضیه دوم ت  .و کنترل وجود دارد

 است. 

 گیری بحث و نتیجه .4

تفاوت معناداری  داد که نشان  خیانت دیده در زنان  عزت نفس و  نشخوار فکری بر  فردی فراشناختیدر مورد تأثیر درمان بین نتایج  
 در گروه آزمایش و کنترل وجود داشت.   عزت نفس و نشخوار فکریآزمون متغیرهای بین میانگین نمرات پس

های به دست آمده، مؤثر است. بر اساس یافته  دیدهیانتخدر زنان   نشخوار فکری  فردی فراشناختی بر  بین  رویکردفرضیه اول:  
 ؛( 1397)و همکاران  مرادی اورگانی  ؛( 1396)و همکاران  مصطفاییهای  پژوهش حاضر با پژوهشباشد.  فرضیه اول مورد تأیید می

سرکامی همکاران  عبدی  ایرانی  (؛8139)منتجبیان    ،(1399)و  برقی  و  کفاکی)  ؛(1400)دیناروند  بابایی  و  و   (؛1401عبادی  پاپلو 
  (2022و میسو و همکاران)  ( 2022سیمونسن و همکاران)   (؛2019منش) نوبخت و نیک  (؛2019اتاوی و همکاران)  ؛(2018)همکاران 

 (1401بیات، توکلی و قنادی برادران) رفتاری دارد با پژوهش    -از طرفی چون این رویکرد ریشه در رویکرد شناختی  باشد.همسو می
 باشد. همسو می

-یشه در رویکرد شناختیر  رویکرد بین فردی فراشناختیتوان اظهار داشت که با توجه به اینکه  دست آمده میدر تبین نتایج به
عینی، واقعی و ملموس هستند که در آن نحوه فکر و احساس فرد   درمانگرها به دنبال دلیلرفتاری دارد در واقع در این روش،  

و    (2015و همکاران،    ویماجی)د  دهد)مراحل روایت در موقعیت های خاص و تعامل با دیگران( ماهیت رفتار شخص را نشان می
خودآگاهی که کلید اصلی درمان گذارد را در برمی گیرد.  ثیر میتأ  اینکه چگونه این رفتار بر آرامش و تداوم رابطه افراد با یکدیگر

می فردی  مشکلات  کاهش  باعث  همکاراناورگانی  )مرادی  شوداست  چرخه(1397،  و  شناسایی  در  فراشناخت  درمان  های . 
زا،  ناپذیر و جلوگیری از رفتارهای آسیبنشخوارفکری، باورهای اصلی و میانجی نقش دارد بنابراین علاوه بر اصلاح باورهای کنترل

.  (2018)جوادی و همکاران،  کنداز متدهای شناختی پیروی می  نشدنی را شناسایی کرده و در واقع  نشخوارهای ذهنی و افکار کنترل
خواهیم آخرین تعارض و مشاجره با همسر و همکارش و ... را روایت کند در واقع به طور مثال وقتی که در این رویکرد از مراجع می

و سبک الگوی ارتباطی فرد در  اش  ای طرحوارهیی با سبک مقابلهبا آموزش به فرد برای آشنایی با نحوۀ فکر و احساسش، آشنا
کننده مهم در این بین باشد. به  تواند یک تعدیلفردی میتوان به ماهیت رفتارش پی برد. روابط بینمقابل مشکل پیش آمده می 

هایش برای مقابله با این مسائل کمتر  فردی مشکلات بیشتری داشته باشد و مهارتعبارت دیگر هر چه فرد در حیطه روابط بین
  تواند یم  ،کندیم  ییافکار و احساسات خود را شناسا  یفرد  یوقت یابد.  باشد، امکان زندگی بهتر و رضایت و سلامتی نیز کاهش می

 بگذارد  ریثأاحساس ت و شناختیت، ن، رفتار نیبر ارتباط ب تواندیم ی. به خصوص که ودیدر مورد آن استدلل نما ایآن را منعکس 
به منفی  افکار  تماشای  به  را  افراد  می  درنتیجه  تشویق  منفی  افکار  درگیری  و همکاران،  کندجای  بر   .(2015)دیماجیو  تأکید  با 

کند. درنهایت شایستگی و توانایی برای های مثبت را در آنها ایجاد می اکنون کارساز است، زمینه بهبود هیجان   ی که همی رفتارها
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در این درمان فرد به برقراری رابطة علت .  (2015)دیماجیو و همکاران،  شود تا بتواند به بازسازی زندگی خود بپردازندتغییر ستوده می
آشنا شده و این امر باعث    ازی نقش با حالت ذهنی خود  هایش پی برده و با استفاده از تکنیک بو معلولی بین مشکلاتش با طرحواره

های  کند تا دیدگاه مثبتی نسبت به خود و توانمندیاز طرفی بازسازی شناختی در فرد کمک می  شود.مینشخوار فکری  کاهش  
)جوادی و همکاران، حل مناسبی را بیابدو به جای درگیر کردن افکار خود به مسائل منفی برای مشکل خود راه   خود به دست بیاورد

درمان فراشناختی به تغییر نشخوار فکری، فرونشانی افکار و رفتارهایی مانند اجتناب رفتاری، شناختی و هیجانی برای مقابله  .  ( 2018
توان بیان داشت در واقع می.  (2020)ولز و همکاران،  با ناهماهنگی ادراک شده و تنظیم هیجانات منفی ناشی از آن پرداخته است

 نماید. ای میفردی سالم به بهداشت سلامت روان افراد کمک ارزندهاین رویکرد درمانی با از بین بردن موانع در ایجاد روابط بین 
های به دست آمده، فرضیه مؤثر است. بر اساس یافته  دیدهخیانتدر زنان    عزت نفسبر  فردی فراشناختی  بینرویکرد  فرضیه دوم:  

تأیید   مورد  پژوهش.  باشدمی دوم  با  حاضر  همکاران    اورگانیمرادیهای  پژوهش  و    ؛( 8139)منتجبیان  ، (1397)و  پاپلو 
از آنجایی    باشد.همسو می  (  2022میسو و همکاران) و    (2022سیمونسن و همکاران)   (؛2019اتاوی و همکاران)  ؛(2018)همکاران 

و    (1396)فر، کافی و کاویانپوراصلیهای  رفتاری دارد این فرضیه با پژوهش- که رویکرد پژوهش حاضر ریشه در رویکرد شناختی
،  آتاما . همکاران  ؛2019)ماسنز و ریدانس داتر،  های  از سوی دیگر با نتایج پژوهشباشد.  همسو می  (1398نی نیک و اسلامزاده)یحس

ی را  رابطه مثبت و معنادار که   (. 1398ساعدی، و   2019نوبخت، ؛ 1398، نادری لردجانی، گلشیری ؛2022پرستون و ریو،  ؛2021
 باشد. ای همسو میبه گونه   دست آوردندبه و سلامت روان سلامت روانشناختیعزت نفس با  بین

همسر درگیر اکثر زنان خیانت دیده در زمان مطلع شدن از خیانت  با توجه به این که  توان اظهار داشت  در تبیین نتایج فوق می
کنند باعث نشخوار فکری شده و به سرزنش کردن خود پرداخته و حتی در شرایطی علت وقوع این رویداد را در خود جستجو می

در    مده؛هایی دارند و ارزشمند نیستند که چنین مشکلی برای زندگی زناشویی آنها به وجود آ شود به خود القا کنند که حتما ضعفمی
نفس پایین  عزت  ،بر اساس مفهوم پردازی شناختییابد.  دیده و کاهش می  نها صدمهنهایت احساس خودکارآمدی و عزت نفس آ

نتیجه  افراد بتوانند  شکل می  آنانهای منفی کلی را درباره  تجارب زندگی، قضاوت  یدر  اینکه  و   باورهای منفی  بادهند و برای 
ها همان ن فرضیهدهند که آذهن خود به نوعی که ناکارآمد هستند شکل میهایی را در  ه، فرضیبرخیزندمقابله  به  خود    غیرمنطقی

)حسینی نیک و اسلامزاده، شودهای شناختی باعث افزایش عزت نفس میبازسازی شناختی و تکنیک  باشند.های شناختی میتحریف
نفس را تحت عزت  ؛باشدبا تکیه بر افکار، اعتقادات، نگرشها و عقایدی که درباره خود می  رویکرد بین فردی فراشناختی  .( 1398

میأت قرار  آنچهدهدثیر  می  .  پیشنهاد  پایین  نفس  عزت  برای  تحریفشود  که  با  شناختی آشنایی  بازسازی  و  شناختی   های 
و   دهندیانجام عمل سوق م  یمان و آنچه که ما را براو درک احساس   ییشناسا  قیما از طر  .(2015)دیماجیو و همکاران،  باشدمی

 ی فراشناخت   تی فعال  کند،یم  رییدر ذهنمان تغ  وستهیمختلف که پ  یذهن  یها حالت  رغمیاز خودمان عل  کپارچهی  دگاه ید  کی  لیبا تشک
ها با استفاده از  های هیجانی خود، درصدد رفع آنآسیب  با آگاه شدن اززنان  بنابراین    (.2015)دیماجیو و همکاران،میدهیانجام م

بطور منطقی با    که   آموزندآیند. با درک تمایز بین باورهای منطقی و غیر منطقی میزندگی خود برمی ها و نقاط مثبت  توانمندی
یابند که یک زن میبه این آگاهی دست    وخود  افزایش داده    احساس ارزشمندی را درفردی سالم و سازنده  برقراری روابط بین

بال بردن وفایی همسر را به ناتوانی خود در جذب همسر و به اندازه کافی خوب نبودن خود نسبت نداده و با  خیانت دیده، رفتار بی
  صبور و ه اما  یددنفس خود را به عنوان یک انسان رنج  عزت  درونی  گفتگویآگاهی فراشناختی و تکنیک تصویر سازی ذهنی و  

 .دندهمیبردبار، افزایش 
از    کپارچهی  دگاهید  کی  لیو با تشک  دهندیانجام عمل سوق م  یمان و آنچه که ما را براو درک احساس   ییشناسا  قیما از طر

  م یما قادر خواه  .میدهیانجام م  یفراشناخت  تی فعال  کند،ی م  رییمان تغدر ذهن   وسته یمختلف که پ  یذهن  یها حالت  رغم یخودمان عل
که در مورد   دهدی درد معده نشان م  :به طور مثال  .م یکن  ییشناسا  یتمرکز بر احساسات جسمان   ق ی خود را از طر  یجان یبود حالت ه

که   گرانید  تی احساس و ن  یوهدرک نح  یکه برا  شودیاستفاده م  یزمان  یفراشناخت   یها. از مهارتمیامتحان نگران هست  جهینت
بدن تن و  یها ، حالتچهره  یهامشاهده حالت قیرا از طر گرانید یها جانیه میتوانی . ما ممیرببرفتار هستند، بهره   کنندهتیهدا

گفته    نهاو تسلط بر آ  یدستکار  یبرا  یذهن  یها استفاده و درک حالت  ییفراشناخت توانا  تی. در نهامیده  صیصدا تشخ  آهنگ
 یها . دانستن حالتمیتمرکز و لذت برس  ،که در آن ما به آرامش  دیبه دست آ  یطیشرا  یدستکار   قی . تسلط ممکن است از طرشودیم
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  ی احتمال  یدادهایرو  گرانیتا در هنگام تعامل بر د   کندیروابط سودمند است، به ما کمک م  یدر حفظ و نگهدار  نکهیعلاوه بر ا  یذهن
)دیماجیو و همکاران،    میابیمتقابل دست    یحل کرده و به اهداف ارتباط  دهدیرا که رخ م  یارتباط  یها تعارض  م،یکن  ینیبشیرا پ

2015.)  
  اند و تجربه کردهبا درجات متفاوت  متغیرهایی هستند که همه افراد در زندگی خود    عزت نفس  و  نشخوار فکری  از آنجایی که

توجه به  براین با بناباشد می  و ویژگی پدیدارشناسی افراد فردیهای اصلی بروز آنها به دلیل عوامل بیرونی و در گرو روابط بینعلت
راه برای کمک به این افراد تمایزسازی افکار منطقی  به ویژه در ایران، بهترین  و اجتماعی زنان خیانت دیده  فرهنگی  -موقعیت روانی

های  با تکیه بر جنبه  رویکرد بین فردی فراشناختی  باشد.و غیرمنطقی و آموزش برقرای روابط بین فردی سالم و سازنده در آنان می
شناختی را کاهش دهد، از این رو  تواند مسائل و مشکلات روانای است که می های سازندهفردی افراد، از جمله مهارتروابط بین

عزت نفس و خودارزشمندی و افزایش    نشخوار فکریفردی و کاهش  تواند خدمت ارزشمندی برای بهبود روابط بین این رویکرد می
به دیدگاه کند تا فرد    است به افراد کمک می  رویکرد بین فردی فراشناختیمحسوب گردد.  افزایش خودآگاهی که کلید اصلی  

های جدید خود را با یکدیگر ادغام  کنند و از این طریق باعث تغییر در خود و دست پیدا کرده و بتوانند بخش  ای از خودیکپارچه
کننده   در واقع این رویکرد ترمیم  (.  2015وهمکاران،    ویماجی)دروابطشان )در حالی که حس هویت و وحدت در آنها حفظ شده( شوند

درون بینروابط  و  میفردی  افراد  در  م  باشد.فردی  برای  مطالعه  این  نتایج  حوزه  بنابراین  روانشناسان  و  روابط  شاوران  و  زوجین 
فردی های دیگر  از درمان بینروانشناسان در کنار روش   مشاوران وگردد که  ، توصیه میرواشارات کاربردی دارد؛ از این    فرازناشویی

 استفاده نمایند. زوجینفراشناختی برای بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی روانشناختی 
تری نیاز دارد، جدید بودن این  دهد برای بررسی به زمان زیادیها را هم مورد بررسی قرار میبا توجه به اینکه این رویکرد طرحواره 

باشد. از طرفی انجام پژوهش بر رویکرد و بیان مطالب فراشناختی به زبان ساده و  قابل فهم برای عموم از دیگر مشکلات آن می
عدم رغبت زنان به علنی   ها بایستی جانب احتیاط رعایت شود.روی زنان انجام گرفته که در تعمیم دادن نتایج به سایر افراد و گروه

محدودیت از  خیانت همسرشان  بود.کردن  پژوهش  این  دیگر  این  های  و  پژوهش    در  نگرفته  قرار  بررسی  مورد  تفاوت جنسیت 
ها  ه دخالت نموده، امکان تحریف پاسخمایی اجتماعی به طور ناخواستهمچنین از روش خودسنجی استفاده شده و سوگیری مطلوب ن

  .وجود داشته است
ها مقایسه شود و همچنین مورد بررسی قرار بگیرد، نتایج این پژوهش با سایر روش ضر بر روی افسردگی، اضطراب و...  پژوهش حا 

با   این رویکرد در حد لزم  از  استفاده  آتی در  پژوهشگران  نهایت لزم است  بگیرد. در  تفاوت در جنسیت هم مورد بررسی قرار 
رویکرد درمان  تواننــد از روش درمــان مبتنی بــر  مشــاوران و درمانگــران می ها آشنایی داشته باشند.  فراشناخت و طرحواره

نشخوارفکری و افزایش  کاهش ثیرگذار اســت، برای مداخله در زمینه أیــک روش کوتاه مدت، ارزان و ت فردی فراشناختی کهبین
و   نشخوارفکریبر  با رویکردهای دیگر  در این پژوهش  ت درمانی  لاشــود اثربخشی مداخاســتفاده کنند. پیشنهاد می  نفسعزت
 گروهیبررســی شده و با شــیوه    فردیرویکرد به شیوه    ثیر اینأ مورد بررسی قرار گیرند و ت  دیده از خیانتنفس در زنان آسیبعزت

های پیگیری بلندمدت شــود اجــرای پژوهش حاضــر با تعداد نمونه بیشــتر و بــا دورههمچنین پیشــنهاد مید.  مقایسه گرد
 .تر صورت پذیردل پذیری نتایج و اعتبار با جهت افزایش تعمیم

  گردد.اری رسانند صمیمانه سپاسگزاری میکه در اجرای این پژوهش یعزیز  کنندگانشرکتی کلیه از :سپاسگزاری

 ملاحظات اخلاقی .5
 مراحل مداخله آگاه شدند.  یة کسب شد و از کل شرکت در برنامه مداخله  یبرا  زنان  تیرضا  ،یاخلاق پژوهش  تیرعاه منظور  ب

 را آموزشیمداخله  لیدر صورت تما  ،ی پژوهش ندیپس از اتمام فرآ زیداده شد که آنان ن نانیبه افراد گروه کنترل اطم نیهمچن

 خواهند کرد.  افتیدر

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی .6

 تشکر  پژوهش را فراهم آوردند،  مانجا  مینهز  هکننده در پژوهش کشرکت  زنان  میاز تما  ندندالزم میحاضر بر خود  له  قام  سندگانینو
 . نکرده است افتیدر یالم تیحماه چگونیحاضر هله قام. ندینما یو قدردان



 

13 
 

 تعارض منافع  .7

 در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.

 منابع

  ، ی وروانشناس  یتیعلوم ترب  یپژوهش  یعلم  شیهما  نی پنجمیی.  معلمان استثنا  یو کارآمد  یرابطه عزت نفس با افسردگ(.  1396. )م  ،یمیو عظ  .،گ  ،یمیابراه
  https://civilica.com/doc/654500 ، ایران.تهران ،دهم خرداد ماه هزار و سیصد و نود و شش  ران،یا یو فرهنگ یاجتماع  یها بیآس

 ،رفتاری بر عزت نفس زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی در فرهنگ ایرانی  - تاثیر درمان شناختی  (.  1396)  ر، ح.فان یکاو م.، و    ،یکافع.،  پور،    یاصل
 ، ایران.دانشگاه الزهرا، تهران   اردیبهشت ماه هزار و سیصد و نود و شش،  14و  13 ،روانی و تربیتشناسیبین المللی فرهنگ، آسیبکنگره نخستین 

https://civilica.com/doc/649334   
  زه یشناخت، فراشناخت و انگ  یا روان با نقش واسطه و عزت نفس و سلامت   یاز زندگ  تیرضا  د،ی(. رابطه ام1400. ) ، شگلویمهرآور گ  ی، ت.، و اکبر  

 https://civilica.com/doc/1423266  .6- 20 ،(4) 10 ،مدرسه یروان شناسدر دانش آموزان.  شرفتیپ
مشاوره شناسی،  رفتاری بر افسردگی زنان پس از خیانت همسر. آسیب  -اثربخشی درمان شناختی   (.  1397)  س.  ،قدرتی   .، و ا  ،خوشنویس.،  م  ،الحوایجیباب 

   fa.html-210-1-http://fpcej.ir/article  .77- 88، (1)  4،  سازی خانوادهو غنی
پژوهش های  ی.رابطه بین نشخوار فکری و افسردگی در نمونه ای از دانشجویان ایران(.  1389ج.، و طباطبایی، س.م. )    ،صالحی فدردی  ، م.،باقری نژاد

   https://doi.org/10.22067/ijap.v11i1.6910. 21-38(، 1)11،  روان شناسی بالینی و مشاوره
  یی غذا  اد یدر بروز اعت  یعزت نفس و تکانشگر  جان،یه  یمیبدتنظ  ،یجانیخوردن ه  ی الگو  ی(. بررس1397ن. )  ی،ارشد  .، و ن  ی،عارف.،  س  ،ادژبساک ن

    https://sid.ir/paper/227290/fa.145- 132 ،(26)7 ،سلامت یروانشناس یپژوهش -یفصلنامه علم. انیدانشجو
  یروانشناخت  یشانیو پر  یبر نشخوار فکر  یرفتار  یدرمان شناخت  وهیاسترس به ش  تیریمد  ی(. اثربخش1401ن. )  ،برادران  یقناد.، و  ب  ی،توکل.،  ب،  اتیب

    https://doi.org/10.22034/aftj.2022.265367.1048.222-207 ،(1)3 ،یکاربرد یخانواده درمانهمسر.  انتیزنان مواجه شده با خ
  ت ینفس و رضاعزت  ،یزندگ  تیفیک  ،یبیآسبر بهبود علائم پس   یگروه  ی رفتار-یآموزش شناخت  ی(. اثربخش1398ع. )   ،اسلامزاده  و   .،س.س  ،کین  ینیحس

مواجه   ییزناشو خ  زنان  با  زنانپژوهش .  ییزناشو  انتی شده   .71- 53(,  27)10  ،نامه 
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_4040.html#aff1   

  ، ( 2)16،  سلامت جامعه.  دهیدانتینفس و بخشش در زنان خبر اضطراب، عزت   یآموزش خودشفابخش  ری(. تأث1401ا. )  ی،مراد  و   .،  زی،  فیلط  .،ف  ی،دریح
59-70.   https://doi.org/10.22123/chj.2022.294523.1744   

  م یسالمندان مق  ییو احساس تنها  یشناخت  یبر ناهماهنگ  یدرمان  تیو معنو  یفراشناخت درمان  یاثربخش  سهی(. مقا1400ز. )  ،یرانیا  یو برق  .،ن  ناروند،ید
    https://jap.razi.ac.ir/article_1811.html.181- 197(، 2)7 ،یریپ یشناسروان سالمندان.  یسرا

  ک ی:  نیشهر قزو   ی پرستار  انیدر دانشجو   ی عزت نفس و خودکارآمد  نی (. ارتباط ب1399ل. ) ،  دهقانکار  و   ،.می،  ماف   ،.می،  شفائ  ،.ری،  پناه  ،ع.،  رزاق پور
    https://doi.org/10.22037/jhf.v8i4.33725.34-43(, 4)8   ،فصلنامه بهداشت در عرصه. یمطالعه مقطع

)هیسم  ی، ساعد آمد1398.  خودکار  با  روان  سلامت  رابطه  دانشجو  ی (.  در  نفس  عزت  پ  ان یو  ب  ام یدانشگاه  سنندج.     . 72-63  ،(4) 24،  هقینور 
https://beyhagh.medsab.ac.ir/?_action=xml&article=1361   

احمدی،  سرمدی، ) خدابخش  ی.،   .81- 98  ،(1)17  پژوهی،  خانواده   .زوجین  زناشویی  خیانت  از  ناشی  های  آسیب  میزان(.  1400. 
https://doi.org/10.52547/jfr.17.1.81   

پیشرفت های  .  مقایسه نشخوار فکری در دانشجویان با و بدون نشانگان ضربه عشق شهر بندرعباس  (.  1395)  ع.  ،سماوی.، و  ا  ، رفیعی پور.،  ف  ،صداقت
      fa.html-42-1-http://ijndibs.com/article .75-81، (3)  1، نوین در علوم رفتاری

های شناختی زوجین درگیر در پیمانشکنی زناشویی. . اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نشخوار ذهنی و تحریف (1399. )ش  ،زادهعالی
 واحد دزفول.  یملادانشگاه آزاد اس ، دانشکده روانشناسی،روانشناسی عمومی ارشد یکارشناس نامه انیپا

اضطراب و    یهابر کاهش نشانه   یبا مداخلة فراشناخت  یاریبر بهوش  یمبتن   یمداخلة شناخت  یاثربخش  سةی(. مقا1401ه. )   ی،کفاک  ییبابا  .، و ص  ی،عباد
ب   ینشخوارفکر به  مبتلا  زنان  پژوهش فصل .  سیاسکلروز  پلیمولت  یماریدر   .403-419،  (2) 13  ،یروانشناخت   یکاربرد  یهانامه 

https://doi.org/10.22059/japr.2022.322615.643829   
و  ب،  میرزائیان.،  ف  ،عبدی سرکامی )،  عباسی  .،   بر  1399ق.  مبتنی  درمان  و  درمان فراشناختی  اثربخشی  مقایسه  و (.  افسردگی  بر  کارآمدی هیجان 

 . 283-269(، 3)6.شناسی پیریروانی. خودمراقبتی در سالمندان افسرده غیربالین 
       fa.html-2401-1-http://ijnr.ir/article    
از    ده ید  بیزنان آس  ییبر احساس تنها  مدار جان یه  ی درمانزوج   ی(. اثربخش1398پور، ع. )  یو بوستان  .،  پ  ،یثان  یمیکر.،  م  ، یگودرز  .،اصل، ش  یفاطم

    https://sid.ir/paper/163565/fa.48-57(، 2) 20 ،یکاربرد  یدانش و پژوهش در روان شناسدر شهرستان سلماس.   ییروابط فرازناشو
  تهران: دانژه. پیمان شکنی زناشویی.(. 1400قهاری، ش. )

https://civilica.com/doc/654500
https://civilica.com/doc/649334
https://civilica.com/doc/1423266
http://fpcej.ir/article-1-210-fa.html
https://doi.org/10.22067/ijap.v11i1.6910
https://sid.ir/paper/227290/fa
https://doi.org/10.22034/aftj.2022.265367.1048
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_4040.html#aff1
https://doi.org/10.22123/chj.2022.294523.1744
https://jap.razi.ac.ir/article_1811.html
https://doi.org/10.22037/jhf.v8i4.33725
https://beyhagh.medsab.ac.ir/?_action=xml&article=1361
https://doi.org/10.52547/jfr.17.1.81
http://ijndibs.com/article-1-42-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2022.322615.643829
http://ijnr.ir/article-1-2401-fa.html
https://sid.ir/paper/163565/fa
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اعتماد.،  ا  ،یاحمدم.،    زاده،   ی فاتح.،  ع  ،یاورگان  ی مراد )  ، یو  تأث1397ع.  ب  ری(.  خودش  ییزناشو  تیفیبرک  ی فراشناخت  فرد   ن یدرمان  فصلنامه    .فتهیمرد 
    https://doi.org/10.22059/japr.2018.66774.1-24، ( 1)1  ،یروانشناخت یکار برد  یهاپژوهش

  و   درد  زانیم  بر  یدرمان  فراشناخت  و   یفرانظر  مدل  بر  یمبتن  یشناخت  مداخله   یاثربخش  سهیمقا(.  1397. ) و   ،فرزاد.، و  ا  پور،یعل  .،ح  ، زارع.،  ع  ی،مصطفائ
  . 35-55  ،(25) 7  ،سلامت  یروانشناس  یپژوهش  -یعلم  فصلنامه .  مزمن  درد   به  مبتلا  مارانیب  در   افکار   یختگی درآم

https://hpj.journals.pnu.ac.ir/images/dor.png   
نامه کارشناسی ارشد  پایان . بررسی اثربخشی درمان بین فردی فراشناختی بر تعارض زناشویی و الگوهای ارتباطی ناکارآمد زوجین.  (1398ز. )  منتجبیان،

 انسانی، دانشگاه پیام نور اصفهان.دانشکده علوم  مشاوره خانواده.
  ،اصفهانمجله دانشکده پزشکی   .(. آیا بین عزت نفس و سلامت روان در نوجوانان ارتباط وجود دارد؟1398نوبخت, ر. ) .، و پ  ،  گلشیری.،  م  ،نادری لردجانی

37(517) ،161-168. https://doi.org/10.22122/jims.v37i517.11041      
  )خودار   یشوخ طبع  یهاسبک  ی گریانجیبا م ییو تنها ییکمرو  ن یب یرابطه عل(. 1392. )م ،هنرمند زاده یمهراب.،  و ا  ی،چگن ینظر.، فی، نجف آباد یناد

پ و  سازانه  آبادانهیجو  وندیزنده  نجف  شهرستان  دختر  آموزان  دانش  در  نفس  عزت  و   .SID.  131- 150(،  2) 9،  یتیترب  نینو  یهاشه یاند.  ( 

https://sid.ir/paper/470206/fa   
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