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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of present study was to determine the relationship between Rumination and 

Worry as mediators between Self-compassion, Depression and Anxiety Symptoms 

among students of University of Tehran. This study employs a correlational 

descriptive research design. The statistical society consisted entirely of Tehran 

University students in 2019-2020. A convenience sampling method was employed to 

identify 300 students from the University of Tehran. The participants completed the 

Beck Depression Inventory-II (BDI-II), Spielberger State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI), the Pennsylvania State Worry Questionnaire (PSWQ), the Nolen-Hoeksema 

Rumination Responses Questionnaire (RRS), and the Neff Self-Compassion 

Questionnaire (SCS). Descriptive and inferential statistical indicators, such as 

frequency, mean, percentage, standard deviation, correlation coefficient, and path 

analysis, were employed to analyze the data. Data modeling was performed by 

AMOS software. The results indicated that Self-compassion was negatively related 

to Depression, Rumination, State-Trait Anxiety and Worry (p<0.005). Moreover, the 

AMOS analysis showed the mediation role of worry and rumination in the 

relationship between self-compassion and depression (p<0.005) and anxiety 

(p<0.001). In sum, the findings suggest that the relationship between Self-

compassion and Anxiety and Depression is not a simple linear. Self-compassion 

reduces the State-Trait anxiety and depression by reducing rumination and worry. 
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ای نشخوار فکری و نگرانی در رابطۀ بین شففتقخ دففود بففا ع  فف  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه
توصیتی از نوع همبستگی اسخ.  حاضر  پژوهشافسردگی و اضطراب در دانشجویان دانشگاه تهران انجام شد.  
دانشجو  300بودند. از این جامعه،   1398-1399جامعۀ آماری آن، دانشجویان دانشگاه تهران در سال تحصیلی 

(، پرسشففنامۀ BDI-IIگیری دردسترس انتخاب شدند و پرسشنامۀ افسردگی بک ویففرایش دوم  به شیوۀ نمونه
(، RRSهوکسففما  -های نشففخوار فکففری نففولن، مقیففاس پاسفف (STAI  اضطراب آشکار و پنهان اشپیل برگر
د. ( را تکمیففل کردنفف SCSگیری شتقخ دود نف  ( و مقیاس اندازهPSWQپرسشنامۀ نگرانی ایالخ پنسیلوانیا  

های پژوهش یافته انجام گرفخ. AMOSافزار نرم 20نسخۀ  ها از طریق تحلیل مسیر با استتاده ازتحلیل داده
نشان داد بین متغیر شتقخ دود با متغیرهای افسردگی، اضطراب آشکار و اضطراب پنهان، نشففخوار فکففری و 

( وجود دارد. همچنین براساس تحلیففل مسففیر، نگرانففی و نشففخوار P<005/0نگرانی همبستگی منتی معنادار  

( دارنففد. P<005/0( و افسففردگی  P<001/0ای در رابطۀ بین شتقخ دود بففا اضففطراب  فکری، نقشی واسطه
 ریفف متغ عنوانبففه ینشففخوار فکففررابطۀ بین شتقخ دود با اضطراب و افسردگی یک رابطۀ دطی ساده نیسخ. 

شتقخ دود و اضففطراب عمففل   نیب  یاواسطه  ریمتغ  عنوانبه  یو نگران  ی،شتقخ دود و افسردگ  نیب  یاواسطه
فکری و نگرانی سبب کاهش  توان نتیجه گرفخ که شتقخ دود از طریق کاهش نشخوارهمچنین می  کند.یم

 شود.افسردگی و اضطراب می

 : هاکلیدواژه
 ع  فف   اضففطراب،  ع  فف   دود،  شتقخ

 .نگرانی فکری، نشخوار افسردگی،

 ی هففانامه پژوهشفصففل. و اضففطراب یافسففردگ ع  فف  شففتقخ دففود بففا نیدر رابطه ب یو نگران ی نشخوار فکر  ی انقش واسطه(. 1403  .ه ا.، و مرادی ، نوفرستی ،ن.،   ،جعتری :  استناد

doi: 10.22059/japr.2024.350084.644415. 239 -253(، 1 15  ،یروانشنادت  ی کاربرد
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 مقدمه. 1

 آگاهی عنیبه م(. شقق  وود 2313 ،3رائس؛ 2323، 2نف) اس شناسی شخصی   روانۀ زمینجدید در  تقریباً یمقهوم 1شقق  وود
وفودش را   ها شکس و  ها یناکامهنگام  ، مراقب  از وود و مهربانی با وود اس . چنین فردیها و پذیرش آنوود  یها رنجاز فرد 
 (.2333نفف،  ) اسف  بخشی از تجفارب معمفول انسفان     ی،فرد یها تجربهکه  داند یمو  کند وودش را قضاوت نمی، کند یمدرک 

در مقابفل   0مهربفانی بفا وفود    :از انفد  عبفارت که روی یکدیگر اثر متقابل دارند. این سه مؤلقفه   اس شامل سه مؤلقه  شقق  وود
 تفوان  را مفی  مهربانی بفا وفود   .7افراطی یهمانندسازدر مقابل  1یآگاه ذهندر مقابل انزوا و  2کردن وود، اشتراکات انسانی قضاوت
. تعریفف کفرد   شخصفی  یها وکاس  ک یا  ها ناکامیدر مواجهه با  وصوص هبوود،  پذیرفتنو  صمیمی ، بخششهمراه با ی رفتار

اففراد در مشفکلات    .هسفتند انسانی  های بخشی از تجربه ها ها و کاستی ها و ناراحتی غ مشکلات،  کهاس   ینااشتراکات انسانی 
توجه و تصدیق افکفار و   ،یآگاه ذهن. کنند یمنرم  وپنجه دس با یکی از این معضلات  ینوع بهیک هر ها انسانتنها نیستند و تمام 
و  آور رنج تجاربپذیرفتن توان  را می یآگاه ذهنی به عبارت .افتادن شود پایاز موجبکه این افکار بدون آن اس احساسات دردناک 

  .(2323 نف،؛ 2333نف، )نظر گرف  ها در از کنار آنذر سپس گ

یفک عامفل    عنفوان  بهشناوتی و سلام  روانی رابطه دارد و  شواهد فزاینده حاکی از آن اس  که شقق  وود با بهزیستی روان
 بیشفتر شقق   دده یمنشان  مطالعات ینچنهم. (2322، 0و همکاران ماتوز) شود یمهیجانی  یآور تابافزایش  سببحمایتی مه  

شریقی ؛ 2333نف، ؛ 2337 ،12و همکاران لیری ؛2323 ،11و همکاران بروفی) رابطه دارد 13یافسردگو  0اضطرابکاهش با  ،وود با
ادبیفات پژوهشفی    کفه  یدرحفال (. 1302نوربالا، برجعلی و نوربالا، ؛ 1307کهتری، حشمتی و پورشریقی، ؛ 1300، و همکاران ساکی
دویل در این   یسازوکارهاهنوز مشخص نیس  که ، اس افسردگی و اضطراب مرتبط علائ  شقق  وود با کاهش  دهد یمنشان 

 .شود افسردگی و اضطراب می علائ  کاهش موجبفرایند چیس  و شقق  وود چگونه 

و اضفطراب   13هیجانی نظیفر افسفردگی، وسفواس    یها اوتلالبروی ایجاد در  نشخوار فکریکه  اس حاکی از آن  ها پژوهش
 یشفکل  ،فکفری  نشفخوار  یطفورکل  بفه  .(2311، 11هوکسفما  و نفولن  لالفین مک ؛2323، 12و سان یو لیو) شود یممشاهده  10فراگیر

نفولن  ) کند یمفکر  افسردگی وود، دلایل و معنای آناحساس غمگینی و ۀ م دربارومدا صورت بهکه فرد  اس از تقکر  تکرارشونده
و بفه   شفوند  یم مسئلهمؤثر  مانع حل تکرارشونده(. این افکار 2313، 10و همکاران گی ؛ 2330، 17و لیوبومرسکی هوکسما، ویسکو

سادوک  ،سادوک) اس پیوسته همراه  نشخوار فکری با افسردگی تنها نه(. 2337 ،10آبلا و هانکین) انجامند یمافزایش افکار منقی 
یفا   دوشف منجر افسردگی اساسی  یها دورهبه  تواند و می دوش میعلائ  آغازین افسردگی  دترشدنیشد سبب(، بلکه 2330 23و ریز
( نشان دادند 1307) و همکاران دهج برزگری. (2330، ویسکو و لیوبومرسکی، نولن هوکسما)کند تر  طولانیرا های افسردگی  دوره

تواند در کاهش علائف    با کاهش نشخوارگری فکری می ،به اوتلال استرس پس از سانحه در جانبازان مبتلا ،وود بیشتر با شقق 
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  ایقا کند.افسردگی نقش مؤثری 
تقکفر   عنفوان  بفه (. نگرانی 2313، 1رائس) بین شقق  وود و اضطراب فرض شده اس  یا واسطهمتغیر نگرانی از سوی دیگر، 

ۀ سفاز ی بفین  زیفاد (. شباه  بسفیار  2330، 2واتکینز) شود یمتهدید، وطر، عدم اطمینان و فاجعه در آینده تعریف  درموردتکراری 
بفر   ینشفخوار فکفر  نگرانی و ۀ دو سازتمرکز هر (.2337، 3نگهو)وجود دارد  شناسی یبآسدر ایجاد  ینشخوار فکرۀ ساز ونگرانی 

 یهفا  مهفارت  هفای  کاسفتی منقفی و   عواطفۀ ادامدو در چنین هر. هماس ناپذیر وود، تکراری و مبتنی بر سبک شناوتی انعطاف
 یهفا  جلفوه ( و یکی از 2337، هونگ) کند یم بینی یشپ(. نگرانی، اضطراب را 2330 ،0لهاگز، آلوی و کاکسو)نقش دارند شناوتی 

نگرانی و نشخوار  حاکی از ارتباطبسیاری  های پژوهش(. 2313، 2انجمن روان شناسی آمریکا) اس  فراگیراصلی اوتلال اضطراب 
نشفان   (2337) و همکفاران  یریف ل(. 2332، 1و همکاران فرسکو)هستند   افسردگی و اضطراب ئبا علامرتبط  حال یندرعبا ه  و 
بفا   (1302) اللهفی  امفان و گشفتیل  رجبفی،   .کنند یم یساز فاجعهوقایع منقی را کمتر  دارند، وود زیادی به شقق  ی کهافراددادند 
و نگرانفی   ینشفخوار فکفر  ، ارتبفاط افسردگی ارتباط دارد و در این  کاهشبا  ،وود فراوان به شقق دریافتند پرستاران زن  مطالعۀ
  کنند. ایقا میای  واسطه ینقش

، تعفداد ایفن   انفد  پرداوتهنشخوار فکری و نگرانی در اضطراب و افسردگی  یا واسطهمطالعه به نقش  که چند، با ایناساس ینبرا
بین نشخوار فکری و نگرانی با اضفطراب و افسفردگی    ارتباط. همچنین در داول کشور نیز بیشتر مطالعات به اس مطالعات اندک 

 ؛ بنفابراین بین این دو متغیر در یک مطالعه پرداوته باشد، انجام نشفده اسف    یا واسطه یسازوکارهاکه به  یا مطالعهو  اند پرداوته
پژوهش حاضر با  به این ترتیب. که امروزه وجود دارد اس و اضطراب و افسردگی چالشی  شقق  وودبین ۀ زیربنایی رابط سازوکار

 علائف  بفین شفقق  وفود و    ۀ در رابط تکرارشوندهدو نوع از افکار  عنوان بهو نگرانی  ینشخوار فکر یا واسطههدف بررسی نقش 
 علائف  بین شقق  وفود و  ۀ ای در رابط واسطه یآیا نشخوار فکری نقش .1 :ی در پی پاس  به سؤالات زیر اس اضطراب و افسردگ

 ؟اضطراب دارد علائ بین شقق  وود و ۀ در رابط یا واسطه یآیا نگرانی نقش .2 ؟افسردگی دارد
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

ۀ کلیشامل پژوهش آماری ۀ جامع اس . ()همبستگی توصیقی ها دادهآوری  جمعۀ از نظر شیوو  بنیادیهدف پژوهش حاضر از نظر 
دانشفجوی زن و   132 شفامل دانشفجو   333در این پژوهش بودند که  1300-1300 تحصیلیدانشجویان دانشگاه تهران در سال 

پژوهش در  یها داده یآور جمع انتخاب شدند. دردسترسگیری  روش نمونه هبهای مختلف تحصیلی،  دانشجوی مرد از رشته 110
دانشفگاه تهفران    انیدانشفجو  از نیف لا پرس افزار نرمبروط و توسط  صورت به 1300 آذرتا اواور  مهر یاز ابتدا ماهه سه یزمان بازۀ

داده شد کفه   نانیاطم ها داده شد. سپس به آن کنندگان شرک پژوهش و اهداف پژوهش به  درمورد یحاتیانجام گرف . ابتدا توض
 صفورت  بفه هفا   پرسشفنامه  پرکفردن قرار نخواهد گرف . مفدت   یسازمان ایشخص  چیه اریو در اوت ماند میاطلاعات آنان محقوظ 

طفور   هفر ففرد بفه    یبفرا  ذکرشده افزار نرمکنندگان در پژوهش در  از شرک  یکتبۀ نام  ینظر گرفته شد. رضادر قهیدق 33 یبیتقر
هفا   و آن شفد  یمف  رهیف ذو شفده  داده یهفا  جفواب  ،شفد  یم جادیوققه ا یلیها به هر دل پرسشنامه پرکردن نی. اگر بشدجداگانه ثب  

داشتن رضای  از شفرک  در پفژوهش بفرای     پاس  بپردازند.ۀ به ادام یگریدر زمان د یکیرونتوسط همان آدرس الکت توانستند یم
و  پزشفکی  روانابتلا به اوفتلالات شفدید   معیار ورود به پژوهش بود. معیار وروج عبارت بودند از تنها  ،دانشجویان دانشگاه تهران
پرسشفنامه و  بفودن   همچنفین مخفدوش   .دسف  آمفد   به کنندگان شرک مقیاس وودگزارشی از  براساسداشتن قصد وودکشی که 

 .شدبررسی  افزار نرمکه توسط پژوهشگر در  سؤالاتدرصد  13ندادن به بیش از  پاس 
 

                                                           
1. Raes 

2. Watkins 

3. Hong 

4. Hughes, Alloy, & Cogswell 

5. American Psychological Association 

6. Fresco et al. 
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 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (BDI-II) 1مقیاس افسردگی بک. 2-2-1
گذشفته  ۀ در طی دو هقتف  شده تجربههای افسردگی  ای از نشانه ماده 21 وودگزارشییک مقیاس  (BDI-II) مقیاس افسردگی بک

کنندگان وواسته شد تفا میفزان افسفردگی     فردی بود و از شرک  صورت به(. اجرای پرسشگری 1001، 2و برون استییر ،بکاس  )
)افسفردگی شفدید(    3افسفردگی یفا افسفردگی وقیفف( تفا       نداشفتن )صقرای، از  درجهچهارروی یک پیوستار وود را در پرسشنامه 

کفه   (13آیفد )از صفقر تفا     دس  مفی  بهها  های ماده نمره کردن جمعبا ( BDI-II) مقیاس افسردگی بککل ۀ بندی کنند. نمر درجه
ۀ اعتبفار پرسشفنام   درمفورد  شفده  انجفام مطالعفات   (.1303 عطاری و حقیقفی، رجبی، بیانگر افسردگی بیشتر اس  ) های بالاتر نمره

قبفولی بروفوردار اسف .     قابل 3این پرسشنامه از اعتباردهد  ( در کشورهای مختلف نشان میBDI-II)ویرایش دوم -افسردگی بک
 1و ضفریب بازآزمفایی   00/3و  03/3 ترتیب بهرا  2ضرایب همسانی درونی ،و بالینی غیربالینیۀ در نمون (2330) 0و همکاران کاپسی

و ضفریب   07/3را  ضفریب پایفایی کفل پرسشفنامه     (2332) 7و همکفاران زاده  قاسف   .ندمحاسبه کرد 00/3 غیربالینیۀ را در نمون
.محاسبه شد 00/3حاضر ۀ در مطالعمقیاس ضریب آلقای کرونباخ  .دس  آوردند بهدر جمعی  دانشجویی  70/3بازآزمایی را 

 

 (STAI) 8مقیاس اضطراب آشکار و پنهان. 2-2-2
 گیفری  انفدازه ، بفرای  وودسفنجی ۀ جداگان های مقیاسشامل  طراحی شد، (1071) 0و همکاران لبرگریاسپاین پرسشنامه که توسط 

ایفن  »که احساسفات ففرد را در    اس جمله  23( شامل STAIاز  y-1آشکار )فرم  اضطراب سمقیا اس .آشکار و پنهان  اضطراب
که احساسفات   اس ه  شامل بیس  جمله  STAI ازپنهان فرم  اضطرابکند. مقیاس  ارزشیابی می« پاسخگویی نلحظه و در زما
ایفن مقیفاس را    11پایفایی  (2311) 13ینادوریوهاب، هراوان، عثمان و سف  ،یتاساریو پژوهش سنجد. افراد را میلی عمومی و معمو

( P <3333/3) 02/3 را هفا  ت یف آ نیبف  یشد، همبستگ گیری اندازه 12یعامل لیو تحل هیکه با تجزروایی سازه در وصوص و  02/3
آلقفای   براسفاس مقیفاس اضفطراب آشفکار و پنهفان     دو بفرای هفر   ایفن پرسشفنامه را   میزان پایایی (1373 ) مهرام  کرد. گزارش

13نباخوکر
 دو مقیفاس اضفطراب  نیز برای هفر  10زمان ه روایی ملاکی  براساسدس  آوردند. میزان روایی این پرسشنامه  به 03/3  

اضطراب آشفکار و  ۀ دو نمرپژوهش از هر. در این معنادار بود 00/3 و 02/3 سطح دو در مجموع اضطراب بالاوره و پنهان و آشکار
 دس  آمد. به 03/3در این مطالعه  مقیاس ضریب آلقای کرونباخجداگانه در مدل استقاده شد.  صورت بهپنهان 

  

 (RRS) 15یفکر نشخوارمقیاس . 2-2-3
های ایفن   ماده طراحی شده اس . (1001)  11و مارو هوکسما-نولن اس  که توسط یا ماده 22مقیاس  یک فکری نشخوارمقیاس 

قفرار   00تفا   22از  هفا  نمفره ۀ در این آزمون دامن .شود می گذاری نمره( )اغلب 0)هرگز( تا  1 ای درجهچهارپرسشنامه در یک طیف 
ایفن   تفوان  مفی  علاوه به(. 2332 ،17و همکارانموریس ) شود می محاسبهها  مادهۀ جمع همۀ وسیل به فکری نشخوارکل ۀ دارد. نمر

                                                           
1. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
2. Beck, Steer, & Brown 

3. Validity 
4. Kapci et al. 

5. internal consistency 
6. test-retest 
7. Ghassemzadeh et al. 

8. State-Trait Anxiety Inventory (STAI) 
9. Spielberger et al. 

10. Vitasari, Wahab, Herawan, Othman & Sinnadurai 

11. reliability 

12. factor analysis 

13. Cronbach's alpha 
14. concurrent validity 
15. Ruminative Response Scale (RRS) 
16. Nolen-Hoeksema & Morrow 

17. Muris et al. 
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 ای دامنفه کرونباخ ) یبا استقاده از آلقا نظر گرف .در 3فرورفتنو در فکر  2، تعمق1پرتی حواس مقیاس وردهمتشکل از سه را مقیاس 
 گیری اندازهبا  آن نیز 2یا طبقه درون. همبستگی اس بالایی  0پایایی درونی دارای نشان داده شد که این مقیاس (02/3تا  00/3 از

 20 یروبفا اجفرا   مقیفاس را  ضفرایب پایفایی    (1301نیفا )  لطقی(. 2330، 1و ولز پاپاجورجیو) شدگزارش  72/3 ای مقدار پنج مرتبه
 دس  آمد. به 03/3حاضر ۀ ضریب آلقای کرونباخ این مقیاس در مطالع .ندکردمحاسبه  02/3زمانی سه هقته ۀ دانشجو با فاصل

  

 (SCS) 7شفقت خودمقیاس . 2-2-4
هفا   . مفاده اسف   مقیفاس  وفرده  1مفاده و   21استقاده شد. این مقیاس دارای  (2333) نفاز مقیاس  ،شقق  وود گیری اندازهبرای 

 (2333) نفف . متغیر اسف   133تا  21نمرات این مقیاس از ۀ دامن بنابراین ؛شوند گذاری می نمره ای درجه پنجطیف لیکرت  براساس
با اسفتقاده از   (1303)پاشاشریقی و میرهاشمی کرد، در پژوهش . کردگزارش  03/3ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس شقق  وود را 

در ایفن مطالعفه، اعتبفار مقیفاس بفا       چنین. همگرف تأیید قرار  موردروایی این مقیاس  ،0عاملی با چروش واریمکس تحلیلروش 
، انزوا 03/3، حس اشتراکات انسانی 00/3 وودقضاوتی، 00/3وودمهربانی  های مقیاس وردهاستقاده از ضریب آلقای کرونباخ برای 

 منظفور  بفه . کفل مقیفاس اسفتقاده شفد    ۀ در پژوهش حاضر از نمردس  آمد.  به 00/3 همانندسازی بیشو  07/3 آگاهی ذهن، 01/3
 نیفز  بررسی روایی منظور بهدس  آمد.  به 00/3مقیاس برابر با  و ضریب کل شدبررسی اعتبار آن از ضریب آلقای کرونباخ استقاده 

 .حاصل شد 10/3تا  22/3ضرایب از ۀ کل محاسبه و دامنۀ ها با نمر از روش همسانی درونی استقاده شد و همبستگی نمرات ماده
 

 (PSWQ) 9مقیاس نگرانی. 2-2-5
ابفزاری بفرای غربفالگری     عنوان بهای را طراحی و تدوین کردند. این پرسشنامه  گویه 11ۀ این پرسشنام (1003) 13و همکاران میر

نگرانفی را بفا اسفتقاده از یفک     بودن ناپذیر کنترل ( و عمومی ، شدت و 2331 ،11دیوی و ولز)رود  کار می اوتلال اضطراب منتشر به
مفذکور دارای  ۀ پرسشنام دهد مینشان  (1003)  و همکاران یرمِ کند. نتایج پژوهش گیری می ، اندازهای درجه پنجبندی لیکرت  درجه

در حفد مطلفوبی    (00/3تفا   72/3)چهار هقتفه  ۀ و پایایی آزمون بازآزمون آن به فاصل (02/3تا  00/3) لینی اس همسانی درونی با
( 1002، 13براون، آنتونی و بفارلو )و بالینی  (1003و همکاران،  مِیر؛ 1003 ،12دیوی) در جمعی  عمومیروایی این پرسشنامه اس . 

روایی و پایایی این پرسشنامه را در دانشجویان ایرانی بررسی  (1300)و همکاران  دهشیریشده اس .  نیز در حد مطلوبی گزارش
 برای بررسی روایی همگفرای پرسشفنامه  را نشان داد.  دوعاملیعاملی پرسشنامه در این پژوهش، یک ساوتار  تحلیلند. نتایج کرد
بک محاسبه شد که  ۀو نمرات پرسشنام اشپیل برگر اضطرابۀ همبستگی نمرات پرسشنامه با نمرات اضطراب صق  پرسشنام نیز

بفا اسفتقاده از ضفریب آلقفای کرونبفاخ و ضفریب بازآزمفایی        نتایج روایی همگرای مطلوب آن را نشان داد. پایایی این پرسشنامه 
ضفریب آلقفای کرونبفاخ     (.1300دهشفیری و همکفاران،   ) اسف   دس  آمد که بیانگر پایایی مطلوب آن به 70/3و  00/3 ترتیب به

 .محاسبه شد 00/3مقیاس در این مطالعه 
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

آماری توصیقی و  های شاوصاز ها  تحلیل داده منظور بهوارد شدند.  10استتا افزار نرمپژوهش در  های دادهابتدا ماری، آ تحلیل برای

                                                           
1. distraction 
2. reflection 
3. brooding 
4. internal reliability 
5. intraclass correlation coefficient 
6. Papageorgiou & Wells 

7. Self-Compassion Scale (SCS) 

8. Varimax rotation 

9. Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) 

10. Meyer et al. 

11. Davey & Wells 

12. Davey 

13. Brown, Antony, & Barlow 

14. Stata MP 
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چنین تحلیل مسفیر  همشد. استاندارد، ضریب همبستگی و تحلیل مسیر استقاده  انحراف ،استنباطی شامل فراوانی، میانگین، درصد
 ( انجام گرف .AMOSافزار آموس ) نرم باها  سازی داده و مدل

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

تشکیل را  کنندگان شرک درصد از  22و  00 ترتیب بهنقر مرد بودند که  110نقر زن و  132این پژوهش،  در کننده شرک  333از 
تحصفیلات بفالاتر از   ( 173درصفد )  27سفطح تحصیلاتشفان، کارشناسفی بفود و      نقفر(  127) کنندگان شرک از  درصد 03. دادند

 1و سفال   32تفا   31 نقر( 137درصد ) 31 ،سال 33تا  21 (123درصد ) 01 ،سال 22تا  23 نقر( 11) درصد 22 .کارشناسی داشتند
.آمده اس میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش  1در جدول  داشتند.سال  32ه  بالاتر از  نقر( 0درصد )

 

 یتوصیف یها . شاخص3-2
 پژوهش یرهایمتغ یمرکز شیو گرا یپراکندگ های شاوص .1جدول

کل زن مرد کشیدگي چولگي

انحرافناممتغیر

استاندارد
 میانگین

انحراف

استاندارد
میانگین

انحراف

استاندارد
میانگین

انحراف

استاندارد
آماره

انحراف

استاندارد
آماره

 افسردگی 101/3 712/3 201/3 -323/3 21/10 03/3 10/11 72/3 31/17 20/3

 فکری نشخوار 101/3 101/3 201/3 -300/3 11/01 00/3 03/07 13/1 13/00 70/3

 شقق  وود 101/3 -310/3 201/3 -202/3 32/70 02/1 33/70 12/1 23/71 01/3

 نگرانی 101/3 -200/3 201/3 331/3 72/02 32/3 02/00 30/3 31/02 21/3

 اضطراب آشکار 101/3 033/3 201/3 -032/3 17/07 01/3 33/23 10/3 00/00 21/3

 اضطراب پنهان 101/3 210/3 201/3 -037/3 71/00 37/1 10/07 00/3 13/01 17/3

 

شفقق   ۀ وصوص بررسفی رابطف  های پژوهش در آزمون فرضیه منظور به. شدبررسی  PPlotۀ نقش آزمونبا ها  داده بودن نرمال
کفه یکفی از    دو مدل فرضی پیشنهاد شده اسف   ای نشخوار فکری و نگرانی نقش واسطهتوجه به  باوود با اضطراب و افسردگی 

 متغیر پاس  اضطراب پنهان ارائه شده اس .با ها با متغیر پاس  اضطراب آشکار در مدل و دیگری  آن
 

 پژوهش های فرضی بررسی مدل .3-3






















 آشکار اضطراب و یافسردگ با وود شقق  نیب یا واسطه ریمتغ عنوان به ینگران و یفکر نشخوار نقش یفرض مدل .1شکل

 

Res  2  Res 0 

 اضطراب آشکار نشخوار فکری

 نگرانی افسردگی

 Res 1 شقق  وود

Res 3 Res 2 

12/3 

13/3 

02/3 
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و بر اضفطراب آشفکار    ترتیب بهبیشترین اثر منقی مستقی  را  -32/3و  -10/3رد استاندانتایج نشان داد شقق  وود با ضریب 
 12/3و  32/3با ضریب استاندارد  فکری نشخوارچنین گذارد که این اثر معنادار اس . هم ، دو متغیر پاس  نهایی مدل میافسردگی

نگرانی نیز با ضرایب استاندارد دارد که این اثر نیز معنادار اس .  آشکار بیشترین اثر مثب  را بر روی افسردگی و اضطراب ترتیب به
 نیز معنادار اس . اثراضطراب آشکار و افسردگی دارد که این بیشترین اثر مثب  را بر  ترتیب به 13/3و  11/3

 

 آشکار اضطراب و یافسردگ یها پاس  با اول یفرض مدل برازش یها شاوص .2جدول

df Chi-squareRMSEAGFIAGFIIFICFI
1 100/3 3 1 001/3 1 1 

 

مدل از برازش مناسب برووردار اس . به عبارت دیگر، نشفخوار  دهد  نشان می 2مربوط به برازش مدل در جدول  های شاوص
بین شقق  وود و اضطراب آشکار  ای واسطهمتغیر  عنوان بهای بین شقق  وود و افسردگی و نگرانی  متغیر واسطه عنوان بهفکری 

 .کند عمل می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پنهان اضطراب و یافسردگ شقق  وود با نیب یا واسطه ریمتغ عنوان به ینگران و فکری نشخوار نقش یفرض مدل .2شکل
 

بفر   ترتیفب  بفه بیشترین اثر منقفی مسفتقی  را    -32/3و  -72/3از سوی دیگر، نتایج نشان داد شقق  وود با ضریب استاندارد 
بفا ضفریب    فکفری  نشفخوار چنفین  گذارد که این اثر معنادار اس . هم اضطراب پنهان و افسردگی، دو متغیر پاس  نهایی مدل می

پنهان دارد کفه ایفن اثفر نیفز معنفادار اسف .        اضطراببیشترین اثر مثب  را بر روی افسردگی و  ترتیب به 12/3و  32/3استاندارد 
بیشترین اثر مثب  را بر روی اضطراب پنهان و افسردگی دارد که ایفن اثفر    ترتیب به 13/3و  12/3نگرانی نیز با ضرایب استاندارد 

 نیز معنادار اس .
 

 پنهان اضطراب و یافسردگ یها پاس  با اول یفرض مدل برازش یها شاوص .9جدول
df Chi-squareRMSEAGFIAGFIIFICFI
1 100/3 3 1 001/3 1 1 

 

مدل از برازش مناسب برووردار اس . به عبارت دیگر، نشفخوار  دهد  نشان می 3مربوط به برازش مدل در جدول  های شاوص
ای بین شقق  وود و اضطراب پنهان  متغیر واسطه عنوان بهای بین شقق  وود و افسردگی و نگرانی  متغیر واسطه عنوان بهفکری 

کند. عمل می

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
انجفام   یاضفطراب و افسفردگ  با شقق  وود بین ۀ در رابط فکری نشخوارای نگرانی و  نقش واسطه نییپژوهش حاضر با هدف تع

Res  2  Res 0 

پنهاناضطراب  نشخوار فکری  

 نگرانی افسردگی

 Res 1 شقق  وود

Res 3 Res 2 

12/3 

13/3 

30/3 
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. این یافتفه بفا   کند میعمل بین شقق  وود و افسردگی ۀ واسط عنوان به فکری نشخوارهای پژوهش حاضر،  یافته براساسگرف . 
نفف  همخوان اس .  (2310) 0ادو و برینکر، (2313) 3کریگر و همکاران، (2337) 2لیری و همکاران، (2313) 1رائس مطالعاتنتایج 

رنجور  گرایی روان افکار و کمالکردن  ، افسردگی، اضطراب، نشخوار فکری، سرکوبانتقاد از ووددریاف  که شقق  وود با  (2333)
کفه   نتیجه رسیدندبه این  (2337) 2نف، رود و کرک پاتریک. داردمثب  ۀ منقی و با رضای  از زندگی و روابط اجتماعی رابطۀ رابط

کمتفری بفه    تمایفل  دارنفد،  وودبه  یبیشترشقق   که یافراد که طوری به ؛شود میآوری هیجانی  تابافزایش  موجب، شقق  وود
پذیرش مسئولی  وود  قابلی  بیشتری را برای ند،دار وود بیشتری به شقق افرادی که . دارند افسردگی درنتیجهو  نشخوار فکری

هفای   اتقفا   ،گونه نسب  بفه وفود   بدون اتخاذ رویکردی قضاوت ها توانایی این را دارند که آن .هستنددارا در حوادث منقی زندگی 
، ادو و برینکفر )داشفته باشفند    فکفری  نشخوارکمتر  زندگی منقی اتقاقات درمورد درنتیجههس  درک کنند و  که چنان آنمنقی را 
هفای منقفی را    کمتفر هیجفان   ،های وفود کمبودو  ها نقصانبا شدن  رو روبههنگام در  ،رو ایناز  .(2313 ،کریگر و همکاران  ؛2310
 ،ها یافته براساس .(2337لیری و همکاران، )ند کن مینشخوارگری تجربیات زندگی وود  درمورد به میزان کمتریو  کنند میتجربه 

تر وواهد بفود تفا    بخش فایدهنگرش مشققانه نسب  به وود، دارند، اتخاذ  فکری نشخواردر افرادی که تمایل و استعداد بیشتری به 
فراشفناوتی مثبف     باورهای( 2330) 1و ولزپاپاجورجیو . در مدل فراشناوتی نیستند فکری نشخواربه  ابتلابرای افرادی که مستعد 

در برابفر ولفق پفایین و     نایافته سازشای  مقابله ۀشیویک  عنوان به فکری نشخواراستقاده از  تواند می فکری نشخوارفواید  درمورد
 ناپفذیر  کنتفرل کنفد کفه دچفار وضفعی       مفی  را در فرد ایجاد احساساین فرد در نشخوار فکری، شدن  غر  را آغاز کند. افسردگی
نشفخوار  . در بررسی شود میمنجر فرد شدن  به افسردهنشخوار فکری  درمورد ایجادشدهیعنی باورهای منقی  ؛اس شده  وطرناکی
شقق  وود از طریق کاهش نشخوار فکری و نگرانی، ( دریاف  2313) رائس، میانجی بین شقق  وود و افسردگی عنوان بهفکری 
با وفود در شفرایط مشفکل    بودن  مهربان ،ورز وودشقق افراد  در ،درواقعدارد. در بهبود علائ  افسردگی و اضطراب ای مؤثر  نتیجه

مشفترک انسفانی   ۀ یک تجرب عنوان بهدردناک زندگی،  های سخ  و شود تجربه می سببکند که  ای عمل می منبع مقابله عنوان به
و بفه ایفن    شفوند  به این تجربیات آگفاه مفی  های تل ،  تجربهکردن  نظر گرفته شود. این افراد بدون سرکوبدر ها میان تمام انسان

  .آن کمتر به افسردگی دچار شوند ۀدرنتیجو  فکری نشخوارمواجهه با رویدادهای منقی، کمتر به در  ترتیب
 بین شفقق  وفود و اضفطراب   ۀ ای در رابط متغیر واسطه عنوان بهتواند  نگرانی میهای پژوهش حاضر نشان داد  همچنین یافته

قربفانی و   ،(2313) 0اوریسفدو و اکبفگ   ،(2322) 7کاسفالی و همکفاران   اتمطالعف نتفایج  بفا  ها  یافتهاین  عمل کند. آشکار و پنهان
 گلسفتانه و سفروقد  و  (2332) فرسفکو و همکفاران   ،(2333) نفف  ،(2313) رائفس  ،(2313) شاپیرا و مفونگرین  ،(2312) 0همکاران

نقفش اساسفی در بفروز     کننفده  نگفران ( به این دلیل که افکار منقفی و  1001) نولن هوکسما های یافتهطبق  همسو اس . (1302)
گونه برداش  کرد که عدم کنترل بر این جفنس از افکفار و    توان این مثل اضطراب و افسردگی را دارند، می شناوتی رواناوتلالات 

از سفوی دیگفر، کنتفرل و کفاهش افکفار       .دهفد  قفرار مفی   شفدن  مضطربۀ نگرانی و آشقتگی، فرد را در آستانبودن  بیشتر درواقع
 درواقفع کفه  هفا   افکفار منقفی و نگرانفی    به اضطراب را کاهش دهد. فرد از طریق ابتلاتواند احتمال  کننده می آشقتهو  کننده نگران

و  دوجهفان هسفتی متمرکفز شف    کند که بر ابعاد منقی وفود و   ، توانایی این را پیدا میهستند ثابتیعملکردهای شناوتی آگاهانه و 
، مهربفانی بفا وفود و    آگفاهی  ذهفن  مؤلقۀشقق  وود که شامل سه  .شود این قبیل افکار برایش مشکل می کنترل ذهنی درنتیجه

کمک کند و از این طریق، بفر کفاهش اضفطراب مفؤثر      کننده نگرانبه فرد در راستای کاهش افکار  تواند می س ااشتراک انسانی 
 عنفوان  بهها را هشیارانه  ، آنگیردبنظر مشترک انسانی درۀ تجرب عنوان بههای وود را  ها و کاستی نقصاگر فرد  ،اساس براینباشد. 
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، بلکفه  دهفد  قفرار نمفی  گیرانفه   قضاوت سخ را مورد  تتجربیااین دیگر  و کند پذیرد و درک می می اش زندگیبخشی از تجربیات 
 کنفد.  مشفققانه و ملایف  رفتفار مفی    کنفد،   هایی که تجربفه مفی   و تشویشها  آشقتگیها،  های ناووشایند، نگرانی نسب  به احساس

 (.2313رائفس،  )د دهف  مفی کاهش  راهای منقی مثل افسردگی و اضطراب  هیجانبا کاهش نگرانی در افراد،  آگاهی ذهن همچنین
آشفقتگی، نگرانفی و اضفطراب کمتفری مشفاهده       ،منفد هسفتند   ( در افرادی که از شقق  وود بیشتری بهره2333) نفطبق نظر 

  .شود می
اضفطراب  بفین شفقق  وفود و افسفردگی و     ۀ ای نشفخوار فکفری و نگرانفی در رابطف     از آنجا که به نقش واسطه این پژوهش

 .این پژوهش دانشجویان بودند آماریۀ جامعداش .  هایی محدودی ، این پژوهش نیز حال بااینپردازد، در نوع وود بدیع اس ،  می
بفالینی هف    ۀ شود که این پژوهش در نمونف  و توصیه می دشوبا احتیاط رفتار باید بالینی ۀ به نمونها  یافتهتعمی  در  به همین دلیل
که ممکفن اسف  بنفا بفه      دس  آمد بههای وودگزارشی  پرسشنامه براساستمام اطلاعات در این پژوهش  براین علاوهانجام شود. 

 شود. توصیه میبنابراین استقاده از سایر ابزارها برای بررسی این رابطه نیز  ؛تغییر کنند ها یافته کنندگان شرک شرایط 
 

 اخلاقی . ملاحظات5
پفژوهش مختفار   این ها در  کننده شرک لاین در آغاز پژوهش،  پرس افزار نرمدر  کنندگان شرک کتبی از  ۀنام رضای ثب   رغ  علی

 ها امتناع کنند. پرسشنامه پرکردنۀ از ادام ل،یبودند که هر زمان و به هر دل
 

 مالی حمایت. 6
 انجام شده اس . اولۀ شخصی نویسندۀ این پژوهش با هزین

 

 منافع تعارض. 7
 وجود ندارد. یمنافعتعارض  گونه هیچ در این مطالعه

 منابع
و علائف    ینشخوار فکفر  نیدر ارتباط ب وودشققتی ای واسطه(. نقش 1307ر. ) ،یپ.، و محمدپور، ع.، و نادر ،یدهج، ا.، و جهاندار یبرزگر

  .32-03، (10)1 .پرستار و پزشک در رزمۀ مجلدر جانبازان مبتلا به اوتلال استرس پس از سانحه.  یافسردگ
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-554-fa.html 

ۀ مجل. ایلوانیپنس ال یا ینگرانۀ پرسشنام یفارسۀ نسخ یسنج روان اتیوصوص .(1300)ف.  ،یسهراب. و ا ،یبرجعل م.، ،یگلزار غ.، ،یریدهش
 https://doi.org/10.22075/jcp.2017.1988 .17-72، (0)1 .ینیبال یشناس روان

 دیپسر دانشگاه شه انیدانشجو یبر رو (BDI-21بک ) پرسشنامۀ یها سؤال یعامل لیتحل(. 1303ج. ) ،حقیقی ی.، و ،عطاری . ر.،غ ،رجبی
 https://psychac.scu.ac.ir/article_16602.html. 00-11 ،(2)0 .شناوتی روان آوردهای دس چمران اهواز. 

هفای نشفخوار فکفری و نگرانفی در      گفری  و افسردگی با میفانجی  یووددلسوزۀ بررسی رابط(. 1302. )ع ،الهی امان.، و خ ،گشتیل، غ.، رجبی
 http://ijn.iums.ac.ir/article-1-2275-fa.html .13-21 ،(133)20 .پرستاری ایرانۀ نشریپرستاران زن متأهل. 

زنفان   یشقق  به وفود بفا افسفردگ    نیبۀ (. رابط1300) .بناب، ب ی، و غبار.ر. م ،ی، محمد.ر .ع ،یوسقی، آقا.پور، ا یعل ،.ش ،یساک شریقی
  .22-17، (20)0 .سلام  یشناس رواناضطراب مرگ.  گری یانجیمبه سرطان پستان با  مبتلا

https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39663.3959 

 ۀفصفلنام . انیدانشفجو  نیدر بف  ووددلسفوزی  اسیف مق سفنجی  روان یها یژگیو یبررس(. 1303م. ) ،یهاشمریم و ،.ح ،یقیپاشا شر .،کرد، ب
 https://jem.atu.ac.ir/article_310.html .71-02، (11)0 .تربیتی گیری اندازه

 

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-554-fa.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-554-fa.html
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.1988
https://psychac.scu.ac.ir/article_16602.html
http://ijn.iums.ac.ir/article-1-2275-fa.html
https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39663.3959
https://doi.org/10.30473/hpj.2019.39663.3959
https://jem.atu.ac.ir/article_310.html
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ای و سرکوبگری عاطقی: نقفش   اجتناب تجربه یبرمبنابررسی روابط ساوتاری افسردگی (. 1307) ح. ،پورشریقی و ،.ر ،حشمتی ل.، کهتری،
   .200-207، (3)20. رانیا ینیبال یشناس و روان یپزشک روانۀ مجلمیانجی شقق  بر وود. 

 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2910-fa.html 

 .بفین راهبردهفای تنظفی  شفناوتی هیجفان و افسفردگی و اضفطراب       ۀ (. نقش میفانجی نگرانفی در رابطف   1302و سروقد، س. ) ،گلستانه، ا.
 https://jip.stb.iau.ir/article_512222.html .220-210، (32)0 .ایرانشناسان  شناسی تحولی: روان روان

 ۀنامف  پایفان و توجفه برگردانفی.    یاثربخشی روش حل مسئله در دانشجویان افسرده با سبک پاس  نشخوار فکرۀ قایس(. م1301نیا، ع. ) لطقی
 .تهران پزشکی روان. انستیتو شناسی بالینی تخصصی روان یدکتر

 در گیفری  انفدازه  و سفنجش  گفرایش  ارشد، کارشناسی ۀنام پایان. مشهد شهر در برگر اشپیل اضطراب آزمون هنجاریابی(. 1373مهرام، ب. )
 لینک دسترسییی. دانشگاه علامه طباطبا .شناسی روانعلوم تربیتی و ۀ دانشکد .شناسی روان ۀرشت

«. شفقق   بفر  مبتنفی درمفان  »افسرده در  مارانیب یو نشخوار فکر« وود بهشقق  » ی(. اثر تعامل1302ا. ) ،نوربالا و ،.ا ،یبرجعل ،.ف ،نوربالا
  https://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article_1567.html .77-00 ،(1)21 .یدانشور پزشک
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