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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to determine the efficacy of William Moulton Marston’s 

DISC model intervention. Regarding the educational adaptation of adolescents who 

are Covid-19 patients. The statistical population consisted of adolescents aged 13 to 

18 who resided in Naghadeh and had a family member with Covid-19 in 2021. The 

research was conducted using a quasi-experimental design, with control groups, pre-

test, and post-test. The statistical sample size consisted of 40 individuals from the 

statistical population, 20 in the experimental group and 20 in the control group. 

These individuals were randomly assigned to the control and experimental groups 

using the available sampling procedure. The control group did not receive any 

treatment, while the experimental group underwent ten 90-minute sessions in 

accordance with William Moulton Marston’s DISC model. Data was collected using 

the Adjustment Inventory for School Students (AISS) in this study. The MANCOVA 

analysis was employed to analyze the collected data. After the DISC intervention, the 

experimental group’s mean level of educational adjustment decreased markedly in 

comparison to the control group (P<0.01). According to the results of this study, the 

DISC model intervention improves the educational adjustment of adolescents who 

are Covid-19 patients. 
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چکیدهاطلاعات مقاله
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مدل دیسک ویلیام و بررسی اثربخشییی آن بییر پژوهش حاضر با هدف طراحی برنامۀ ارزیابی رفتاری مبتنی بر 

آزمایشییی بییا طییرش سطح سازگاری آموزشی نوجوانان با بیمار کرونایی انجییام پییتیرفر. طییرش پییژوهش، نیمه

 بود سالۀ ساکن شهرستان نقده  18تا    13آزمون با گروه کنترل و جامعۀ آماری شامل نوجوانان پس-آزمونپیش

نفییر گییروه  20نفر )  40داشتند. حجم نمونۀ آماری  19-در خانوادۀ خود فرد مبتلا به کووید  1400که در سال  

گیری دردسترس گزینش و به شیوۀ تصادفی در دو گروه نفر گروه کنترل( بود که به شیوۀ نمونه  20آزمایشی و 

ای مبتنی بییر مییدل دیسییک ویلیییام دقیقه  90جلسۀ    دهدهی شدند. برای گروه آزمایش  کنترل و آزمایش جای

ا پرسشنامۀ سازگاری بها  آوری دادهگروه کنترل هیچ درمانی دریافر نکرد. جمع  ، امالتون مارستون انجام شدمو

ها، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری تجزیه و تحلیل آماری داده  برای.  صورت گرفر(  AISSآموزشی )

استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد میانگین سطح سازگاری آموزشی در گروه آزمایش، پس از مداخلۀ دیسک 

(. با توجه بییه نتییایج اییین مطالعییه P>01/0طور معناداری کاهش پیدا کرده اسر )در مقایسه با گروه کنترل به

-توان نتیجه گرفر مداخلۀ مبتنی بر دیسک به بهبود سطح سازگاری آموزشی در نوجوانان با بیمار کوویییدمی

 شود.منجر می 19

 : هاکليدواژه
 مییدل  ،19-کووییید  آموزشییی،  سازگاری
 مارسییتون، مولتییون ویلیییام دیسییک
 .نوجوانان

 بیمییار با نوجوانان  آموزشی سازگاری  سطح بر  آن  اثربخشی بررسی و ویلیام دیسک مدل بر  مبتنی رفتاری  ارزیابی برنامۀ طراحی(. 1403. )س ، تکلوی  و ،.ع. ش زارعی، ،.ن  پروین،:  استناد

doi: 10.22059/japr.2024.340713.644214. 183 -198(، 2)15  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل. کرونایی

انتشارات دانشگاه تهران ناشر: نویسندگان. ©
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 مقدمه. 1

ژو و دنیییا گسییتر  یافییر )سییرعر در تمییام در شهر ووهان چییین گییزار  شیید و به  19-انتشار بیماری کووید  2019در دسامبر  
ند ایجاد کییرد ردکرنج زیادی برای افرادی که در مناطق آلوده به این ویروس زندگی می 19-گیری کووید(. همه2020،  1همکاران
جسمی(  و د، دچار مشکلات سازگاری زیادی )عاطفیبوپیشگیری نکه هنوز با واکسن قابل  زیاد  ومیردلیل عفونر و مرگبه  افرادو  

زا هستند و ممکن دلیل نابالغی مغز و بدن، مستعد رویدادهای استرس طور خاص، نوجوانان به(. به2020،  2ژیانگ و همکارانشدند )
لییی و بییه نقییل از    1984،  4لازاروس و فولکمن)(. به گفتۀ  2020،  3کی و همکاراناسر مشکلات سازگاری بیشتری داشته باشند )

زا آن دسته از رویدادهایی هستند که ممکن اسر بهزیستی را بییه خطییر بیندازنیید. تیییثیر منفییی (، عوامل استرس 2021،  5همکاران
خوبی در ادبیییات پژوهشییی مشییخ  ( بر سازگاری نوجوانان به19-زای مربوط به کوویدزا )از جمله عوامل استرس عوامل استرس 
هییایی آموز در مدرسه شامل مجموعییه واکنش(. سازگاری دانش2023،  7وانگ و همکاران؛  2022،  6ارسلان و همکارانشده اسر )
هییایی کییه آن ساختار رفتار خود را برای پاسخی موزون به شرایط محیط جدید )مدرسه( و به فعالیر  باید  آموزآن دانشبا  اسر که  

بنابراین هر عامل یا عواملی که این پاسخگویی را در این  ؛(1399غدیری و همکاران،  خواهد تغییر دهد )آموزان میمحیط از دانش
به نقل از  1993) 8ای برای ناسازگاری او در این محیط فراهم خواهد ساخر. سینها و سینگد، زمینهنمحیط جدید دچار مشکل کن
و  10، سییازگاری عییاطفی9انیید: سییازگاری اجتمییاعی( سازگاری را به سه نوع اصلی تقسیییم کرده1395حیدری، حسینیان و رسولی،  

های آموزشی مختلف محیط جدید ها و ویژگیآموز تا چه اندازه با خواسته. سازگاری آموزشی یعنی اینکه دانش11سازگاری آموزشی
های تحصیییلی، رضییایر عمییومی از کردن خواسییتههایی مانند انگیزه برای یادگیری، اقدام برای برآوردهآید و شامل مؤلفهکنار می

های تکلیفی، میانگین نمرات درسی، پتیر  اجتماعی همسالان و محیط تحصیلی و حضور در آن، احساس غرور ناشی از موفقیر
گیری وآمیید در طییول همییههای رفرها و محدودیر(. قرنطینه2021 ،12ویلیمز و همکاراننحوۀ عملکرد با مسئولان مدرسه اسر )

کرونا، مدارس سراسر جهان را ملزم کرد که درها را برای مدت طولانی ببندند و به آموز  از راه دور و آموز  در خانییه برگردنیید 
بر سییازگاری آموزشییی نوجوانییان بییه یکییی از  19-گیری ویروس کوویداین امر سبب شد تیثیر همه  .(2021،  13برانجی و موریس)

تواند مانند یک ابییزار آموزان میهای روانی دانش(. آگاهی از جنبه2020،  14ماهاپاترا و شارماهای اصلی جوامع تبدیل شود )نگرانی
توانیید بییه کنیید، میآموز در شییرایطی خییاص چگونییه رفتییار میبرای نمونه فهمیدن اینکه دانش  ؛آموزشی قدرتمند عمل کندکمک

های آموزشی معلم و سیسییتم آموزشییی و پرورشییی و درنهایییر سییازگاری افزایش تیثیرگتاری ابزارهای آموزشی و همچنین رو  
نشییان داد   (2021)15مایییا و همکییارانهای  (. در همین راستا یافته1400حیدری لاکه، نعیمی و شیوندی،  آموزان منجر شود )دانش

 15نیز نشییان دادنیید  (2021) 16آرو و همکاران-سالملاگیری کاهش یافته اسر.  سازگاری آموزشی نوجوانان نسبر به قبل از همه
براین، در ند. علاوهاهمدرسه و فرسودگی تحصیلی را گزار  کرد  کم دردرصد نوجوانان کاهش شدید پیشرفر تحصیلی، مشارکر  

تر بود کمانگیزۀ تحصیلی نوجوانان در آموز  آنلاین در مقایسه با روزهای حضور فیزیکی در مدرسه    ،19-گیری کوویدطول همه
آمییوزان بییا چییرا کییه دانش  ؛آموزان بسیار مهییم اسییررو، سازگاری تحصیلی برای دانش(. از این2021،  17کلوتویجک و همکاران)
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شییود فراینیید یییادگیری آنییان بییا مشییکل سازگاری موجب مینداشتن  سازگاری تحصیلی، تجارب آموزشی مثبتی خواهند داشر و  
( کییه 1397پور و همکاران،  عالید )شومی  ایجادرو شود و مشکلاتی نظیر افسردگی، احساس تنهایی و کاهش کیفیر زندگی  هروب

هییای مختلییف را در امکان رویییارویی بییا موقعیر  ،سازگاری تحصیلی  .تواند به افر و حتی ترک تحصیل ختم شوداین مسائل می
بنابراین، برای نیل به موفقیر تحصیلی و پیشگیری از افر و ترک تحصیییل،   ؛(1395نژاد،  عزیزیسازد )محیط آموزشی میسر می

   (.1400لاکه،  زمیدانی و حیدریحقانی  بررسی و تمرکز بر سازگاری تحصیلی حائز اهمیر اسر )
هییای کلی از رو   یهایی که نقش اساسی در توانایی افراد برای یادگیری بیشتر درمورد خود و دیگران، ارائۀ نماییکی از مدل

هییای حداکثررساندن عملکییرد افییراد در محیطفکرکردن، عمل و تعامل افراد، و افزایش آگاهی درمورد چگونگی سازگاری برای به
 1900های مدل رفتارشناسی دیسک در اوایل دهییۀ  پایه  (.2018،  2الشهری و همکاراناسر )  1آموزشی و شغلی دارد، مدل دیسک

نظر او دیسک یییک ابییزار  از، به یک مدل رفتارشناسی پیشرو تبدیل شد. 3های ویلیام مولتون مارستونگتاشته شد و در اثر فعالیر
مشاهده از یک فییرد در های قابلالعملقدرتمند و بسیار ساده برای درک رفتار مردم اسر. رفتار عبارت اسر از کلیۀ عمل و عکس

ها سیاه و براساس نظریۀ دیسک، رفتار انسان  .شودبندی میها و شرایط متفاوت که در این مدل به چهار نوع مجزا تقسیمموقعیر
ها هیجانییات خییود را از (. در این مدل انسییان2009 )ساگرمن، بینی و اصلاش اسرپیشانعطاف و حتی قابلبلکه قابل  ،سفید نیسر

)این افراد تمایل دارند بر محیییط و افییراد تسییلط و کنتییرل   4تسلط.  1  :اند ازدهند. این چهار رفتار عبارتطریق چهار رفتار بروز می
ا نفییو  و خواهنیید بیی می)اییین افییراد  5نفییو . 2 ؛نفس هسییتند(معمییولاب بییا اعتمادبییه  .داشته باشند و بر دستیابی به نتایج تیکید دارند

 این) 6ثبات. 3 ؛(هستند  اجتماعی  افرادی  معمولاب  باشند.  تیثیرگتار  خود  اطراف  محیط  بر  هاآن  کردنمتقاعدتیثیرگتاری بر دیگران یا  
. 4و    ؛اتکا و خدمتگزار هستند(معمولاب افرادی قابل  .دیگران کار خود را جلو ببرند  با  مشارکر  و  همکاری  طریق  از  دارند  تمایل  افراد
معمییولاب بییر تخصیی  و شایسییتگی  .طبق استانداردها عمل کنند تا کیفیر و دقر کار تضمین شییودخواهند  می)این افراد    7تطابق
شییوند کییه بییرای های نرم تلقی میمهارت  (. در مدل دیسک، این چهار سبک رفتاری2018الشهری و همکاران،  کنند( )تیکید می

 تقویییرخوبی  هستند کییه وقتییی بییه  ایهای شخصیتیهای نرم، ویژگیهای مختلف حیاتی هستند؛ مهارتموفقیر افراد در حیطه
 9ولییی و همکییاران(. در همین راسییتا نتییایج مطالعییۀ  2019،  8گوردون و همکارانکنند )دیگران کمک می  بر  به تیثیرگتاری  ،شوند
بییا شایسییتگی   ،آموزان از چهار سبک رفتاری در مدل دیسییکنشان داد درک بالای دانش  (2018الشهری و همکاران )  و  (2021)

 تحصیلی و عملکرد تحصیلی بالا مرتبط اسر.
یکی از شرایط سازگاری تحصیلی، محیط اسر و محیط تحصیلی با توجییه بییه مسییائل مختلییف از   ،با توجه به آنچه گفته شد

با شیوع کرونا و تعطیلی مدارس،  .دهدگیر تغییراتی در آن رخ میهای همهقبیل زلزله، سیل، طوفان، آلودگی هوا، اپیدمی و بیماری
آموزان هم تحر رود سازگاری تحصیلی دانشمحیط تحصیلی تغییر کرد و شرایط تحصیلی متفاوتی ایجاد شد؛ بنابراین، انتظار می

باید اهمیر و کیفیر ارتباطات هر فرد را   ،گیردآموزان انجام میرو مداخلاتی که برای سازگاری دانشگرفته باشد. از این  تیثیر قرار
شدن با شییرایط و محیییط جدییید تیییثیر آموز برای سازگارای دانشچرا که مدل ارتباطی هر فرد بر راهبردهای مقابله  ؛درنظر بگیرد

گوردون و گتارد. با اینکه مدل دیسک در اصل برای بهبود روابط سازمانی و ارتباط بین مدیران و کارمندان طراحی شده اسر )می
شناسی و بهبییود روابییط خییانوادگی و روابییط بییین معلمییان و شییاگردان و در کییل، ارتبییاط مییؤثر در حوزۀ روان  ،(2019همکاران،  
ها مدام در تعامل با یکدیگر هستند و ممکن اسییر در ارتباطییات خییود دچییار چییالش شییوند، امییا استفاده اسر؛ چرا که انسانقابل
پاکییدل و امیییدواری، شان، به سازگاری بهتری با محیط و دیگران دسییر پیییدا کننیید )توانند با آگاهی از مدل رفتاریکم میدسر

 
1. Dominance, influence, steadiness, and Compliance (DISC) 

2. Alshehri et al. 

3. William Moulton Marston 
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بینی کنیییم و متناسییب بییا کند که حرکر بعدی افراد را پیش(. درنتیجه آموز  رفتارشناسی با رو  دیسک به ما کمک می1396
نظر شییده بییه(. همچنین براسییاس شییواهد و نتییایج مطالعییات ارائه1398آبادی و همکاران، علیآن بهترین واکنش را نشان دهیم )

محققییان پییژوهش  اسییر. کمتر توجه شده  19-با پاندمی کووید  هرسد تاکنون به سطح سازگاری آموزشی نوجوانان طی مواجهمی
کییه گییاهی را    19-با بیماری عفونی مبتلا بییه کووییید  ههای آموزشی مناسب طی مواجهحاضر، ارتقای سازگاری نوجوانان با رو  

رسیدن به شییواهد ضییروری   را برای  ای در این حوزهمداخله  ۀکنند و طراحی و انجام یک مطالعاند بااهمیر تلقی میبدون علامر
، آندر وضیعر پرمخاطرۀ    ،براین با توجه به اینکه تحقیقات اندکی درمورد این بیماری در ایران و جهان وجود دارددانند. علاوهمی

شناختی و آموزشی بتییوان های مناسب روانشناسایی نوجوانان با سطح سازگاری آموزشی پایین مهم اسر تا با راهکارها و تکنیک
کنیید، هییای تحصیییلی ایفییا میبنابراین با نقش مسلمی که مدل دیسییک در افییزایش مهارت  ؛سلامر روان این افراد را حفظ کرد

بود تا برنامۀ آموزشییی ارزیییابی رفتییاری   آنپژوهش حاضر  هدف  اساس  ای اسر. براینشایستۀ توجه بیشتری در مداخلات مدرسه
  مبتنی بر مدل دیسک ویلیام را طراحی کند و به بررسی اثربخشی آن بر سازگاری آموزشی نوجوانان با بیمار کرونایی بپردازد.

 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
 18تییا    13آزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل نوجوانییان  پس-آزمونآزمایشی با طرش پیشپژوهش از نوع نیمه

گیری رو  نمونییه  هنفییر بیی   40در خانوادۀ خود فییرد مبییتلا بییه کرونییا داشییتند.    1400سالۀ ساکن شهرستان نقده بود که در سال  
آزمایشییی در کتییب آمییاری، آزمایشی مشابه قبلی و حجم نمونۀ پیشنهادی برای مطالعییات نیمهدردسترس به استناد مطالعات نیمه

کنتییرل(. گییروه نفییر  20آزمییایش، گروه نفر  20دهی شدند )های ورود انتخاب و به شیوۀ تصادفی در دو گروه جایبراساس ملاک
شرکر در مطالعه، تسییلط بییه خوانییدن و نوشییتن،   به  ساله، تمایل  18تا    13های ورود به پژوهش عبارت بودند از: نوجوانان  ملاک

با پاندمی کرونا در سییه مییاه  هعدم اتفاق ناگوار مانند فوت در بستگان درجه یک یا وقوع هر رویداد دلخرا  دیگری غیر از مواجه
زمان در دو طرش تحقیقاتی بود. در اییین غیبر بیش از دو جلسه در مداخلۀ آزمایشی و شرکر هم  شامل  های خروجملاک  .گتشته

 ها استفاده شد.آوری دادهپژوهش از پرسشنامۀ سطح سازگاری آموزشی سینها و سینگ برای جمع
اجرای طرش، با مراجعه به شییبکۀ بهداشییر شهرسییتان نقییده و  برایبعد از کسب مجوزهای لازم از معاونر پژوهشی دانشگاه 

دسر آمیید. سییپس از مسئول مربوط اطلاعات کلی به ،مدتطولانیبا عوارض  19-های افراد مبتلا به کوویدگرفتن لیسر خانواده
کنندگان از شییرکر ،شده در بخش رو  انتخاب شدند. براساس اصییول اخلاقیییهای ورود و خروج اشارهنفر با توجه به ملاک  40

کنندگان درمورد موضوع و اهداف پژوهش اطلاعات مختصری ارائه شد. بییه تمییام افییراد نامۀ کتبی گرفته شد و به شرکررضایر
هییا د و اطلاعییات آنونتواننیید از مطالعییه خییارج شیی می  ،ای از طرش که مایل باشیینددر هر مرحله  که  مورد مطالعه توضیح داده شد

گونییه تیییثیری بییر خییدمات نییدادن همکییاری هیچد. همچنین اطمینان داده شد که عدم شرکر در مطالعه یییا ادامهمانمحرمانه می
هییا و آوری دادهیک از مراحییل جمییعکند. در هیچها ایجاد نمیشود ندارد و خللی در روند درمان آنها ارائه میکه به آن  ایدرمانی

ها فا  نشد و در اختیار هیچ شخ  حقیقی یا حقوقی قرار نگرفر. تهیۀ گزار  نهایی، اطلاعات نمونۀ مورد مطالعه یا اسامی آن
ها ابتدا توسط هردو گروه تکمیییل شیید و سییپس گونه بار مالی برای داوطلب نداشر. پرسشنامههمچنین مشارکر در پژوهش هیچ

تحییر مداخلییۀ  ،دلیل جلوگیری از اشاعۀ ویروس گروه آزمایش، توسط درمانگر مجرب و دارای تجربییهبراساس شرایط موجود و به
ای قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ درمانی دریافر نکردند. پس از پایان جلسییات دقیقه  90جلسۀ    دهگروهی مدل دیسک به مدت  
 . آزمون به پرسشنامۀ سازگاری آموزشی پاسخ دادنددرمان، هردو گروه در مرحلۀ پس

 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 ( AISS) 1پرسشنامۀ سطح سازگاری آموزشی. 2-2-1

را از نظر میییزان   هسال  18تا    13آموزان دبیرستانی  این پرسشنامه، دانشطراحی شد.    (1993سینها و سینگ )این پرسشنامه توسط  

 
1. Adjustment Inventory for school students (AISS) 
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سؤال  20سؤال و در هر حوزۀ سازگاری   60و در کل    سنجدیسازگاری و نیز در سه حوزۀ سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی م
بییرای (.  1993سییینها و سییینگ  )  کنییدیآمییوزان بییا سییازگاری ضییعیف جییدا مآموزان با سازگاری خییوب را از دانشدارد که دانش

هییا . مجمییوع نمرهردییی گیغیرمنطبییق نمییرۀ یییک تعلییق م یهامنطبق بر سازگاری نمرۀ صفر و به پاسخ  یهابه پاسخ  یگتارنمره
سییازگاری فییرد در آن  ۀکنندمشییخ  ،سازگاری  فرد در هریک از سه حوزۀ  یهاسازگاری عمومی فرد و مجموع نمره  ۀدهندنشان

. این آزمییون در هییر سییه دهدیرا نشان م  ترنییپا  آموزشی  بالاتر و نمرۀ بالا، سازگاری  یآموزش  حوزه اسر. نمرۀ پایین، سازگاری
 (1993)سییینها و سییینگ سطح اجتماعی، عاطفی و آموزشی از روایی و پایایی مناسبی برخوردار اسر. ضریب پایایی این آزمون را 

بییا رو  بازآزمییایی   96/0و    93/0،  94/0،  95/0  بیترتبرای سازگاری کل، عاطفی، اجتماعی و آموزشییی بییه  کردنمهیبا رو  دون
 یبییرا و 92/0 کییل یسییازگار یکرونباخ برا یآلفا بیضر (1393) و همکاران دانش. اندگزار  کرده 93/0و    90/0،  96/0،  93/0
در پژوهش حاضر، ضریب   اند.کردهمحاسبه    78/0و    70/0،  80/0  بیترتبه  یو اجتماع  یعاطف  ،یآموزش  یسازگار  یهااس یمقخرده

 . آمد دسربه  75/0و   70/0،  79/0  بیترتبه  یو اجتماع یعاطف  ،یآموزش  یسازگاری هااس یمقخردهآلفای کرونباخ برای 
 

 آموزشی  مداخلۀ برنامۀ. 2-3

مییدل  براسییاس بییود. در طراحییی برنامییۀ مداخلییه،   (2013)  1ویلیام مولتون مارسییتونبرنامۀ ارزیابی رفتاری مبتنی بر مدل دیسک  
لام و همییدلی )  (،1399و همکاران،    عطاییابراز وجود )  که تاکنون برای آموز    هایییرپرکاربردترین فعالی دیسک از  رفتارشناس
 و  (1400  و همکییاران،  فتییاحی(، تحمییل پریشییانی )1392و همکییاران،    حمییدیای ارتبییاطی )هامهارت(، تقویر  2011،  2همکاران

الگییو گرفتییه شیید. همچنییین تییدوین برنامییه براسییاس   اسییتفاده شییده،(  2007،  3سمدل  و  لارسونشایستگی اجتماعی و هیجانی )
پژوهش بین نوجوانان، مرور ادبیات نظری و منابع موجود در زمینۀ ارزیابی رفتاری، تهیۀ چارچوب کلی از   مدنظرمتغیرهای وابستۀ  

شییده و محاسییبۀ روایییی یینتعچییارچوب کلییی براسییاس معیارهییای    تنظیم، تهیه و  نظرانصاحببرنامه، کسب نظر متخصصان و  
 پایایی پروتکل درمان رعایر شد. شدنمشخ  منظوربهمحتوایی 
 مرحلۀ تعیین  محتوایی استفاده شد. دردو رو  روایی صوری و روایی    از  مختلف،  هاییطهح  برای  ابزار  روایی  مرحلۀ تعیین  در
 ابهییام رفییع تناسییب، عییدم دشییواری، کییاهش سطح تغییر از اعم تغییراتی انجامصورت بهمتخصصان    نظرات  کیفی،  صوری  روایی
 در... و خییود مناسییب جییای درسؤالات  و قراردادن کلماتکردن  ترمناسب  زبان،  دستور  رعایر  معانی کلمات،  در  نارسایی  و  عبارات

 ( وCVI) 4حییوزه، شییاخ  روایییی محتییوایینظران صییاحباز  نفر 7 شرکر با محتوایی روایی تعیین در اعمال شد. بستۀ آموزشی
تر بزرگ  یا  مساوی  ابزار  هاییتمآ  نمرۀ تمامی  داد  ( نشانCVRمحتوا )  روایی  نسبر  .شد  محاسبه  (CVR)  5نسبر روایی محتوایی
 رفتییه بودنیید.کار بییه  بسییته  اییین  در  مهییم  و  ضییروری  هاییتمآ  که  آن اسر  از  حاکی  مطلب  این  ( بود.75/0از عدد جدول لاوشه )

. بییه شدند داده تشخی  داشتند و مناسب 80/0بالاتر از   CVIنمرۀ    هایتمآ  تمامی  ( نیزCVIمحتوا )  روایی  شاخ   نتایجبراساس  
 گزار  شده اسر. 1شرش مختصر جلسات در جدول  .نگرفر صورت های بستۀ آموزشییتمآ تعداد در تغییر دیگری  همین سبب

 

 ( 2013) مولتون مارستون امیلیو سکید مدلخلاصۀ جلسات آموزشی  .1جدول 

 تکليف محتوا اهداف جلسات

: بیییان جلسییۀ معارفییه جلسۀ اول 
قییییوانین و اهییییداف 

آشیینایی بییا  ، جلسییات
چهییار بعیید رفتییاری 

 دیسک

شدن اعضا آشنا، اطلاع از اهداف درمان  یبرا   یابیملاقات درمانگر با اعضا و انجام ارز
تعرییف رفتیار در   ، و اهداف جلسیات  نیقوان  یبررس  ، خود به گروه  یو معرف  گریکدیبا  

مدل رفتاری دیسک و ارزیابی مدل رفتاری و آشنایی با چهار سیبک رفتیاری تسیلط 
یر مثبر بر دیگیران(، ثبیات )تحمیل تیثی موجود(، نفو  )هاچالش)پاسخ به مسائل و  

شناسی )اتکا بر تخصی  و شایسیتگی یفهوظی محیط زندگی( و  هاچالشتغییرات و  
 خود(

 ی رفتاری هاسبکشناسایی 
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 تکليف محتوا اهداف جلسات

تسلط )پاسخ به مسائل  جلسۀ دوم
ی موجیود(، هاچالشو  

 ابراز وجود
 

 میتاکره(، آمیوز  و پافشیاری سیماجر، )  وجیود  اساسی ابیرازی  هامهارت  شنایی باآ
، آمیوز  بییان صیریح و های متفاوتیکاستفاده از تکن  گفتن باکاربردی نهعملی و  

آشنایی با حقوق اساسی خیود و   ورزانه، جرئر  آشنایی با رفتارهای  ، مستقیم احساسات
 عدم موافقیر  دلیل  ندادندادن، حق ابراز وجود، حق توضیح حق تغییر عقیده  دیگران، 
 ... داشتن اطلاعات و حق نظر،  عقیده و  حق ابزار  درخواسر،  با یک

 گفتن های نهیکتکنآشنایی با 
 

جلسۀ  
 سوم

تسلط )پاسخ به مسائل 
ی موجیود(، هاچالشو  

 انگیزۀ شکوفایی

 افیزایش  بیرای  ییهاارائۀ راه  بیرونی،   و  انگیزۀ درونی  معرفی  انگیزۀ شکوفایی،   تعریف
 قیوت  نقیاط  بیرای ییافتن  ییهیاارائیۀ راه،  بیه خیود  یگیتارپتیر  و ارز   انگیزه، 
خیود، فرد منحصیربه قوت نقاط از  استفاده  و  انگیزه  افزایش  تمرینارائۀ    ، فردمنحصربه
خود در قبیال دیگیران، های  یرشمردن حقوق خود و شناخر وظایف و مسئولمحترم

 مندانهتعامل جزئر

های ها و ضعفبرگۀ شناسایی قوت
 خود 
 

جلسۀ  
 چهارم

یرات مثبر بر تیثنفو  )
 دیگران(، همدلی

 

رائیۀ تعریف همدلی و احتیرام بیه احساسیات، نظیرات، و خواسیر خیود و دیگیران، ا 
انعکیاس محتیوا و   یافیردادن، درارتباط همدلانه )توجه به چهره، گو   هاییکتکن

مطلب، عدم قضاوت، توجیه بیه رنیج فیرد و نیه   احساس، اطمینان از دریافر و درک
هییای داوطلبانییه و مشییارکر در کارهییای خیریییه، حییل فعالیر دادنانجییام، رفتییار او(

یز تا حد امکان، توجیه بیه آزاردییدن آمصلح تعارضات و اختلافات با دیگران به شیوۀ  
یر رفتار خود بر دیگران و نقیش الگیویی تیثها، توجه به دیگران و حساسیر دربارۀ آن

 رفتار، تلا  برای حفظ و ارتقای سلامر و رفاه دیگران

 ارتباط همدلانه  هاییکتکنانجام 
 

جلسۀ  
 پنجم

یرات مثبر بر تیثنفو  )
 دیگران(، 

شایستگی و مشیارکر 
 اجتماعی

 بیرای راهکارهیاییارائیۀ  زندگی،  بر آن تیثیرات و فردی پیشرفر  و  شایستگی  تعریف
هیا بیا اهیداف متعیالی، زدن فعالیرو پیشیرفر )خودبیاوری، گیره  شایستگی  افزایش

 راهکارهیاییارائیۀ    زنیدگی،   بر  آن  تیثیرات  و  اجتماعی  مشارکر  تعریف  خودمختاری(، 
 وی پرسیاحوال اجتمیاعی تعارفیات و گیرفتن دادنمشارکر اجتمیاعی )  افزایش  برای
او،  بیرای موفقییر آرزوی  و  دوسیر صیمیمی  ییک  به  احساسات  مدگویی، ابرازاخوش
 و شیادی مجیالس در احساسات مسابقۀ ابراز در روز مادر، معلم، موفقیر اعیاد  تبریک
 هیدف  بیا  یکیدیگر  به  دوسر  دو  داده، معرفی  دسر  از  را   عزیزی  که  کسی  به  تسلیر
 (اجتماعی رشد و  شبکۀ اجتماعی  افزایش

های یرفعالکردن در برخی شرکر
 داوطلبانه در طی هفته 

 

جلسۀ  
 ششم 

یرات مثبر بر تیثنفو  )
دیگییییران(، تقویییییر 

 ی اجتماعیهامهارت
 

اهمییر زبیان بیدن در  دادننشان، زندگی یند ارتباط، تغییر سبکا مدیریر فرآموز   
شیدن، رشید اظهیارات یید و شنیدهتیفعال، احساس    دادنگو و آموز     دادنگو 

بیرای  میؤثری هیارو مثبر و توانایی انتقال افکیار و احساسیات درسیر، آمیوختن 
 حیل  مهارت  و  مهارگری،   و  سازگاری  اهمیر  شبکۀ اجتماعی،   تقویربرقراری ارتباط،  

 اضطراب و خشم  کنترل  راهبردهای و  مسئله

شناسایی زبان بدن خود و انجام  
های مرتبط )حالات چهره،  یکتکن

 حرکات بدن و...( 

جلسۀ  
 هفتم

)تحمل تغیییرات  ثبات 
ی محیییط هییاچالشو 

زنییییدگی(، تحمییییل 
 پریشانی

، تمیرین پیتیر  رسیانیبآموز  پیامدهای منفی راهبردهیای کنیار آمیدن خودآس
برگردانی از طرییق توجیهکننده،  یشیانپر  یبرگردانی از رفتارهیابنیادین، تمرین توجه

برگردانی برگردانی از افکیار، توجیهکردن توجه به کار یا موضوعی دیگر، توجهمعطوف
آمیوز  بهداشیر خیواب، تینش و فشیار بیدنی، شناسیایی   ، از طریق ترک موقعیر
 مثبر.  هاییجان، نظارت بر خود بدون قضاوت، افزایش هیبیرفتارهای خودتخر

برگردانی از طریق تمرین توجه
بخش و تهیۀ فهرسر  لتت هاییرفعال
بخش و گنجاندن آن  لتت هاییرفعال

برگردانی از  توجه  ، در برنامۀ هفتگی
 طریق شمار 

 ی بیخودتخری رفتارها ییشناسا 

جلسۀ  
 هشتم

)تحمل تغیییرات  ثبات 
ی محیییط هییاچالشو 

آمییییوز  زنییییدگی(، 
 یا مقابله  یهامهارت

، یا گرایانه و خودتصدیقی، فهرسر افکار مقابلیهخودتشویق  یا استفاده از افکار مقابله
کردن برگیۀ تمیرین افکیار و کامیل  (ناکارآمیدی )کارآمید و  ا آموز  مهیارت مقابلیه

 .دادن خودو رفتارهای فریب  هایجان، غلبه بر ههایجان، تشخی  هیا مقابله

 ی ا برگۀ تمرین افکار مقابله
 تمرین تنفس آگاهانه 

 

تطیییابق )اتکیییا بیییر  جلسۀ نهم
تخص  و شایسیتگی 
خییییود(، شایسییییتگی 

 اجتماعی

اجتماعی، ایفای نقش در جلسه در ارتبیاط   شایستگی  آموز   ضرورت  و  تعاریف  بیان
 نکیرده  ابیراز  را   خیود  و  کیرده  عمل  شایستگی  بدون  فرد  هادر آن  که  هایییرموقعبا  

 فرد  یهاواکنش بررسی و جدید  هاییرموقعبا   اسر، بار  فکری دربارۀ مواجهه

در طی   که هایییرموقع شناسایی
کرده   عمل شایستگی بدون فرد هفته، 
 ها واکنش بررسی و
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 تکليف محتوا اهداف جلسات

جلسۀ  
 دهم

تطیییابق )اتکیییا بیییر 
تخص  و شایسیتگی 
خییییود(، شایسییییتگی 

 هیجانی

درونیی  یهانشیانه تشیخی  در هیاآن توانمنیدکردن و مختلیف هیجانات  با  آشنایی
 و قلمیی کاغیت هیاییرفعال طریق از دیگران رفتار در هیجانی  یهانشانه  و  هیجانات

 بیا  رابطۀ هیجیانی  برقراری  و  هیجاناتبروزدادن  هیجانات،    بیان  برای  یافتن واژگانی
 شنوندۀ خوب(،   به  شدنیلتبد  مؤثر  به صورتی  هیجاناتکردن دربارۀ  صحبر)  دیگران

 هیجیان  موجیب  چییزی  چیه  اینکیه  از  آگیاهی  رفتار،   هیجان  رویداد  بیندرک رابطۀ  
 باشد  تواندیم  چگونه آن برابر  در  رفتار افراد و  شودیم

 شناسایی هیجانات 

و   جاناتیه انیشدن از ارتباط م آگاه
 رفتارها 
 

 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4

 یییقاز طر 1رهیچنییدمتغکوواریانس  تحلیلمعیار و از آمار استنباطی شامل    انحرافمیانگین و    نظیراز آمار توصیفی    ،در این پژوهش
 3لییوینآزمییون    و  بودنبرای بررسییی نرمییال  2ویلک-آن شامل آزمون شاپیرو  یهااستفاده شد. مفروضه  26نسخۀ    SPSSافزار  نرم
 .  کار رفرکوواریانس به آزمون  یهافرضشیپ رعایر برای
 

 هایافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

در   .بود  69/1±70/15کنترل  میانگین سنی گروه    و  66/1±60/15  گروه آزمایش  ، میانگین سنییشناختریجمع  یهابراساس داده
درصیید( بودنیید.  40پسییر ) 8درصیید( و  60دختییر ) 12( و در گروه کنتییرل درصد 40پسر ) 8درصد( و   60دختر )  12گروه آزمایش  

 9در مقطع دبیرستان، و در گییروه کنتییرل  درصد(    50نفر )  10و    در مقطع راهنماییدرصد(    50نفر )  10  همچنین در گروه آزمایش
 .بودند در مقطع دبیرستان مشغول به تحصیلدرصد(  55نفر ) 11و   در مقطع راهنماییدرصد(  45نفر )
 

 توصیفی  یها. شاخص 3-2
ی توصیفی میانگین و انحراف استاندارد به تفکیییک هاشاخ با  آزمونپسو  آزمونشیپی مربوط به سازگاری آموزشی در  هاداده
 گزار  شده اسر. 2در جدول  هاگروه
 

 ی پژوهش هاگروه تفکیک به پژوهش متغیرهای توصیفی یهاشاخ  .2جدول 

  مؤلفه 
 گروه کنترل گروه آزمایش 

 آزمونپس آزمونشيپ آزمونپس آزمونشيپ

 سازگاری اجتماعی 
 10/11 05/11 50/9 80/11 میانگین

 33/1 46/1 39/1 82/1 انحراف معیار 

 ی جانیهسازگاری 
 80/14 25/15 35/8 15/15 میانگین

 23/1 37/1 38/1 30/1 انحراف معیار 

 ی لی تحصسازگاری 
 00/13 45/13 65/10 95/12 میانگین

 65/1 64/1 89/1 27/1 انحراف معیار 

 سازگاری آموزشی )نمرۀ کل( 
 93/39 75/39 50/28 90/39 میانگین

 04/2 80/1 74/2 33/2 انحراف معیار 
 

 در کنتییرل گییروه به  ی سازگاری آموزشی نسبرهامؤلفه  در  آزمایش  گروه  افراد  ، نمراتشودیممشاهده    2که در جدول    طورهمان
 .اسر داشته بیشتری کاهشآزمون پسمرحلۀ 

 

 کوواریانس  تحلیل هایمفروضه  بررسی .3-3

ی زیربنایی اییین آزمییون مییورد هامفروضهشد؛ بنابراین ابتدا  استفاده رهیچندمتغکوواریانس  تحلیل آزمون ازها  دادهتحلیل    منظوربه

 
1. multivariate analysis of covariance 

2. Shapiro-Wilk Test 

3. Levene’s Test 



 191            و دیگران پروین نصيبه /...و ویليام دیسک مدل بر  مبتني رفتاری ارزیابي برنامۀ طراحي

 فییرضشیپ  داد  نشییان  نتییایج  شیید.  اسییتفاده  نمییرات  توزیییع  بودننرمییال  بررسی  برای  لکیو-شاپیرو  آزمون  از  .بررسی قرار گرفر
اسییتفاده  انسیکوواری واریانس هاسیماتربرای بررسی همسانی  باکسام(. آزمون P <01/0اسر ) برقرارها داده  توزیعبودن  نرمال

 گییروهکوواریییانس متغیرهییای وابسییته در -نتیجه گرفییر مییاتریس واریییانس توانیم p >335/0و    F=  142/1شد که با توجه به  
 آن  نتییایج  که  شد  استفاده  کوواریانس  آزمون  یهافرضشیپ  رعایر  برای  لوین  آزمون  آزمایش و کنترل همسان اسر. همچنین از

آزمییون  نیبراعلاوه(. P <01/0هستند ) همگن واریانس دارای وابسته یرهایآزمون متغپسدر  پژوهش یهاگروه نشان داد نمرات
شییرایط  ترتیییب اییین به (.P <05/0نیز تییید شد ) فرضشیپنیسر و این  داریمعن آزمونپسدر مرحلۀ  آزمونشیپتعامل گروه و 
  .اسر برقرارتحلیل کوواریانس  اجرای آزمون لازم برای

 

 ها آزمون فرضیه  .3-4

آزمییایش و کنتییرل   گروهنشان داد  ی  ریچندمتغ  کوواریانس  تحلیل  آزمون  در  (F=165/98؛  P  >001/0ویلکز )  آمارۀ لامبدای  نتایج
بردن به اییین تفییاوت، آزمییون پی  منظوربه(.  P  >001/0ی دارند )داریمعنآموزشی تفاوت    ی سازگاریهامؤلفهدر یکی از    کمدسر

 ارائه شده اسر. 3استفاده شد که نتایج آن در جدول  مانکووای در متن ریمتغتک انسیکووارآماری تحلیل 
 

 آزمون های سازگاری آموزشی با کنترل اثر پیشنتایج تحلیل کوواریانس میانگین مؤلفه .3جدول 

 مجذور اتا F P ميانگين مجذورات  df مجموع مجذورات مؤلفه 

 315/0 001/0 089/16 450/27 1 450/27 سازگاری اجتماعی 

 884/0 001/0 734/266 698/361 1 698/361 ی جانیهسازگاری 

 266/0 001/0 663/12 665/33 1 665/33 ی لی تحصسازگاری 
 

شییدۀ نمییرات یلتعدهییای  یانگینمآزمییون بییر متغیرهییای وابسییته، بییین  یشپیر  تیثدهد پس از حتف  یمنشان    3نتایج جدول  
(؛ بنییابراین P >005/0داری وجییود دارد )یمعنیی عضویر گروهی )گروه آزمایش و گییروه کنتییرل( تفییاوت   برحسب  کنندگانشرکر

داری یمعنیی یر  تیییثی  لیتحصیی ی و سییازگاری  جییانیهسازگاری  ،  سازگاری اجتماعی  یهانمرات مؤلفه  مداخلۀ مدل دیسک بر کاهش
نوجوانان سازگاری آموزشی  بهبودبر مداخلۀ مدل دیسک  ترتیبینبد  .اسر  88/0تا    27/0یر  تیث( که میزان این  P  >005/0داشته )

  معنادار دارد. یرتیث  19-با بیمار کووید
 

 گیرینتیجه و  بحث. 4
پژوهش حاضر با هدف طراحی برنامۀ ارزیابی رفتاری مبتنی بر مدل دیسک و بررسی اثربخشی آن بر سییطح سییازگاری آموزشییی 

پژوهش نشان داد برنامۀ ارزیابی رفتاری مبتنی بر مدل دیسک، بر سییطح سییازگاری   نتایجیی انجام گرفر.  بیمار کرونانوجوانان با  
 ولی و همکییاران،  (2018)  الشهری و همکارانیی اثربخش بوده اسر. این یافته با بخشی از نتایج  بیمار کروناآموزشی نوجوانان با  

، (1392همکییاران )  و  حمییدیا(،  1399و همکییاران )  عطایی،  (1398)  آبادی و همکارانعلی،  (2019)  گوردون و همکاران،  (2021)
توان گفر بییرای ارتقییای سییبک رفتییاری تسییلط یم. در تبیین این یافته  اسرهمسو    (1397صنوبر )و    (1400همکاران )  و  فتاحی

ی کوشیی سخرپتیری، افییزایش انگیییزه، یرمسئولی، ورزجرئری اجتماعی مانند هامهارتی موجود( از  هاچالش)پاسخ به مسائل و  
د توانییایی ر  وگیری  یمتصییم  یهییامهارت  نفس، تقویییربییا افییزایش اعتمادبییهتوانیید  یم  هامهارتو... استفاده کردیم. آموز  این  

چنین داشته باشد.  خود و دیگران دنیای شناختی بهتر از و تردرسر دریافتی که  کند  کمک  آموزغیرمنطقی به دانش  یهادرخواسر
بینیید یم  و لایییق  توانا  خود را  که  یآموزدانشبیند.  یم  توانا و لایق  خود را در تصمیمات فردی و اجتماعی  با بینش صحیح،ی  فرد
و رفتارهییای  تصمیمات کنترل درونی فردشود  یموجب م  مطالبه کند. این امرحقوق دیگران    اسر حق خود را با درنظرگرفتن  قادر
 یهاو بهانهها یه، توجهایینچگونگی تب (2004) 1وولفلکۀ وضعیتی که به گفت(؛  1399و همکاران،    عطایی)  به دسر بگیرد  خود را

 یهییاعلر.  تصمیمات درونی خود فرد اسرشود  یآنچه مهم مگتارند.  یزیادی نم  فرد دربارۀ خود  و دیگران بر انگیز  او تیثیر
. کنییدیم  رفتییار  بییا ارادۀ قییوی  صورت مصییمم وو فرد به  دهندیرا افزایش م  فردی  )درونی( احساس ارز    شده به خوددادهنسبر

 
1. Woolfolk 
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توانییایی  بییر ویابیید یم افزایش هایر، توجه و هشیاری فرد نسبر به موقعی اجتماعیهامهارتیجۀ ارتقای بعد تسلط با کمک درنت
 .شودیافزوده مآن سازگاری آموزشی  تبعبهو   وی رفتار کنترل

، مسئله حلی ارتباطی مانند همدلی، ابراز وجود، هامهارتیر مثبر بر دیگران( از  تیثهمچنین برای ارتقای سبک رفتاری نفو  )
ی ارتبییاطی در قالییب بعیید نفییو  بییه هییامهارتتوان گفر آمییوز  اییین  یمو... بهره گرفتیم.    اضطراب  و  خشم  کنترل  راهبردهای
هایش برقرار کنند و محیط مسییاعدی بییرای یییادگیری خییود یهمکلاسکند تا ارتباطاتی مثبر با معلمان و  یمکمک    آموزاندانش

ی ارتباطی زیادی دارند، به دنبال معلم هسییتند، بییا او در هامهارتی که  آموزاندانش(.  2008،  1و همکاران  گوریسمسکخلق کنند )
دهنیید و یمزننیید و بییه درس فعالانییه گییو  یمدهند، به معلم لبخند یماو پاسخ    سؤالاتکنند، به  یمانجام تکالیف ارتباط برقرار  

های مثبتی نیییز از یامپکنند و علاوه بر کسب احساس رضایر و ارزشمندی درونی، تشویق و یمتوفیق تحصیلی بیشتری را کسب 
 به توانیهمچنین م(. 1392و همکاران،   حمدیاشود )یممنجر    هاآنیر به سازگاری آموزشی  درنهاکنند که  یماطرافیان دریافر  

 و صییمیمانه گرم یادگیریهای یطمح اشاره کرد که معتقد اسر  (2007)  2و همکاران  زینس  مفهومی یادگیری  مدل  در  دیدگاه  این
ی هییاتوانش  پییرور    و  تقویر  دارد، به  وجود  معلمان  با  و  همدیگر  با  آموزاندانش  بینی  اهمدلانه  و  گرم  عاطفی  ارتباط  آن  که در
 تسییهیل و افییزایش و دیگران و خود عواطف شناسایی دیگران با مطلوب اجتماعی روابط برقراری  و  همدلی  مانند  اجتماعی  عاطفی
 . اییینشییودیم منجر آموزاندانش در مدرسه به آمدن از رضایر و سازنده و مثبر  دخالر  ،ینیگزپرور  هدف  و  افزایش  ،هایزهانگ

 تحصیییلی دلبسییتگی بییه مدرسییه و سییازگاری سبب ،ینیگزهدف وها یزهانگ تسهیل و اجتماعی عاطفیی هاتوانش یعنی دو متغیر
کند که رفتارهییای نادرسییر خییود یمی ارتباطی به نوجوانان کمک  هامهارتارتقای سبک رفتاری نفو  از طریق    درواقع  .شوندیم

انییدازد، یمحال سازگاری آموزشییی را بییه مخییاطره  یندرعتوزی، انتقام، خشم و... که سازگاری کلی و  ینهکمانند سرزنش دیگران،  
 کاهش دهند.

های مرتبط بییا تحمییل یکتکنی محیط زندگی( از  هاچالشاز سوی دیگر، برای ارتقای سبک رفتاری ثبات )تحمل تغییرات و  
)ماننیید تحمییل پریشییانی و  مییؤثر  ارتبییاطی  یهییاگفر از یک طرف، داشییتن مهارت  توانیمی استفاده کردیم.  آورتابپریشانی و  

و اییین   شودیو معلمان م  هایبا همسالان، همکلاس  بخشیرصحیح و رضا  روابطآموزان موجب ایجاد و ادامۀ  در دانش  ی(آورتاب
، کارکنان مدرسییه و محیییط آن و حتییی هایبه معلم، همکلاس  آموزان نسبرخاصی را در دانش  هاییدلبستگ  یجتدرنوع روابط، به

، کننییدیکییه در آن تحصیییل م یاها به آن افراد خاص و در کل مدرسهو آن آوردیوجود مشده و روزانه در آن بهانجام  هاییرفعال
خود،   هاییرفعال  و امیدواری به تحصیل و نتایج  ینگرآموزان با مثبرکرد. از طرف دیگر، دانش  احساس تعلق و سازگاری خواهند

مشییارکر  تحصیییلی بیشییتر امییورروشن و تلا  برای موفقیر و رسیدن بییه اهییداف در آینییده، در   اییندهنسبر به آ  یریگجهر
بییه طییرز   یآمییوزاندانشچنییین    ینبییراعلاوه(.  1400و همکییاران،    فتاحییابند )یم  بیشتری  سازگاری تحصیلی  یجهو درنت  کنندمی

در  ریزنیید،یها طرش و برنامییه م، برای حل آننگرندیمشکلات تحصیلی م به مسائل و مشکلات از جمله  یریپتخلاقانه و انعطاف
عوامییل  این که گیرندبهره می و از منابع مناسب و کافی برای مقابله با مشکلات  کنندیکمک نم  درخواسراز دیگران  صورت نیاز  
 ازع ارتقای سبک رفتاری ثبییات، درمجمو(. 1397صنوبر، ) افزایش یابد ی()از جمله سازگاری تحصیل یمیزان سازگار  شودیسبب م
خییود را داشییته  زنییدگی در بحییران مییدیریر قابلیرکند که یمی، به نوجوانان کمک آورتابو    پریشانی  تحملی  هامهارتطریق  
از  آنکه بدون. کنند تلا   آن  حل  راینتیجه بدر  و  یرندتبپ  را  آن  بنگرند،  واقعیر  یک  عنوانبه  مشکلات  و  مسائله  ب  دنتوانباشند، ب
 درواقییع اییین و بیاینیید کنییاررو یشمسییئلۀ پیی ا ب شوند، دیگران  و  خود  زندگی  آشفتگی  موجب  وهند  د  نشان  منفی  العملعکس  خود
 شود.یم منجر هادر آن سازگاری افزایش بهی نوعبه

 ی شایستگی اجتماعی بهره بردیم.هامهارتیر برای ارتقای سبک رفتاری تطابق )اتکا بر تخص  و شایستگی خود( از  درنها
را   کییه شییرایط بییدی  خود زمییانی  از حالر هیجانی و فیزیکی  با آگاهی  ی که شایستگی اجتماعی زیادی دارند،توان گفر افرادمی

دربارۀ خود قضاوت  نامهربانی با را فرامو  کنند و شانیآنکه رنج روانی جااند، بهرا فرامو  کرده یا وظیفۀ مهمی  کنندتجربه می

 
1. Gursimsek et al. 

2. Zins et al. 
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دسر از انتقییادکردن از ،  در شرایط سخر فعلی  توانیکه چگونه م  دهندیسمر این طرز فکر تغییر مرا بهشان  ییدگاه  هندکنند،  
 درواقییع (.1398، مهریییزی ابوئی و حیدری) از خود مراقبر کرد  و گرمی  مهربانی  با  ،یافتهساز    انجام رفتارهای  با  خود برداشر و
ترنیید و اگییر دیگران موفقبا    در رویارویی  ،اعتبار بیشتری قائل هستند  ارز  و  خودها نشان داده اسر نوجوانانی که برای  پژوهش

خودپنییدارۀ مثبییر   ،بییودن در مدرسییهخوب  رسییدینظر مبییه  دارنیید.یخود را فردی ضعیف بدانند، خیلییی زود دسییر از تییلا  برم
فتییاحی و انجامیید )یآموزشییی م  هییاییرو داشتن خودپندارۀ مثبر نیییز بییه کییارکرد بهتییر در فعال  دهدیآموزان را پرور  مدانش

هییای یجانافییراد هشییود یمی شایستگی اجتماعی سبب هامهارتطریق  ازبهبود سبک رفتاری تطابق بنابراین (؛ 1400همکاران،  
از که ی آموزانهمچنین دانش کند.یکمک م را تجربه کنند و این به افزایش خودکارآمدی کمتری  منفیهای  یجانمثبر بیشتر و ه

در برخییورد بییا مسییائل و   کارآمدترنیید و معمییولاب  در تنظیم هیجان و تعادل هیجانی  معمولاب  ،برخوردارند  یشایستگی اجتماعی زیاد
هییای یجانمییانع بییروز ه  ینبراعلاوه  کنند.یاستفاده می  ترسازگارانه  مثبر و راهبردهایهای  یجاناز ه  زندگیی  زاشرایط استرس 

 توانند به سازگاری آموزشی بیشتری منجر شوند.یمیر این عوامل درنهاکه  اضطراب و استرس خواهند شداز جمله  منفی
 انتخییاب نمونییۀ تصییادفی گیرد. صورت احتیاط با باید آن هاییافته پژوهش، تعمیم این دردردسترس  یریگنمونهشیوۀ  به  توجه  با
بییه پییژوهش در  منییدعلاقهبییه پژوهشییگران   .کنیید  کنترل  بیشتری  میزان  به  را  در پژوهش  تیثیرگتارگر  مداخله  متغیرهای  تواندیم
شییود. از آنجییا یمی متفاوتی توصیه  هانمونهی سنی و  هاگروهدر دیگر    شدهانجامهای مشابه پژوهش حاضر، تکرار پژوهش  ینهزم

ییید دارد، از جنبییۀ تیکی  آموزشیی که نتایج پژوهش حاضر بر اثر مستقیم برنامۀ ارزیابی رفتاری مبتنی بر مدل دیسک بییر سییازگاری  
شود اییین یمبا مدل دیسک برگزار شود. همچنین پیشنهاد  آموزاندانشیی برای آشنایی بیشتر هاکارگاهشود  یمکاربردی پیشنهاد  

ربییط بییرای ی و مراکییز  هاسییازمانبر از سییوی یییانمراهییی  عنوانبییهو  اجراقابییلینییه و هزکمیک مدل کارآمد،    عنوانبهبرنامه  
  توانمندسازی نوجوانان مورد توجه قرار گیرد.

 

 اخلاقی  . ملاحظات5
 بییه پژوهش هدف دربارۀ کامل توضیحات شخصی،  اطلاعات  ماندنمحرمانه  پژوهش،  در  شرکر  آزادانه  و  آگاهانه  نامهرضایر  ارائۀ
 اسییلامی آزاد دانشییگاه اخلاق کمیتۀ تییید مورد مطالعه این. شد رعایر مطالعه این در  پژوهش،  از  آزادانه  انصراف  کنندگان،شرکر
 .اسر IR.IAU.ARDABIL.REC.1400.057 کد به اردبیل  واحد
 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6
 فییراهم  را  پژوهش  زمینۀ انجام  که  پژوهش  در  کنندهشرکر  آموزاندانش  تمامی  از  تا  دانندمی  لازم  خود  بر  حاضر  الۀمق  نویسندگان
 هایسییازمان از ایمییالی کمییک  هیییچ  و  اسییر  نویسییندۀ اول  تخصصی  رسالۀ دکتری  از  مستخرج  مقاله  این.  کنند  قدردانی  آوردند
 .اسر نکرده دریافر غیرانتفاعی یا  تجاری عمومی،  دولتی،
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 منابع 
وش  ، احدی  .،ش  ،حاتمی  .،س،  م  ،حمدیا )  ،اسدزاده  .،  تیث1392ش.  مهارت  یر(.  پیشرفر آموز   و  خودکارآمدی  باورهای  بر  ارتباطی  های 

  . 105-118، (16)4. پژوهشی رهیافتی نو در مدیریر آموزشی-دوماهنامۀ علمی .آموزان دخترتحصیلی دانش 
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