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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to compare the efficacy of Affective Reconstructive and 

Emotional-Focused therapy with regard to marriage issues and forgiveness in women 

who filled for a divorce. The research method is applied in terms of purpose and 

semi-experimental research design is pre-test-post-test with a control group and 

follow-up stage. In 2021, the statistical population comprised all Ardabil women who 

filed for divorce and had a prior record of child marriage (less than 18 years). The 

population was purposively sampled to select 45 individuals, who were then 

randomly allocated into two groups of 15 (one for each group: experimental and 

control). The research instruments included the Interpersonal Forgiveness Scale (IF-

25) and the Marriage Problems Questionnaire (PMQ). The interventions comprised

eight 90-minute sessions per week, each centered on affective reconstruction and

emotional-focused therapy. SPSS software version 22 was utilized to conduct the

data analysis, which included multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and

the Bonferroni post hoc test. The results showed that in women who filed for

divorce, both affective reconstruction and emotional-focused therapy increased

forgiveness and decreased marital problems; however, affective reconstruction

therapy demonstrated a significantly greater degree of efficacy than emotional-

focused therapy. Hence, in light of the elevated marital issues and diminished

forgiveness rates observed among women who have filed for divorce, affective

reconstruction and emotional-focused therapies, or a synergistic blend thereof, may

be implemented to improve the forgiveness rate and mitigate marital problems.
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مدار بر مشکلات ازدواج و بخشش  یجان هیسۀ اثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و مقا

در زنان متقاضی طلاق 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشي

هاي مقاله: تاریخ 
1400/ 12/11 : افتیدر خیتار

01/1401/ 17:  بازنگري خیتار

 22/01/1401: رشیپذ خیتار

 19/03/1403:  انتشار خیتار

ماادار باار بخشااش و يجانهیسۀ اثربخشي درمان مبتني بر بازسازی عااای ي و درمااان مقاهدف این پژوهش،  
مشکلات ازدواج در زنان متقاضي یلاق بااود. روپ پااژوهش بااه دحاااا هاادف، کاااربردی و یاار  پااژوهش 

پيگيری بود. جامعۀ آماری شامل تمام   مرحلۀهمراه با گروه گواه و    آزمونپس-آزمونيشپآزمایشي از نوع  يمهن
بود. از این  1399ازدواج زودهنگام )کمتر از هجده سال( در شهر اردبيل در سال   سابقۀزنان متقاضي یلاق با  

تصادفي ساده در دو گروه آزمایش و گااواه  صورتبهيری هدفمند انتخاب شدند و گنمونهن ر به روپ    45افراد  
 پرسشاانامۀ( و IF-25فااردی )ينبن ر( قرار گرفتند. ابزارهااای پااژوهش شااامل مقيااا  بخشااش   15  هرکدام)

ماادار يجانهبود. مداخلات شامل جلسات درمان مبتني بر بازسازی عای ي و درمان   (MPQمشکلات ازدواج )
( MANCOVAمتغيری )چندواریانس  کوتحليل  با است اده از    هادادهای بود. تحليل  يقهدق  90  جلسۀدر هشت  

انجام شد. نتایج نشان داد درمااان مبتنااي باار بازسااازی  22 نسخۀ SPSS  افزارنرمي در  بن رون  تعقيبي  آزمونو  
مدار هردو بر افزایش بخشش و کاهش مشکلات ازدواج در ميان زنان متقاضي یلاق يجانهعای ي و درمان  

مدار اساات. بااا توجااه بااه يجانهمعناداری بيشتر از درمان  یوربهند، اما اثربخشي درمان بازسازی عای ي مؤثر
ی هااادرمانتااوان از  يممشکلات ازدواج در ميان زنااان متقاضااي یاالاق    بودنبودن ميزان بخشش و زیادکم

مدار یا ترکيبي از این دو درمان برای بهبااود مياازان بخشااش و کاااهش مشااکلات يجانهبازسازی عای ي و  
ازدواج بهره برد.

 : هاکلیدواژه
 مشااکلات یاالاق، زنااان، بخشااش،
 .ازدواج
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 مقدمه. 1

قاومی مختلاف اسات. ازدواج در کال      هاای  گاروه و  هاا  فرهنا  در میان  آنبیانگر ساختارهای مختلف  ،تعاریف متفاوت از ازدواج
باا   (.2114 ،1یاین و بلا   ) شود میتعریف  ها آن آور اازامی از تعهدات قانونی یا فرهنگ ای مجموعهدو فرد با اتحاد حداقل  عنوان به

را تهدیاد   نعوامل گوناگون ثبات و دوام این پایگاه اجتماعی بنیاادی  ،شود میامری مقد  تلقی  و دوام و ثبات خانواده اینکه ازدواج
 کاه  باورند این بر کارشناسان .دارد پی در را اجتماعی و خانوادگی فردی، فروپاشی طلا که یکی از این موارد طلا  است.  کند می
 یاا  جادایی  ،هاا  آن شادن  جادی  و جزئای  اختلافاات  تکرار جزئی، : اختلافاتکند می طی رامسیر  این مواقع بیشتر در طلا  فرایند
لا  عاطفی و طالا   ط درگیری، و قهرها از زوجین خستگی آن، تکرار و طولانی قهرهای مقابل، طرف به زوجین از یکی میلی بی

عوامل مختلفی مانند فقر اقتصادی، عدم تفاهم زوجین، اختلافات فرهنگی و مذهبی، دخااات  (. 1313 ،همکارانترکمان و قانونی )
طالا  باشاد، ازدواج در سان     سااز  زمیناه  تواند می گاهیبه طلا  منجر شود. یکی از این موارد مهم که  تواند مینیز  ...اطرافیان و
ج زودهنگاام معماولاً باه معناای ازدواج     اازدو. گویناد  می 2به آن ازدواج زودهنگام اصطلاش بهسال( است که  هجدهزیر  غااباًپایین )

  (.2111، 3و همکاران جانسال داشته باشد )ر از هجده فردی است که کمت
(. 2119 ،4ملال متحاد  سازمان )صندو  جمعیت  کند میسال ازدواج  هجدهر ی  نفر زیدختر،  سهمیانگین از هر  طور بهامروزه 

قباال از ، کاه در قیااد حیاات هساتند    میلیاون زن  941در حااال حاضار   دهاد  مای نشااان  زودهنگاام برآوردهاای جهاانی از ازدواج   
که بایش از یا  ماورد در     اند کردهسااگی ازدواج  پانزدهمیلیون نفر قبل از  241حدود  که درحاای ؛اند کردهازدواج  شان سااگی هجده

ماورد ازدواج و   449،131در کال کشاور    1311در ساال  طباق گازارش مرکاز آماار ایاران      (. 2111، 4یونیسفهر سه دختر است )
 تاوجهی  قابال به طلا  منجر شده است که رقام   ها ازدواج( از سوم ی درصد ) 33 تقریباًمورد طلا  ثبت شده است که  183،113
متقاضی طلا  در این اساتان باوده اسات،     زناناردبیل که تمرکز این پژوهش بر  در استان(. 1411آمار ایران، گزارش مرکز است )

سان   هاا  آنهاایی کاه در    درصد از ازدواج 31بیشتر از سایر سنین بوده و  ازدواج زودهنگام سابقۀزنان با میزان وقوع طلا  در بین 
تحقیقاات  برخی  همچنین (.1318ایت رسمی بهزیستی استان اردبیل، سشده است )منجر به طلا  سال بوده،  21از تر کمدختران 
در مقایساه باا    گیاری  تصمیمبیشتر زنان را در معرض کاهش ارتباط با همسران و توانایی محدود  ،ازدواج زودهنگام دهند مینشان 
گودا، هااچکیس  ؛ 2119، 1ند و سینقاربسانتیا، ها؛ 2111 ،9و همکارانن وودو) دهد می، قرار کنند میکه در بزرگساای ازدواج  زنانی
 تماام ایان ماوارد    .دایا افز مای همین مسائل بر مشکلات زنادگی زناشاویی    که (2118 ،1و همکاران ندونلک م؛ 2113، 8ی و گ
  .را تشدید کند مشکلات ازدواجو  دهدرا کاهش  در زوجینبخشش میزان  تواند می

کسالاین  ا وااایس، توجه بسیاری از محققان را به خود جلب کرده است ) و استسلامت  شناسی روانمهمی از  حوزۀ 11بخشش
زناشویی مورد تمرکز واقع شاده   های آسیبدر بهبود  تأثیرگذارمهم و  جنبۀ عنوان به(. بخشش متغیری است که 2118 ،11ربامیستو 
(. 2121، 12و گوبااش بلا    کاورنیش، هانا   زوجاین ارتبااط دارد )  مستقیم با ارتقای سلامت عمومی و پیوندهای ایمان   طور بهو 

میاان   هاای  تعاارض و باه حال    دفرایندهای ارتبااطی را بهباود بخشا    ،پیامدهای مفیدی برای رابطه داشته باشد تواند میبخشش 
ایمان در همساران    هاای  تعامال و خلاق   ای رابطه دیدۀ آسیب های بافتاین تغییرات، ترمیم  نتیجۀنجامد که بی دیده آسیب های زوج

کاردن،   عاذرخواهی وجود ندارد. اما بخشش چیازی غیار از    نظر اتفا تعریف بخشش  زمینۀ. در (2111، 13با  و آبرامزخواهد بود )
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انگیزشی است که فرد را از پاساخ   یکه بخشش تغییر کنند میاست. محققان بیان  کردن آشتیو  کردن فراموشو  کردن پوشی چشم
 شاود  مای که موجب بهبود رابطه  آورد میو رفتار، احسا  و تفکر مثبتی را نسبت به فرد خاطی به بار د نک میمخرب در رابطه منع 

 (.2114، 1نت و یانگبرگبار)
شاناخت متقابال زوجاین، عامال پایاه و       ای در چنین ارتباط ویژه ،یمکنانسانی فرد با فرد تعبیر  رابطۀهمچنین اگر ازدواج را به 

شاناخت و در  صاحیص صافات و     نداشاتن  خااطر  باه  ها های زندگی و طلا  امروزه بسیاری از اختلاف شود. زیرساز محسوب می
هاای اخاتلاف در    بسایاری از زمیناه   ،کردن باا روحیاات او  با شناخت همسر و تطبیق پیدا بنابراین ؛روحیات زوجین از یکدیگر است

 عادم بلاوک کاافی   اختلاف سنی با شوهر، مواردی مانند  دایل بهدر ازدواج دختران نوجوان (. 1383نیا،  ااهامیرود ) زندگی از بین می
عادم در    مانناد مشاکلاتی  را گرفتاار   هاا  آن تواناد  میو د نک میزوجین به میزان زیادی رشد متقابل  های خواستهاختلاف در  ...و

هاایی تعاارض و عادم     عنوان مشکل ارتباطی، بخش دیگری از مشکل ارتباطی چنین زوج در کنار عدم در  متقابل به. متقابل کند
هاای شخصایتی و شاناختی     تفااوت  دایال  باه همچنین گاهی مهارت و آگاهی و  نداشتن دایل بهها  تفاهم با یکدیگر است. این زوج

کساانی کاه    درماورد  خصاو   باه (. 2111، 2نلسون و سالاووهمدیگر مشاجره کنند ) دچار تعارض شوند و با راحتی بهممکن است 
ازدواج زودهنگاام   ساابقۀ زنان با (. زندگی 1314، 3ساویکا دخاات دارند ) ها آنزندگی  روندزیادی در  دارند، افراد تری پایینسنین 
شخصای شاکل    هاای  روایات زیرا در این افاراد هناوز    ؛(2114، 4فریدمن) اند کردهدیکته  ها آنآن چیزی است که دیگران به  غااباً

 .شود میمنجر به افزایش دخاات دیگران و عدم در  متقابل همسران از یکدیگر و این امر  (1314، 4پینست )نگرفته ا
 تواناد  مای است و فرایند حل تعارض شامل مسیرهای متنوعی است که  ناپذیر اجتناب گاهیدر زندگی زناشویی  تعارض بنابراین

از  هاا  زوجکاه یکای از    دهاد  مای (. تعارض در روابط صمیمی هنگامی رخ 2114، 9تراویسبه نتایجی سازنده یا مخرب منجر شود )
و ساودانی،  هنرمناد  زاده سااداتی، مهرابای  ) بارد  مای واحد، شخص مقابل در نارضایتی به سار   زناشویی راضی است و در آن رابطۀ
 تواناد  مای و  شاود  مای که با بیان احساسات منفای متجلای    استزوجین  های ارزشتنوع نیازها و  منزاۀ به(. تعارض زناشویی 1313

ااواف،  )یا  از زوجاین فاراهم آورد    هر و شری  زندگی بارای  روابط بین فرد دربارۀو تفسیر انتظارات  سازی روشن موقعیتی برای
عوامل باروز تانش، ساردی رواباط، گسایختگی انساجام و        ترین مهمزناشویی از  رابطۀوجود تعارض در (. 1313، بریو قن شکری

 (.2118، 1احمد و رایدورده سازد )آروانی و امنیتی اعضای خود را بر نیازهای عاطفی و تواند نمیوحدت خانواده است که 
 عناوان  باه  تواناد  مای  8مادار  هیجاان رفته است. درمان  کار بهدرمان مشکلات زناشویی  حوزۀای متفاوتی در  رویکردهای مداخله

 درماان (. 2113، 1و همکااران  زاکرینای شاود )  گرفته کار به در میان زنان طلا  از ناشی های آسیب جلوگیری از در مؤثر یرویکرد
 مادار  هیجاان  درمان(. 2121، 11زوا  و گرینبرگدابستگی است ) نظریۀو  گرایی انسانسیستمی،  های دیدگاهتلفیقی از  مدار هیجان

وجهی اسات کاه   چناد  ای پدیده ،هیجان(. 1311جانسون، بوده است ) ها درمان ترین موفقدرصد جزو  14تا  11با میزان اثربخشی 
مثال حافظاه،    و رفتااری فارد   شاناختی  هاای  سیساتم دارد. بدین معنی که اناواع   شناختی و ارتباطی کارکردهای تکاملی، رفتاری،

و  یگرکاوچ ) د شاد هیجاان، فعاال خواها    تجرباۀ یا رفتارهای گرایشی و اجتناابی فارد پاس از    ، حل مسئله، بازخورد گیری تصمیم
توایاد  فراینادهای مرباوط باه     کنناد  مای افراد ساعی   ،هایی دارد که طی آناشاره به فرایند مدار هیجاندرمان (. 2113، 11همکاران
، 12گارو  و جزائیاری  معمول با هدف کاهش شادت تجاارب هیجاانی هماراه اسات )      طور بهخود را اصلاش کنند که  های هیجان
خاود را تجرباه،    هاای  هیجانف شود که افراد از طریق آن روشی تعری عنوان به تواند می مدار هیجان(. به عبارتی دیگر درمان 2114
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 کننادۀ  منعکس 3یعاطف درمان مبتنی بر بازسازی(. 2111، 2فرانس و هوانشتاین؛ 2111، 1گان  و پائواسون) کنند میکنترل و ابراز 

 رواباط  صادمات  از اغلاب  هاا  زوج یفعلا  لاتکمشا  ریشاۀ  هکست ا نیا بر آن فرض و است درمان برای 4محور بینش ردیکرو  ی
 ماانع  هکا  یمرتبطا  یدفااع  راهبردهاای  و داریا پا فاردی  بین های پذیری آسیب تیتقو به صدمات نیا و است گرفته نشئت گذشته
بازساازی  درمان مبتنی بار  در (. 2111، 9گاسبارینی و اشنایدر ازبه نقل  1111، 4)اشنایدر است شده منجر ،ندهست یعاطف تیمیصم

بررسای   هاایی  تکنیا  رواباط باین زن و شاوهر باا اساتفاده از       در ها آنکارسازی شو آ فردی بینرشدی مسائل  های ریشهعاطفی 
 هاا  تکاناه بیشتر از  ای رابطهو  فردی بین های طرحوارهاما بر  ،بینش هستند ارتقادهندۀشبیه راهبردهای تفسیری و  تقریباً که شود می
 (.2118، 8اشنایدر و میچل، 1111، 1راشناید) کند می تأکیدغریزی  های سائقو 

 .به اثبات رسایده اسات  ین و زندگی زناشویی مسائل زوج زمینۀدر  گوناگون در کارهای تحقیقاتیمختلف  های درماناثربخشی 
محاور موجاب    ماذهب  مسائلۀ ارتباطی و حل  های مهارتآموزش در تحقیقی نشان دادند  (1311طی )حمید، ابافت و بنیاز جمله، 

 موجاب آماوزش تنظایم هیجاان    یافتناد  در (1318پورشیخی و میردریکوند )وای. شده است در میان زنانافزایش رضایت زناشویی 
مبتنای   درمانی زوج مشخص کرد (1311)دهقانی و اصلانی نتایج تحقیق . دشو میسازگاری زناشویی زوجین دچار تعارض زناشویی 

 از خیانات زناشاویی اسات.    دیاده  آسایب  در میاان زناان  برای افزایش بخشودگی  مؤثری مداخلۀبر مدل درمان جراحت دابستگی، 
عالاوه بار ارتقاای ساطص ساازگاری       مدت کوتاهراهبردی  درمانی خانوادهنشان داد  (1311) کاشانی اطفیو  دربانی، فرخزادتحقیق 
 از تار   بر عاطفی بازسازی بر مبتنی درمان اثربخشی بررسیدر  (1318) خشنود شده است.منجر به کاهش تعارضات نیز زوجین 
 درماان  کاه  رساید یجاه  طلا  به ایان نت  تجربۀ و مجدد ازدواج با زوجین در زناشویی رضایت و نزدی  روابط در اعتماد صمیمیت،
 رابطاه  آشافتگی  رشدی عللۀ زمین زوجین در بینش افزایش و زوجین گذشتۀ روابط به ویژه توجه دایل به عاطفی بازسازی بر مبتنی
 1و همکااران  چان  .شود زوجین در زناشویی رضایت و نزدی  روابط در اعتماد افزایش صمیمیت، از تر  کاهش موجب تواند می
ماواردی اسات کاه    در جلسات درماان از   مؤثرمختلف زوجین و درگیرشدن در ارتباط  های نقشانجام تعهدات در دریافتند  (2119)

 انساان  کارکرد در اساسی ای هپدید هیجان ،(2118) 11و همکاران کورچ های یافتهطبق  .شود میرشد اعتماد در روابط نزدی   سبب
 تالاش  و کنایم  مای  تجرباه  را مختلفای  هاای  هیجان ما همۀ. دارد در اهداف ما پیگیری افزایش برای ای سازگارانه ارزش که است
 در ماا  تواناایی  بلکه ،نیست ها هیجان تجربۀ واقعیۀ کنیم. مسئل مقابله ها آن با غیراثربخش اثربخش و های روش طریق از کنیم می

 .دهند میاثربخش این توانایی را به ما  های درمانکه  است مؤثر طور به ها آن از استفاده امکان صورت در و بازشناسی، پذیرش
میزان شیوع و علل آن را  غااباًزنان زودهنگام ازدواج  درمورد ها گزارش انجام پژوهش حاضر این است که های ضرورتاز 
از جمله انجام مداخلات  در این زمینه اقدامات دیگریبنابراین  ؛(2111همکاران، و  وودون) کنند میکیفی گزارش  صورت به

ازدواج زودهنگام دارند کمتر  سابقۀکار با زنان متقاضی طلا  که  حوزۀمداخلات درمانی در  خلأهایزم است تا لا درمانی مناسب
نرفته و با  کار بهازدواج زودهنگام ۀ زنان با سابق درموردتاکنون در تحقیقات داخلی درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی همچنین  .شود

 غااباً. در کنار این موارد با توجه به اینکه طلا  دیگر در حال حاضر مقایسه نشده است های درمانبررسی ادبیات تحقیق حتی با 
و فشارهای اقتصادی،  گذارد می مطلقهنان خا  بر ز طور بهو  ها آنفرزندان حتی زوجین و  آیندۀبر اثرات منفی زیادی 

زندگی،  ادارۀی برای تواننا درمورد شدن سرزنشاطرافیان، سرخوردگی اجتماعی، تر  از و کنجکاوی  ها طعنهنبودن از  اماندر
 ،کند می... را بر این زنان تحمیل بعدی و های ازدواجعذاب وجدان، افسردگی، اضطراب، عدم پذیرش فرزندان زنان مطلقه در 

ازوم توجه به پیامدهای طلا  و انجام مداخلات خا   .بوده استدیگر انجام پژوهش حاضر  های ضرورتاز  پیشگیری از طلا 
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بر  اثربخشی درمان مبتنی مقایسۀ منظور بهپژوهش حاضر  بنابراینبسیار حائز اهمیت است؛ طلا   آستانۀزنان در  درمورددرمانی 
و بدبینی، و تعارض  امنینا)عدم در  متقابل،  بر میزان بخشش و کاهش مشکلات ازدواج مدار هیجانبازسازی عاطفی و درمان 

 های روش، ها درمانانجام گرفت تا با بررسی اثرات این  ازدواج زودهنگام سابقۀبا  طلا  متقاضی در میان زنان زناشویی(
 در میان زنان گذشت و بخشش طرف مقابل، مانندازدواج و تقویت خصوصیاتی  مناسبی را در جهت کاهش مشکلات ای مداخله

 پژوهش حاضر به این قرار است: های فرضیه بنابراین ؛دکنمتقاضی طلا  فراهم 
متقاضای طالا     در میان زنانموجب کاهش مشکلات ازدواج و افزایش میزان بخشش  ااف( درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی

 شود می
 .شود میمتقاضی طلا   در میان زنانو افزایش میزان بخشش موجب کاهش مشکلات ازدواج  مدار هیجاندرمان  ب(
در در کاهش مشاکلات ازدواج و افازایش بخشاش     مدار هیجان درمان( میزان اثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و پ

 متقاضی طلا  با یکدیگر متفاوت است. میان زنان
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

 مرحلاۀ همراه با گاروه گاواه و    آزمون پس-آزمون پیشاز نوع  آزمایشی نیمهو طرش پژوهش وهش حاضر به احاد هدف کاربردی پژ
ازدواج زودهنگاام )طباق تعریاف در زماان ازدواج کمتار از       ساابقۀ آماری شامل تمام زنان متقاضی طلا  باا   جامعۀ. استپیگیری 
باه   ازدواج زودهنگاام  ساابقۀ نفر از زنان متقاضای طالا  باا     11 دردستر  گیری نمونه صورت به. ابتدا است( اند داشتهسال  هجده

نفر از زنانی که نمارات باالا در    44( پاسخ دادند. سپس 1381) فردی بینبخشش  پرسشنامۀ( و 1311مشکلات ازدواج ) پرسشنامۀ
آزماایش   های گروهتصادفی ساده در  صورت بهو  ندشدهدفمند انتخاب  صورت بهمشکلات ازدواج و تمایل کمتر به بخشش داشتند 

ورود  هاای  مالا   نفر شاد.  14 درنهایتگروه کنترل  ،کنندگان شرکتانصراف یکی از  دایل بهنفر( قرار گرفتند.  14و گواه )هرکدام 
ساال(، متقاضای    هجاده ازدواج زودهنگاام )قبال از    ساابقۀ برای حضور در جلساات درماان، داشاتن     کنندگان شرکتتمایل شامل
 و بدبینی و داشتن تعارض زناشاویی  امنینابخشش، عدم در  متقابل، داشتن احسا   های مؤافهمشکلاتی در  بودن، داشتن طلا 
 ساابقۀ خا  و ابتلا به بیماری کرونا در حاین درماان، داشاتن     های بیماریخروج نیز شامل داشتن سوابق ابتلا به  های ملا بود. 

 .بود شرکت نامنظم در جلسات درمانو مصرف مواد، ااکل، ارتکاب به جرم و بزهکاری، 
 

 پژوهش اجرای روش. 2-2

زناان متقاضای طالا  شناساایی      ،بهزیستی اردبیلسازمان هماهنگی با در این پژوهش ابتدا با همکاری دانشگاه محقق اردبیلی و 
ازدواج زودهنگاام )طباق تعریاف قبال از      ساابقۀ کاه   شادند انتخااب   زناانی  فقاط مورد پاژوهش   جامعۀ محدودکردنشدند. برای 

 صاورت  باه ازدواج زودهنگاام   ساابقۀ نفار از زناان متقاضای طالا  باا       11و متقاضی طلا  بودناد. ساپس    ندسااگی( داشت هجده
 هاایی  آن( پاسخ دادناد و  1311مشکلات ازدواج ) پرسشنامۀ( و 1381) فردی بینبخشش  های پرسشنامهبه  دردستر  گیری نمونه

نفار   44 درنهایات  ،پاس از همتاساازی  شناساایی شادند.    ،و مشکلات ازدواج داشتند فردی بینکه نمرات پایین در میزان بخشش 
نفار   14نفر( و ی  گروه کنترل ) 14 هرکدام)تصادفی در دو گروه آزمایش  صورت بهو  ندهدفمند انتخاب شد گیری نمونه صورت به
بهداشاتی و   های پروتکلشیوع بیماری کرونا جلسات درمان با رعایت  دایل به ( قرار گرفتند.کنندگان شرکتانصراف یکی از  دایل به

جلسات درماان مبتنای   سپس  .اجرا شد آزمون پیشقبل از اجرای جلسات درمان، اجرا شد.  در فصل تابستان اجتماعی گذاری فاصله
و  ارائاه شاد   دو ماه( تقریباً) هفته هشتدقیقه در  11هر هفته ی  جلسه به مدت  مدار هیجانجلسات درمان بر بازسازی عاطفی و 

 .شد برگزارماه  سهاجرا شد. همچنین جلسات پیگیری بعد از  آزمون پسدر پایان 
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 پژوهش ابزارهای. 2-3

( و IF-25) 1فاردی  باین بخشاودگی   پرسشانامۀ ، مادار  هیجاان درماان  بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عااطفی و   برای
 هاا  درماان  یراتتاأث و پیگیری مورد استفاده قرار گرفتند تا  آزمون پسو  آزمون یشپدر مراحل ( MPQ) 2مشکلات ازدواج پرسشنامۀ
 .شود یممختصر ارائه  طور به ها آن یسنج روان های یژگیو. در ادامه این دو پرسشنامه و شودارزیابی 

 

 (IF-25) فردی ینببخشودگی  پرسشنامۀ. 2-3-1

 24 نامۀپرسشا در ایران سااخته شاده اسات. ایان      (1381) و همکاران زادهاحتشام( توسط IF-25) فردی ینببخشودگی  پرسشنامۀ
بارای آن محاسابه    یرمقیاا  زو سه  شود یم یگذار نمرهموافق  کاملاًمخااف تا  کاملاًاز  یا درجهچهار یکرتادر ی  طیف  یسؤاا

ارتبااط  »اول یعنای   یاا  مق خارده  .ینانهب واقعو در   ، کنترل رنجشییجو انتقاماز: ارتباط مجدد و کنترل  اند عبارتشده است که 
فرد برای برقاراری ارتبااط مجادد    توانایی ۀ دهند نشان یا مق خردهدر این بالا ۀ نمرنام دارد که کسب  «ییجو انتقاممجدد و کنترل 
ناام دارد و   «کنتارل رنجاش  »دوم  یاا  مق خارده در برابر خطاهای دیگاران اسات.    ییجو انتقاممیل به  بودن یینپابا فرد خاطی و 
باودن خاود    قرباانی قادر به کنترل رنجش خود هستند و کمتر به نشاخوار افکاار مرباوط باه      ،گیرند یمبالا ۀ نمر در آنکسانی که 

سات.  ا شارایط وقاوع خطاا   انساانی و   هاای  یژگیودر   ۀدهند نشان ،نام دارد «ینانهب واقعدر  »سوم که  یا مق خرده. پردازند یم
-احتشاام در پاژوهش   .دهند یمنشان  خطاکارهمدای بیشتری با فرد  احتمالاً ،گیرند یم یا مق خردهبالایی در این  نمرۀافرادی که 

مطلاوبی اسات. همچناین روایای      3این مقیا  دارای روایی عاملیعاملی این پرسشنامه نشان داد  تحلیل، (1381) و همکاران زاده
و در ساطص   21/1محاسابه شاد کاه    4 بخشودگی در خاانواده  پرسشنامۀبا آن  همبستگی محاسبۀاین پرسشنامه از طریق  4واگرای
111/1P< بررسی شد که ضاریب همبساتگی    9پرخاشگریۀ نامپرسشهمبستگی با ۀ محاسببود. روایی واگرا نیز از طریق  دار یمعن
کال   نمارۀ  ،برای تعیین پایایی پرسشنامه در بازآزماایی بود.  دار یمعن >111/1Pبین این دو ابزار به دست آمد که در سطص  -92/1

 یآافاا  و 48/1 یناناه ب واقاع و در   98/1 ، کنترل رنجاش 11/1 ییجو انتقامارتباط مجدد و کنترل  یا مق خرده، 11/1این مقیا  
باشاد.   111تاا   24باین   تواناد  یمکل این پرسشنامه  نمرۀ .گزارش شده است 41/1و  99/1، 11/1، 81/1 یبترت به ها آنکرونباخ 
در پژوهش حاضر ضریب آافاای کرونبااخ بارای کال پرسشانامه      بالاتر به معنای توانایی بیشتر فرد در بخشیدن است.  نمرۀکسب 
دست آمد. به 11/1
 

 (MPQ)مشکلات ازدواج  پرسشنامۀ. 2-3-2
مخاتص بررسای   و  (1411، و همکااران  سایفی قوزااو  ) سااخته شاد   1311در سال  توسط محققان پژوهش حاضراین پرسشنامه 
باا اساتفاده   این پرسشنامه،  یها مؤافهتعیین  برای. استسال(  هجدهازدواج زودهنگام )زیر  سابقۀبا  میان زناندر مشکلات ازدواج 

نفار از زناان متقاضای     14روی  هاا  دادهتا اشباع نظری  1کانونی یها گروهمصاحبه با  یوۀشبه  ییها مصاحبهاز روش تحقیق کیفی 
شاناختی   روانغیار  یهاا  مؤافهو حذف  تحلیل مضمونطی فرایندها و مراحل از پس  گرفت.انجام  ازدواج زودهنگام سابقۀطلا  با 

و  امنیناا از: ساردرگمی، اضاطراب،    اند عبارتکه  ندشدشناسایی  یشناخت روان ۀمؤاف هفت یتدرنها ...مانند فقر، مشکلات نازایی و
ی و روایای محتاوای   ییاد تأابتدا برای  . این پرسشنامهزناشوییو تعارض  ،، عدم در  متقابلدادن ازدستبدبینی، افسردگی، فقدان و 

 زن دهروی پرسشانامه ابتادا    ،مبهمو موارد  سؤالاترفع  برایو مشاوره رسید. سپس  یشناس روان صمتخص شش ییدتأصوری به 
یافات باازخورد   رخواسته شد که موارد مبهم را مشخص کنند. پس از د ها آنهنگام اجرا شد و از ازدواج زودۀ متقاضی طلا  با سابق

نفر از زنان متقاضای طالا     191روی (MPQمشکلات ازدواج ) پرسشنامۀنهایی  نسخۀ ،و رفع موارد مبهم در جملات پرسشنامه

                                                             
1. interpersonal forgiveness 
2. marriage problems questionnaire 
3. factor validity 
4. discriminant validity 

5. family forgiveness scale 
6. aggression questionnaire 
7. focus groups 
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. (1411، و همکااران  سایفی قوزااو  ) اجارا شاد   ،انتخاب شده بودناد  دردستر  یریگ نمونه صورت بهازدواج زودهنگام که  سابقۀبا 
 نتاایج  .انجاام گرفات   SPSS-22 افزار نرمبا استفاده از  ها دادهتحلیل  بود. 39/11±44/3ها  میانگین و انحراف استاندارد سن نمونه

گیاری   نظار را انادازه   د عامال ماورد  نتوان خوبی می به (MPQمشکلات ازدواج ) پرسشنامۀهای  گویه دادعاملی تأییدی نشان  تحلیل
کال   نمارۀ و  12/1تاا   83/1ضاریب آافاای کرونبااخ     باا  پرسشنامهتمامی عوامل . ندهسترو دارای همسانی بیرونی  کنند و از این
مشاکلات   پرسشانامۀ همچنین بارای تعیاین روایای همگارا و واگارای       .بودند قبول قابلدارای همسانی درونی  14/1با  پرسشنامۀ
( 1112) 2رضاایت زناشاویی هادساون    پرسشانامۀ و  (DASS-21) 1افسردگی، اضطراب، و اساتر   پرسشنامۀ، از (MPQازدواج )

اسات   ساؤال  28و  مؤافاه دارای هفات  این پرسشنامه را و واگرای پرسشنامه مطلوب است. روایی همگنتایج نشان داد  .استفاده شد
 طاور  یان ااغلب  ،2، نظری ندارم = 1است =  طور ینا، گاهی صفرنیست =  طور ینا اصلاًایکرت ) یا درجه پنجروی ی  مقیا  که 

است کاه نمارات باالاتر     112 حداکثر وصفر امتیاز کل پرسشنامه حداقل  .شود یم یگذار نمره( 4است=  طور ینا، همیشه 3است= 
 .(1411، و همکاران سیفی قوزاو) بیشتر استزناشویی و  یشناخت روانمشکلات  دهندۀ نشان

  

 درمانی مداخلات. 2-4

 مبتنی بر بازسازی عاطفی درمانجلسات . 2-4-1

ارائاه   (2118) اشانایدر و میچال   درمانی مبتنی بر بازسازی عاطفی، برگرفتاه از کاار   آموزشیجلسات  محتوای خلاصۀ 1در جدول 
 شده است.

 

 مبتنی بر بازسازی عاطفی محتوای جلسات درمان خلاصۀ .1جدول
شرحجلساتجلسات

. توافاق  دهاد  یما  ارائهآن توضیحاتی را  های ی تکن درمورددرمان،  درموردتوضیحاتی  ارائۀایجاد توافق مشتر : درمانگر ضمن معرفی و  اول جلسۀ
، یات درنها. شاود  یمرفتارهای ارتباطی مناسب و ارزیابی این رفتارها آغاز  یمداساز منظور بهمشتر  با اقدام درمانگر برای ایجاد فضایی 

ارچوب شفاف از مشکلات، ترسیم اهداف درمان و راهبردهای اساسی و تعیین نقش مربوط به تمام ی  چ ارائۀدرمانگر توافق مشتر  را با 
 همدلانه، آموزش تصویری دادن گوش، قیدوشرط یبپذیرش  .کند یمدر مداخله تقویت  کنندگان شرکت

. این موضوع توضیص شود یمارتباطی )فعال و منفعلانه( بررسی  یها بحرانبا  کنندگان شرکتبرخورد  نحوۀ: کننده ناتوان یها بحرانبررسی  دوم جلسۀ
حال شاوند.    خود خودبه ها بحرانتا زمانی که این  کنند یمارتباطی برخورد  یها بحرانمنفعلانه با  صورت بهزوجین که گاهی  شود یمداده 

، بررسی نگر گذشتههمدلانه، بررسی  دادن گوش .شود یمارتباطی و موجب پیشرفت صمیمیت عاطفی  یها مهارت توسعۀهمین موضوع، مانع 
 یا مقابله یها سب 

 مراتب سلسلهایجاد مرزهای مناسب، بررسی . درمانگر به دنبال کاهش تبادلات منفی و جایگزینی تبادلات مثبت است تقویت واحد زناشویی: سوم جلسۀ
 ، بازی نقشبخش اذتخانواده، ایست موارد 

، اطلاعات را یرگذارتأث. زوج درمانگر پردازد یمارتباطی  یها مهارتارتباطی مرتبط: درمانگر به بیان ضرورت و آموزش  یها مهارتارتقای  چهارم جلسۀ
فعال، تمرین ارتباط دوسویه، آموزش پیام کامل، ابراز احساسات،  دادن گوش .رساند یمو به افراد در کسب مهارت جدید یاری  کند یمفراهم 

 بازی نقش، )بازی آخرین جدول زوج(، صندای خاای

که ممکن  پردازد یماشتباه زوجین  یها برداشتدرمانگر به بررسی تصورات غلط و  زوجشناختی آشفتگی رابطه:  یها مؤافه یدنکش چااش به پنجم جلسۀ
رفتار همسرشان داشته باشند. مقاومت ی  زوج نسبت به تقویت واحاد زناشاویی و کساب     درموردرفتار خود و هم  درمورداست افراد هم 

 .یابد یمند، کاهش ارتباطی مرتبط، با بررسی و بازسازی آن دسته از فرایندهای شناختی که با تلاش برای تغییر رفتار تداخل دار یها مهارت
 به افکار خود دادن گوشسقراطی،  یها پرسش، مبدأۀ تمرکز بر روابط قبلی زوج در خانواد

 .پاردازد  یما هر فرد بر روابط زوج  یخچۀتار یرتأثدرمانگر به اهمیت روابط گذشته و  زوجدر این جلسه  بررسی منابع رشدی آشفتگی رابطه: ششم جلسۀ
 بینش، مواجهه ارائۀبررسی تجارب رشدی زوج، 

 «بازسازی عاطفی»به نام  یفراینددر روابط ی  زوج در  ها آنو ظهور  فردی ینب های ینهزمرشدی  منشأبازسازی عاطفی: در این جلسات،  و هشتم هفتم جلسۀ
. شاود  یمدر طول رابطه تمرکز  ها آن یا مقابله یها سب و  فردی ینب یها تعارضیا بر تشخیص سازگاری زن و شوهر در  دشو یمبررسی 

فاردی،   یهاا  تعاارض بررسای   .شاود  یما و راهبردهای رضایت عاطفی و جلوگیری از اضطراب بازسازی  یرگذارشانتأثروابط قبلی، اجزای 
 بینش ارائۀناکارآمد گذشته،  یا مقابله یها سب همدلانه، بررسی  دادن گوش

 2118اشنایدر و میچل، منبع: 
  

                                                             
1. depression, anxiety and stress questionnaire 
2. hudson marital satisfaction questionnaire 
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 مدار یجانهجلسات درمان . 2-4-2

 .است شده ارائه( 2112) 1گرینبرگو  گلراز کار  برگرفته مدار یجانه درمانجلسات  یمحتوا ۀخلاص 2جدول  در
 

 مدار یجانهمحتوای جلسات درمان  خلاصۀ .2جدول

شرحجلساتجلسات

 اول جلسۀ
 

درمانی، آشنایی با قوانین کلی درمان، ارزیابی ماهیت مشکل و رابطه، ارزیابی اهاداف و انتظاارات   ۀ ، آشنایی و برقراری رابطآزمون یشپ یاجرا
 مراجعان از درمان

، مراجعان. ارزیابی رابطه و پیوند دابستگی کنند یمتعاملی منفی خود را آشکار ۀ تعاملی منفی و ایجاد شرایطی که مراجعان چرخۀ تشخیص چرخ دوم جلسۀ
 مراجعان یریپذ انعطافو افزایش  تعاملات، بازسازی فردی ینب تعاملاتو نقش هیجانات در  مدار یجانهبا اصول درمان  مراجعانآشنایی 

رفتارهاای   دادن نشاندوباره به مشکل برحسب احساسات زیربنایی و نیازهای دابستگی، تأکید بر توانایی مراجع در بیان هیجانات و  یده شکل سوم جلسۀ
دریافت ۀ تأثیر تر  و ساختارهای دفاعی خود بر فرایندهای شناختی و هیجانی، توصیف چرخ درموردبه مراجعان  دادن یآگاهدابستگی به مراجع، 

 دابستگیۀ و زمین

تعامل با یکدیگر و انعکا  ااگوهای ۀ توجه مراجعان به شیو از خود که انکار شده است. جلب ییها جنبهترغیب به شناسایی نیازهای طردشده و  چهارم جلسۀ
 شده و افزایش پذیرشبا احترام و همدای، بیان نیازهای دابستگی و شناسایی نیازهای انکار ها آنتعاملی 

جدید تعامل، ردگیری  یها راهو  مراجعانکردن افراد از هیجانات زیربنایی و آشکارسازی جایگاه هر مراجع در رابطه، تأکید بر پذیرش تجربیات  آگاه پنجم جلسۀ
 ها آنبودن  طبیعیو شرش دوباره نیازهای دابستگی و اشاره به ساام و  یساز برجسته، شده شناختههیجانات 

دابستگی و شناخت نیازها و تعلقات درونای،  ۀ زمینهیجانی اوایه در ۀ تجرب توسعۀو ایجاد درگیری هیجانی،  ها خواستهبیان نیازها و  یساز آسان ششم جلسۀ
 ایجاد دابستگی های جدید با پیوندی ایمن بین مراجعان

 ااگوی تعاملی، یادآوری نیازهای دابستگی یساز شفافبه ااگوهای تعاملی کهنه،  دادن یانپاو  مراجعانتعاملی جدید بین  های یتموقعایجاد  هفتم جلسۀ

 ،شاده اسات   ت قادیمی ایجااد  لات فعلای و تعاام  لاکه بین تعام ییها تفاوت کردن برجسته ،تقویت تغییراتی که طی درمان صورت گرفته است هشتم جلسۀ
وارد نسازد، ارزیابی تغییرات و  ها آنآسیبی به  ها حل راهت و جستجوی لامشکۀ که بحث دربار یا گونه بهپیوندی ایمن  براسا رابطه  یریگ شکل
 آزمون پساجرای 

 2112گرینبرگ، گلر و  نبع:م
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-5

در میاان  و بخشاش  بر مشکلات ازدواج  مدار یجانهبر بازسازی عاطفی و درمان  اثربخشی درمان مبتنی یسۀمقابررسی و  منظور به
یرهاای  توصایفی متغ  یهاا  شااخص تادا  اباستفاده شاد.   (MANCOVA) 2یریچندمتغاز تحلیل کوواریانس  ،متقاضی طلا  زنان
 یاانس کوواروهش با استفاده از میاانگین و انحاراف معیاار بررسای شادند. پایش از انجاام تحلیال         و متغیرهای پژ شناختی یتجمع
از  پاژوهش ۀ متغیرهاای وابسات  نمارات   باودن  نرماال برای بررسی  .شدمطااعه  آزمون یشپدر  این تحلیل یها مفروضه یریچندمتغ
و  (BOX’S M) 4از آزماون ام بااکس   شده مشاهده کوواریانس های یسماتربررسی آزمون برابری  منظور به، 3ویل -شاپیروآزمون 
 نساخۀ  SPSS افازار  نرمبا استفاده از  ها یلتحلتمام واریانس استفاده شد. در این پژوهش  رگرسیون از تحلیل همگنی بررسی برای
 .گرفت انجام 22
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

ساال( باود کاه میاانگین و انحاراف       هجدهازدواج زودهنگام )زیر  سابقۀنفر از زنان متقاضی طلا  با  44این پژوهش شامل  نمونۀ
 ، گاروه درماان  29/22±29/3گاروه بازساازی عااطفی    آماده در   دسات  نتاایج باه   براساا  مورد پژوهش  یها گروهاستاندارد سن 

بود. 94/21±11/3و گروه کنترل  43/21±12/2مدار  هیجان

 
 
 
 

                                                             
1. Geller & Greenberg 

2. multivariate analysis of covariance 
3. shapiro-wilk Test 
4. Box’s M test 
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 یتوصیف یها . شاخص3-2
 های آزمایش و کنترل گروهدر  متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد  .3لجدو

مرحلهمتغیر

گروه

کنترلمدارهیجاندرمانعاطفيبازسازي

استانداردانحرافمیانگیناستانداردانحرافنمیانگیاستانداردانحرافمیانگین

 ینیو بدب امنینا

 81/1 18/14 84/1 11/19 94/1 41/14 آزمون پیش

 88/1 21/14 11/2 13/12 88/1 91/11 آزمون پس

 14/1 11/14 38/2 41/12 14/2 11/11 پیگیری

 تعارض
 زناشویی

 81/1 18/19 11/1 81/14 11/2 41/14 آزمون پیش

 11/2 21/14 93/2 41/12 11/3 91/11 آزمون پس

 33/2 21/14 31/2 41/12 19/2 13/11 پیگیری

 در  عدم
 متقابل

 24/2 89/14 12/2 91/14 12/2 33/14 آزمون پیش

 33/2 11/14 89/1 21/12 31/3 81/11 آزمون پس

 28/2 41/14 24/2 13/11 31/2 81/11 پیگیری

 بخشش

 13/3 41/43 11/4 21/43 11/4 13/44 آزمون یشپ

 18/4 41/44 13/9 21/44 43/4 89/41 آزمون پس

 99/4 34/44 48/9 99/44 11/4 13/91 پیگیری
 

در و بدبینی، تعارض زناشاویی( و بخشاش را    امنینامشکلات ازدواج )عدم در  متقابل،  میانگین و انحراف استاندارد 3 جدول
 دهد. مینشان  گروه کنترلو مدار  های درمان بازسازی عاطفی و درمان هیجان متقاضی طلا  در گروه زنانمیان 

 

 تحلیل کوواریانس یها مفروضه .3-3
ن یا توان از ا یها م د آنییها و تأ فرض ت پیشیاست که با رعا هیاوافرض  ت چند پیشی  مستلزم رعایپارامتر یها استفاده از آزمون

( MANCOVAمتغیری )چناد واریاانس  کوه در ایان پاژوهش تحلیال    رفتکار بههای  که روشاستفاده کرد. با توجه به اینها  آزمون
متغیار وابساته،   توزیاع نمارات    بودن نرمال نسبی،/ای فاصله سطص در حداقل وابسته متغیر قرارگرفتن ها شامل فرض است، این پیش

هاا پرداختاه    فارض  این پیشمطااعۀ است که در ابتدای بررسی هر فرضیه به کوواریانس  های ماتریس برابری و ها واریانسهمگنی 
 مقیاا   ساطص  در حاداقل  وابساته  متغیرهاای  تماامی  اسات،  ایکارت  طیاف  نوع از پژوهش این در پرسشنامه که آنجا از شود. می
از آزماون   پاژوهش ۀ متغیرهاای وابسات  نمارات   بودن نرمالبرای بررسی  شود. فرض اول تأیید می رو پیش هستند و از این ای فاصله
 14/1معناادار نیسات )  هر سه مرحلاه  و بخشش در ازدواج مشکلات مقادیر آزمون برای نتایج نشان داد استفاده شد.  ویل -شاپیرو

<P)هاای  یسمااتر برای بررسی آزمون براباری   نرمال است. هاتوان نتیجه گرفت که توزیع نمرات در این متغیر می . به این ترتیب 
 یاب ترت به آزمون پسبرای  Fمقدار مقدار آزمون ام باکس و  ،براسا  نتایجاستفاده شد. از آزمون ام باکس  ،شده مشاهدهکوواریانس 

 بناابراین  ؛(P> 14/1)نباود   معناادار باود کاه ایان مقادار      448/1و  124/13 یاب ترت باه پیگیری ۀ برای مرحلو  412/1و  131/32
 متقاضای  زناان در میان  و متغیر بخشش ازدواج مشکلات یها مؤافه متغیرهای ۀشد مشاهدهماتریس کوواریانس برابری  فرض پیش

رگرسایون ارائاه    همگنای  بررسای  برای واریانس تحلیل نتایج 4 در جدول .شود تأیید میهای آزمایش و کنترل  طلا  در بین گروه
 شده است.

 

 رگرسیون همگنی بررسی برای واریانس تحلیل نتایج .4جدول
داريسطحمعنا Fیانگینمجذوراتمآزاديۀدرجمجذوراتمجموعمنبعمتغیر

 481/1 141/1 419/11 2 112/23 گروه*آزمون یشپ بخشش
 414/1 112/1 198/1 2 431/3 گروه*آزمون یشپ و بدبینی امنینا

 922/1 482/1 431/1 2 192/3 گروه*آزمون یشپ متقابل عدم در 
 191/1 114/3 123/9 2 849/13 گروه*آزمون یشپ زناشویی تعارض

 



 987           و دیگران قوزلو سيفي جواد سيد /...و عاطفي بازسازی بر مبتني درمان اثربخشي مقایسۀ

 یونرگرسا  یبشا  یهمگنا  یۀفرضا  ،هاا  یآزمودن ینب أثیراتآزمون ت یج، براسا  نتاشود یممشاهده  4جدول که در  طور همان
 مساتقل  یار وابساته در ساطوش مختلاف متغ    یرمتغو  پراش هم یرمتغین ب یونرگرس خط یبش یبه عبارت(. P>11/1یست )ن دار یمعن

د.وجود دار یقتحق یها داده یبرا یانسووارک یلمجوز استفاده از مدل تحل ینبنابرا ؛)گروه کنترل و آزمایش( یکسان است
 

 ها فرضیه آزمون .3-4

 یهاا  مؤافاه آزماون و پیگیاری را در    پاس  مرحلاۀ  در گروهای  بین اثرات بررسی منظور به کوواریانس آزمون نتایج 9 و 4 های جدول
 دهد. تعارض زناشویی( و بخشش نشان می و بدبینی، امنینادر  متقابل، مشکلات ازدواج )عدم 

 

 آزمون پسمشکلات ازدواج و بخشش در  یها مؤافه در گروهی بین اثرات بررسی منظور به کوواریانس آزمون نتایج .5جدول

 SSdf MS F Sig. Etaمنبعمرحله

 آزمون پس
 

 384/1 111/1 244/21 939/44 1 939/44 امنینا آزمون یشپ
 911/1 111/1 211/29 831/98 2 918/131 گروه
    918/2 34 118/88 خطا

     44 1212 مجموع
    214/111 1 214/111 تعارض آزمون یشپ

 421/1 111/1 213/38 819/22 2 932/44 گروه
 339/1 111/1 911/8 941/2 34 111/11 خطا

     44 8111 مجموع
     1 481/81 عدم در  آزمون یشپ

 311/1 111/1 191/21 481/81 2 341/18 گروه
 431/1 111/1 211/13 119/41 34 111/124 خطا

    113/3 44 1134 مجموع
 121/1 213/1 13/1 94/14 1 94/14 بخشش آزمون یشپ

 121/1 111/1 14/48 14/921 2 81/1244 گروه
    88/12 38 41/481 خطا

     44 128141 مجموع
 

 رییپیگ مرحلۀو بخشش در مشکلات زناشویی  یها مؤافه در گروهی بین اثرات بررسی منظور به کوواریانس آزمون نتایج .6جدول
 SSdf MS F Sig. Etaمنبعمرحله

 یگیریپ

 311/1 111/1 811/14 919/42 1 919/42 امنینا آزمون یشپ
 414/1 111/1 144/12 141/41 2 311/81 گروه
    333/3 34 3321/113 خطا

     44 1398 مجموع
 441/1 111/1 832/42 119/128 1 119/128 تعارض زناشویی آزمون یشپ

 291/1 114/1 111/9 411/18 2 131/31 گروه
    111/2 34 911/111 خطا

     44 1194 مجموع
 244/1 112/1 499/11 144/48 1 144/48 عدم در  متقابل آزمون یشپ

 311/1 111/1 311/11 413/43 2 189/81 گروه
    232/4 34 114/143 خطا

     44 1891 مجموع
 194/1 119/1 48/2 18/44 1 18/44 بخشش آزمون یشپ

 942/1 111/1 11/34 11/121 2 21/1448 گروه
    31/21 38 11/812 خطا

     44 131318 مجموع
 

. ایان نتیجاه   (>P 14/1)پیگیاری معناادار اسات    ۀ مرحلدر  همآزمون و  پسۀ مرحل هم در F آمارۀ ،9و  4 های جدول براسا 
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و بادبینی و   امنیناا ازدواج )عدم در  متقابال،  مشکلات  یها مؤافهرد پژوهش تفاوت معناداری در های مو بین گروهدهد  نشان می
هاا از آزماون تعقیبای     جفتای گاروه  ۀ مقایسا  منظور بهآزمون و پیگیری وجود دارد.  پسۀ مرحلدو در هر تعارض زناشویی( و بخشش

 .صورت زیر است استفاده شد که نتایج آن به یبنفرون
 

 ازدواج و بخششمشکلات  آزمون پسۀ مرحل در ها گروه جفتیۀ مقایس منظور به یبنفرون تعقیبی آزمون نتایج .7جدول
 معنادارياختلافاستانداردتفاوتمیانگینهاگروهمرحله

 بخشش آزمون پس

 بازسازی عاطفی
 112/1 41/1 11/4 مدار یجانه

 111/1 31/1 43/13 کنترل

 مدار یجانهدرمان 
 112/1 41/1 -11/4 بازسازی عاطفی

 111/1 41/1 31/8 کنترل

 امنینا آزمون پس

 بازسازی عاطفی
 331/1 948/1 -111/1 مدار هیجان درمان

 111/1 994/1 -491/4 کنترل

 مدار درمان هیجان
 331/1 948/1 111/1 عاطفی بازسازی

 111/1 941/1 -418/3 کنترل

 تعارض زناشویی آزمون پس

 بازسازی عاطفی
 318/1 992/1 -111/1 مدار هیجان درمان

 111/1 998/1 -141/2 کنترل

 مدار درمان هیجان
 318/1 992/1 111/1 عاطفی بازسازی

 111/1 941/1 -941/1 کنترل

 متقابل عدم در  آزمون پس
 بازسازی عاطفی

 191/1 183/1 -112/1 مدار هیجان درمان

 111/1 111/1 -194/4 کنترل

 مدار درمان هیجان
 191/1 183/1 112/1 عاطفی بازسازی
 124/1 111/1 -142/2 کنترل

 

دهاد.   نشاان مای   ازدواج و بخشاش  در متغیر مشکلات راها  گروه جفتیۀ مقایس منظور به یبنفرون تعقیبی نتایج آزمون 1 جدول
مادار باا گاروه کنتارل تفااوت       و درمان هیجاان  عاطفیهای آزمایش بازسازی  آزمون بین گروه پسۀ دو مرحل، در هرنتایج براسا 

بازساازی عااطفی باا گاروه درماان       گاروه آزماون باین    پسۀ در هر مرحل ،نتایج مطابق . همچنین(>P 14/1)معناداری وجود دارد 
 .(>P 14/1)مدار تفاوت معناداری وجود دارد  هیجان
 

 ازدواج و بخششپیگیری مشکلات ۀ مرحل در ها گروه جفتیۀ مقایس منظور به یبنفرون تعقیبی آزمون نتایج .8جدول
 معناداريخطاياستانداردمیانگینتفاوتهاگروهمرحله

 امنینابدبینی و  پیگیری

 بازسازی عاطفی
 111/1 143/1 -842/1 مدار هیجان درمان

 111/1 141/1 -411/3 کنترل

 مدار درمان هیجان
 11/1 143/1 842/1 عاطفی بازسازی

 113/1 141/1 -948/2 کنترل

 زناشویی پیگیری تعارض

 بازسازی عاطفی
 11/1 114/1 -281/1 مدار هیجان درمان

 111/1 111/1 -211/2 کنترل

 مدار درمان هیجان
 11/1 114/1 281/1 عاطفی بازسازی

 121/1 192/1 -181/1 کنترل

 متقابل پیگیری عدم در 

 بازسازی عاطفی
 11/1 831/1 -989/1 مدار هیجان درمان

 111/1 844/1 -418/3 کنترل

 مدار درمان هیجان
 11/1 831/1 989/1 عاطفی بازسازی

 114/1 823/1 -812/2 کنترل

 پیگیری بخشش
 بازسازی عاطفی

 111/1 81/1 12/4 مدار هیجان درمان

 111/1 11/1 43/14 کنترل

 مدار درمان هیجان
 111/1 81/1 -12/4 عاطفی بازسازی
 111/1 81/1 91/8 کنترل
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بازساازی عااطفی و درماان     ی درماان مبتنای بار   های آزمایش آزمون بین گروه پس مرحلۀهر دو در  8و  1 های جدول براسا 
شاود کاه    با توجه به میزان ضاریب اتاا مشااهده مای    همچنین . (>P 14/1)مدار با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد  هیجان

مادار   درماان هیجاان   یدر مقابال ضاریب اتاا    131/1و  181/1با میزان  یبترت بهآزمون و پیگیری  درمان بازسازی عاطفی در پس
و بادبینی، تعاارض    امنیناا در بهباود مشاکلات ازدواج )عادم در  متقابال،      یتاوجه  قابلاثر  484/1و  911/1با میزان  یبتتر به

دارد. زناشویی( و بخشش

 

 گیری نتیجهو  . بحث4

)عادم در  متقابال،    مشاکلات ازدواج بار   مادار  یجانهاثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و  یسۀمقا ،هدف تحقیق حاضر
 باه زیادی  های ینههزطلا   ،که ذکر شد طور همانمتقاضی طلا  بود.  در میان زنانبخشش تعارض زناشویی( و ، امنیناو  بدبینی
متقاضای   در میان زناان ازدواج و کاهش مشکلات بخشش  میزانبهبود  منظور بهدر این راستا و . کند یمتحمیل  ها خانوادهجامعه و 
 درماان مبتنای  نتایج پژوهش حاضر نشان داد مورد استفاده قرار گرفت.  مدار یجانهمبتنی بر بازسازی عاطفی و  یها درمان ،طلا 

یی( و و تعارض زناشاو  امنیناموجب کاهش مشکلات ازدواج )عدم در  متقابل، بدبینی و  مدار یجانهبر بازسازی عاطفی و درمان 
 مادار  یجاان هدرمان بازسازی عاطفی و  شدمشخص  . به این ترتیبه استدشمتقاضی طلا   در میان زنانافزایش میزان بخشش 

 میاان زناان  در ، و تعارض زناشویی( امنیناو کاهش مشکلات ازدواج )عدم در  متقابل، بدبینی و  افزایش میزان بخششدو بر هر
قدسای، احمادبرآبادی و حیادرنیا     هاای  یافتاه  با ها یافته. نتایج این استپیگیری پابرجا  مرحلۀتا  یرتأثو این  ندمؤثر متقاضی طلا 

 (2121) 1نادور  و نایادو  ساارفو، ی ، (1311دهقانی و اصالانی )  ،(1311)جوبنه  و قاسمی خوانی هفت پور، عیسیاصغری، (1319)
 .استهمسو 
 ییهاا  مؤافاه د شاامل  یبا شوند یمانجام منفی مشکلات ازدواج اهش اثرات کبا هدف  ی کهمداخلات گفت توان یم این رابطه در
(. 2111، 2همکااران نیتو و ) ره باشدکو مذا یارتباط یها مهارتاز نظر  یژهو بهت روابط همسران، یفکیافزایش  ها آنه هدف کد نباش
احساساات   توانند ینمافراد  ،در  و نفوذ هستند غیرقابلبر این عقیده استوار است که هیجانات اغلب توسط افراد  مدار یجانه درمان

 ؛پیادا کنناد   ها آنرا تشویق کرد که دوباره با آن احساسات تما  داشته باشند و در  مثبتی از  ها آنمنفی خود را دور بزنند و باید 
هیجانی خود را به دنبال آن تغییار   یها واکنش توانند یمی  شخص یا رویداد تغییر دهند،  درموردوقتی افراد در  خود را بنابراین 
غییارات مثبات در مشاکلات    آن ت تباع  بهو  شود یمچنین اهدافی در درمان دنبال  ،مدار یجانه(. در درمان 2114، 3نبرگیگردهند )

مبتنای بار بازساازی عااطفی نیاز       درماان . یاباد  یما افازایش   ها آنو تمایل به گذشت و بخشش در  افتد یمارتباطی زوجین اتفا  
موجاب   ناسازگار یۀاوا یها طرحوارهبررسی ااگوهای ناکارآمد ارتباطی و هیجانی و است که با  یانهگرا کثرتو  محور ینشب یرویکرد

همین امار واکانش افراطای باه فارد مقابال را کااهش         .(2111 در،یاشنا و ینیگاسبار) شود یمرهایی از افکار و احساسات مخرب 
 .دهد یمآن مشکلات ازدواج را کاهش  تبع بهمیزان تمایل به بخشش را افزایش و  دهد، می

در کااهش مشاکلات ازدواج    مادار  جاان یو درمان ه یعاطف یدرمان بازساز یاثربخشهمچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
و درماان   طالا  متفااوت اسات    یمتقاضا  در میان زنان شبخش میزان ( وییو تعارض زناشو ،یامنناو  ینی)عدم در  متقابل، بدب
و  (1311) و همکااران  رجبای تحقیقاات  اسات کاه باا نتاایج      عمل کرده مدار یجانهدرمان  ازدر این زمینه بهتر بازسازی عاطفی 

 محاور  یدابساتگ  یها مدل به نسبت یعاطف بازسازی ردیکرو زیتما گفت توان یماین تفاوت  ینۀزمدر . استهمسو  (1318) نودخش
 یارتبااط  تجاارب  یبررس برای رییتفس های ی تکن از استفاده بر هک است دیکیتأ زانیم یبرمبنا ،(مدار یجانه)مانند درمان  گرید

 ناساازگارانه  یارتبااط  ااگوهاای  صیتشار  بار  یعاطف بازسازی دارند. درمان ناسازگارانه یارتباط ااگوهای ناخودآگاه عناصر و گذشته
 عمادتاً  عوامال  نیا ا و دارد قارار  رشدی تجارب نیا از یناش ییایپو و نیشیپ روابط های یبآس در ها آن یشۀر هک دارد دکیتأ مزمن
 ماورد  نیزوج یقبل روابط ،یعاطف بازسازی بر یمبتن درمان جلسات در(. 2118اشنایدر و میچل، ) کنند یم عمل فرد یآگاه از فراتر

                                                             
1. Sarfo, Salifu Yendork, & Naidoo 
2. Neetu et al. 
3. Greenberg 
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 هاای  یسام مکان و فاردی  ینبا  هاای  پذیری یبآس موجب ها آن صدمات هک چرا ؛برخوردارند ارییبس تیاهم از و ندریگ می قرار توجه
 ریتفس ،یجهدرنت. کنند یم عمل افراد ارییهش سطص از فراتر ها ینا از ارییبس و دارند تداخل یعاطف تیمیصم با هک شود یم یدفاع

 یعااطف  بازساازی  بار  یمبتن درمان ردیکرو ضرورت کنندۀ یهتوج دارند، رشدی ندهاییفرا در شهیر هک ناسازگاری یارتباط ااگوهای
 نیا ا . درشود ینم گرفته دهیناد افرادۀ ، گذشتیعاطف بازسازی بر یمبتن درمان دربه این ترتیب  .(2111 در،یاشنا و ینیگاسبار) است
 و زا یبآسا  یهاا  تجرباه  گذشته، در فرد یجانیه یها ضعف حصار دنیبرچ منظور به قدرتمند، یتجرب های ی تکن از یفیط ،ردیکرو

، در درماان  ینبارا  عالاوه (. 2114 ،1ر و ایساتونس رویادیگ  و،کسا یفرانسید-مئونهیس) دگیر یم قرار مورد استفاده او رفتاری ااگوهای
 یاتیا ح گذشاته  رواباط  برای هک یقبل یا مقابله راهبردهای ،ها آندر  هک شود یم پرداخته ییها راه انیب به مبتنی بر بازسازی عاطفی

، اشانایدر و میچال  هساتند )  یناون ک رواباط  در تیرضا و یعاطف تیمیصم برای یو انحراف نامناسب یها حل راه دهندۀ نشان بودند
2118.) 

باه   یناوع  باه شده باود کاه    یدتأکبر روابط  ها آنمنفی و اثرات  های یجانهبیشتر بر آثار مخرب  مدار یجانهدر جلسات درمان 
شود تا فرد توانایی تنظیم هیجان خاود   در این روش، تلاش میاوایه بر روابط فعلی بودند.  های یجانهدنبال شناخت اثرات مخرب 

دست آورد تا از این طریق بتواند احسا  امنیت، حمایت و آسایش را در دیگری ایجاد کند. باه بیاان دیگار، فارد باا آماوختن        بهرا 
هاای جدیاد در طارف     واکنش شدن یختهبرانگخود سبب  ۀنوب بهآموزد که  های جدید تعامل با دیگری را می هیجان، راه یمیخودتنظ
هاای   روش باا ساایر   مادار  یجاان هروش کاه   اسات این موضاوع   یرپذیریتأثدر  ،یکی از دلایل ایجاد این تفاوت .دشو یممقابلش 

رواباط  د تاا در  شو آموزش داده می ییابزارهاها و  مهارت زوجینبه  ،درمانی های متداول زوج که در روش چرا ؛استمتفاوت  درمانی 
د و یابا  این است که هیجانات در خلال بحث و درگیاری شادت مای    مدار یجانهدرمان  یدۀا که یدرحاا ؛ها استفاده کنند خود از آن

 مادار  یجاان هدرمان ، یطورکل به. استفاده خواهند ماند و اغلب بی استبسیار دشوار  شده داده آموزش یابزارهاها و  مهارت یادآوردن به
حال مشاکلات    نحوۀکنند و برای یادگیری  برای زوجینی مناسب است که هنوز هم مقداری از احساسات خود را در روابط خرج می

 است. ترکممتقاضی طلا   در میان زناناین اشتیا   غااباًکه  دهند خود اشتیا  نشان می رابطۀموجود در 
چندبعدی و وابسته باه فرهنا     یموضوع ،مسائل مربوط به ازدواج و طلا گفت  توان یماین پژوهش  های یتمحدود درمورد

تحقیقاات   ،و گستردگی قاومی و ناژادی و ماذهبی در ایاران     تنوع یلدا بهبنابراین  ؛خا  قومی است های یوابستگو نژاد و دارای 
همچنین شیوع بیماری کروناا و اساتر  کلای    . تضمین کند رامذهبی و  قومی ،نژادی تنوع د کهنرا اتخاذ کن ییها روشآینده باید 

ناخواساته   طاور  به تواند یمبهداشتی برگزار شد(  یها پروتکلجلسات این درمان در فصل تابستان با رعایت  هرچند) حاکم بر جامعه
 هاا  یتمحادود ایان   درنظرگارفتن ضامن   . به این ترتیاب اهش دهدکرا  ها درمانو اثربخشی  دننتایج تحقیق را دستخوش تغییر ک

کمتر در ایران به آن پرداختاه شاده اسات،     که در حال حاضر ییها درمانیکی از  عنوان بهدرمان بازسازی عاطفی  شود یمپیشنهاد 
 در زماان و هزیناه   ییجاو  صارفه  بارای دو درمان، بودن هر اثربخش یلدا به. همچنین شوداستفاده مقایسه و  ها درماندر کنار سایر 

رفاع مشاکلات    برایدر کار با زنان متقاضی طلا  را و درمان بازسازی عاطفی  مدار یجانهدرمان  های ی تکنترکیبی از  توان یم
 برد. کار به ها آن

 

 اخلاقی . ملاحظات5

 مشخصاات  مانادن  محرماناه  بار  تأکیاد  و پژوهش اهداف از ها آن نکرد آگاه و کنندگان شرکت از آگاهانه نامۀ رضایت کسب از پس
 اجارا  آزماایش  هاای  گروه روی درمان جلسات درمان، رایگان جلسات از برخورداری برای کنندگان شرکت ترغیب و کنندگان شرکت
 دوهار  باودن  اثاربخش  باه  توجاه  باا  و هاا  یافته بررسی و درمان جلسات پایان از پس. نکردند دریافت درمانی هیچ گواه گروه و شد

 تأییدیاۀ  دارای حاضار  تحقیق است ذکرشایان . شد اجرا نیز گواه گروه روی مدار هیجان و عاطفی بازسازی بر مبتنی درمان درمان،
 .است اردبیلی محقق دانشگاه زا IR.UMA.REC.1400.040 شناسۀ به اخلاقی
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 مالی حمایت و . سپاسگزاری6

 همکااری  کاه  اردبیال  بهزیساتی  و اردبیلی محقق دانشگاه تربیتی علوم و شناسی روان ۀدانشکد پژوهش، کنندگان شرکت تمامی از
 .شته استندا ماای حامی پژوهشاین  .یمکن می قدردانی داشتند، پژوهش این گوناگون مراحل در را لازم
 

 منافع تعارض. 7

 .ندارد ی وجودمنافع تعارض گونه هیچ حاضر پژوهشدر 

 منابع
ۀ مجلا . فاردی  ینبا (. ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش بخشودگی 1381)  .، و حیدری، ع. ، پ.، احدی، ش.، عنایتی، م.زاده احتشام
-http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209. 443-444 ،(4)19 .()اندیشااه و رفتاااری بااااینی ایااران شناساا و روان یپزشااک روان

fa.html 

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر فرسودگی زناشویی و طلا  عااطفی  1311) ، ر.جوبنه ، خ.، و قاسمیخوانی هفت پور یسیعاصغری، ف.، 
 http://socialworkmag.ir/article-1-298-fa.html. 14-21 ،(1)1 .مددکاری اجتماعیۀ فصلنامزنان متقاضی طلا . 

 این  سایتهای کود  همسر در اردبیل. دسترسی از طریق:  سایت رسمی(. افزایش طلا  در خانواده)بهزیستی استان اردبیل 

 .تهران: رشد. پناهی و حلیمهاسماعیلی نسب  ان مریم. مترجمیدرمان روانمتخصصان مشاوره و  ییجهت آشنا یدرمانیتروا .(1314. )پین، م

تحلیال شابکه.    افازار  نارم (. همگنی، صمیمیت و طلا  عاطفی با اساتفاده از  1313) اسکافی، م.، عیدگاهین.، ن.، و سهرابی، ا. ترکمان، ف.،
 https://marefatefarhangi.nashriyat.ir/node/208. 24-41 ،(4) 9 .اجتماعی-فرهنگیمعرفت ۀ مجل

ارتباطاات  ساید جاواد سایفی قوزااو و همکااران. تهاران:        ترجماۀ . معنای عشق، تحوای در علم جدید روابط عاشقانه(. 1311جانسون،  . )
 اجتماعی.

ۀ آساتان بر رضایت زناشویی زناان در   محور مذهب مسئلهارتباطی و حل  یها مهارتآموزش  یرتأث(. 1311) ، ع.طی یبنو  حمید، ن.، ابافت، ش.،
 https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.10170.1153. 111-114 ،(1) 9 مطااعات زن و خانواده،ۀ مجلطلا . 

مبتنی بر بازسازی عاطفی بر تر  از صمیمیت، اعتماد در روابط نزدی  و رضایت زناشاویی در زوجاین    درمان(. اثربخشی 1318) خشنود،  .
 .یشناسا  روانو  یتای علوم تربۀ دانشکد .مشاورهۀ رشت یدکتر نامۀ یانپات  آزمودنی.  مطااعۀطلا : ی  ۀ تجربآشفته با ازدواج مجدد با 
 دانشگاه شهید چمران اهواز.

ۀ فصالنام زناشاویی.   یهاا  تعارضبر  مدت کوتاهراهبردی  یدرمان خانواده(. اثربخشی 1311) ، ف.دربانی،  . ع.، فرخزاد، پ.، و اطفی کاشانی
 https://doi.org/10.22034/aftj.2020.119642 .44-98 ،(1)1 .کاربردی یدرمان خانواده

بار   نگار  یکپارچاه  یدرماان  زوجمدل درمان جراحات دابساتگی باا     مبتنی بر یدرمان زوجاثربخشی ۀ یسمقا(. 1311) دهقانی، م.، و اصلانی، خ.
  .141-111 ،(2)14 .شناسی کاربردی روانۀ فصلناماز خیانت زناشویی.  دیده یبآسبخشش در زنان 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1399.14.2.7.7 

(. اثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عااطفی بار افازایش اعتمااد و رضاایت      1311، ر. )مهر خجستهرجبی، ک. ر.، خشنود،  .، سودانی، م.، و 
  .114-128، (1)29 .بااینی ایران یشناس روانو  یپزشک روانۀ مجلزناشویی در زوجین با ازدواج مجدد. 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-3010-fa.html 

ۀ واساط ، نورزگرایی و بخشندگی با دازدگی زناشویی با یزیافتگیتما یعل رابطۀ(. 1313. )هنرمند، م.، و سودانی، م زاده یمهراب. ا.،   ساداتی،
 https://www.ijfpjournal.ir/article_245498.html. 44-98 ،(2)1 .شناسی خانواده روانۀ مجلتعارض زناشویی. 

 .ارسباران :تهران. ضاربی و آرزو درودی یدحمۀ ترجم .شغلی مشاورۀ(. 1314) .م .آ ،.ساویکا 

 یسانج  روان هاای  یژگای و(. سااخت و بررسای   1411، ع. )الاسالامی  یخشا رضاایی شاریف، ع.، و    سیفی قوزاو،  . ج.، صدری دمیرچی، ا.،

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html
http://socialworkmag.ir/article-1-298-fa.html
http://behzistiardabil.ir/main/1600-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%84.html
https://marefatefarhangi.nashriyat.ir/node/208
https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.10170.1153
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.119642
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1399.14.2.7.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1399.14.2.7.7
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ۀ مجلا ترکیبای.  ۀ ازدواج زودهنگاام: یا  مطااعا   ۀ متقاضای طالا  باا ساابق    زناشویی ازدواج در زنان -مشکلات روانشناختیۀ پرسشنام
 http://www.iranapsy.ir/fa/Article/34159/FullText. 222-231 ،(3)29 .شناسی روان

آن در زناان باا ازدواج    یهاا  مؤافاه بر کاهش گرایش به طلا  و  درمانی یتروا(. اثربخشی 1319) احمد برآبادی، ش.، و حیدرنیا، ا. قدسی، م.،
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.28555.1712. 13-18 ،(33)1 .یدرمان روانفرهن  مشاوره و ۀ فصلنامزودهنگام. 

  در: یدسترس قابل(. 1411گزارش مرکز آمار ایران )
https://old.sci.org.ir/Portals/0/PropertyAgent/3909/Files/26718/400-99-00.pdf 

باین تعاارض زناشاویی و مشاکلات     ۀ رابطا ارتبااطی زوجاین در    یهاا  مادل  یا واساطه (. نقاش  1313، و قنبری،  . ).، شکری، ا. اواف، ه
  .3-18 ،(2)1 .شناسی خانواده روان مجلۀدختران.  شدۀ سازی یبرونو  سازی یدرون

https://www.ijfpjournal.ir/article_245494.html?lang=fa 

(. بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر افزایش سازگاری زناشاویی زوجاین دچاار تعاارض     1318) ، ز.، و میردریکوند، ف.پورشیخی یوا
   https://ijpn.ir/article-1-1104-fa.html .14-81 ،(1)1. پرستاری روانۀ ینشرزناشویی. 

 .یاقوت :قم .چاپ دوم .فقه خانواده (.1383) ا. .، عنیا یااهام
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