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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of the current research was to investigate the mediating role of the big five 

personality traits in the relationship between family communication patterns and 

high-risk behaviors in adolescents. The current investigation employed path analysis 

as its methodology. The statistical population encompasses all secondary school 

pupils in Bushehr city during the academic year of 2021-2022. As a sample from this 

population, 259 students (78 male and 181 female) were selected using the available 

sampling procedure. The instruments consist of Koerner and Fitzpatrick’s Family 

Communication Patterns Questionnaire-Revised Form (RFCP), and Iranian 

Teenagers’ Riskiness Questionnaire (IARS), and Barbanelli's Big Five Personality 

Factors Questionnaire (BFQ-C). The data analysis was conducted using the structural 

equation method and the SPSS-25 and AMOS-24 software. The findings of this 

study suggest a significant and negative relationship between the conversation factor 

and high-risk behaviors (r=-0.318, P<0.01) and a significant and positive relationship 

between the conformity factor and high-risk behaviors (r=0.228, P<0.01) in 

adolescents. The reduction of high-risk behaviors in adolescents can be achieved 

through the conversation factor in familial communication patterns, as well as the 

personality traits of extroversion and conscientiousness. During the development of 

educational and intervention programs for adolescents, therapists and school 

counselors should prioritize these variables. 
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پنج ایواسطه نقش: نوجوانان  در پرخطر رفتارهای و خانواده ارتباطی الگوهای بین رابطۀ

شخصیت  بزرگ عامل
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چکیدهاطلاعات مقاله
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 شانتبججش   کال، هججش  یندن نابطججب بجج   یتپسج یشمل بزنگ اخصجج   کانقش ۀا طر  شه ف پژۀهش حشضاو بان 

یججب اججشمل ر   کبجج د. هشم ججب  مججشن  یامجج ل معجج   رپاخطا دن ن ه انججشا بجج د. نۀا مطشل جج   کخشن ادر ۀ نف شنهش

نۀا  رهشم ججر بجج   ججنرججر از ا ب د 1400-1401 ی شتحص  م زاا دۀنم دۀج م   طب اها ب اها دن  شل دانش

پژۀهش  کیس اا نک نر ان خشب ا ن . ابزانهشدخ ا( بر  181ۀ  پعا    78 م ز )دانش  259دند  اسو    یاک نک نر

  اک(و پا شسشمب خطاپذRFCPا ر )  نظافاج تی -ی زپشتا کخشن ادم ر ئانا ۀ ف شانتبش  کپا شسشمب ال، هش

ۀ    ججرتیز  ک. بججاانجج ( ب دBFQ-C)  شبشنبججشن   یت( ۀ پا شسشمب پسج یشمل بزنگ اخص IARS)   اانشن ه انشا ا

 هشک شف ججرا جج دشدر اجج .  AMOS-24ۀ    SPSS-25  کافزانهشۀ ناج  کهش از نۀا م شدلات  شخ شندادر  یلتح 

( ۀ r= -318/0 ؛˂01/0P) پاخطججا کۀاس د بججش نف شنهججشیشمل  دت ینب شۀ مسد دانشنششن،ا نابطب م س رمطشل 

 ک( دن ن ه انشا بجج د. ال، هججشr=  228/0  ؛˂01/0Pپاخطا )  کبش نف شنهش   شۀ مثبت یشمل هکس ا  دانشنابطب م س

دن   ت انسجج شم  شش جج اسیدرۀ ۀظ   ججش ااباۀا  ی شاخصجج   هشک ژ شۀ   یزۀاس د ۀ نبا  دت  شخشن ادم مب س  شانتبش 

 یندن حجج  یاهججشم غ   ججنبججا ا   جج پاخطا ن ه انشا مؤثا بشاس . دنمشن،ااا ۀ مششۀناا م انس بش  کرشهش نف شنهش

 داا ر بشاس . ی خ د تأر کباا شۀ  م زا کام اخ ر کهشت   ب بانشمر

 : هاکلیدواژه
 یشمججل  پججسج  خشن ادرو  انتبش ش  ال، هشک

 پاخطججاو نف شنهججشک اخصججیتو بججزنگ
 .ن ه انشا
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 مقدمه. 1

از  کتع ادا ت   مه ن ا ت  موذانیتأث شنیبم ن گ انشا نا  دن د نا ن . اا د شممشخص  ش  اگاهشا شما ز ماتییبش تغ شن گ ان
 ن ا  شما لاق   شب  نفاشنهش 2پمخطم کنفاشنهش. (2022گ 1  هه شناا م یسیما پ  یدا ل) ا ن   ایرش پمخطم کنفاشنهش  هت ب آنشا 

مشج لات   شایج خ د فمد   ا ماف ک  بما دهس  مشقمان      ته  بین گ انشا   گ انشا نا دن معمض آ  ش  ن ان شر   لامت گمهشن
  خشج نتگ   کبج  پمخشاجدم   تج اا  شمج هش ن ع نفاشن ن ا ن تم ع اش(. از 2011گ 3  هه شناا  من فمدانن  ) شنا دن پ کم نشپذ گبماا

خطمنجش،گ   کهش  نزشگ انیش  پم ا شب کهش شنانس و گشگسم نشمشم عن ابط  شدگیااا گش  مشم بشت ال ن دشنیگ  م ادمخ ن   ءمصمف
تش  15ۀ ن گ انشا دن مح  د (.2021گ 4 شا   هه شنااااشنا رمد ) شمقشن نیغاق امشت    ش  زیف کهش کمیدنونش شلمگ   شاشدات غذا

پمخطجم نشجشا    کهجش نفاشن ارثجم  نینا ب ز شدک شمادههب هش پژ هش   دهس  شماز خ د نششا  کشامیب پمخطم کنفاشنهش شد شل 19
 می م ممگتع اد  گ2030آا ا ت ر  تش  شل  شندمیب 6به اات شگهشن شزمشا  کهش شسیب شیپ(. 2021گ 5  هه شناا شر الم ) ان  دادا

بم   رج  اوجم    دن  شلنفم   اینیم 10پمخطم ب  ح اقل  کنفاشنهش ن تم کگ از  ش   اس اا ب  شتی  دخشن دشنیحشصل از مصمف  
 زیج ن ش  خش نت   ن ابط نشمشم ع گسم کگ پمخشادمم ادمخ ناز گهن  مصمف  گآا از حشصل شاگاهشا   شن ان گشگمه کهششم یپ

 کهجش  پجژ هش (. 2016گ 7  رش ج ا  لایسچج یچخ اهج  بج د )   شامیب مماتب ب  نفاشنهش ن ع ن ااز  شنشا کهش بیآ  گا د ومفا  نظمدن
ا جت   ش ههچسجشا ن  بج  افجزا    رج   انج   رجمدا دنص  بمآ ند  7/44ح  د  اا ناآم ز دانشدن  پمخطم کنفاشنهش  عیا زاایم شداخن

 شتگیج مخ نگ مصمف ال لگ ا اعهشل دخشندمصمف م ا  عیا لگیفماتحنۀ مطشلع ک بما شس  (.1397  هه شنااگ  کلسدم د دلالادم)
  (.2021 گ8  هه شناا  ن  بهشد) ا ت دنص  متی  ب متیچهشنگ ن گ ن گ ب بیتمت ب  شمان   ن ابط خشن  از ازد ا  دن ن گ انشا ا شایقن

 جش ل    ) ا جت پمخطم دن ن گ انشا مطمح  کش ا   انت شب ب  نفاشنهش ا امل دن انت شب    ن تم مهماز  ش   اس اا ب  خشن ادا
از ابعجشد   شبشا گ  جط  مسش جب   بمخ ندان شهم زمشا خشن ادا از رشنرمد مطن ب دن اقع .(2015گ 10نی  ل کاکگ ز؛ 2022گ 9هه شناا

 بش فمزنج اا  ن  ال  نیب شپمتعشنضد   ن ابط ا نظش  خشن ادا دچشن اخالال ا ت   هم زمشا  شسیب شیپ قشبلفمزن اا  شاگاهشا-شن ان
ۀ سج ی  زم وجذاند  شمج  کبجم گجش  خجشن ادا   کبجم اااجش   شر  اثمات مخمب ا   ومما  خ اه    ان نشپش شانتبش شت خشن ادو شب گ ن ا  

مطجمح   کهجش  م لاز گهن  (. 2019گ 12  هه شناا هشمن ؛2015گ 11  هه شناا بسم ا) آ ند شمنا فماهم  پمخطم   زا بیآ  کنفاشنهش
13خشن ادا شانتبش  کهشالد  گپمدازد شمخشن ادا  کاااش نیا ا ب ند ب ل کهش ش یپ میتعشملات   مفشه ۀنح ر  ب  

رج ئمنم    ) ا جت  
 کانتبجش  اااجش   ۀنحج   بما شسخشن ادا ا ت ر   کظشهم کشیدناز  شانهخشن اداگ  شخاشن  شانتبش  کهش(. الد 2002گ 14ک ازپشتمیف

 ن ج از ا  شچ  معسجش  ش  نرن ب انیش  دهس    بش هم نا  کچ  رشن ش  رسس  شم وفاد بش هم  کزیچچ  ۀ دنبشن س   ا گدم    بش  خشن ادا
 کمیج و گهجت خجشن ادا اجشمل    شانتبجش   کالد هش شد  بع  اصن (.1399 گشمهشاهیزادا   م کمحه ) ا د شم ف تعم گانتبش شت دانن 

 کمیج و گهجت (   شگهع کمیو میتصه   نظم تبشدل   بحثآزاد   ناحت دن تعشملاتگ  مششنرت مشنس   شهش شژو  )اشمل   اس د وفت
 نیبج  شمسفۀ نابطا ت.  (ن   ا لااشت از بزنومشلاا    ال      اقش هش ندمش شبم ههمشن  یتأر نظیم  شهش شژو  )اشمل   شههس ا
 شحی ج ) ا جت  اج ا  وجزانش  ن گ انجشا  دن شگسمج  پمخطم کنفاشنهش ش افزا بش ن گ انشا   ن  ال  نیب ب رشنرمد شانتبش  کالد هش

 ش ج نرن  بج   گداننج   شنجشمطن ب  شخشن ادو دن ا انتبش شتر   شن گ انشن ا ت داداا اه  مخانف نششا . (2020گ15  هه شناا کپ تم
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مثبجت  ۀ نابطج نابطج  نشجشا دادا اج ا ا جت      نیدن هه (.2015ک   هه شنااگ ا) س ده شم نششا زینا ن کمشایب پمخطم کنفاشنهش
   شبمانیج ) دهج   شمج نا رجشهش  نجشا  آ ش(   الائجم افمجمدو  2015گ 1  هه جشناا  ر ) ن گ انشا پمخطم کنفاشنهش گفمزن  بش ن  ال 

 (.2010گ 2هه شناا
ا جت   شایاخصج  کهش شژو   گدانن  پمخطم کهشنفاشنهش از گهن  نفاشن شسیب شیپ دن کمؤثم نقش ر  شا امن ن تم مهماز  ش  

دن ا فمد ماشج ل   ش پ  ک شخاشننا  تیاخصگ س یزم ن ادن  پمدازاا   نظم نیآلپ نت از ا ل (.2013گ 3پ نا ا   هشنمنگ  نهستگ د)
   ن تجم  گجشمع از  ش ج  (. 1960گ 4آلپج نت ) رسسج   شم نیینا تع آاۀ صر  نفاشن   اف شن مشخ دان  شم شگمهشن-شن ان کهش مامی از 

 شندمیج ا ت رج  ب  (2004) 6  رش اش کرم مک 5تیم ل پسج اشمل بزنگ اخص گتیدن نابط  بش ابعشد اخص هش   نظم ن تم شفا  نا 
بج    شگ وشج دو 9کم پجذ  ت افقگ 8 شوما بم اگ 7(شیشنیه شثبشت شب)  شنی نخ نن اا اشمل تی  مهم  شخاشن اخص شا ش  کهش گسب 

10تیمب 
 ژا ج     ن ب ر   شایاخص کهش شژو  دن  ماتییتغ رسس  شم شایا اه  مخانف ب (.2015گ 12گسمن) ا ت 11شش اس ف ی ظ   
ا جشس   نی(. بجم ههج  2012گ 13 نج      شل) ده  شم ش افزان گ انشا میشا دن  نا پمخطم کنفاشنهشاحاهشل  گده  شمنخ  شدن ن گ ان
از گهنج  اضجطمابگ احمجشس وسجشا        شان اع ا ا ف مسفۀ تیمب لیدل ب   شننی نخ  ن اا شژو بش  افماد  دهس  شمنششا  هش پژ هش
 م (.  جش 2015گ 14ت ج   پمجانث  ا  نج ، یوهمجاس  )  پمخطجم  کنفاشنهجش ممجاع    شامی  ب   نا مش شن ان ش ویدچشن تس گکخ دخ ن
 کم پجذ  تیممجئ ل     شوما بم ا گب  تیشنب شگ وش دو شننی نخ  ن ااچ ا هه شایاخص کهش شژو   ان  دادانششا  زین هش پژ هش

دن تجلاش   شمج ت  ج لان   کش شا بجما اس ن اا(. 2022گ 16س ی ؛ 2017گ 15  هه شناا و پاش) نقش دانن  پمخطم کهشنفاشن بم زدن 
ن گ انشا هس ز رجشملا  مشجه د    شایپمخطم دن م کنفاشنهشۀ آا دن مطشلع تیاهه حشل ن بشا. ان  ب دا تیاخص کهش  شش پ دن،  کبما

  شبزنومجشلاا نا اسش جش   شایج پمخطجم دن م  کا امل   نفاشنهجش  ن ا نیب شت گه قشبلانتبش   ش(. مطشلعشت قبن2022گ س ی ) متین
پمخطجم   کدن بم ز نفاشنهجش  شایاخص کهش شژو   کا  ا ط از ت اا  زین کا اه  نیههچس .(2017گ 17  هه شناا وماهش ) ان  رمدا

اا آمج ز  دانجش  شنیتحصج  کخ درشنآم پسج ان  شسیب شیپ زی(   ن2012گ 18  هه شناا شن  ت ن) ششنمشلیمۀ دن د ن ژا   ب  )مصمف م اد(
مه جن ا جت مشجشب      ش ج آ رج   رسج   مجش  شبمن ج  حشضجم ۀ مطشلعج  ا شس نیبم هه (.1395گ   هه شناا بشازت) ا توزانش ا ا 

بجش   ا د.وزانش  زین ن گ انشا نیدن ب شمششبه کهش شفا     ن ابط کا  ا ط   هم دن م ض ع  شسیب شیپهم دن م ض ع  گبزنومشلاا
 ن تجم  شاصجن از  ش ج   اسج اا  ب بم خشن ادا   یت گ    تأر تیاهه زین گ انشا   ن نیپمخطم دن ب کنفاشنهش ز شد  نا    عیا ت گ  ب 
 گشایاخصج  کهجش  شژوج   ۀ دن م ضج ع نابطج   ذرما ا کخلأهش زینفاشنهش دن گشمع    ن رسس ا رسامل   رسس ا محشفظت مؤثما امل 

پجسج اشمجل بجزنگ     کا  ا جط  دن ن گ انشا بجش نقجش    پمخطم کنفاشنهشخشن ادا    شانتبش  کالد هشابعشد  نیبۀ نابط گحشضمۀ مطشلع
دن ن گ انجشا بجش    پمخطجم  کنفاشنهشبش   اس د وفت نیبۀ نابط ش: بمن ان  از ابشنتحشضم ۀ . اه اف مطشلع سر مش شنا بمن  تیاخص
پجسج   کا  ا جط  دن ن گ انشا بجش نقجش    پمخطم کنفاشنهشبش   شههس ا نیبۀ نابط شبمن  ت؛یپسج اشمل بزنگ اخص کا  ا ط نقش 

 .تیاشمل بزنگ اخص

                                                           
1. Qu at al. 

2. Branje et al. 
3. Diclemente, Hansen & Ponton 

4. Allport 

5. five factor model 
6. McCrae & Costa 

7. neuroticism 
8. extraversion 
9. agreeableness 
10. openness to experience 
11. conscientiousness 

12. Jensen 

13. Lee & Jung 

14. Giluk & Postlethwaite 

15. Gupta et al. 
16. Singh 

17. Graham et al. 

18. Turiano et al. 
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 پژ هش شمفه م م ل .1شکل

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

اهم ب اهم ۀ د   ما  طۀ اا د نآم ز دانشۀ یاشمل رن آا کآمشنۀ گشمع. ا ت میمم م ل ن ع از   شفین ش پژ هش حشضمگ ت ص
 200نا حج اقل   کمعشدلات  شخاشنانیش  ن ش  کبما شرشف کهش نه ن تع اد  (2023) 1ن رلا .ا ت 1400-1401 شنیدن  شل تحص

ۀ د ن آمج ز  دانجش  259 گدند جامس  کمیو نه ن ن ش   ب   (2023) ن رلامطشبق بش  گن پژ هش ا دن ن بسشبما ؛رس  شم شسهشدیپنفم 
بجش   مایج ماغ تجک  کهش پمت  ش  اسش ش هش دادا کدمغمبشل ب  کآمشن لیتحن کاگماش از یپ نه ن  اناخشب ا ن . اس اا ب  د  ۀ ما  ط

 حذف نش . هش شآزم دن از ک  چیهدن  ر  پمداخا  ا  سیمشهشلان بۀ بش آمشن مایچس ماغ کهش پمت  نه دان بشرس 
 .اج   شایج ب شا ماصج   کا    اهج اف پجژ هش بجما    شفت آم زش   پم نش اهم اشا ب اهم دنۀ لاز  از ادان کابا ا می زهش

ااگ اباج ا  آمج ز  دانجش بج    کحاج ن  شپجژ هش   اج   ام جشا د ام ج     کدن زمشا اگجما  19-  ر   شدا ان پشن م ط اما انت ب 
مخصج   آمج زش      کمیشزۀ اب  ق از  م هش پم شسشم  سکیلا ن     پس  می  تسظ شدن قشلب و ول فم   ماح هش پم شسشم 
 هش نه ن ب   کحا ن شر  ام شا د ام  ذرم ا ت از آنیش اش شااا قمان ومفت. آم ز دانشاشد( دن د امس  کمیشز ۀاب پم نش )

دن ا جافشدا اج .    هجش  نه ن اناخشب  کبما دند امس کمیو نه ن  گ د ن ااتگ از ن ش  شتصشدف کمیو نه ن  کهش ن شا افشدا از   
  ااجلا    ل ج تهش   د  ۀ ما  جط ۀ د ن دن لیاا دخام   پمم مشغ ل ب  تحصآم ز دانشپژ هشگ ملا،  ن د ب  مطشلع  اشمل  ن ا

 کاز  ج   لیج بج  هجم دل   کا   هه جشن  ش  هش پم شسشم نشقص  لیاشمل ت ه  ملا، خم    آوشهشن  ب  امرت دن پژ هش ت نضش
 شاه اف پژ هشگ ا   اگبجشن دن مطشلعج گ حفجح محممجشند     دنم ندلاز   حشتیگ ت ضهش پم شسشم  سکیههماا بش ل. ب داا آم ز دانش

 ن ج دن ا شاصج ل اخلاقج   شاا انائ  ا . تهجشم آم ز دانشب   هش پم شسشم ب    شپش خد ۀ   نح  رسس وشا مششنرت شا لااشت اخص
ب دا ا لااشت  محممشن از  نیههچس هش آاآا مطنع ا ن .  ک  مماحل اگما قیاز ه ف تحق رسس وشا امرت .نظم ومفا  ا مقشل  دن
 هجش  آا شنیج دن اخا قیج تحق ج ناش لگ هم زمشا ر  بخ اهس  مطشلع  نا تم، رسس    دن ص نت تهش ت انماس  شداااس    م سشایخ د ا ه

 ا . ت ناش زین شس یهنم  ایرس انم. اص ل بدیمدقمان 
 

 سنجش ابزار. 2-2

  (RFCP) 2شدهدنظریتجدفرم - خانواده یارتباط یالگوهاۀ پرسشنام. 2-2-1

 شانتبجش   کالد هجش ۀ پم شجسشم .  شخاس خشن ادا  شانتبش  کهش س یزم شبش ه ف بمن  (2002) ک ازپشتمیر ئمنم   فنا پم شسشم  ن ا
( 26 تجش  16  جؤالات ) 4ش ههسج ا  کمیج و گهت(   15 تش 1  ؤالات) 3 اس د وفت کمیو گهت شسیمق د     ؤال 26 کدانا خشن ادا

                                                           
1. Kline 
2. Revised Family Communication Patterns (RFCP) 

3. conversation orientation 
4. conformity orientation 

 ب  تیمب  وش دوش

 کپذ مت افق

  شومابم ا

 ش شاس ظیف 

الد هشک انتبش ش 

 خشن ادا
 پمخطم کنفاشنهش

 هییشنش شثبشتبش
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 هجش  ش( ت  جط آزمج دن  پجسج ۀ نهم) ش ی( تش ههک ۀ نهم)  قت چیه کا دنگ  پسج  متیل کبس  دنگ بش ن ش   ؤالر  گ اب هم  ا ت
بعج    ک( بما84/0تش  92/0ۀ )دامس 89/0نا  شسیرم نبشخ( مق کآلفش ب ااابشن )ضم (2002) ک ازپشتمیر ئمنم   ف.ا د شم کوذان نهما
نا  شمطنج ب  ش جسی  ن اا کهجش  شژو   هش آا نیههچس .وزانش رمدن   شبع  ههس ا ک( بما73/0تش  84/0 ۀ)دامس 79/0    اس د وفت

 کآلفجش   اجس د  وفجت بعج    کبما (1386) شایفی  لط شین ر ن ش ماا دن ا. وزانش دادن    شزا  شملار گ شمحا ا  شن اهم     کبما
 نیههچسج  رجمد. ابزان وجزانش   ن ا کبما شمطن ب  شگ ن اشاشمن لیتحن  بش ا افشدا از ن ش  81/0 کآلفش  شبع  ههس ا ک  بما 87/0

بما جشس   .(1386 شاگیفیلط   شین ر ن ش) ب د 26/3   48/6 بیتمت ب  شاشمن لیدن تحن  ش  ههس ا  اس د وفتد  اشمل ۀ ژ انزش  
خشن ادا   شههس ا کمیو گهتا ل(     ؤال 15)  اس د وفت کمیو گهت ۀا  ا اخما  شنس  ان نیشندیمطشلع گ م ن دن ا شفعنۀ نه ن

مقج ان   گدن پجژ هش حشضجم  بج د.   897/0   947/0 بیج تمت ب  1شبیتمر  شش پش م   مقشد 446/0   546/0 بیتمت ب ( کبع   ؤال 11)
 90/0 (کبعج    ؤال 11خشن ادا )  شههس ا کمیو گهت   95/0ا ل(   ؤال 15)  اس د وفت کمیو گهت کرم نبشخ بما کآلفش کا د

 د ت آم . ب 
 

  (IARS) 2یرانینوجوانان ا یریخطرپذۀ پرسشنام. 2-2-2

 شمانج  ن گ انجشا ا  پمخطجم  کنفاشنهجش    کم خطمپجذ  زاایج بش ه ف  جسیش م  (1387) ک  احه آبشد کمحه  زاداپم شسشم  نا  ن ا
(گ 11تججش  7  ججؤالات(گ خشجج نت )6 تججش 1  ججؤالاتخطمنججش، ) شنانسجج و شسیججمق 7    ججؤال 38 کپم شججسشم  دانا ن جج. ا ججشخاس 

بجش گجسس    ش(گ د  جا 30تجش   25  ؤالات(گ مصمف ال ل )24تش  17  ؤالات) م ادمخ ن(گ مصمف 16تش  12  ؤالات)  ایرشدشنی 
 فیج بجش ن ش     جؤالات از  ک ج هم کهجش  پش ج  ر   ا ت( 38تش  35  ؤالات) ش(   نابط    نفاشن گسم34تش  31  ؤالاتمخشلف )

 از شحجشر  رمجب نهجمات بجشلا دن پم شجسشم     . اج د  شمج  کوجذان  نهجما پسج( ۀ )نهم ش ی( تش ههک ۀ هموز )نهم کا دنگ  پسج  متیل
ا شس  نیا . بم هه   ی  تأ شبمن  شاراششف شاشمن لیتحنپم شسشم  ب  ن ش ۀ  شز  شن ا گشاصنۀ دن مطشلع .ا ت ز شد کم خطمپذ

دنصجج   84/64   ا ججت شسیججممق ز 7اججشمل  پم شججسشم  ن ججانشججشا داد  شاصججن کهججش مؤلفجج بججش  شاراشججشف شاججشمن لیججتحن
 93/0ۀ دن دامس هش شسیمق خمدا ک  بما 94/0 شسیرل مق کبمارم نبشخ  کآلفش زاایم نیههچس. رس  شم نیینا تب کم خطمپذ شنس  ان

حشضم ۀ دن مطشلع ا ا ا اخما  شنس  ان نیشندیم   شبیتمر  شش پش م مقشد. (1387 گک  احه آبشد کمحه  زادا) وزانش ا  74/0 شال
 د ت آم . ب  96/0رم نبشخ  کآلفش ک  مق ان ا د 447/0   963/0 بیتمت ب  شمان ن گ انشا ا کم خطمپذۀ پم شسشم کبما

 

  (BFQ-C)  3یباربانل کودکان یبرا تیپنج عامل بزرگ شخصۀ پرسشنام. 2-2-3
ر درجشا     تیاخصج  شپسج اشمل بزنگ   ا ش ج  کمیو ان ازا دنم ند (2003) 4  هه شناا شبشنبشننۀ بما شس مطشلعپم شسشم   ن ا

گ 45گ 38گ 32گ 27گ 21گ 16گ 13گ 11گ 2  جؤالات ) 5 جش وما بم ا شسیمق 5    ؤال 65 ک. پم شسشم  داناا ا ا تن گ انشا  شخا  
گ 10گ 9گ 1  جؤالات ) 7شش اس ف ی ظ(گ 61گ 58 گ54گ 49گ 41گ 39گ 31گ 29گ 17گ 15گ 8گ 4  ؤالات) 6کم پذ ت افق(گ 64گ 60گ 51گ 47
گ 59گ 52گ 46گ 43گ 33گ 30گ 24گ 18گ 12گ 6گ 5  جؤالات ) 8شیشنیه شثبشت شب(گ 63گ 57گ 55گ 50گ 42گ 40گ 36گ 35گ 26گ 23گ 19گ 14
  ؤالاتاز  ک هم کهش پش  ر   ا ت( 65گ 56گ 53گ 48گ 44گ 37گ 34گ 28گ 25گ 22گ 20گ 7گ 3  ؤالات) 9ب  تیمب  شش دوو(   62

. داج   شمج  کوجذان  نهجما  هجش  شآزم دن( ت  ط پسجۀ نهم) ش یهه بش  تقم( تش ک ۀ نهمهموز ) بش  تقم کا دنگ  پسج  متیل فیبش ن ش  
 شندمیج دن هجم بعج  ب   تجم  ن یپشآا بع    نهمات  ک   ب  دهس ا پش  فمد  تیاخص شامیب ش وما ۀدهس  نششانهمات بشلاتم دن هم بع  

گ 78/0  جش وما بجم ا اشمجل   کرم نبجشخ بجما   کآلفجش  ب ضم گ. دن هنس ا تآا بع   ک   ب  دهس ا پش  فمد  تیرهام اخص ش وما

                                                           
1. Composite reliability 

2. Iranian Adolescents Risk-taking Scale (IARS) 

3. Big Five Questionnaire for Children (BFQ-C) 

4. Barbaranelli et al. 
5. extraversion 

6. agreeableness 
7. counsiousness 

8. neuroticism 

9. openness to experiences 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ا جت  اا وزانش  83/0 (شیشنیه شثبشت شب)  شننی نخ  ن اا   74/0ب دا  بش گ ااگ 71/0 ب  تیمب  شگ وش دو80/0 کم پذ ت افق
 88/0تجش   شوشج دو  74/0 نیبج ۀ دامسج  دن رم نبجشخ  کآلفجش  ب ضجم  گآلهجشا  دن نیههچسج  (.2005گ 1 نا   د مامسیم   س م ن)

 ب ضجما  (1397) هه شناا   شفماح شا میمشپژ هش   دن  ماا ادن  .(2006گ 2ک فم    ش شوش ا مش گ ا) آم  د ت ب  کم پذ ت افق
 .د جت آمج    بج   73/0 کم پذ ت افق   64/0  شوما بم اگ 70/0 شش اس ف ی ظگ 72/0  شننی نخ  ن ااگ 70/0 شااابشن اشمل وش دو

عج گ  مطشل ن ج دن ا. ا جت بشلا ا امجل   شدن ن شههمشن شندمیر  ب ا وزانش  80/0رل آزم ا  کرم نبشخ بما کآلفش ب ضم نیههچس
بمابجم بجش    بیج تمت بج   ش  وشج دو  شیجشن یه شثبشت شب گشش اس ف ی ظ گکم پذ ت افق گ شوما بم ا کبما ا ا ا اخما  شنس  ان نیشندیم

دن بج د.   746/0   724/0گ 795/0گ 732/0گ 743/0 بیج تمت بج   شبج یتمر  شش پش م   مقشد 280/0   275/0گ 331/0گ 317/0گ 298/0
گ شیجشن یه شثبجشت  شبج  گ79/0 شش اس ف ی ظگ 70/0 کم پذ ت افقگ 73/0  شوما بم ا کرم نبشخ بما کآلفش کپژ هش حشضم مق ان ا د

 ب  د ت آم . 75/0 ش  وش دو 72/0
 

 اطلاعات لیو تحل هیتجزروش . 2-3

 ک  بجما  SPSS-25( از ش  ریج  ی وشانحماف ا اشن انگ رشج  شگههبماد یشندینگمثشلگ م ک)بما یفشت ص هشک یلتحن     تیز کبما
   یمم ل ممج  کبمازش م ل( از ن ش آمشن   یماچس ماغ ب دا نممشل   یمکچس ماغپمت  کهش دادامثشل  ک)بما شا اسبش  هشک یلتحن
 ا افشدا ا . AMOS-24 افزان نم 

 

 ها یافته. 3

 شناختی یتجمع یفتوص .3-1

 ش جس  شنیج   انحجماف مع  نیشندیج ( ب د. م9/69) 181دخام  رسس وشا امرت(   1/30) 78پمم بش تع اد  رسس وشا امرت شفما ان ع ت ز
 188 شزدهمگ ج ( 4/22) نفجم  58( رلاس دهمگ 0/5)نفم  13 گلاتیتحصۀ  ب د. از لحشظ پش 77/15 ± 07/1   63/15 ±05/1پمماا 

 ( رلاس د ازدهم ب دن .6/72نفم )
 

 پژوهش یها شاخص یو همبستگ فیتوص .3-2
نشجشا داد   هش دادا لی  تحن   . تیزا افشدا ا  4ش وی  رش 3شری کهش اشخصاز  هش دادا ب دا نممشل شپژ هش گهت بمن  ن دن ا

 هش ت دادا ع ت ز ب دا نممشلاز  شر  حشر ا ت میماغ -882/0تش  641/0 نیب ش ویرشۀ   دامس -758/0تش  869/0 نیب شمق ان ری
 ب ا افشدا ا . مق ان ضجم  ش مشند کمیچس ماغ ب از ضم گه س ا افزان نم دن  مایچس ماغ شاینممشل کبما(. 2013گ 5 لیف   کیتشبشچس)

 کهش دادار   شبمقمان ا ت. زمشن مایچس ماغ ب دا نممشلۀ مفم ض ده  شما ت ر  نششا  96/3پژ هش حشضم  کهش دادا کبما ش مشند
نا مج ند ا جافشدا قجمان داد.      شنهجش  دن جت ۀ سیشج ین ش بجمآ ند ب  ت اا شم گن انن  انحماف ب دا نممشلاز  شت گه قشبل   ن ب    ا یپ

ا افشدا ا .  کا  ا ط اثم  ش آزمش کدنص  بما 95 سشایا هۀ بش فشصن کم ند 5000 ا امپ ب تۀ حشضم از نه نۀ دن مطشلع نیههچس
 گ انجشا  کم خطمپجذ ۀ پم شجسشم ر درجشا     کبما تیاخص شاشمن پسجخشن اداگ  شانتبش  کالد هش شنگیانحماف مع نگیشندیم 1گ  ل 

 .ده  شمپژ هش نا نششا  کمهشیماغ نیب شههبماد س مشتم نیههچس   شمان ا
 

 مشتم س ههبمادش ماغیمهشک پژ هش .1جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1متغیر
        1  اس د وفت .1
       1 -350/0** ههس ا ش .2
      1 -116/0 448/0**  شوما بم ا. 3
     1 624/0** -014/0 528/0** کپذ م ت افق. 4

                                                           
1. Muris, Meesters & Diederen 
2. Essau, Sasagawa & Frick 
3. skewness 

4. kurtosis 

5. Tabachnick & Fidell 
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 8 7 6 5 4 3 2 1متغیر
    1 626/0** 714/0** -184/0** 524/0** ش شاس  ظیف . 5
   1 -719/0** -637/0** -772/0** 116/0 -424/0** شثبشت بش. 6
  1 -728/0** 678/0** 775/0** 728/0** -047/0 560/0** . وش دوش7
 1 -373/0** 564/0** -577/0** -344/0** -549/0** 228/0** -318/0** خطمپذ مک. 8

 ±میشندین 
 دانحماف ا اشن ان

07/16±56/49 64/10±19/31 11/5±69/26 24/4±64/23 72/5±01/32 78/4±20/27 15/6±98/27 60/29±64/75 

* P < 05/0 , ** P < 01/0  

 

 ؛˂01/0P) کم پجذ  ت افجق گ (r=-549/0 ؛˂01/0P)  جش وما بجم ا گ (r=-318/0 ؛˂01/0P)  اس د وفتگ 1گ  ل  ج بما شس ناش
344/0-=r) شش اس ف ی ظگ (01/0P˂577/0 ؛-=r گ)ش  وش دو (01/0P˂373/0 ؛-=r )دان شمعس   شمسف شههبماد کم بش خطمپذ 

مثبجت     کم خطمپجذ بجش  ( r=564/0 ؛˂01/0P) شیجشن یه شثبجشت  شبج    (r=228/0 ؛˂01/0P)  شههس ا میماغۀ نابط ر  شدنحشل ند؛دا
( r= 524/0 ؛˂01/0P) شش ج اس ف ی ظگ (r=528/0 ؛˂01/0P) کم پذ ت افق(گ r=448/0 ؛˂01/0P)  شوما بم اۀ ا ت. نابط دان شمعس
= -424/0 ؛˂01/0P)  اجس د  وفجت بش  شیشنیه شثبشت شبۀ   نابط دان شمعسمثبت     اس د وفتبش ( r= 560/0 ؛˂01/0P) شوش دو  
r )ا جت  دان شمعسج    شمسفج   شبجش ههسج ا   شش ج اس فج  ی ظۀ تسهش نابطج  تیپسج اشمل اخص نیاز ب نی. ههچسا ت دان شمعس   شمسف 
(01/0P˂184/0 ؛- =r.) 

 

 یمدل فرض ی. بررس3-3
مسش ب ب دا م ل  ش. گهت بمن وزانش ا ا ا ت 2دن گ  ل  شبمازن و کهش اشخصبما شس  هش دادابش  یشسهشدکپ کالد  بمازش
 کهجش  اجشخص  -ان : الجف  ا ا کبس  دن    بخش  بق  شبمازن و کهش اشخص  نانائ  ا ا ا ت. ا شمخانف کهش هشگ اشخص بش دادا

 -؛ ب4اج ا   لبجمازش تعج    ی ج  ش   اجشخص ن  3بجمازش  ی ج  ش گ اجشخص ن 2ممبجع  کمثل  ط  تحت پ اش رش 1بمازش مطنق
 - ؛   8  اجشخص بجمازش نجم  اج ا     7 سج ا گ اجشخص بجمازش فزا  6یقجش مثل اجشخص بجمازش تطب   5یقشبمازش تطب کهش اشخص
ممبجع   ک  رجش  11 جب میجذ نات تقم  یجشندین م کخطشۀ  شگ ن10مثل اشخص بمازش مقاص  هسیشنا ا 9بمازش مقاص  کهش اشخص

اجشخص  اج اگ  ممبجع بهسیشن  ک: رجش رسج   شم یشسهشدنا پ  مز کهش اشخص  نم ل مسش بگ رلا ک(. بما2023  نگرلا) 12بهسیشنا ا
گ 9/0بجشلاتم از    جش بمابم   ما ت ر  مقشد  نا شبمازن و کهش اشخص کبما شرنۀ قشا   کبمازش.  ی   ش  اشخص ن یقشبمازش تطب

قبج ل ا جت    بشا گ قشبل 08/0   03/0 ینبمآ ندگ اوم ب کممبعشت خطش یشندینم  شۀناشخص  یزااگ م نبما الا اقب ل هماس .  قشبل
 (.2023  نگرلا)
 

 تسش ب م ل بماک م ل  شخاشنک پیشسهشدک کهش اشخص .2جدول

 برازشۀنتیج موردقبولۀدامن آمدهدستبهمقدار هايمربوطبهبرازشمدلشاخص

 - - 16 آزادکۀ دنگ

  

  
 870/1 3>x2/df  م ل تأ ی 

 م ل تأ ی  <GFI 90/0 97/0 نی   ش بمازش

 م ل تأ ی  <AGFI 90/0 95/0 اشخص نی   ش بمازش انطبشقش

                                                           
1. absolute fit indices 

2. chi-square 

3. GFI 
4. AGFI 
5. Incremental fit indices 
6. CFI 
7. IFI 
8. NFI 
9. Parsimony fit indices 
10. PNFI 
11. RMSEA 
12. CMIN 
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 م ل تأ ی  <CFI 90/0 99/0 اک  م مقشاشخص بمازش 

 م ل تأ ی  <NFI 90/0 97/0 ب نت(-اشخص بمازش هسیشن ا ا )بسانم

 م ل تأ ی  ≥RMSEA 10/0 058/0 میذ ن میشندین تقم بۀ ن ش خطشک

 

 ش(گ اشخص بمازنج و 058/0) RMSEA  بتقم کمیذ نات خطش یشندینمۀ  شاشخص ن  بضم ده  شمنششا  2گ  ل   جناش
رج  دلالجت بجم    ا جت   96/0 (NFIهسیجشن اج ا )   شبمازن و اشخصگ 98/0( GFIبمازش ) ی   شگ اشخص ن97/0( CFI) یقشتطب

بجش حجذف    نبج دگ  شبجمازش مطنج ب   کدانا ی م ل ا ل  س  بش ت گ  ب  ام ند نظم داند.  شمسش ب   مطن ب م ل مفه م یشنبمازش بم
 . شفتبهب د   شنهش کالد  شش اس یف  ظ بش  ش  ههس ا  مکبش خطمپذ  اس د وفت یممعسشدانغ یمهشکمم

 

 م ل دن یما اشن اندغممیمهش   ضما ب ا اشن اند    .3جدول

Estimate StandardizedS.E. C.R. Pمتغیرها

ثا
یم

ماق
م م

 

 843/0 -199/0 144/0 -016/0 -029/0 خطمپذ مک ←  اس د وفت

 001/0 64/3 138/0 182/0 501/0 خطمپذ مک ← ههس ا ش

 001/0 -47/4 281/0 -241/0 -25/1 خطمپذ مک ←  شوما بم ا

 666/0 -431/0 380/0 -028/0 -167/0 خطمپذ مک ← کپذ م ت افق

 001/0 -02/4 290/0 -240/0 -16/1 خطمپذ مک ← وش دوش

 001/0 82/5 289/0 312/0 68/1 خطمپذ مک ← ش هییشنشثبشت بش

 001/0 -26/6 248/0 -355/0 -55/1 خطمپذ مک ← ش شاس  ظیف 

 001/0 53/7 018/0 448/0 138/0  شوما بم ا ←  اس د وفت

 001/0 98/9 014/0 528/0 139/0 کپذ م ت افق ←  اس د وفت

 001/0 87/10 018/0 560/0 199/0 وش دوش ←  اس د وفت

 001/0 -53/7 018/0 -424/0 -138/0 ش هییشنشثبشت بش ←  اس د وفت

 001/0 25/9 023/0 524/0 211/0 ش شاس  ظیف  ←  اس د وفت

 996/0 -005/0 034/0 -001/0 -001/0 ش شاس  ظیف  ← ههس ا ش
 

 ش  وشج دو  (β=-355/0 ؛˂001/0P) شش ج اس ف ی ظگ (β=-241/0 ؛˂001/0P)  شوما بم ا میمم ب گ ضم3بما شس گ  ل  
(001/0P˂240/0 ؛-=β)  شههسج ا  میممج  ب ضجم  نیا جت. ههچسج   دان شمعسج    شمسفج  کم بش خطمپجذ  (001/0P˂182/0 ؛=β)   
 کم پجذ  ت افجق  میممج  ب ذرجم ا جت ضجم    اجش شا ا ت.  دان شمعس   مثبت کم خطمپذ بش (β=312/0 ؛˂001/0P) شیشنیه شثبشت شب
(666/0 =P028/0 ؛-=β)  جش وما بجم ا بجش    اجس د  وفجت  میممج  ب ضجم نبج د.   دان شمعسج  کم بش خطمپجذ  (001/0P˂448/0 ؛=β گ)

 دان شمعسمثبت    (β=560/0 ؛˂001/0P) شوش دو   (β=524/0 ؛˂001/0P) شش اس ف ی ظگ (β=528/0 ؛˂001/0P) کم پذ ت افق
 میمممجاق یاثجمات غ  ششب ج انز کبجما  زیج ن نیاز آزم ا پلاو ا ت. (β=-424/0 ؛˂001/0P) دان شمعس   شمسف شیشنیه شثبشت شبامش بش 

 ا افشدا ا .
 

 دن م لن ابط غیممماقیم  .4جدول

 Estimate StandardizedLower Bounds Upper Bounds Pمتغیرها

 009/0 -074/0 -343/0 -108/0*** -191/0 خطمپذ مک ←  شوما بم ا ←  اس د وفت

 482/0 163/0 -120/0 -015/0 -026/0 خطمپذ مک ← کپذ م ت افق ←  اس د وفت

 069/0 061/0 -439/0 -134/0 -238/0 خطمپذ مک ← وش دوش ←  اس د وفت

 234/0 خطمپذ مک ← شثبشت بش ←  اس د وفت
**132/0 108/0 382/0 003/0 

 -326/0 خطمپذ مک ← ش شاس  ظیف  ←  اس د وفت
***184/0- 508/0- 176/0- 001/0 

* P < 05/0 , ** P < 01/0 , *** P < 01/0  

 

دن  شش ج اس یفج   ظ   ییشنشه شثبشت شبگ  شوما بم ا کهشیمماغ  یننششا دادا ا ا ا تگ ح  بشلا   پش 4ر  دن گ  ل    ن ههشا
 یجم د  ماغ  جن ا ینبج ۀ نا دن نابطج  کا  ا ط نقش  هشیمماغ  نا  نگ بسشبماویمن  شبمنهصفم نا دن  مک  خطمپذ  اس د وفت ینبۀ نابط

 .ده  شما اشن اند نا نششا   ببش ضما ههمااپژ هش حشضم   شنهش کالد  2ا ل .  سرس شم  فشا ذرما ا
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 م ل ممیم ۀا اشن اندا مقشد م .2شکل
 

 گیری یجهنتبحث و . 4
پمخطم  کخشن ادا بش نفاشنهش شانتبش  کالد هش ینبۀ دن نابط یتپسج اشمل بزنگ اخص کا  ا ط نقش  شحشضمگ بمن ۀ مطشلعه ف 

 دان شمعسۀ   نابط پمخطم کنفاشنهشبش   اس د وفت اشمل ینب ش  مسف دان شمعسۀ حشضم نششندم نابط ۀمطشلع هشک  شفا ب د.  ن گ انشادن 
 شگوشج دو  کگ مپجذ  ت افجق از   جک هم یاشگاخصج  هجشک   ژوجش   یندن ب ینههچس ب د.پمخطم  کهشبش نفاشن  شاشمل ههس ا  مثبت 

 .س دااجا  دان شمعسج مثبجت    ۀ نابطج  ییجشنش ه شثبجشت  شبج    دان شمعسج    شمسفج ۀ پمخطم نابط کبش نفاشنهش شش اس یف  ظ    شوما بم ا
 ینبج ۀ دن نابطج  ییجشنش ه شثبجشت  شبج    شگش ج اس یفج   ظ گ شوما بم ااشمل  کا  ا ط از نقش  شمطشلع  ا اه  مهه  نا حشل یندنا

 دا ا ت.رمفماهم دن ن گ انشا پمخطم  کخشن ادا بش نفاشنهش شانتبش  کالد هش
 جبب رجشهش     شبج گ   شخجشن ادا افجزا   کاااجش  ینبج   اجس د  وفتبع   یزاام ند ر  همچ  م  نحشضم دن اۀ مطشلع هشک  شفا  

 گ شبج   شمج   شافجزا پمخطجم   کنفاشنهجش  گدن خجشن ادا   شنهمات بع  ههسج ا   ش  بما س بش افزا ا د شمن گ انشا  پمخطم کنفاشنهش
 وجمداا  ن اامج اد     ءمصجمف خشن ادا دن رجشهش   شانتبش  کنقش الد هش دنم نداز مطشلعشت مششب   کتع اد هشک  شفا بش نا اش  هم

زن  آبجشدگ   شهج یشن    نح س دن  یگ قما نشمچیدم کص ن) یشدب  ااا ش(   آمشدو1396گ شا   ول محه  شمحمسگ ک ینا) شصسعا
 مشجشب   ینههچسج  .ا جت ( 2022 یس گ ج پمخطم ) کمثبت دن رشهش نفاشنهش کفمزن پم ن هشک ی اا شنقش محشفظا یز  ن (1397
اجشمل   گ نوذان شم یم لامت ن گ انشا تأث کر  بم نفاشنهش  سش ال  خش  کنفاشنهش ان  داداحشضمگ مطشلعشت نششا ۀ مطشلع هشک  شفا 

؛ 2020گ 1  پناجزن  یج  پسدپن ع انتبش  )  نگ ط  نظشنت  ال   نگن ع نظم   انابش  ) شزوشن دن مقشبل نش شزوشن(گ  ط  مششنرت  ال 
  مکدن خطمپجذ  شخجشن ادو  یطجش مح   نقش ا امجل  یتاهه ییندن تب (.2021گ 3کهشند)ا ت  ک(    بک فمزن پم ن2014گ 2 ان 

 شاگاهجشا  هشک یس زمپمخطم ن گ انشا دن  کنفاشنهش رس  شم یشسهشدد ر  پرم ی تأر 4ی رمدا ا ل شاگاهشاۀ  بم نظم ت اا شمن گ انشا 
ر  نظشنت   مشجشنرت   رس  شفمض م   نظم  ن. اویمن  شم  ههمشلاا قمان   نتعشمل بش  ال  یتمشه یم  تحت تأث ا ن  شمآم خا  

                                                           
1. Pengpid & Peltzer 
2. Wang 

3. Hardie 
4. The Primary Socialization Theory (PST) 
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 دن اقجع . (2010گ 1  تج نپ  یسفمانمج ) وجذاند  شمج  ز جشدک  یممخمب  جلامت تجأث   کن گ انشا دن نفاشنهش  طبم افما    تفم  ن ال 
نا تیمبج    ش  احمش شت مسف سس ا   مششنرت دانن گ مه ن ا ت احمشس  مد ا ا ر  ش  شب  گ ا  لتهش  سششا ال ر   شن گ انشن

    مشپذۀ  نظممطشبق  ینههچس(. 2022 یس گ پمخطم   ق ده  ) کنفاشنهش  هت ب نا  هش آامه ن ا ت  یت ضع  نر  ا س سر
تم ا افشدا  مثبت کا مقشبن  کاز ناهبمدهش دهس  شم ی تمگخ د دانن گ   نبش  ال  اک  من امثبت   پذۀ ر  نابط شن گ انشن گ2فمدک ینند ب

نشمسش ب  کب  انیش  نفاشنهش  لگ تهشویمن  شمقمان  ت گهش شب  م ند    نا مشخ د  مد   نر  ت  ط  ال  شرسس . دن مقشبلگ ن گ انشن
 (.2016گ 3ن هسما ا دانن  )مقشبن  بش  مد یممم شن اس اا ب 

    جش وما بجم ا  شگوشج دو  کگ مپذ ت افق    اس د وفتا امل خطم    اس اا ب   ش  ههس ا ییشنشه شثبشت شبحشضمگ ۀ دن مطشلع 
   شانتبجش   کالد هش نقشالا ا بم ا ن .   شپمخطم ن گ انشا اسش ش کنفاشنهش کبما رسس ا محشفظتا امل  اس اا ب  شش اس یف  ظ
بشاس .  مؤثمنابط    ندن ا ت انس  شم یزن یاشاخص هشک  ژوش ا امل از گهن    من گ انشا  ش  مکدن خطمپذ شن ابط خشن ادو یفیتر

د نج ااگ  مخانجف ا جت.    ش  محشفظا یزآم مخش مانش شلم محص ل ا امل   ش شلم  کنفاشنهش گ4نفاشن مش لۀ  بما شس نظم دن اقع
 ک  نفاجشن  یاشمج قع  یاشگ  ر  اشمل ا امجل اخصج  دنرم یشسهشدنا پ شا ش  6« س ن  نفاشن پمخطم»  ک (1991) 5  رش اش گم ن

نش شلم    کنفاشنهش آ ندا د ت ب مه ن ا ت ن گ انشا نا مماع   ا امل  نا فمد مسحصمب  یبر  تمر س مخانف ا ت   اظهشن دااا
پمخطجم مشنسج     ک  نفاشنهجش  یاشاخصج  هجشک   ژوجش   ینبج  دهسج   شمج رج  نشجشا    شمطشلعجشت   جبش ناش هش  شفا   نارس .   شز مش ل

( 2012  هه شنااگ   شن ت نم اد )   ءمصمفگ (2015  هه شنااگ   شن ت نمصمف ال ل ) گ(2017وماهش    هه شنااگ ) ی ارشیدشن 
م ل . ا تنابط   گ د داند ههم  ( 2022گ یس  پمخطم ) ک  نفاشنهش (2002گ 7  هه شناا تمابمتنش ا ) محشفظت شگسمۀ نابط

 یمتجأث  یجم  م مجمگ بجم  جلامت      گخجش   کنفاشنهجش   قاز  م یممماقیمغ   ن ب  یتاخص ده  شمنششا  یتنفاشن  لامت اخص
 شثبجشت  شبج    شش ج اس یفج   ظ  جشگ وما بجم ا  یتگاخصج  هشک  ژوش  ینحشضم از بۀ دن مطشلع (.2012  هه شنااگ   شن ت ن) وذاند شم
 رمات ب  گمطشلعشت مخانفدن . ن بمخ ندانپمخطم دن ن گ انشا  کخشن ادا   نفاشنهش شانتبش  کالد هش ینب کا  ا ط از ت اا  ییشنشه

    مجا ا  ؛ 2022 یس گ ج پمخطجم )  کنفاشنهجش  بیسجش  یشپج دن   جش وما بجم ا    شش اس یف  ظ ییشنشگه شثبشت شب هشک  ژوش نقش 
بجشازت   هه جشنااگ   ) ینشتحصج  کاز گهنج  خ درشنآم پسج ان    دمد کنفاشنهش  م ش  ش( 2012  هه شناا   شن ت ن؛ 2015گ 8گم  ا

 ییجشنش ه  سج هشک افمپمخطجم نا بجش    ک(   نفاشنهش شننی نخ  ن اا) ییشنشه شثبشت شب کنظم   وشاد  ک ( وزانش ا ا ا ت.1395
 رسج   شمج  بیسجش  یشپنا  ا ا ادنا،(   ا امس ش)اضطمابگ افممدو شمسفۀ اش ف شت گه قشبل   ن ب  ییشنشه شثبشت شب. ده  شم ی ن پ
 ک  ا امس ههماا آاگ افجماد نا ممجاع  انیجش  نفاشنهجش     شاحمش شت مسف  نا یمدن تسظ  ش(   فق اا ت انش2004 9ی امم چک   آله)

گ اج د  شمج  مج ت  ر تجشا  شن ان ینتم   بب شخ ددنمشن  ن. اومچ  ارس  شم شمسفۀ   اش ف ا ا ادنا،رشهش ا امس  کپمخطم بما
 (.2022گ یس  نا ب  ههماا داند ) ش لامت گمهشنۀ  سهز

رج  بج  قصج     ا جت    معط ف بج  هج ف    شفا    شزمشاگ ا ا کز ن بمنشم  کنفاشن فیت ص کبما شش وما شندمیب گشش اس ف ی ظ 
مطشلعشت مخانف از نقجش   ج (. ناش2017 گ10  هه شناا س یبلاچ) ا د شما افشدا  نیاز هسیشنهش   ق ان کم یان اخان لذت   پمیتأخ ب 

رج    اج د  شمگ فمض دن اقع. ان  رمدا ت مخانف حهش کهش تیم قعافماد دن  ک ن رسش شسیب شیپ کبما شش اس ف ی ظاشمل  کمیتفم
شل مخانجف   ب  اناخشب اا ل تهش ا د شم بب  نگیماشبعت از ا اشن اندهش   ق ان کبما کوذان انزش شیببش  شش اس ف ی ظ نیبۀ نابط

بج    شزیج ن  جش وما بم ا دنم ند هش شفا  (. 2012 گ11ت   پمانث  ا افم)  شب دن افماد رشهش  ن آفم مش لپمخطم   ۀ ا افشد کنفاشنهش

                                                           
1. Francis & Thorpe 
2. Interpersonal Acceptance-Rejection Theory(IPAR) 
3. Rohner 
4. problem behaviour theory 
5. Donovan, Jessor & Costa 

6. risk behaviour syndrome 
7. Trobst et al. 

8. Weston & Jackson 

9. Mroczek & Almeida 

10. Błachnio et al. 

11. Shaffer & Postlethwaite 
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 م دن  جش  (.2012  هه جشنااگ   شن  ج مطشلع  دن تسجشق  ا جت )ت ن   ک  ج حشضم بش ناشۀ مطشلع کهش شفا  چما ر   ؛داند شامیرش ش ب
  جش وما بجم ا  گحشضجم ۀ دن مطشلعج  (.2006گ 1  ا ت  سم ا مشل فگ ت نااشت مان ا ا ا ت ) مافش ت کهش شفا  ن ع  ن ا زیمطشلعشت ن

؛ بجش  اج   وجزانش  مثبجت  نابطج   ن ج ا گمشجشب  ۀ مطشلع دن ر  شدنحشل ؛پمخطم ب د کنفاشنهشۀ  ا ط   رسس ا شسیب شیپ شمسف ص نت ب 
  عیاج  زاایج نا بج  م ماسجشق    کهش شفا   ن از ا شبخشمطشلعشت  .ب د شفا   ش افزا زیپمخطم ن کنفاشنهش  شوما بم ا ط   ش افزا

 کنفاشنهجش   عیاج رج     شهجش  م جشا ا جشس دن   نیبم هه .ان  دادانمبت  هش شآزم دنپمخطم دن م شا م ند پژ هش    ن  کنفاشنهش
پمخطجم   ک  نفاشنهجش   جش وما بجم ا  نیبج ۀ نابطج  گقجمان داننج    شدانشجدشه  نیدن  س اه مش  زین هش شآزم دنا ت    ز شد شنیپمخطم بم

بج  آمجشن    ش(. اومچج  د ام ج  2006مجشل ف   هه جشنااگ   ؛ 2012 هه جشنااگ    شن  ت نم اد( مثبت وزانش ا ا ا ت )   ءمصمف)
 شآمج زان  دانجش حشضجم نا  ۀ مطشلع کهش نه ن  س   بش ت گ  ب  ا گدا ان ا ت نمباش  ب اهم اهم دن پمخطم کنفاشنهش زاایاز م کمعابم
 ج ناجش   یدن ت ض احاهشلا  گان  ومفا دن آاگ تحت مطشلع  قمان  شنظشنت   مماقباۀ ژ   ط اما تحتر  دن م ن      س هد شم لیتش 

 بشا . رسس ا رهک آم ا ب  د ت
نا تحت  ج ناش ت ان  شمشنس  اغنب مطشلعشتگ ممب   ب  ن ش ا افشدا از پم شسشم  ا ت ر  محشضم  ۀمطشلع ت مح  د ن تم مهم 

پجژ هش   ن ج ا ند رمد. ت اا شنا نه رسس وشا مششنرت کاز    مطن ب شاگاهشا کهش پش   ۀانائن ش ام شا  ن . دن اقمان ده  میتأث
پجژ هش   ن ج ا داج    یج تأر   بش. رس م اگ   ت نا بش مح  د دنازم تدن  شده میتعه ت ان  شمانیش  ا ا ا ت ر   شمقطع ص نت ب 

نا  هجش  پم شجسشم  میبج ن اج ن     شبه ااجا  کهجش  پم ت جل  ت پژ هشدماا ب  گهت ناش  انیش  ا ا  19   ر   شبش پشن م زمشا هم
اا ب  پژ هشجدماا گهجت نفجع    آم ز دانش کحا ن شم ض ع مه ن ا ت ب  گهت ا   د ام  ن . ارسس  ع ت ز ن آنلا ص نت ب 

 خشن ادا شانتبش  کالد هش تیاهه مطشلع  ن ا گشرن کمیو ی ینا اس اا ب  بشا . وذااا  میپژ هش تأث ن ا ج بم ناش گشاحاهشل  ؤالات
 کهجش  شژوج    زیج   ن خشن ادا کاااش نی  نششا داد ن ع ن ابط ب رمدن گ انشا بمگما   شایم دن پمخطم کنفاشنهش دن نا تیاخص  

بجش   کا م اخنج   کهجش  بمنشمج  ۀ ت  ع نینا دن ح مهشیماغ ن ا   بش دنمشندماابشاس .  مؤثمن ع نفاشنهش  ن دن بم ز ا ت انس  شم شایاخص
 شایاخصج  کهجش  شژوج  دن خجشن ادا      شمش لات انتبجش    ش  اسش ش ششب پمخطم دن نظم دااا  بشاس . انز که ف رشهش نفاشنهش

 رج   ا جت  ن ج ا بجم  اااقجشد  ما ج ز ؛بشاج   هجش  ح زا ن ا دن ماتییتغ یشد ا کبما کزمشا بهام مه ن ا ت شنش شزوشن دن د ناا ن گ ان
 (.2006گ 2خاب ئم     نابمتزگ  الا ا  )سده شم نخ د ناا نیهه دن هش ح زا ن ا دن ماتییتغ ن تم مهم
   یج تأ شدن مطشلعشت   ل زیحشضم نا نۀ مطشلع کهش شفا  مه ن ا ت  س ا مطشلعشت آ گپژ هش حشضم کهش ت مح  د کدن نا اش 

ۀ نابط شدن بمن  د  ۀ ا ل   ما  طۀ دن مقش ع ما  ط ااآم ز دانش   ن  تیبم نقش گسم ت انس  شمپژ هشدماا  نیرسس . ههچس
   هجش  رشنوجشا دن قشلب  ت انس  شمم انس حشضم مشش ناا ۀ مطشلع کرشنبمد کهش شسهشدیپ اس اا ب .  نزن   یتأرپژ هش  کمهشیماغ نیب

   ش جلامت گمجه   کدن انتقجش  شخجشن ادو    شایاخص کمهشیماغنقش  دنم ندنا  ن اا    ال آم ز دانش گشآم زا کهش بمنشم  م  ش
دن بجم ز   شایبم نقش ا امل اخص  یت گ    تأر گششخااس ن اا کهش کیسیرندن دهس .  ش نا افزا آنشا ش  آوشه رسس حمشس  شن ان

 بشا . رسس ا رهک ش  دنمشن رسس ا کمیشدیپم اخلات  تم مسش بدن اناخشب  ت ان  شمپمخطم  کنفاشنهش
 

 یملاحظات اخلاق. 5

 ک  مماحجل اگجما   قیاز ه ف تحق رسس وشا امرت :رمدم اند ااشنا  ن ب  ا ت اا شمپژ هش حشضم  شملاحظشت اخلاق ن تم مهماز 
 ت انمجاس   شم س .دااا سشایب دا ا لااشت خ د ا ه محممشن از  نیههچس هش آا. داااس  ت امرت دن آا نضش ک  بما آا مطنع ا ن 

 ن ج اج  ا   یج بج  آنجشا تأر  . بدیمدقمان  هش آا شنیدن اخا قیتحق ج ناش لگ هم زمشا ر  بخ اهس  مطشلع  نا تم، رسس    دن ص نت تهش
 مشنسج   کدن ندشنش مقشل  مج اند  نیدن م انس نخ اه  داات. ههچس شانابش  ش  شآم زاۀ ا افشد چیا ت   ه شپژ هش دانشدشه

 بعشسج م ب  ا ااشنا ب از ذرم مطشلب  زی  پمه هش شفا  دن وزانش  کمی  و ش  کدان گشنبدن ت   رشمل ب  مقشلاتگ ا    شده انگشع
.رمدااشنا    صحت   ااابشن مان هش آا



                                                           
1. Malouff, Thorsteinsson & Schutte 

2. Roberts, Walton, & Viechtbauer 
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 یمال یتو حما سپاسگزاری. 6

 .اج د  شمج  شقج ندان دادنج    کشن ج پجژ هش   ن ج ا کدن اگجما مش نا  ب  هم نح ر   کافماد ش  تهشممعنهشا  مااگ گ م ااآم ز دانشاز 
 .ان  نبمدا  د  شرهک مشل ش  ت حهش چیپژ هشگ از ه ن ا کپژ هشدماا دن اگما

 

 منافع تعارض. 7

 مقشل   گ د ن اند. ن ا دن شمسشفع تعشنض و ن  چیهر   دانن  شماظهشن  مس وشا ن 

 منابع
ابعشد الد هشک انتبش ش خشن ادا  بما شسخ درشنآم پس انک تحصینش  شسیب شیپم ل ۀ (. انائ1395فمدگ  . ) معاق کگ نضشپ نگ  .گ   گ ف.بشازت

  .3-13گ (4)3.  لامت ن اا ر د،ۀ فصنسشماا. آم ز دانشاخصیاش  کهش شژو   وم ششنییمبش نقش 

http://childmentalhealth.ir/article-1-160-fa.html 

پذ مک   ت انجش ش خ دمهجشنومک دن تبیجین نفاشنهجشک      هییشا(. نقش 1397.گ  شهمگ  .گ   میمدگ آ. )شنزاداگ عخ لسدم دکگ ،.گ حمین دلالادم
  http://childmentalhealth.ir/article-1-273-en.html .25-35گ (1)5.  لامت ن اا ر د،ۀ فصنسشماا. آم ز دانشپمخطم دن 

خجشن ادا   ادنا،   شانتبش  کگ الد هشکفمزن پم نۀ  یخشن اداگ ادنا، ا ش(. نقش گ  اش ف1396شاگ  . ) محه  ول  گ ز.گ شگ ع.گ محمسک ینا
 .مج اد    ءمصجمف پژ هشجش  ااایشدۀ فصجنسشم . شا دانشجی   شصجسعا  ومداا ن اا  ءمصمف م اد  شسیب شیپ)خشن ادا( دن  شت اگاهشا حهش
 http://etiadpajohi.ir/article-1-957-en.html .103-123گ (41)11

ۀ مینج مقیشس خطمپذ مک ن گ انشا ا مانجش.   ش سی ن اا کهش شژو  (. ت   ن   بمن ش 1390محه کگ ع.گ احه آبشدکگ ز.گ   حی نکگ  . ) زادا
-http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417 .218-225گ (3)17 )ان  شجج    نفاججشن(. ش ججش بججشلیسش ا ججماااس ن اا   شپزاجج  ن اا

en.html 

دن  شدلبمجاد  کهجش   جبک خجشن ادا     شانتبجش   ک(. نقجش الد هجش  1397آبشدگ ا. ) زن  شهیشن گ س.گ   نح س دن  ین قماگ ا.گ شمچیدم کص ن
  .113-130گ (45)12. م اد   ءمصمفپژ هشش ااایشد مۀفصنسش شد دن گ انشا.یب  ااا شآمشدو شسیب شیپ

http://etiadpajohi.ir/article-1-1522-en.html  

. شپژ هج  خجشن ادا ابعشد الد هشک انتبش شت خشن ادا بش میزاا اضطماب   افممدوش فمزنج اا.  ۀ ( بمن ش نابط1386نیشگ  .گ   لطیفیشاگ  . ) ر ن ش
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_96933.html?lang=fa. 587-600گ (10)3

فمزنج ک   تجأثیم آا بجم آمج زش     - الج  ۀ الد هشک انتبش شگ نابطج  بما شس کرشن اههشل شسیب شیپ(. 1399میمهشاهشگ  . )   زاداگ آ.گ محه ک
 .912-924گ (4)11. اهججججج از اجججججشپ ن کگسججججج آمججججج زش ۀ ت  جججججعۀ فصجججججنسشمالد هجججججشک نفاجججججشنک دانشجججججی  شا. 

https://doi.org/10.22118/edc.2020.242190.1483 

اشمنش بجزنگ اخصجیت    پسج پم شسشمۀ ش سی ن ااهشک  (.   ژوش1397گ  .گ ومگشگ ع.گ   بید لشگ ا. )آبشد میابماه گ اصغمک  گمشیم شا فماحش
-http://shefayekhatam.ir/article-1 .13-22گ (1)7 .انج   ااصجشب اجفشک خجشتم    ۀ مینج بماک ر درشا   ن گ انشا دن مشجه .  

1856-fa.html 
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