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Abstract 

The aim of this study was to determine the relationship between parental bonding and the impaired autonomy and 

performance domain of early maladaptive schemas mediated by emotion regulation. The research method was 

fundamental in purpose and Descriptive-Correlation in data collection. The statistical population of the study 

included national University students in the age range of 18 to 35 years in Tehran in the academic year of 1399-

1400, which 316 (190 females and 126 males) of students from Allameh Tabataba'i University and Shahid 

Beheshti University were selected by available sampling method. The research tools included Parker Parental 

Bonding Questionnaire (PBI), Young Schemas (YSQ-SF) and Emotion Regulation (ERQ). structural equation 

method and SPSS and LISREL software were used for data analysis. The results showed that there is a significant 

relationship between parental bonding and the impaired autonomy and performance domain of early maladaptive 

schemas and expressive suppression, which is an inappropriate strategy of emotion regulation, has a mediating 

role in this relationship. (Ps <0.05). Cognitive reappraisal which is an appropriate strategy for emotion regulation, 

did not play a mediating role in this relationship. The weak bond between mother and child, both directly and 

through the mediation of expressive suppression, is associated with using early maladaptive schemas in autonomy 

and performance domain in adulthood. The results of this study emphasize the importance of the role of positive 

parenting in using appropriate strategies for emotion regulation and preventing the formation of early maladaptive 

schemas. 

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Emotion Regulation, Impaired Autonomy and Performance, Parental 
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Extended Abstract 
purpose  

Over the course of several decades, the deep connection that exists between parental bonding and the 

formation of early maladaptive schemas (EMS), has been the primary focus of research in the field of 

psychology. This study proposes that the quality of parental bonding, including parental care and 

overprotection, significantly impacts the formation of an individual's Early maladaptive schemas. Early 

maladaptive schemas are permanent and pervasive themes or patterns of ideas, emotions, and physical 

sensations created during childhood and dysfunctional to varied degrees (young, 1994). Young, Klosko, 

and Weishaar (2003) are the ones that theorized these schemas. The research investigates the role that 

emotion regulation strategies, specifically cognitive reappraisal, and expressive suppression, play in 

mediating the connection between parental bonding and early maladaptive schemas. The study proposes 

that these strategies impact the relationship between the two. 

Methodology  

This study, which utilized a descriptive-correlational methodology, focused on a particular population: 

university students in Tehran who were between the ages of 18 and 35 in the academic year of 2020-

2021. This age range represents a crucial developmental stage in which the effects of childhood schemas 

and strategies for emotion regulation become especially apparent in academic and social settings. To 

boost the study's generalizability, the sample consisted of 316 (190 females and 126 males) of students 

from Allameh Tabataba'i University and Shahid Beheshti University selected by available sampling 
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method. The Parker Parental Bonding Instrument (PBI), which measures perceived parental care and 

overprotection; the Young Schema Questionnaire Short Form (YSQ-SF), which measured impaired 

autonomy and performance domain; and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), which evaluates 

individuals' propensity toward cognitive reappraisal and expressive suppression are some of the 

instruments that were utilized in the research. structural equation method and SPSS software version 25 

and LISREL software version 9.2 were used for data analysis. 

Results  

the results showed that there is a significant relationship between parental bonding and the impaired 

autonomy and performance domain of early maladaptive schemas and expressive suppression, which is 

an inappropriate strategy of emotion regulation, has a mediating role in this relationship. (Ps <0.05). 

Cognitive reappraisal, which is an appropriate strategy for emotion regulation, did not play a mediating 

role in this relationship. The weak bond between mother and child, both directly and through the 

mediation of expressive suppression, is associated with using early maladaptive schemas in autonomy 

and performance domain in adulthood. 

Conclusion 

These findings are consistent with previous research that has highlighted the considerable influence that 

early interactions between parents and children have on the development of psychological traits. 

Specifically, this research's findings are in line with the results of Ganti and Bori (2008), Lunding and 

Hoffart (2014). They confirmed the relationship between parenting styles and impaired autonomy and 

performance domain of early maladaptive schemas. The findings of this research are also consistent 

with the research results of Herbert, Langevin, and Ossaid (2018). They state that childhood traumas, 

especially interpersonal traumas between the child and the caregiver, interfere with acquiring 

appropriate emotional regulation skills. There was no evidence of a mediating effect for cognitive 

reappraisal, it is possible that the path from parental bonding to EMS is less accessible to alteration by 

positive emotion regulation measures than was previously believed. This new understanding paves the 

way for further investigation into the processes by which parental bonding affects psychological 

outcomes, as well as the potential for therapies that target these mechanisms. The findings of this study 

make a substantial contribution to our understanding of the connections that exist between parental 

bonding, emotion regulation, and the formation of early maladaptive schemas that are associated with 

autonomy and performance. The longitudinal impact of parental bonding and emotion regulation 

strategies on the development of early maladaptive schemas should be investigated in future study, as 

should the effectiveness of tailored interventions in alleviating the negative impacts of these tactics. 

This study paves the way for more effective and nuanced approaches to mental health intervention, 

which is a significant contribution to the field. 
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 چکیده 

روش  جام شد.  ی انجانیه میتنظ نقش میانجی با  های حوزه خودگردانی و عملکرد مختلطرحواره و  ینیوالد وندیپ  ن یرابطه بپژوهش حاضر با هدف تعیین 
تا   18 در محدوده سنیدولتی   یانجامعه آماری پژوهش شامل دانشجو .همبستگی بود  -توصیفیها پژوهش از نظر هدف بنیادی و از لحاظ گردآوری داده 

های علامه  دانشگاه   ازنفر مرد(   126نفر زن و  190)نفر  316 ای به حجمنمونه  بودند که از بین آنان  1399-1400در سال تحصیلی  شهر تهران سال  35
فرم مادر    –های پیوند والدینی  پرسشنامه   ابزار پژوهش شامل.  به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدندتهران  بهشتی    و شهیدتهران  طباطبایی  

(PBI طرحواره ،)  های یانگ(YSQ-SF)  و تنظیم  ( هیجانیERQ)  های  نرم افزار روش معادلات ساختاری و از  ها از  . برای تحلیل داده بودSPSS    و
LISREL  .معنادار وجود دارد و  های ناسازگار اولیه رابطه  طرحواره حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  یج نشان داد بین پیوند والدینی و  نتا  استفاده شد

که یک راهبرد    ارزیابی مجدد شناختی  .(> 05/0P)  داشتنقش میانجی    رابطهدر این  که یک راهبرد نامناسب تنظیم هیجانی است  هیجانی    فرونشانی
  فرونشانیچه به صورت مستقیم و چه به واسطه  پیوند ضعیف میان مادر و کودک گر را ایفا نکرد.  در این ارتباط نقش میانجی  مناسب تنظیم هیجانی است

نتایج این پژوهش بر اهمیت نقش   رابطه دارد.  در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  های ناسازگار اولیهگیری طرحواره هیجانی، در بزرگسالی با به کار  
 کند.ناسازگار اولیه تاکید می های گیری طرحوارهجلوگیری از شکل  راهبردهای مناسب تنظیم هیجانی و  استفاده از درمثبت والدگری 

 . های ناسازگار اولیهطرحواره خودگردانی و عملکرد مختل،  ،تنظیم هیجانپیوند والدینی،  واژگان کلیدی: 

 مقدمه .1

  (. 2001،  1نبرگ یاستروابط است )  نیترو فرزند از مهم  نیوالد  نیشده، روابط ب  جادیا  یکه در طول زندگ  یروابط متفاوت  میاناز  
می و  گیری شخصیت انسان همواره مورد تاکید روانشناسان بوده است )ترین اصلی است که در شکلفرزند مهم  -تعامل مادر  

دارد به معنی چگونگی تعامل با کودک است و اولین بار جان    3پیوند والدینی که شباهت زیادی با مفهوم دلبستگی(.  2000،  2داناوی 
احساس    یفرد، بر رو   تیپرداختن به درک و ترببه جای    ،بزرگسالان  ی دردلبستگ  (.2003،  4و همکاران  راس بالبی آن را مطرح کرد )

بر خاطرات تعاملات کودک  ین یوالد وندیدر مقابل، پ .در رابطه متمرکز است انیانتظار فرد از برخورد اطراف یو چگونگ یارزش فعل 
به طور    .(2016،  5نگتونیتر یآمبراستر و و)  کندیکه از نحوه مراقبت مراقبان داشته است تمرکز م  یاز او و احساس  هیو مراقبت اول

، 6دی کوک و همکاران )  کرد  فیتعر  خودنسبت به    نیاز محبت والد  ی کودکتوان به عنوان تجربه ذهنیرا م   ین یند والدکلی پیو
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 با   (1979)  3و همکاران   پارکر  (.2022،  2و همکاران   چن)  سلامت کودکان است  یبرا  اساسیعامل    یک  1ی ن یوالد  وندیپ  .( 2017

 بعد است: دارای دو فرزندانشان به نسبت والدین هاینگرش  و اند که رفتارعنوان کرده  عاملی مطالعات تحلیل برخی از گیریبهره 

نزدیکی   و همدلی عاطفی، گرمی محبت، طریق از در یک طرف طیف فرزندپروری بعد مراقبت،  ."5حمایتگری بیش "و "4مراقبت "
در یک طرف حمایتگری،  بیشبعد   کند.می توصیف را غفلت و سردی هیجانی، تفاوتیبی در طرف دیگر، فرزندپروری همراه با  و

 را پرورش خودمختاری  و  استقلال  و در طرف دیگر، مستقل رفتار  از جلوگیری و  کنترل دخالت، با همراه طیف فرزندپروری 

 (. 2007، 6و همکاران   ریگبی)  کندمی توصیف

جهان را  واقعیت و  زای مربوط به خود،  آسیب  هایطرحوارهگرفته باشد،    نشاتکودک  -ناهنجار مادر  تعاملاتهایی که از  تجربه
میپایه به    یدلبستگ(.  9201،  7و همکاران  شاور)  کندگذاری  ب  یآزاد  ،ی، خودگرداناطرافیانایمن    ه یاول  یهاهدف  ازها،ین  انیدر 

  یابیمراقبان، دست هنگامی که.  (2010  ،9م یت)ها دست یابد  آن  رشد سالم به   ابی بهیرای دستباید ب  کودک  و  (1994،  8یانگهستند )
؛ به 2010  ،11همکاران   و   وانگکنند )یرشد م  10هیناسازگار اول  یها طرحواره  ،دشوار سازنداز این اهداف را    یترشییا تعداد ب  یک  به

 یدر بزرگسال هیناسازگار اول یهاطرحوارهعنوان کردند وجود  (2021) 12و همکاران  پیلکینگتون . (1398، و همکاران رحیمینقل از 
اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی  های ناسازگارطرحواره  .مرتبط است  یدوران کودکدر  و غفلت  قرار گرفتن  سوء استفاده  مورد  با  

 طولنشدن نیازهای هیجانی، در ذهن شکل گرفته و در   ارضا  دلیلرشد و تحول به    اوایلفرد هستند که در   در  گرتخریبخود  

نیازهای هیجانی ها ارضا نشدن  های ناسازگار اولیه باورهایی هستند که خواستگاه آن (. طرحواره1994یانگ،  )  شوندزندگی تکرار می
)اساسی در دوران کود به  طرحواره  .(2020،  13منگوزو و همکاران کی است  اولیه  ناسازگار  طرحواره در پنج حوزه اصلی   15های 

و مختل 14طرد بریدگی  عملکرد  و  محدودیت15، خودگردانی  مختل،  دیگر جهت 16های  و  17مندی ،  از حد  بیش  زنگی  به  گوش   ،
بر روی افراد دارای اختلال بی    در پژوهشی  (1395)  و همکاران  محمودیان دستنایی  (.2005یانگ،  ) شوندتقسیم می  18بازداری 

بریدگي و طرد  هستند و بیشترین آسیب را در دو حوزه  ، دارای پیوند ضعیف والدینی  بیماراناین  اکثر  اشتهایی عصبی عنوان کردند  

دارند مختل  و عملکرد  دارند،   قرار در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل هایشانطرحواره که افرادی   .و حوزه خودگرداني 

بسیار زیاد یا  . حمایت شودخودگرانی می به دستیابی  و والدین از  پیرامون دارند که مانع از جدایی محیط خود و انتظاراتی نسبت به
 اعتماد معمولا به ،های این حوزهافراد دارای طرحواره والدینآورد.  را پدید می  خودگردانی  حوزه در مشکلاتی کودک بسیار کم از

 زندگی را توانایی مدیریت  نیستند و مستقل هویت قادر به دستیابی به یک افراد این نتیجه در زنند.فرزندشان صدمه می  نفس به
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 یا ضرر  به نسبت  پذیری آسیب "،  "1کفایتی بی   وابستگی / " از:   عبارتند  حوزه   این هایطرحواره ندارند. دیگرانهای  کمکن  بدو

 (. 3139، 5یانگ، کلاسکو و ویشار) " 4شکست "و  "3نیافته / گرفتار خویشتن تحول" ،"2بیماری 
تنظیم    (.  3139یانگ، کلاسکو و ویشار،  )  های سرشتی هیجانی استهای ناسازگار اولیه، ویژگیگیری طرحوارهیکی از عوامل شکل

هشیار و   یفرآیند  نتنظیم هیجا  (.1399فر و علیزاده،  رامتینهای ناسازگار اولیه نقش موثری دارد )هیجانی در پیشبینی طرحواره
 در این فرایند،   (.2017،  6و همکاران  بروکمناست )  نو تجربه آ  ابراز  چگونگیمدت تکانه، نوع تکانه و    لطوشامل  ناهشیار است که  

گراس (.  2014،  7گراس گذارند )آن اثر میابراز    وتجربه    گیچگونمدت زمانی که آن هیجان را دارند،  ،  نوع هیجانی که دارندافراد بر  
کنند. مطابق تعریف های اصلی تنظیم هیجانی معرفی میرا مولفه 10فرونشانیو  9ارزیابی مجدد شناختی  دو مولفه (2200) 8و جان 
  یامدها یو پ  یکاهش تجارب منف  و احتمالا   یجانیاثرات ه  بر  ریبه منظور تاث  تیدوباره موقع  یبررس   یمجدد شناخت   یابیارزآنان  

سوء  اند.  بار تجربه شده  کیاست که    یدر حال وقوع  یهاجانیمستلزم مهار ابراز ه  فرونشانی  . در مقابلحاصل از آن است  یجانیه
مراقبت   (.3202،  11و همکاران   کیم)  بگذارد  ریتأث  جانیه  میبر اشکال خودکار تنظتواند  ی میدوران کودک  یکیزیو ف  یاستفاده عاطف

  یوار و دش  یجانیه  ییاگون  (.2018،  12و همکاران   تانی)  داردنقشی کلیدی    یجانی محافظت از افراد در برابر اختلالات ه  یبرا  نیوالد
طولانی است که افراد    ییهایطخانواده از مح  ،داشته باشند  ی همبستگ  هیدر پردازش اول  یناکارآمد  اب  تاس  نممک  جانیه  میتنظ

؛ به 2012،  13و همکاران   )گرینبرگ  گذاردیم  اثر  جانیه  رازو اب  یمیودتنظر خب  انوادهخ  یاهو کارکرد  هستندآن    ریتحت تاث  مدت
و استفاده از  یجانی ه  آموزش مثبت،    عواطف،  نیوالد  یعاطف  ت ی دهد که حماینشان م  قاتیتحق(. 1396،  و همکاران  بشارتنقل از  
، ابراز خشم و غفلت  ،شناختیدر کودکان ارتباط دارد. در مقابل، کنترل روان  جانیموثرتر ه  میبا تنظ  گیمشترک هم  یها یاستراتژ

   (.2017، 14و همکاران  موریس) تدر کودکان همراه اس جانیه میبا مشکلات تنظ نیانتقاد والد

های ناسازگار اولیه را  گیری و افزایش طرحوارهای مشاهده کردند پیوند والدینی ضعیف، شکلدر مطالعه  (1396مرادی و فقیهی ) 
  عنوان کردند مادران با سبک فرزند پروری شامل مراقبت زیاد و بیش   (2019)  15گیبسون و فرانسیس   کند.بینی میدر فرزندان پیش

از طرحواره با بیش حمایتحمایتگری کم، سطوح کمتری  مادران  از طرحوارههای دخترانشان و  بالا، سطوح بالاتری  های گری 
های  توانند برخی حوزههای والدگری میدر پژوهشی نشان دادند که شیوه   (2008)  16گانتی و بوری  کنند.دخترانشان را پیش بینی می 

های بریدگی و طرد و خودگردانی و  بینی حوزهها در پیش بینی کنند. به عنوان مثال، این شیوههای ناسازگار اولیه را پیشطرحواره
مندی عمل کردند. به گزارش آنان متغیرهای منفی  های محدودیت های مختل و دیگر جهتعملکرد مختل بسیار بهتر از حوزه

مثبت فرزندپروری پیش متغیرهای  بودند و  ناسازگار  از طرحواره های  بالاتری  بینی کننده سطوح    ۀ کنند  بینیفرزندپروری پیش 
پایین  بودند. تر طرحوارهسطوح  ناسازگار  هوفارت  های  و  مطالعه  (6201)  17لوندینگ  حوزه در  با  مادر  بیش حمایتگری  یافتند    ای 

های بررسی نقش سبک  با هدف پژوهشی  در    (1391)بیرامی و اسمعلی کورانه  خودگردانی و عملکرد مختل رابطه مستقیم دارد.  
های  بین خوبی برای طرحوارهش پی ،های فرزندپروریکه سبک ندهای ناسازگار اولیه نشان دادبینی طرحواره فرزندپروری در پیش

در پژوهشی با   (6139)  و همکاران  محمودیان دستنایی  .است  و بریدگی و طرد  خودگردانی و عملکرد مختل  در دو حوزهناسازگار  

 
1. dependence/Incompetence 

2. vulnerability to Harm or Illness 

3. enmeshment/Undeveloped Self 

4. failure 

5. Young, Klosko, & Weishaar 

6. Brockman et al. 
7. Gross 

8. Gross & John 

9. cognitive reappraisal 

10. expressive suppression 

11. Kim et al. 

12. Tani et al. 

13. Grynberg, D., Chang, B. et al. 

14. Morris et al. 

15. Gibson & Francis 

16. Gunty & Buri 

17. Lunding & Hoffart 



 

 

پیوند والدینی ضعیف    با افراد  این  طرحواره درمانی برای درمان  دارای اختلال بی اشتهایی روانی دریافتند    بیمارانای متشکل از  نمونه
نفوذ بر    علتکه طرحواره درمانی به    استدلال آنان در رابطه با نتایج پژوهش این است  .استدرمان شناختی و رفتاری    موثر تر از
دهد  نشان می  (2020)  1فائوستینو و واسکونتایج پژوهش    بیشتری دارد.م بیماری تأثیر  لائبر عوالدینی حد و مرزدار،  عمیق    باورهای

های ناسازگار اولیه، ممکن است با اختلال در تنظیم نیازهای روانشناختی  طرحواره کردنبه دلیل فعال  مشکلات پردازش هیجانی
دریافتند که میان بدرفتاری در کودکی و دشواری در تنظیم هیجان با   (1396طهور سلطانی )احمدی علوی لواسانی و  همراه باشد.

 ی جان یهدتنظیمی  بعنوان کردند    (2021)  2و همکاران   سالگوهای ناسازگار اولیه همبستگی مثبت وجود دارد.  نقش میانجی طرحواره
های  همان حالت یواکنش  یامقابله یرفتارها و  دیشد بدتنظیمی هیجانی رایز  دارند یبا هم همپوشان های ناسازگار اولیهو طرحواره

با    (1399فر و علیزاده )امتینراست.    درونیتجربه    ل یتعد  دهیو هدف هر دو پد  هستند   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره در پژوهشی 
 برای مناسبی  پیشبین هیجانی تنظیم و هیجانی هوش  متغیرهایای متشکل از سالمندان مبتلا به دیابت عنوان کردند  نمونه

 هستند.  اولیه ناسازگار هایطرحواره

در تحقیقات    .گذارندهای انجام شده در این زمینه، بر وجود رابطه بین متغیرهای این پژوهش صحه میی بیشتر پژوهشبه طور کل
یجانی اشاره شده است اما های ناسازگار اولیه و تنظیم ه، طرحوارهگذشته به روابط خطی و دو به دو میان متغیرهای پیوند والدینی

های پیشین به پژوهش  همچنین محققین در اغلب پژوهشبررسی نشده است.  در قالب معادلات ساختاری  این متغیرها    رابطه
های حوزه  . با توجه به شواهد موجود دال بر ارتباط میان والدگری و طرحوارهدانها پرداختهگانه طرحوارههای کلی پنجپیرامون حوزه 

 ر این پژوهش( د1391بیرامی و اسمعلی کورانه،  و    6201لوندینگ و هوفارت،  ؛  2008گانتی و بوری،  خودگردانی و عملکرد مختل )
علاوه بر بررسی رابطه خطی  در پژوهش حاضر    طرحواره مربوط به حوزه خودگردانی و عملکرد مختل مورد بررسی قرار گرفت.  4

تنظیم هیجانی در رابطه بین پیوند والدینی  دو مولفه  گری  به بررسی نقش میانجی  (1)شکل شماره    میان متغیرها، با ارائه یک مدل
 .پرداختیم کفایتی، آسیب پذیری نسبت به ضرر یا بیماری و خویشتن تحول نیافته / گرفتارشکست، وابستگی / بیهای و طرحواره
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 روش  .2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 2-1

ظ هدف ، از لحاپردازدمی ساختاری معادلات مدل یک در قالب  متغیرها بین رابطه بررسی به حاضر با توجه به اینکه پژوهش
سال    35تا    18جامعه این پژوهش شامل کلیه دانشجویان    همبستگی است. نوع از توصیفی پژوهش یک  و از لحاظ روش   بنیادی

دانشجویان  نفر از    316ای به حجم  از بین جامعه آماری، نمونهبودند.    1399-1400شهر تهران در سال تحصیلی  دولتی  های  دانشگاه 
دلیل انتخاب انتخاب شدند.  به روش نمونه گیری در دسترس  علامه طباطبایی و شهید بهشتی تهران    کلیه مقاطع از دو دانشگاه 

ها سابقه تحصیل پژوهشگر به ترتیب در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در آن،  های شهید بهشتی و علامه طباطباییدانشگاه 
، واتس اپ  یاجتماع   یهابا استفاده از شبکههای پژوهش  ابتدا پرسشنامهو در نتیجه بالا بودن میزان دسترسی به دانشجویان بود.  

سال به بالا،    18معیارهای ورود و خروج نمونه داشتن سن  .    .گرفتقرار    افراد نمونه  نفر از  700حدود    اریدر اخت  نستاگرامیتلگرام و ا
بعد از    .و مبتلا نبودن به اختلالات جدی روانی بود  دانشجوی یکی از دانشگاه های شهید بهشتی و یا علامه طباطبایی بودن 

لازم به   گرفت.در دسترس قرار    نیپرس لا   تیسا  قیاز طر  پاسخ  316ها با رضایت آگاهانه توسط دانشجویان،  پرسشنامه  لیتکم
همراه افراد شرکت کننده،  ی و عدم افشای هویت  رازدار  و همچنین تاکید بر  هاتوضیحات مربوط به تکمیل پرسشنامه   ذکر است که

 شد.ارسال  شرکت کنندگانبرای  با لینک پرسشنامه

 ابزار. 2-2

ساخته شد که   (1979و همکاران )  کرپارتوسط    ابزار: این  فرم مادر  –(  PBI)  1پرسشنامه پیوند والدینی پارکر.  2-2-1

قابل    شانزده سال به بالا افراد  ، ابزاری گذشته نگر است و برای  خودگزارشگریاین مقیاس  د.  سنجهای پیوند والدینی را میسبک
  شامل فرم مادر و فرم پدر است که هر فرم دارای  به طور جداگانه  پیوند والدینی پارکر  (. ابزار2005،  2و همکاران   لوک)  استفاده است

نمرات .  سنجد حمایتگری را می  بیشمقیاس    الوس  13و  است  مراقبت    مربوط به مقیاس   الوس  12که  است  ای  گزینه   4سوال    25
پاسخ  (.  2004،  3یر و گیلینگاماست )  ضعیف و مختل پیوند  نشان دهنده    یین در بعد مراقبتحمایتگری و نمرات پادر بعد بیش  بالا  

شوند انتخاب می "اصلا اینطور نبود"و  "تقریبا اینطور نبود"، "تقریبا اینطور بود "، "کاملا اینطور بود" های سوالات از بین گزینه
آزمون توسط    پایایی  ،اولیه  هایدر بررسی(.  2015  ،4بهزادی و پارکر ( است )3تا    0و نمره گذاری آن به صورت طیف لیکرت ) از  

ه دست آمده ب 0/ 87تا   66/0، فزون حمایتگری و برای مقیاس   63/0تا   62/0برای مقیاس مراقبت   آلفای کرونباخ از طریقپارکر 
  74/0مراقبت    اس یمق  یبرا  (1388)   و همکاران  یمانینرپرسشنامه در پژوهش    نیکرونباخ ا  یآلفا (. 1979،  و همکاران  پارکراست )

این پرسشنامه در ایران، نتایج نشان از یک وضعیت مطابق نتایج حاصل از تحلیل عاملی    بدست آمد.  78/0  بیش حمایتگری  یو برا
ضریب الفای کرونباخ آن در حد مطلوبی قرار دارد.    (0/ 88تا    79/0)  روایی و اعتبارها  محتوایی چهار عاملی دارد و بنابر گزارش 

 به دست آمد. 0/ 7و در مقیاس بیش حمایتگری   71/0محاسبه شده در پژوهش حاضر در مقیاس مراقبت 

یانگ.  2-2-2 پرسشنامه  (1998)  یانگ:  (SF-YSQ)  5  فرم کوتاه  - پرسشنامه طرحواره  )فرم    از روی   205اصلی 

، 6محرومیت هیجانی  عبارتند از:  شوندیم  سنجیده   پرسشنامه  که در این   یهایطرحواره  کرد.  یطراح  سوالی  75پرسشنامه    یک  سوالی(

 
1. Parenting Bonding Instrument (PBI) 

2. Luck et al. 

3. Meyer & Gillings 

4. Behzadi & Parker 

5.Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

6. emotional deprivation 



 

 

کفایتی، آسیب  ، شکست، وابستگی / بی4نقص/ شرم ،  3ی ، انزوای اجتماعی/ بیگانگ 2اعتمادی/ بدرفتاری ، بی1ثباتی رهاشدگی/ بی
 / های سخت گیرانه، معیار7ی ، بازداری هیجان6، ایثارگری5پذیری نسبت به ضرر یا بیماری، گرفتار/ خویشتن تحول نیافته، اطاعت 

  اس یهر سؤال با یک مقدر این پرسشنامه،    .10و خویشتن داری/ خودانظباتی ناکافی   9بزرگ منشیاستحقاق/    ،8عیب جویی افراطی  
طرحواره   آن  و بالاتر را کسب کند،   3نمرۀ    اس یفردی که در هر خرده مقو اگر    شودیم  یگذار  نمره  (5تا    1ی لیکرت )ادرجه  6

پرسشنامه توسط   نیا  یروانسنج  یها یژگیو  درباره  پژوهش جامع  نیاول  (.1391،  و همکاران   یارمحمدی واصل )  ناکارآمد را دارد
  83/0  از  ییآلفا  بیضر  ،هیهر طرحواره ناسازگار اول  یبرا  گرفته است. در پژوهش یاد شده  صورت  (1995)  11و همکاران   تیاسم

( محاسبه شده و ضریب بازآزمایی در جمعیت  شرم    طرحواره نقص/) برای    96/0)برای طرحواره گرفتار/ خویشتن تحول نایافته( تا  
ترجمه و اجرا شده و   (1386فر و بشارت )، محمدیآهی  بوده است. این پرسشنامه در ایران توسط    82/0تا    5/0غیر بالینی بین  

ذوالفقاری،  در پژوهش  گزارش شده است. 98/0و در گروه مذکر  97/0همسانی درونی آن بر حسب آلفای کرونباخ در گروه مونث 
و   یدگیبر  یو برا  94/0  کرونباخ  یآلفا  بیمحاسبه ضر  قیپرسشنامه از طر  یدرون  یهمسان  بی ضر  (1387زاده و عابدی )فاتحی
و گوش به زنگی بیش از حد   67/0ی جهت مند گرید، 73/0 مختل یها تی محدود، 9/0 و عملکرد مختل یخودگردان  ،91/0طرد 

های مورد بررسی به این ترتیب به دست آمد:  در این پژوهش آلفای کرونباخ برای طرحواره   .به دست آمده است  0/ 78و بازداری  
 . 77/0و خویشتن تحول نیافته/ گرفتار:    79/0، آسیب پذیری نسبت به ضرر یا بیماری:  85/0کفایتی:  ، وابستگی/ بی89/0شکست:  

های  بررسی گرایش  برای  (2200گراس و جان )پرسشنامه توسط  این  (:  ERQ) 12پرسشنامه تنظیم هیجانی.  2-2-3

سرکوب فرونشانی یا  سوال در دو زیرمقیاس ارزیابی مجدد شناختی و    10افراد به تنظیم هیجاناتشان ساخته شده است و شامل  
گراس  پژوهش در  کاملا مخالفم هستند.ها از کاملا موافقم تا ( و پاسخ7تا   1) سوالات به صورت طیف لیکرت   است. ابراز هیجان

ارزیابی مجدد شناختی    ،(2200)  و جان مقیاس  برای  آلفای کرونباخ  برای    0/ 79ضریب  محاسبه شده است.    73/0  فرونشانیو 
ضرایب همبستگی ارزیابی مجدد با    گزارش شده است.  69/0ماه، برای هر دو زیرمقیاس    3همچنین اعتبار بازآزمایی بعد از گذشت  

  04/0منفی    هیجانات و  - 15/0مثبت    هیجاناتاس  یا مقب  فرونشانی و    -14/0منفی    هیجاناتو    24/0مثبت    هیجاناتمقیاس  
 بامقیاس    پایاییست.  اشده    بیهنجاریا  کشور ایراندر فرهنگ    یاس این مق (.  2010،  13و همکاران   بالزوریتیگزارش شده است )

اصلی با استفاده از چرخش واریماکس،    عاملل  یتحل توسط  آنو روایی  (  0/ 81تا    60/0ه آلفای کرونباخ  نروش همسانی درونی )با دام
به    1391  زاده،بیگی و حسنپور، ایلقاسمشده است )و روایی ملاکی مطلوب گزارش  (  r=13/0)  مقیاس   همبستگی بین دو خرده 

و در مقیاس   7/0ضریب الفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش حاضر در مقیاس سرکوب    (.1392مشهدی و همکاران،  نقل از  
 به دست آمد. 65/0ارزیابی مجدد 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات3-2

شدند. روش آماری در پژوهش  تحلیل   25نسخه  SPSS و  9/2نسخه  LISREL در این پژوهش داده ها توسط نرم افزارهای 
 .حاضر مدل یابی معادلات ساختاری است

 
1. abandonment/instability 

2. mistrust/abuse 

3. social isolation/alienation 

4. defectiveness/shame 

5. subjugation   

6. self-sacrifice 

7. emotional inhibition 

8. unrelenting standards/ hyper criticalness 

9. entitlement/grandiosity 

10. insufficient self-control/self-discipline 

11. Schmidt et al. 

12. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

13. Balzarotti et al. 



 

 

 

 ها یافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی  1-3

سال  85/28میانگین سنی شرکت کنندگان  .بودند مرد نفر 126 و زن نفر 190 کننده شرکت نفر 316 تعداد از حاضر پژوهش در

همه شرکت کنندگان .دانشگاه های شهید بهشتی و علامه طباطبایی بودندتمامی شرکت کنندگان دانشجویان مقاطع مختلف  .  بود

  .سال بود 85/28سال بودند و میانگین سنی شرکت کنندگان  18افراد بزرگسال بالای 

 های توصیفی. شاخص2-3

گزارش شده است. 1اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش  در جدول 

 متغیرهای اصلی پژوهشهای کجی و کشیدگی و شاخصانحراف استاندارد  میانگین، .1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  مولفه

 46/3 84/1 34/5 11/9 شکست 

 27/3 85/1 59/4 32/8 کفایتی بی  / وابستگی

 9/0 1/1 16/5 24/10 نسبت به ضرر یا بیماری آسیب پذیری

 59/0 06/1 07/5 26/10 گرفتارخویشتن تحول نیافته/

 78/0 - 23/0 61/5 78/22 مراقبت 

 - 01/0 - 17/0 44/4 96/17 بیش حمایتگری 

 41/0 31/0 14/5 90/13 فرونشانی 

 68/0 - 31/0 65/6 54/25 ارزیابی مجدد 

 

 طرحواره  4دهد. در بین  متغیرهای اصلی پژوهش را نشان میکجی و کشیدگی      هایو شاخصانحراف استاندارد    ،میانگین  1جدول  
بررسی، نیافته/ گرفتار  طرحواره  مورد  بیشترین    خویشتن تحول  دارای    کفایتیبی  /وابستگی  و طرحواره(  26/10)میانگین  دارای 

  96/17و بیش حمایتگری برابر    78/22های پیوند والدینی یعنی مراقبت برابر  همچنین میانگین مولفه .  ( بود32/8)کمترین میانگین  
 . بود 54/25و ارزیابی مجدد برابر  90/13برابر  فرونشانیهای تنظیم هیجانی یعنی است و میانگین مولفه

های لفهگری موهای پیوند والدینی با نقش میانجیطرحواره با مؤلفه  4باتوجه به اینکه در این پژوهش هدف بررسی رابطه بین  
ای از مطالعات ه مدل معادلات ساختاری زیرمجموعهتنظیم هیجان است از روش مدل معادلات ساختاری استفاده شد. از آن جهت ک

ارائه    2همبستگی است، قبل از انجام آن میزان همبستگی بین متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی و در جدول  
 شده است. 

 تغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی م . 2 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر  ردیف 

        1 شکست  1

2 
  /وابستگی

 کفایتی بی
 **74/0 1       



 

 

3 
 آسیب پذیری

نسبت به ضرر یا 
 بیماری

 **65/0  **57/0 1      

4 
خویشتن تحول 

 گرفتار نیافته/ 
 **56/0  **53/0  **65/0 1     

    1 - 26/0**  - 26/0**  - 34/0**  - 26/0**  مراقبت  5

   1 - 29/0**  22/0**  11/0 16/0**  15/0**  بیش حمایتگری 6

  1 07/0 - 19/0**  22/0**  27/0**  26/0**  27/0**  فرونشانی 7

 1 39/0**  03/0 05/0 01/0 - 002/0 05/0 - 04/0 ارزیابی مجدد  8

های تنظیم  ؤلفهلی متغیر ارزیابی مجدد که از مرابطه معناداری وجود دارد و بیشتر متغیرهابین که دهد نتایج بدست آمده نشان می
های تنظیم هیجان است رابطه معناداری نشان نداد. لفهفرونشانی که آن نیز دیگر مؤاست با هیچ متغیری به جز هیجان 

 مفهومی پژوهش. بررسی مدل 3-3

های پیوند والدینی شامل مدل مفهومی اولیه همراه با ضرایب مسیر ارائه شده است. در مدل مفهومی ارائه شده مؤلفه  2در شکل  

های فرونشانی و ارزیابی مجدد به عنوان متغیرهای میانجی و طرحوارهبین، متغیرهای  عنوان متغیر پیشمراقبت و بیش حمایتگری به

پذیری نسبت به ضرر یا بیماری و خویشتن تحول نیافته/ گرفتار به عنوان متغیر ملاک در کفایتی، آسیبشکست، وابستگی/ بی

 اند. نظر گرفته شده



 

 

 
 

 ارهای عاملی  ب سطح معناداری  .2شکل  

 د مجاز هریک ارائه شده است. های برازش مدل همراه با حدر جدول زیر شاخص

 های برازش مدلخص. شا 3جدول 

 حدمجاز  مقدار شاخص  اختصار  نام شاخص 

 08/0  از  ترپایین  RMSEA 06/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 3  تر ازپایین  2χdf / 13/2 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

 9/0  از  بالاتر GFI 70/0 شاخص نیکویی برازش 



 

 

 9/0بالاتر AGFI 68/0 شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته

 9/0بالاتراز NNFI 71/0 شاخص برازش هنجار نیافته 

 9/0بالاتراز CFI 72/0 شاخص برازش تطبیقی 

شود که با مقایسه ستون دوم و سوم جدول، مشخص می  شده است.شاخصهای برازش مدل همراه با حد مجاز هریک ارائه  3در جدول 

های برازش در دامنه مورد  اما سایر شاخص  ،و نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی در حد مطلوب هستند  RMSEAهای  شاخص

ها  از سایر شاخصتوان  های اصلی و مهم نیکویی برازش هستند، میاز آنجایی که این دو شاخص از شاخص قبول قرار ندارند.  

 را تایید کرد.پوشی کرده و برازش مدل پیشنهادی چشم

  4در جدول زیر رابطه متغیرهای میانجی که شامل دو مؤلفه تنظیم هیجان )فرونشانی و ارزیابی مجدد( است با متعیرهای ملاک )

 گزارش شده است.  طرحواره(

 متغیر میانجی بر متغیر ملاک . برآورد ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم 4جدول 

 

  وابستگی، آسیب طرحواره )شکست،    4هر  بطور مستقیم با    فرونشانی  مؤلفه  گزارش شده است،  4  با توجه به آنچه که در جدول

با    مجدد  در مقابل مؤلفه ارزیابی(.  >05/0P)  رابطه معنادار داردگرفتار(  خویشتن تحول نیافته/و  نسبت به ضرر و بیماری  پذیری  

 تواند نقش میانجی داشته باشد. بنابراین تنها مؤلفه فرونشانی می (.<05/0P)ها رابطه معنادار نشان نداد هیچ کدام از طرحواره

طرحواره که نقش متغیر   4گری( با حمایتبیش وابط مستقیم و غیرمستقیم بین دو مؤلفه پیوند والدینی )مراقبت و ر 5در جدول 

 ملاک را دارند، سنجیده شده است. 

 بین بر متغیرهای ملاک متغیرهای پیش ، غیرمستقیم و کل. برآورد ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم5جدول 

 tآماره    )مستقیم(     ضریب تاثیر استاندارد  نوع اثر  متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 مراقبت

 شکست 

 - 36/9** - 13/23 مستقیم 

 3/4** 27/12 غیر مستقیم 

 - 21/3** - 91/10 کل 

 کفایتی بی /وابستگی

 - 5/9** - 73/20 مستقیم 

 24/4** 37/10 غیر مستقیم 

 - 57/3** - 32/10 کل 

 پذیری آسیب
 - - 17/21 مستقیم 

 61/4** 91/11 غیر مستقیم 

 tآماره    )مستقیم(     استاندارد ضریب تاثیر   نوع اثر  متغیر ملاک  میانجی متغیر 

 فرونشانی 

 72/2** 59/0 مستقیم  شکست 

 89/2** 57/0 مستقیم  کفایتی بی  / وابستگی

 09/3** 59/0 مستقیم  پذیری آسیب

 52/2* 46/0 مستقیم  گرفتارخویشتن تحول نیافته/

 ارزیابی مجدد 

 22/1 54/0 مستقیم  شکست 

 06/1 42/0 مستقیم  کفایتی بی  / وابستگی

 21/1 52/0 مستقیم  پذیری آسیب

 28/1 46/0 مستقیم  گرفتارخویشتن تحول نیافته/



 

 

 tآماره    )مستقیم(     ضریب تاثیر استاندارد  نوع اثر  متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 - 57/3** - 22/9 کل 

 خویشتن تحول نیافته/گرفتار 

 - 01/7** - 29/18 مستقیم 

 92/3** 94/9 غیر مستقیم 

 - 86/2** - 28/8 کل 

 گری بیش حمایت

 شکست 

 - 19/9** - 97/22 مستقیم 

 4/4** 42/12 غیر مستقیم 

 - 12/3** - 59/10 کل 

 کفایتی بی /وابستگی

 - 28/9** - 47/20 مستقیم 

 34/4** 52/10 غیر مستقیم 

 - 43/3** - 9/9 کل 

 پذیری آسیب

 - 54/187** - 96/20 مستقیم 

 73/4** 06/12 غیر مستقیم 

 - 42/3** - 86/8 کل 

 خویشتن تحول نیافته/گرفتار 

 - 88/6** - 94/17 مستقیم 

 99/3** 05/10 غیر مستقیم 

 - 71/2** - 82/7 کل 

 

با    و غیرمستقیم  بطور مستقیم گری  تنظیم هیجان و بیش حمایت  هر دو مؤلفه  گزارش شده است، 5با توجه به آنچه که در جدول  

ارزیابی   (.>0P/ 05)  دنرابطه معنادار دارپذیری و گرفتار(  طرحواره )شکست، وابستگی، آسیب  4هر   از آنجایی که متغیر میانجی 

طرحواره    4توان ادعا کرد که متعیر فرونشانی نقش میانجی، بین  طرحواره رابطه معنادار نشان نداد، می  4مجدد رابطه معناداری با  

پذیری  کفایتی، آسیبهمچنین مقدار واریانس تبیین شده متغیرهای شکست، وابستگی / بی  .کندوالدینی را ایفا می  و دو مؤلفه پیوند

 است.  42/0و  0/ 40، 45/0، 45/0و خویشتن تحول نیافته به ترتیب برابر با 

 و نتیجه گیری  بحث .4

های ناسازگار اولیه با نقش میانجی طرحوارهحوزه خودگردانی و عملکرد مختل  هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه پیوند والدینی و  
یافته  . این  های ناسازگار اولیه را تایید کردهای حاصل از این پژوهش ارتباط میان پیوند والدینی و طرحوارهیافته تنظیم هیجانی بود.  

راستا با نتایج به دست آمده از پژوهش  همسو است. این یافته همچنین هم  (1396و فقیهی )  مرادیبا نتایج حاصل از پژوهش  
( عبداللهی  و  آن  (1393قنادی  بیشاست.  و  کم  مراقبت  که  کردند  عنوان  میها  والدین  زیاد  از حمایتگری  زیادی  تعداد  تواند 

،  (2008گانتی و بوری )های  های این پژوهش با نتایج پژوهشبه طور خاص یافته  های ناسازگار اولیه را پیشبینی کند.طرحواره
های  فرزندپروری و طرحواره  هایسبک  همسو است. آنان ارتباط میان  (1391بیرامی و اسمعلی کورانه ) و    (6201لوندینگ و هوفارت ) 

کند،  اشاره می (1994یانگ )توان گفت همانطور که در تبیین این یافته میبودند.  حوزه خودگردانی و عملکرد مختل را تایید کرده
در دوران کودکی است. از طرفی با توجه های ناسازگار اولیه ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی اولیه  علت شکل گیری طرحواره 

به نقش اساسی بنیاد خانواده در رشد و شکل گیری شخصیت، مهم ترین منبع ارضای نیازهای کودکان والدین و به خصوص مادر  
و همچنین کنترلگری  هستند و عدم ارضای نیازهای هیجانی اساسی اولیه یعنی نیاز به دلبستگی ایمن، امنیت، محبت و پذیرش

به ویژه احساس ناامنی نسبت به محیط  به معنی پیوند ضعیف والدینی است که این امر منجر به بروز مشکلاتی در کودک    بالا 
ین  ا  (3139)یانگ، کلاسکو و ویشار  شود که مطابق گفته  می  شکل گیری یک هویت مستقل   عدم  پیرامون و عدم استقلال و

یانگ،  همچنین با استناد به نظر  است. های حوزه خودگردانی و عملکرد مختلخصوصیات از مشکلات اصلی افراد دارای طرحواره
از آنجایی   توان گفتمی  هایشان در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل قرار داردکه طرحوارهدرباره افرادی    (3139کلاسکو و ویشار )

طرحواره شکست، به دلیل عدم توجه شکل گیری  دهند با  اعتماد به نفس فرزندان را کاهش میسرد و حمایتگر افراطی  که والدین  



 

 

طرحواره آسیب شکل گیری  کفایتی، به علت حفاظت افراطی از فرزندان با  طرحواره وابستگی/ بیشکل گیری  به استقلال کودک با  
طرحواره گرفتار/ خویشتن  شکل گیری  پذیری نسبت به ضرر یا بیماری و در نهایت به دلیل عدم توجه به رشد اجتماعی آنان با  

 تحول نیافته در فرزندان ارتباط دارند. 

این مولفه که را تایید کرد.    مولفه فرونشانی یا سرکوب ابراز هیجان  های حاصل از این پژوهش ارتباط میان پیوند والدینی ویافته
به عبارت دیگر پیوند داشت.    منفی  رابطهو با مراقبت    مثبت  رابطهیک راهبرد نامناسب تنظیم هیجانی است با بیش حمایتگری  

در دوران کودکی با بدتنظیمی هیجانی در   نامناسب  والدگریو در نتیجه  حمایتگری بالا(   )مراقبت پایین و بیشضعیف مادری  
ها عنوان کردند است. آن  (2003)  1کراوس، مندلسون و لینچ این یافته در راستای نتایج حاصل از تحقیق  بزرگسالی ارتباط دارد.  

با    تقابلعاطفی برای    هیجانی از جمله اجتنابراهبردهای نامناسب تنظیم    موجب به وجود آمدندوران کودکی   در  رفتاریتجربه بد
های این پژوهش یافته  کند.فرد فراهم می  هایهیجانل در تنظیم  لازمینه را برای اختشود و این امر  میهیجانی منفی    هایتجربه

 مخصوصا های دوران کودکی،  آسیبکنند که  ها بیان میاست. آن  (2018)  2و همکاران   هربرتهمچنین همخوان با نتایج پژوهش  
تنظیم هیجانی مناسب تداخل پیدا    هایمهارت  کسببا    و مراقب مرتبا اتفاق افتاده است  کودک  میان  کههای بین فردی  آسیب

 میان هیجانی بین فردی  توسط تبادلات    ،توانایی تنظیم هیجان در اوایل زندگیکنند  عنوان می  (2017)  3و همکاران   هاه  کند.می
بزرگسالی   ی دردر ظرفیت تنظیم هیجان  مراقبت  با  هیجانی کودک  ارتباطکیفیت  بنابراین  .  کندپیدا میگسترش    اومراقبان  کودک و  

های خودتنظیمی هیجانی  از مهارت  بخش مهمی  (2013)  4و همکاران   هرببروفیمطابق نظر  و    رودیک عامل مهم به شمار می 
توان گفت با توجه به تعریف تنظیم هیجان، در تبیین این یافته می در نتیجه  آید.  با فرزندپروری مناسب به وجود می   هایدر خانواده 

درک روشن و توصیف هیجانات برای تنظیم آنان امری ضروری است و محیط نامناسب دوران کودکی و به خصوص پیوند  توانایی  
تنظیم کنند که  عنوان می  (2010)  5و همکاران   باسمنزدر این راستا    کند.گیری این توانایی را دچار مشکل میضعیف با مادر شکل 

  ( 2009) 6و همکاران   آباردر این راستا همچنین  .شونداولیه در ساختارهای شناختی ذخیره می روابط  هایتجربهناشی از  هیجانات
در این پژوهش ارتباط   ارتباط میان فرزندپروری مقتدرانه با تنظیم مناسب هیجان را تایید کردند.  (1399زاده و هاشمیان )نوریو  

 معناداری میان راهبرد مناسب تنظیم هیجانی یعنی ارزیابی مجدد شناختی و مولفه مثبت پیوند والدینی یعنی مراقبت مشاهده نشد. 

اما ارتباط    کرد  دییرا تا  هیناسازگار اول  یها و طرحواره  مولفه فرونشانی یا سرکوب ابراز هیجانپژوهش ارتباط    نیحاصل از ا  یهاافتهی
طرحواره ناسازگار دیده نشد که با توجه به اینکه فرونشانی یک راهبرد    4معناداری میان مولفه ارزیابی مجدد شناختی و هیچکدام از  

  زاده یو عل  فرنیرامتبا پژوهش    افته ی  نیا   نامناسب و ارزیابی مجدد یک راهبرد مناسب تنظیم هیجان است نتایج مطابق انتظار بود.
  ی نقش موثر هیناسازگار اول یهاطرحواره  ینیشبیدر پ یجانیه  میکردند که تنظ ان یها در پژوهش خود بهمخوان است. آن (1399)

علت   (1994)  انگی  ردارند و مطابق نظ  گریکدیبا    یکینزد  وند یها پو طرحواره  جاناتیگفت ه  توانیم  افته ی  نیا  نییدارد. در تب
 ی نامناسب  یهاتیو موقع  ط یشرا  نیاست. همچن  یدر دوران کودک  یجان یه  یاساس  یازهایها ارضا نشدن نطرحواره  یریشکل گ  یاصل

  (1994)  انگیو مطابق گفته    شوندیم   یمنف  یهاجانیه  یختگیهستند ابتدا موجب برانگ  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  زانندهیکه برانگ
یا همان   جانیها اجتناب از تجربه هآن   نیکه معمول تر  دهندی نامناسب از خود نشان م  یجانی ه  یهاپاسخ   طیاشر  نیافراد در ا
ا  فرونشانی تکرار  مع  نیاست.  تقو  وبیچرخه  موجب  زمان  مرور  ناپذ  تی به  انعطاف  اول  یهاطرحواره  شتریب  یریو  و   هیناسازگار 

ا  با  .شودیم  یجانیه  یم یشدت گرفتن بدتنظ  نیهمچن ا  نکه یتوجه به   ی ها و طرحواره  یجانیه  میتنظ  ان یرابطه م  ه یفرض  نیدر 
در   نیاستفاده کرد. بنابرا زیدو طرفه ن یها نییاز تب توانیروابط دو طرفه هستند، م  یاست و در همبستگ یهمبستگ  هیناسازگار اول

ناسازگار اولیه موجب تحریف اطلاعات در خصوص   یهاحوارهطر  (1994)  انگی  مطابق نظرگفت    توانیم  نیهمچن  افتهی  نیا  نییتب
پ محیط  و  فرد  منف  شوندیم  رامونیروابط  افکار  م  ندیخودآ  یو  فعال  او  در  نها  کنندیرا  در  پد  تیو  نگرش   دیباعث  و آمدن  ها 
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 صالیشدید و است  جاناتیه . این ساختارها توسط فرایندهای تکرار شونده، از فرد در برابر  شوندیم  یهای نامناسب شناختپردازش 
مقاوم شده و   رییافراد نسبت به تغ  جهی. در نتکنندیحفاظت م  آیندییک طرحواره به وجود م  یکننده که معمولا به دنبال فراخوان 

  ی و اجتماع  یاز مشکلات فرد  یعیوس  فیسبب به وجود آمدن ط  تیو در نها  شودیها حفظ مآن  یها طرحواره  یمنف  هیدرونما
دهند  های هیجانی نامناسب نشان میشوند، پاسخهای طرحواره روبرو میکه افراد با برانگیزاننده   یسخن هنگام  گری. به دشودیم

شدید و آزار دهنده را تجربه    جاناتی تا ه  کنندیم  جادیای ناسازگاری را اهای مقابلهها، پاسخ ها و سبکانطباق با طرحواره  یو برا
باتوجه به   .شودیم یجانیه یمیتکرار شونده، در طول زمان منجر به بدتنظ یالگو ن یا .که همان سرکوب ابراز هیجان است نکنند
به لحاظ ذهنی، جسمی و روانشناختی است و زمینه ساز این عامل    درونی کنترل  و  یکپارچگی احساس  معنی  بهی  خودگردان اینکه

توانایی تنظیم مناسب هیجانات است، وجود رابطه میان راهبرد نامناسب تنظیم هیجان )فرونشانی( و طرحواره خودگردانی و عملکرد  
 رسد. مختل منطقی به نظر می 

میانجییافته نقش  پژوهش  از  حاصل  راگری  های  هیجانی  فرونشانی  یا  هیجان  ابراز  و   سرکوب  والدینی  پیوند  بین  رابطه  در 
با توجه به اینکه مولفه ارزیابی مجدد یک راهبرد مناسب تنظیم هیجان است در این رابطه   .کردتایید    های ناسازگار اولیهطرحواره

های انجام شده پیرامون ارتباط پیوند والدینی شاید بتوان نتایج حاصل از پژوهشگر را ایفا نکرد که مطابق انتظار بود.  نقش میانجی
گیبسون و فرانسیس،  و    6201لوندینگ و هوفارت  ؛  2008گانتی و بوری،  ؛  1396مرادی و فقیهی،  های ناسازگار اولیه )و طرحواره

های  و طرحواره هیجانیتنظیم ( و 2013، و همکاران هرببروفیو  2009 و همکاران، آبار( پیوند والدینی و تنظیم هیجانی )2019
فعلی قلمداد  ( را مصداقی بر تایید یافته حاصل از پژوهش  2020و واسکو    فائوستینوو    1399فر و علیزاده،  رامتینناسازگار اولیه )

به    های ذکر شده،حمایتگری در برخی از پژوهشکرد. لازم به ذکر است که دو مقیاس متغیر پیوند والدینی یعنی مراقبت و بیش
های فرزند پروری یعنی بر اساس کم و زیاد بودن مراقبت و بیش حمایتگری والدین که تشکیل دهنده یک سبک  صورت سبک

کاری    ی درونیهامدل   هیاول  شرفتیپ  رب  والدگری  با توجه به این که شیوه   توان گفتدر تبیین این یافته می   اند.است، بررسی شده
ها الگوهای هیجانی و که طرحواره (1994یانگ )( و مطابق نظر 2008وری، گانتی و ب) گذاردتاثیر میها طرحوارهیا همان   واقعیت

کنند، نقش والدین و به خصوص  رسانی هستند که در ابتدای زندگی شکل گرفته و در سراسر عمر ادامه پیدا میشناختی خودآسیب
که چارچوبی برای مفهوم بخشیدن به تجربیات  به ویژه حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  ها  این طرحواره  گیریمادر در شکل

فرد   برایهای حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  وارهحطر  های فراخوان موقعیت  زندگی است بسیار حائز اهمیت است. همچنین
دوران ابتدایی  تجربه را به خاطرات به طور هشیار یا ناهشیار این امکان دارد و دارد  همراهرا به   هیجانات بدنی و  اتتجربه احساس

 دهد.  پیوند  زندگی

توان گفت خانواده بنیادی ترین نهاد برای رشد هر فرد است و چگونگی ارتباط میان فرزندان با والدین و به خصوص  به طور کلی می
های شخصیتی در بزرگسالی است. اگر مادر مراقبی گرم و همدل باشد  مراقب اصلی، مبنای طیف وسیعی از ویژگیمادر به عنوان  

و در عین حال برای کودک استقلال و آزادی عمل لازم را فراهم کند فرد در دوران بزرگسالی با مشکلات کمتری رو به رو است. 
را از کودک سلب کند، زمینه ساز مشکلاتی در دوران  گر باشد و آزادی عمل اما اگر مادر به خوبی از کودک مراقبت نکند یا کنترل

اولیهتوان به پدیدآیی طرحوارهمیشود. از جمله این مشکلات  بزرگسالی می از جمله حوزه خودگردانی و عملکرد    های ناسازگار 
و اهداف    نیستند مستقل هویت ر به دستیابی به یکقاد  گیردهایشان در این حوزه قرار میی که طرحوارهافراد  اشاره کرد که  مختل

های  طرحوارههای شکست، وابستگی، آسیب پذیری و گرفتار همانند سایر  طرحوارهخواستگاه    روشنی را برای خود درنظر ندارند.
و   است  کودکی  در  هیجانی  نیازهای  نشدن  ارضا  اولیه  این ناسازگار  فراخوانی شدیدتر  موجب  بزرگسالی  در  هیجانی  بدتنظیمی 

 انواده خ  یاهو کارکرد  هستندآن    ریتحت تاث  طولانی مدتاست که افراد    ییها  یطخانواده از محاز طرف دیگر  شوند.  میها  طرحواره
 . گذاردیم اثر جانیه رازو اب یمیودتنظر خب

استفاده از نمونه منحصرا دانشجویی و عدم دسترسی به توان به  هایی نیز بود که از جمله آنان میاین پژوهش دارای محدودیت
به شرکت کنندگان و اجرای   حضوری  عدم دسترسی  ،هانتیجه کاهش قدرت تعمیم دهی به سایر گروه  ای با حجم بیشتر و درنمونه

شرکت داوطلبانه و استفاده از روش خودگزارشی   ،گیری بیماری کروناهای شرایط همهپژوهش به شیوه مجازی به دلیل محدودیت



 

 

یک  بررسی صرفا پیوند مادری و    و  در پاسخگویی به سوالات و در نتیجه امکان پاسخدهی با سوگیری توسط شرکت کنندگان
اولیه  حوزه از طرحواره در این    های آتیشود در پژوهشاشاره کرد. لذا پیشنهاد میمتغیرها  به دلیل افزایش تعداد  های ناسازگار 

گری مولفه  پژوهش صورت گیرد. همچنین با توجه به تایید نقش میانجی  های ناسازگار اولیههای طرحوارهسایر حوزه بر روی  حیطه،  
های اصلی به صورت  های ناسازگار اولیه، بررسی نقش سرکوب ابراز هیجانفرونشانی در ارتباط میان پیوند والدینی و طرحواره

ارتباط پیشنهاد می با توجه به این که در پژوهش فعلی پیوند مادری در متغیر پیوند والدینی بررسی شد،  شود.  جداگانه، در این 
توانند موضوع این  همچنین پژوهشگران می   های آینده در این زمینه نقش پیوند با پدر بررسی شود.شود در پژوهشپیشنهاد می

 های ناسازگار اولیه بررسی کنند. های طرحوارهپژوهش را در سایر حوزه

 ملاحظات اخلاقی   .5

کنندگان در جریان هدف پژوهش و مراحل اجرای آن این مقاله در نظر گرفته شوده اسوت. شورکتتمامی اصوول اخلاقی در 

قرار گرفتند. اطلاعات شورکت کنندگان کاملا محرمانه بود و همچنین اختیار ترک پژوهش در صوورت تمایل در هر مرحله از 

اند و نتایج پژوهش در اختیار آن به آنها داده شوده اسوت. کلیه شورکت کنندگان با رضوایت آگاهانه در پژوهش شورکت کرده

 .ایشان قرار خواهد گرفت

 سپاسگزاری و حمایت مالی  .6

در این پژوهش هیچ کمک  نهایت سپاسگزاریم.  از تمامی شرکت کنندگانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری کردند بی

 .مالی از هیچ سازمان مالی اعم از دولتی یا خصوصی دریافت نشده است

 

 تعارض منافع .7

 .در پژوهش حاضر هیچ تضاد منافعی وجود نداشته است 
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