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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to determine the relationship between parental bonding 

and the impaired autonomy and performance domain of early maladaptive schemas, 

which are mediated by emotion regulation. The research method was fundamental in 

its purpose and utilized descriptive-correlation for data collection. The study's 

statistical population consisted of 316 students from Allameh Tabataba'i University 

and Shahid Beheshti University, aged 18 to 35, in Tehran during the academic year 

2020-2021. The students were selected using the available sampling method. The 

research instruments employed were the Parker Parental Bonding Questionnaire 

(PBI), Young Schemas (YSQ-SF), and Emotion Regulation (ERQ). The data 

analysis was conducted using the structural equation method and SPSS and LISREL 

software. The results indicated that there is a significant relationship between 

parental bonding and the impaired autonomy and performance domain of early 

maladaptive schemas. Expressive suppression, an inappropriate emotion regulation 

strategy, serves as a mediating factor in this relationship (Ps <0.05). In this 

relationship, cognitive reappraisal, which is an appropriate strategy for emotion 

regulation, did not serve as a mediator. The use of early maladaptive schemas in the 

autonomy and performance domain in adulthood is correlated with the feeble bond 

between mother and child, both directly and through the mediation of expressive 

suppression. This study’s findings underscore the significance of positive parenting 

in the prevention of the development of early maladaptive schemas and the 

implementation of appropriate emotion regulation strategies. 
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های حوزۀ خودگردانی و عملکگگرد ملتگگ  بگگا ارحوارهپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطۀ بین پیوند والدینی و 
هگگا نقش میانجی تنظیم هیجانی انجام شد. روش پگگژوهش از نظگگر هگگدف بنیگگادی و از لوگگاد گگگرد وری داده

شگگنر  35تگگا  18یان دولتگگی در موگگدودۀ سگگنی  ماری پژوهش شام  دانشجو  جامعۀ  همطستای بود.-توصیفی
مرد(   126زن و    190نفر )  316ای بط حجم  بودند کط از بین  نان نمونط  1399-1400تنران در سال توصیلی  

گیری دردسترس انتلاب شگگدند. بنشتی تنران بط روش نمونط  عممط اطااطایی تنران و شنید  هایاز دانشااه
( و تنظگگیم YSQ-SFهای یانگ )(، ارحوارهPBIفرم مادر )-پیوند والدینی  هایپرسشنامط  ابزار پژوهش شام 

 LISRELو  SPSS افزارهگگاینرماز روش معگگاد س سگگاختاری و از  هابود. برای تولی  داده  (ERQهیجانی )
ناسازگار اولیط   هایاستفاده شد. نتایج نشان داد بین پیوند والدینی و حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  ارحواره

در این رابطط نقش  ،معنادار وجود دارد و فرونشانی هیجانی کط یک راهطرد نامناسب تنظیم هیجانی است ۀرابط
در ایگگن ارتطگگا   ،(. ارزیابی مجدد شناختی کط یک راهطرد مناسب تنظیم هیجانی اسگگت>05/0P)  ردمیانجی دا

فرونشگگانی   اصگگورس مسگگتقیم و چگگط بگگ چگگط بط  پیوند ضعیف میان مادر و کگگود گر را ایفا نکرد.  نقش میانجی
اسازگار اولیط در حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  رابطگگط های نکارگیری ارحوارههیجانی، در بزرگسالی با بط

دارد. نتایج این پژوهش بر اهمیت نقش والدگری مثطت در استفاده از راهطردهگگای مناسگگب تنظگگیم هیجگگانی و 
 کند.های ناسازگار اولیط تأکید میگیری ارحوارهجلوگیری از شک 

 : هاکلیدواژه
 هیجگگگان، تنظگگگیم والگگگدینی، پیونگگگد

 ملتگگگگ ، عملکگگگگرد و  خگگگگودگردانی
 .اولیط ناسازگار هایارحواره

نامط فص . های ناسازگار اولیط با نقش میانجی تنظیم هیجانیرابطۀ بین پیوند والدینی و حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  ارحواره  (.1403)  م.  و خانجانی،  برجعلی، ا.،  اکطری، م.،:  استناد

doi: 10.22059/japr.2024.340360.644209. 199 -218(، 2)15  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هاپژوهش

انتشاراس دانشااه تنران ناشر: نویسندگان. ©
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 مقدمه. 1

(. 2001، 1اسگگتینطر ترین روابط است )منمد، روابط بین والدین و فرزند از وشمیاز میان روابط متفاوتی کط در اول زندگی ایجاد  
مگگی و سگگان بگگوده اسگگت )اشنروان  تأکیدشلصیت انسان همواره مورد    گیریشک اصلی است کط در    ترینمنمفرزند  -تعام  مادر

بط معنی چاونای تعام  با کود  اسگگت و اولگگین بگگار   ،دارد  3پیوند والدینی کط شطاهت زیادی با مفنوم دلطستای(.  2000،  2داناوی
جای پگگرداختن بگگط در  و تربیگگت فگگرد، بگگر دلطستای در بزرگسگگا ن، بگگط(. 2003، 4راس و همکارانجان بالطی  ن را مطرح کرد )

احساس ارزش فعلی و چاونای انتظار فرد از برخورد اارافیان در رابطط متمرکگگز اسگگت. در مقابگگ ، پیونگگد والگگدینی بگگر خگگااراس 
، 5 مطراستر و ویتریناتگگونکند )تعاممس کود  و مراقطت اولیط از او و احساسی کط از نووۀ مراقطت مراقطان داشتط است تمرکز می

دی کگگو  و توان تجربۀ ذهنی کود  از موطگگت والگگدین نسگگطت بگگط خگگود تعریگگف کگگرد )اورکلی پیوند والدینی را می(. بط2016
بگگا   (1979)  9پگگارکر و همکگگاران(.  2022،  8چن و همکارانعام  اساسی سممت کودکان است )  7(. پیوند والدینی2017،  6همکاران

هگگای والگگدین بگگط فرزندانشگگان دارای دو بعگگد اسگگت: و نارش   کط رفتار  اندگیری از برخی مطالعاس تولی  عاملی عنوان کردهبنره
. بعد مراقطت، در یک ارف ایف فرزندپروری از اریگگم موطگگت، گرمگگی عگگاافی، همگگدلی و 11«حمایتاریبیش»و    10«مراقطت»

حمگگایتاری، در کنگگد. بعگگد بیشهیجانی، سردی و غفلت را توصیف میی  اعتناینزدیکی و در ارف دیار، فرزندپروری همراه با بی
یک ارف ایف فرزندپروری همگگراه بگگا دخالگگت، کنتگگرل و جلگگوگیری از رفتگگار مسگگتق  و در اگگرف دیاگگر، اسگگتقمل و پگگرورش 

   (.2007،  12ریاطی و همکارانکند )خودملتاری را توصیف می

زای مربو  بط خود، واقعیت و جنان را های  سیبکود  نشئت گرفتط باشد، ارحواره-هایی کط از تعاممس ناهنجار مادرتجربط
های اولیگگط (. دلطستای ایمن بط اارافیان، خودگردانی،  زادی در بیگگان نیازهگگا، هگگدف2019،  13شاور و همکارانکند )گذاری میپایط

کط مراقطان، دستیابی بط یک یگگا (. هناامی2010،  15تیمها دست یابد )( و کود  باید برای رشد سالم بط  ن1994،  14یانگهستند )
بگگط نقگگ  از   2010،  17کننگگد )وانگگگ و همکگگارانرشد می  16های ناسازگار اولیطند، ارحوارهکنتعداد بیشتری از این اهداف را دشوار  

های ناسگگازگار اولیگگط در بزرگسگگالی بگگا عنوان کردند وجود ارحواره  (2021)  18پیلکیناتون و همکاران(.  1398رحیمی و همکاران،  
های ناسگگازگار اولیگگط، الاوهگگای هیجگگانی و شگگناختی مورد سوءاستفاده قرارگرفتن و غفلت در دوران کودکی مرتطط است. ارحواره

و در اگگول  نگگدریگمیدلی  ارضانشدن نیازهای هیجانی، در ذهن شگگک  گر در فرد هستند کط در اوای  رشد و توول بطخودتلریب
نیازهای هیجانی ارضانشدن    ها نناسازگار اولیط باورهایی هستند کط خاستااه    های(. ارحواره1994یانگ،  شوند )زندگی تکرار می

ارحواره در پنج حگگوزۀ اصگگلی   پانزدههای ناسازگار اولیط بط  (. ارحواره2020،  19مناوزو و همکاراناساسی در دوران کودکی است )
 2ازحگگد و بگگازداریزنای بیشبط، گوش 1مندی، دیارجنت22های ملت ، مودودیت21، خودگردانی و عملکرد ملت 20بریدگی و ارد
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اشتنایی عصگگطی در پژوهشی روی افراد دارای اختمل بی  (1395مومودیان دستنایی و همکاران )(.  2005یانگ،  شوند )تقسیم می
 ۀو اگگرد و حگگوز  یگگدگیبر  حگگوزۀ  دو  در  را   سگگیب  بیشگگترین  و  هستند  والدینی  ضعیف  پیوند  دارای  بیماران،  اینر  بیشتعنوان کردند  

خود از دارد، انتظاراتی  قرار در حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت   هایشانارحواره  کط  افرادیند.  ایدهو عملکرد ملت  د  یخودگردان
 در مشگگکمتی کگگود  بسیار کگگم ازبسیار زیاد یا  شود. حمایتخودگرانی می بط دستیابی و والدین از دارند کط مانع جدایی مویط  و

 .زننگگدفرزندشگگان صگگدمط می  نفساعتمادبگگط  معموً  بط  ،این حوزه  هایافراد دارای ارحواره  والدین.   وردپدید می  حوزۀ خودگردانی
 ندارنگگد. دیاگگران هگگایبگگدون کمک زنگگدگی را توانایی مدیریت نیستند و مستق  هویت قادر بط دستیابی بط یک  افراد  این  درنتیجط
یافتگگط/ انخویشگگتن توول» ،4«بیمگگاری یگگا ضگگرراز  پذیری سگگیب»، 3«کفگگایتیبی  وابستای/»از:    اندعطارس  حوزه  این  هایارحواره
 (.1393، 7یانگ، کمسکو و ویشار)  6«شکست»و  5«گرفتار

(. 1393یانگ، کمسگگکو و ویشگگار، )های سرشتی هیجانی است  های ناسازگار اولیط، ویژگیگیری ارحوارهیکی از عوام  شک 
فراینگگدی   ،(. تنظیم هیجگگان1399فر و علیزاده،  رامتینهای ناسازگار اولیط نقش مؤثری دارد )بینی ارحوارهتنظیم هیجانی در پیش

(. در 2017، 8همکگگارانبروکمن و هشیار و ناهشیار است کط شام  اول مدس تکانط، نوع تکانط و چاونای ابراز و تجربۀ  ن است )
(. 2014، 9گراس گذارند )این فرایند، افراد بر نوع هیجانی کط دارند، مدتی کط  ن هیجان را دارند، چاونای تجربط و ابراز  ن اثر می

کننگگد. های اصگگلی تنظگگیم هیجگگانی معرفگگی میرا مؤلفط  12و فرونشانی  11ارزیابی مجدد شناختی  ۀدو مؤلف  (2002)  10گراس و جان
منظور تأثیر بر اثراس هیجانی و احتماً  کاهش تجارب منفگگی بررسی دوبارۀ موقعیت بط ،ارزیابی مجدد شناختی ،مطابم تعریف  نان

های در حال وقگگوعی اسگگت کگگط یگگک بگگار فرونشانی مستلزم منار ابراز هیجان  ،و پیامدهای هیجانی حاص  از  ن است. در مقاب 
کگگیم و تواند بگگر اشگگکال خودکگگار تنظگگیم هیجگگان تگگأثیر باگگذارد )عاافی و فیزیکی دوران کودکی می  ۀاند. سوءاستفادتجربط شده
، 14تگگانی و همکگگاران(. مراقطت والدین برای موافظت از افراد در برابر اختم س هیجگگانی نقشگگی کلیگگدی دارد )2023،  13همکاران
(. ناگویی هیجانی و دشواری تنظیم هیجان ممکن است با ناکار مدی در پردازش اولیط همطستای داشتط باشگگند، خگگانواده از 2018
گذارد مدس توت تأثیر  ن هستند و کارکردهای خانواده بر خودتنظیمی و ابراز هیجان اثر میاو نی  در  هایی است کط افرادمویط

دهد حمایگگت عگگاافی والگگدین، عوااگگف (. توقیقاس نشان می1396بشارس و همکاران،  بط نق  از    2012،  15)گرینطر  و همکاران
دارد. در مقابگگ ،  اثگگر مثطگگتتنظیم مؤثرتر هیجان در کودکگگان  رهمای ب ،های مشتر مثطت،  موزش هیجانی و استفاده از راهطرد

، 16مگگوریس و همکگگارانشناختی، غفلت، ابراز خشم و انتقاد والدین با مشکمس تنظیم هیجان در کودکان همراه است )کنترل روان
2017.) 

های ناسازگار اولیط گیری و افزایش ارحوارهای مشاهده کردند پیوند والدینی ضعیف، شک در مطالعط  (1396مرادی و فقینی )
عنوان کردند مادران با سطک فرزندپروری شام  مراقطگگت زیگگاد و   (2019)  17گیطسون و فرانسیسکند.  بینی میرا در فرزندان پیش

هگگای حمایتاری با ، سطوح بگگا تری از ارحوارههای دخترانشان و مادران با بیشحمایتاری کم، سطوح کمتری از ارحوارهبیش
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هگگای تواننگگد برخگگی حوزههای والدگری میدر پژوهشی نشان دادند شیوه (2008)  1گانتی و بوریکنند.  بینی میدخترانشان را پیش
هگگای بریگگدگی و اگگرد و خگگودگردانی و بینگگی حوزهها در پیشمثال، این شیوه  ؛ برایبینی کنندهای ناسازگار اولیط را پیشارحواره

سطوح بگگا تری از  ۀکنندبینیمتغیرهای منفی فرزندپروری پیش ،ها عم  کردند. بط گزارش  نانعملکرد ملت  بسیار بنتر از حوزه
لونگگدینگ و هگگای ناسگگازگارند. کنندۀ سطوح کمتر ارحوارهبینیپیش  ،ند و متغیرهای مثطت فرزندپروریهستهای ناسازگار  ارحواره
بیرامگگی و حمایتاری مادر با حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  رابطۀ مسگگتقیم دارد.  یافتند بیشدرای  در مطالعط  (2016)  2هوفارس

های ناسازگار اولیط نشگگان بینی ارحوارههای فرزندپروری در پیشدر پژوهشی با هدف بررسی نقش سطک  (1391اسمعلی کورانط )
های ناسازگار در دو حوزۀ خودگردانی و عملکگگرد ملتگگ  و بریگگدگی و بین خوبی برای ارحوارههای فرزندپروری، پیشدادند سطک
اشگگتنایی روانگگی ای متشک  از بیماران دارای اخگگتمل بیدر پژوهشی با نمونط  (1396مومودیان دستنایی و همکاران )ارد است.  

درمانی برای درمان این افراد با پیوند والدینی ضعیف مؤثرتر از درمان شناختی و رفتاری است. استد ل  نگگان در دریافتند ارحواره
علت نفوذ بر باورهای عمیم والدینی حدومرزدار، بگگر عم گگم بیمگگاری تگگأثیر درمانی بطرابطط با نتایج پژوهش این است کط ارحواره

کردن دلی  فعگگالدهگگد مشگگکمس پگگردازش هیجگگانی بگگطنشگگان می (2020) 3فا وسگگتینو و واسگگکوبیشگگتری دارد. نتگگایج پگگژوهش 
علگگوی لواسگگانی و احمگگدی انگگور شناختی همراه باشد. های ناسازگار اولیط ممکن است با اختمل در تنظیم نیازهای روانارحواره
های ناسازگار اولیط همطستای دریافتند بدرفتاری در کودکی و دشواری در تنظیم هیجان با نقش میانجی ارحواره  (1396سلطانی )

زیرا   ؛پوشانی دارندهای ناسازگار اولیط با هم همعنوان کردند بدتنظیمی هیجانی و ارحواره  (2021)  4سالاو و همکارانمثطت دارد.  
های ناسازگار اولیط هستند و هدف هگگردو پدیگگده های ارحوارهای واکنشی همان حالتبدتنظیمی هیجانی شدید و رفتارهای مقابلط

ای متشک  از سالمندان مطتم بط دیابت عنگگوان کردنگگد در پژوهشی با نمونط  (1399فر و علیزاده )امتینتعدی  تجربۀ درونی است. ر
 های ناسازگار اولیط هستند.بین مناسطی برای ارحوارهپیش  ،متغیرهای هوش هیجانی و تنظیم هیجانی

گذارنگگد. در شده در این زمینط، بر وجود رابطگگۀ بگگین متغیرهگگای ایگگن پگگژوهش صگگوط میهای انجاماورکلی بیشتر پژوهشبط
های ناسازگار اولیط و تنظیم هیجانی اشاره شگگده دو میان متغیرهای پیوند والدینی، ارحوارهتوقیقاس گذشتط بط روابط خطی و دوبط

هگگای پیشگگین بگگط ن در اغلگگب پژوهشااما رابطۀ این متغیرها در قالب معاد س ساختاری بررسی نشده است. همچنین موقق  ،است
انگگد. بگگا توجگگط بگگط شگگواهد موجگگود دال بگگر ارتطگگا  میگگان والگگدگری و هگگا پرداختطگانۀ ارحوارههای کلی پنجپژوهش دربارۀ حوزه

بیرامگگی و اسگگمعلی کورانگگط،   ؛2016لوندینگ و هوفگگارس،  ؛  2008گانتی و بوری،  های حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  )ارحواره
عگگموه بگگر  ،. در پگگژوهش حاضگگرشگگدارحوارۀ مربو  بط حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  بررسگگی   چنار( در این پژوهش  1391

گری دو مؤلفط تنظیم هیجانی در رابطۀ بین ( بط بررسی نقش میانجی1بررسی رابطۀ خطی میان متغیرها، با ارا ۀ یک مدل )شک   
یافتگگط/گرفتار انپذیری نسطت بط ضرر یا بیماری و خویشتن توولکفایتی،  سیبهای شکست، وابستای/بیپیوند والدینی و ارحواره

 پرداختیم.

 
 

 

 

 

 

 
 مدل مفنومی پژوهش  .1شکل 

 
1. Gunty & Buri 

2. Lunding & Hoffart 

3. Faustino & Vasco 

4. Salgo et al. 

حوزۀ خودگردانی و 
عملکرد ملت  شام  

 های:ارحواره
 شکست
 وابستای

 پذیری سیب
 گرفتار

 ارزیابی مجدد

 فرونشانی

 حمایتاریبیش

 مراقطت
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 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
پگگردازد، از لوگگاد هگگدف با توجط بط اینکط پژوهش حاضر بط بررسی رابطۀ بین متغیرها در قالب یک مدل معگگاد س سگگاختاری می

دولتگگی  هایدانشااه ۀسال 35تا   18همطستای است. جامعۀ این پژوهش شام  کلیۀ دانشجویان  -لواد روش توصیفیبنیادی و از  
نفر از دانشجویان کلیۀ مقااع از دو  316ای بط حجم از بین جامعۀ  ماری، نمونطبودند.  1399-1400شنر تنران در سال توصیلی 

های شگگنید گیری دردسترس انتلاب شدند. دلی  انتلاب دانشگگااهدانشااه عممط اطااطایی و شنید بنشتی تنران بط روش نمونط
ها و درنتیجط با بودن ترتیب در مقااع کارشناسی و کارشناسی ارشد در  نبنشتی و عممط اطااطایی، سابقۀ توصی  پژوهشار بط

اپ، تلارام و اینستاگرام در های اجتماعی واتسبا استفاده از شطکط  پژوهشهای  میزان دسترسی بط دانشجویان بود. ابتدا پرسشنامط
بگگط بگگا ، دانشگگجوی یکگگی از  18نفر از افراد نمونط قرار گرفگگت. معیارهگگای ورود و خگگروه نمونگگط داشگگتن سگگن   700اختیار حدود  

بگگا   هابعگگد از تکمیگگ  پرسشگگنامط  .بودن و مطتمنطودن بط اختم س جدی روانی بگگودهای شنید بنشتی یا عممط اطااطاییدانشااه
ذکر است توضیواس مربگگو  بگگط  شایان ین در دسترس قرار گرفت. پاسخ از اریم سایت پرس   316دانشجویان،    ۀرضایت  گاهان

کننده، همگگراه بگگا لینگگک پرسشگگنامط بگگرای ها و همچنین تأکید بر رازداری و عدم افشگگای هویگگت افگگراد شگگرکتتکمی  پرسشنامط
  کنندگان ارسال شد.شرکت

 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 فرم مادر–(PBI) 1پرسشنامۀ پیوند والدینی پارکر . 2-2-1

سنجد. این مقیاس خودگزارشاری، ابزاری های پیوند والدینی را میساختط شد کط سطک  (1979پارکر و همکاران )این ابزار توسط  
اور (. ابزار پیونگگد والگگدینی پگگارکر بگگط2005، 2لو  و همکاراناستفاده است )نار است و برای افراد شانزده سال بط با  قاب گذشتط

مربگگو  بگگط مقیگگاس   ن سگگؤال 12ای اسگگت کگگط گزینگگطچنارسؤال  25جداگانط شام  فرم مادر و فرم پدر است کط هر فرم دارای 
حمایتاری و نمراس پگگایین در بعگگد مراقطگگت سنجد. نمراس با  در بعد بیشحمایتاری را میسؤال مقیاس بیش  13مراقطت است و  

تقریطگگاً »، «اور بگگودکاممً این»های (. پاسخ سؤا س از بین گزینط2004،  3مایر و گیلینگپیوند ضعیف و ملت  است )  ۀدهندنشان
تگگا   صفرصورس ایف لیکرس )از  گذاری  ن بطشوند و نمرهانتلاب می  «اور نطوداصمً این»و    «اور نطودتقریطاً این»،  «اور بوداین
های اولیط، پایایی  زمون توسط پارکر از اریم  لفای کرونطاخ برای مقیگگاس مراقطگگت (. در بررسی2015، 4بنزادی و پارکر( است )3
(.  لفگگای کرونطگگاخ ایگگن 1979پارکر و همکاران، دست  مده است )بط  87/0تا    66/0حمایتاری  و برای مقیاس فزون  63/0تا    62/0

دست  مد. مطگگابم بط  78/0حمایتاری  و برای بیش  74/0برای مقیاس مراقطت    (1388)  نریمانی و همکارانپرسشنامط در پژوهش  
روایی و اعتطار   هاعاملی این پرسشنامط در ایران، نتایج نشان از یک وضعیت موتوایی چنارعاملی دارد و بنا بر گزارش نتایج تولی 

و در   71/0شده در پژوهش حاضر در مقیاس مراقطگگت  (  ن در حد مطلوبی قرار دارد. ضریب  لفای کرونطاخ مواسطط88/0تا    79/0)
  .مواسطط شد  7/0حمایتاری  مقیاس بیش

 

 (SF-YSQ) 5فرم کوتاه -پرسشنامۀ طرحوارۀ یانگ. 2-2-2
هگگایی کگگط در ایگگن سگگؤالی اراحگگی کگگرد. ارحواره  75سؤالی( یک پرسشگگنامۀ    205از روی پرسشنامۀ اصلی )فرم    (1998یانگ )

، انگگزوای اجتمگگاعی/ 8اعتمادی/ بگگدرفتاری، بی7ثطاتی، رهاشدگی/ بی6اند از: مورومیت هیجانیعطارس  ،شوندپرسشنامط سنجیده می

 
1. Parenting Bonding Instrument (PBI) 

2. Luck et al. 

3. Meyer & Gillings 

4. Behzadi & Parker 

5.Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

6. emotional deprivation 

7. abandonment/instability 

8. mistrust/abuse 



 205           و دیگران اکبری محدثه /...مختل عملكرد و خودگرداني حوزۀ و والدیني پيوند بين رابطۀ

یافتگگط، اننسطت بط ضرر یا بیمگگاری، گرفتگگار/ خویشگگتن توول  پذیری سیبکفایتی،  ، شکست، وابستای/ بی2، نقص/ شرم1بیاانای
داری/ و خویشگگتن  7منشگگی، اسگگتوقا / بزر 6جویی افرااگگیعیبگیرانط/  ، معیارهای سلت5، بازداری هیجانی4، ایثارگری3اااعت

شود و اگگگر فگگردی گذاری می( نمره5تا    1ای لیکرس )درجطشش. در این پرسشنامط، هر سؤال با یک مقیاس  8خودانضطاای ناکافی
(. اولگگین 1391یارمومدی واصگگ  و همکگگاران، و با تر را کسب کند،  ن ارحوارۀ ناکار مد را دارد )  3مقیاس نمرۀ  کط در هر خرده

صورس گرفتط اسگگت. در پگگژوهش   (1995)  9اسمیت و همکارانسنجی این پرسشنامط توسط  های روانپژوهش جامع دربارۀ ویژگی
)بگگرای   96/0نایافتگگط( تگگا  )برای ارحوارۀ گرفتار/ خویشگگتن توول  83/0یادشده برای هر ارحوارۀ ناسازگار اولیط، ضریب  لفایی از  

بوده است. این پرسشنامط در ایگگران  82/0تا  5/0ارحوارۀ نقص/ شرم( مواسطط شده و ضریب باز زمایی در جمعیت غیربالینی بین 
و  97/0ترجمط و اجرا شده و همسانی درونی  ن برحسب  لفای کرونطاخ در گروه مؤنگگ    (1386فر و بشارس ) هی، مومدیتوسط  

ضریب همسانی درونی پرسشگگنامط از   (1387زاده و عابدی )ذوالفقاری، فاتویگزارش شده است. در پژوهش    98/0در گروه مذکر  
های ، موگگدودیت9/0، خگگودگردانی و عملکگگرد ملتگگ  91/0و برای بریگگدگی و اگگرد    94/0اریم مواسطۀ ضریب  لفای کرونطاخ  

در این پژوهش  لفای کرونطاخ   دست  مده است.بط  78/0ازحد و بازداری  زنای بیشبطو گوش   67/0مندی  ، دیارجنت73/0ملت   
پذیری نسگگطت بگگط ،  سگگیب85/0کفگگایتی  ، وابستای/ بی89/0: شکست  مواسطط شدهای مورد بررسی بط این ترتیب  برای ارحواره
   .77/0یافتط/ گرفتار: انو خویشتن توول  79/0ضرر یا بیماری 

  

 (ERQ) 10پرسشنامۀ تنظیم هیجانی. 2-2-3

 دههای افراد بط تنظیم هیجاناتشان ساختط شگگده اسگگت و شگگام   برای بررسی گرایش  (2002گراس و جان )این پرسشنامط توسط  
( 7تگگا    1صورس ایف لیکرس )سؤال در دو زیرمقیاس ارزیابی مجدد شناختی و فرونشانی یا سرکوب ابراز هیجان است. سؤا س بط

، ضریب  لفای کرونطاخ برای مقیاس ارزیگگابی (2002گراس و جان )در پژوهش    ها از کاممً موافقم تا کاممً ملالفم هستند.و پاسخ
مگگاه، بگگرای هگگردو  سگگطمواسطط شده است. همچنین اعتطار باز زمایی بعد از گذشگگت   73/0و برای فرونشانی    79/0مجدد شناختی  

و  -14/0و هیجاناس منفگگی  24/0گزارش شده است. ضرایب همطستای ارزیابی مجدد با مقیاس هیجاناس مثطت    69/0زیرمقیاس  
(. ایگگن 2010، 11بگگالزوریتی و همکگگارانگگگزارش شگگده اسگگت )  04/0و هیجاناس منفی    -15/0فرونشانی با مقیاس هیجاناس مثطت  

( و 81/0تگگا    60/0مقیاس در فرهنگ ایران هنجاریابی شده است. پایایی مقیاس با روش همسانی درونی )با دامنۀ  لفای کرونطگگاخ  
( و روایگگی ممکگگی r=13/0مقیگگاس )روایی  ن توسط تولی  عام  اصلی با استفاده از چرخش واریمکس، همطستای بین دو خرده

(. ضریب  لفگگای کرونطگگاخ 1392مشندی و همکاران، بط نق  از   1391زاده،  بیای و حسنپور، ای مطلوب گزارش شده است )قاسم
  دست  مد.بط  65/0و در مقیاس ارزیابی مجدد   7/0شده در پژوهش حاضر در مقیاس سرکوب مواسطط

  

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه روش. 2-3

تولی  شدند. روش  مگگاری در پگگژوهش حاضگگر   25  نسلۀ  SPSSو    9/2نسلۀ    LISRELافزارهای  نرم  با  هادر این پژوهش داده
   یابی معاد س ساختاری است.مدل

 
 
 

 
1. social isolation/alienation 

2. defectiveness/shame 

3. subjugation 

4. self-sacrifice 

5. emotional inhibition 

6. unrelenting standards/hyper criticalness 

7. entitlement/grandiosity 

8. insufficient self-control/self-discipline 

9. Schmidt et al. 

10. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

11. Balzarotti et al. 
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 هایافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
سگگال بگگود.  85/28کنندگان نفر مرد بودند. میاناین سگگنی شگگرکت  126نفر زن و    190کننده  نفر شرکت  316در پژوهش حاضر از  

کنندگان افگگراد و عممط اطااطایی بودند. همۀ شرکت  بنشتیهای شنید  کنندگان دانشجویان مقااع ملتلف دانشااهتمامی شرکت
 سال بود.  85/28کنندگان سال بودند و میاناین سنی شرکت 18بزرگسال با ی 

 

 توصیفی  یها. شاخص 3-2

 گزارش شده است. 1اامعاس توصیفی مربو  بط متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 های کجی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش میاناین، انوراف استاندارد و شاخص .1جدول 

 کشیدگي  کجي  انحراف استاندارد  میانگین مؤلفه 

 46/3 84/1 34/5 11/9 شکست 

 27/3 85/1 59/4 32/8 کفایتی وابستای/ بی

 9/0 1/1 16/5 24/10 پذیری نسطت بط ضرر یا بیماری سیب

 59/0 06/1 07/5 26/10 یافتط/گرفتار انخویشتن توول

 78/0 -23/0 61/5 78/22 مراقطت 

 -01/0 -17/0 44/4 96/17 حمایتاریبیش

 41/0 31/0 14/5 90/13 فرونشانی

 68/0 -31/0 65/6 54/25 ارزیابی مجدد 
 

 چنگگاردهد. در بین های کجی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش را نشان میمیاناین، انوراف استاندارد و شاخص  1جدول  
کفگگایتی ( و ارحوارۀ وابسگگتای/ بی26/10بیشترین میاناین )  داراییافتط/ گرفتار  انارحوارۀ مورد بررسی، ارحوارۀ خویشتن توول

حمایتاری برابگگر و بیش  78/22های پیوند والدینی یعنی مراقطت برابر  ( بود. همچنین میاناین مؤلفط32/8دارای کمترین میاناین )
 بود. 54/25و ارزیابی مجدد برابر   90/13های تنظیم هیجانی یعنی فرونشانی برابر است و میاناین مؤلفط  96/17

گری های پیونگگد والگگدینی بگگا نقگگش میگگانجیارحواره با مؤلفط چنارهدف بررسی رابطۀ بین   ،با توجط بط اینکط در این پژوهش
از روش مگگدل معگگاد س سگگاختاری اسگگتفاده شگگد. از  ن جنگگت کگگط مگگدل معگگاد س سگگاختاری   ،های تنظیم هیجگگان اسگگتمؤلفط

ای از مطالعاس همطستای است، قط  از انجام  ن میزان همطسگگتای بگگین متغیرهگگا بگگا اسگگتفاده از ضگگریب همطسگگتای زیرمجموعط
 ارا ط شده است. 2پیرسون بررسی و در جدول  

 

 ماتریس همطستای متغیرهای پژوهش .2جدول 

 ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر ردیف 

        1 شکست  1

       1 74/0**  کفایتی وابستای/ بی 2

      1 57/0**  65/0**  پذیری نسطت بط ضرر یا بیماری سیب 3

     1 65/0**  53/0**  56/0**  یافتط/ گرفتار انخویشتن توول 4

    1 -26/0**  -26/0**  -34/0**  -26/0**  مراقطت  5

   1 -29/0**  22/0**  11/0 16/0**  15/0**  حمایتاریبیش 6

  1 07/0 -19/0**  22/0**  27/0**  26/0**  27/0**  فرونشانی 7

 1 39/0**  03/0 05/0 01/0 -002/0 05/0 -04/0 ارزیابی مجدد  8
 

های تنظیم دهد بین بیشتر متغیرها رابطۀ معناداری وجود دارد ولی متغیر ارزیابی مجدد کط از مؤلفط مده نشان میدستنتایج بط
 تنظیم هیجان است رابطۀ معناداری نشان نداد. هایمؤلفطجز فرونشانی کط  ن نیز دیار هیجان است با هیچ متغیری بط
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 پژوهش مفهومی مدل بررسی .3-3
های پیوند والگگدینی شگگام  شده مؤلفطمدل مفنومی اولیط همراه با ضرایب مسیر ارا ط شده است. در مدل مفنومی ارا ط  2در شک   

عنوان متغیرهگگای میگگانجی و بگگین، متغیرهگگای فرونشگگانی و ارزیگگابی مجگگدد بگگطعنوان متغیگگر پیشحمگگایتاری بگگطمراقطت و بیش
عنوان متغیر یافتط/ گرفتار بطانپذیری نسطت بط ضرر یا بیماری و خویشتن توولکفایتی،  سیبهای شکست، وابستای/ بیارحواره

 اند.مم  در نظر گرفتط شده
 

 
 سطح معناداری بارهای عاملی  .2شکل 

 

 ارا ط شده است. هریکی برازش مدل همراه با حد مجاز هاشاخص 3در جدول 
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 ی برازش مدلهاشاخص .3جدول 

 مجاز حد مقدار شاخص  اختصار شاخصنام 

 08/0کمتر از  RMSEA 06/0 ریشۀ میاناین مربعاس خطای بر ورد
 3از  کمتر 2df /χ 13/2 نسطت کای اسکو ر بط درجۀ  زادی 

 9/0بیشتر از  GFI 70/0 شاخص نیکویی برازش 
 9/0 بیشتر AGFI 68/0 یافتطشاخص نیکویی برازش تعدی 

 9/0 از بیشتر NNFI 71/0 هنجارنیافتط شاخص برازش 
 9/0 از بیشتر CFI 72/0 شاخص برازش تططیقی 

 

با مقایسۀ ستون دوم و سوم جدول مشگگلص برازش مدل همراه با حد مجاز هریک ارا ط شده است.    یهاشاخص  3در جدول  
ی برازش در دامنۀ هاشاخصاسکو ر بط درجۀ  زادی در حد مطلوب هستند، اما سایر و نسطت کای  RMSEAی  هاشاخصشود  یم

 هاشگگاخصتوان از سایر  یمی اصلی و منم نیکویی برازش هستند،  هاشاخصمورد قطول قرار ندارند. از  نجا کط این دو شاخص از  
 یید کرد.تأی و برازش مدل پیشننادی را پوشچشم

یرهگگای مگگم  )چنگگار متغ)فرونشانی و ارزیابی مجدد( بگگا  هیجانرابطۀ متغیرهای میانجی شام  دو مؤلفۀ تنظیم   4در جدول  
 ارحواره( گزارش شده است.

 

 ۀ اثراس مستقیم متغیر میانجی بر متغیر مم  استانداردشدبر ورد ضرایب   .۴جدول 

 t آمارۀ )مستقیم( ضریب تأثیر استاندارد نوع اثر متغیر ملاک  متغیر میانجي

 فرونشانی

 72/2**  59/0 مستقیم شکست 
 89/2**  57/0 مستقیم کفایتی وابستای/ بی

 09/3**  59/0 مستقیم پذیری سیب
 2/ 52*  46/0 مستقیم نایافتط/گرفتار خویشتن توول

 ارزیابی مجدد 

 22/1 54/0 مستقیم شکست 
 06/1 42/0 مستقیم کفایتی وابستای/ بی

 21/1 52/0 مستقیم پذیری سیب
 28/1 46/0 مستقیم نایافتط/گرفتار خویشتن توول

 

گزارش شده است، مؤلفۀ فرونشانی بطور مستقیم بگگا هگگر چنگگار ارحگگواره )شکسگگت، وابسگگتای،   4با توجط بط  نچط در جدول  

(. در مقابگگ ، مؤلفگگۀ ارزیگگابی P<05/0نایافتط/گرفتار( رابطگگۀ معنگگادار دارد )توولپذیری نسطت بط ضرر و بیماری و خویشتن   سیب

تواند نقش میگگانجی داشگگتط (؛ بنابراین فقط مؤلفۀ فرونشانی میP>05/0ها رابطۀ معنادار نشان نداد )کدام از ارحوارهمجدد با هیچ
  باشد.

حمایتاری( با چنار ارحگگواره کگگط نقگگش پیوند والدینی )مراقطت و بیش  مؤلفۀروابط مستقیم و غیرمستقیم بین دو    5در جدول  
 متغیر مم  را دارند، سنجیده شده است.

 

 بر متغیرهای مم  نی بشیپۀ اثراس مستقیم، غیرمستقیم و ک  متغیرهای استانداردشدبر ورد ضرایب   .۵جدول 

 tآمارۀ  )مستقیم( ضریب تأثیر استاندارد نوع اثر متغیر ملاک  بینمتغیر پیش

 مراقطت 

 شکست 

 -36/9**  -13/23 مستقیم

 3/4**  27/12 غیرمستقیم

 -21/3**  -91/10 ک 

 کفایتی وابستای/ بی

 -5/9**  -73/20 مستقیم

 24/4**  37/10 غیرمستقیم

 -57/3**  -32/10 ک 

 پذیری سیب

 - -17/21 مستقیم

 61/4**  91/11 غیرمستقیم

 -57/3**  -22/9 ک 
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 tآمارۀ  )مستقیم( ضریب تأثیر استاندارد نوع اثر متغیر ملاک  بینمتغیر پیش

 نایافتط/گرفتار خویشتن توول

 -01/7**  -29/18 مستقیم

 92/3**  94/9 غیرمستقیم

 -86/2**  -28/8 ک 

 حمایتاریبیش

 شکست 

 -19/9**  -97/22 مستقیم

 4/4**  42/12 غیرمستقیم

 -12/3**  -59/10 ک 

 کفایتی وابستای/ بی

 -28/9**  -47/20 مستقیم

 34/4**  52/10 غیرمستقیم

 -43/3**  -9/9 ک 

 پذیری سیب

 -54/187**  -96/20 مستقیم

 73/4**  06/12 غیرمستقیم

 -42/3**  -86/8 ک 

 نایافتط/گرفتار خویشتن توول

 -88/6**  -94/17 مستقیم

 99/3**  05/10 غیرمستقیم

 -71/2**  -82/7 ک 
 

اور مستقیم و غیرمسگگتقیم بگگا حمایتاری بطگزارش شده است، هردو مؤلفۀ تنظیم هیجان و بیش 5با توجط بط  نچط در جدول 

(. از  نجا کگگط متغیگگر میگگانجی ارزیگگابی P<05/0پذیری و گرفتار( رابطۀ معنادار دارند )هر چنار ارحواره )شکست، وابستای،  سیب
توان ادعا کرد کط متغیر فرونشانی نقش میگگانجی، بگگین چنگگار مجدد رابطۀ معناداری با چنار ارحواره رابطۀ معنادار نشان نداد، می

کفگگایتی، شدۀ متغیرهگگای شکسگگت، وابسگگتای/ بیکند. همچنین مقدار واریانس تطیینارحواره و دو مؤلفۀ پیوند والدینی را ایفا می
   است.  42/0و   40/0،  45/0، 45/0ترتیب نایافتط بطپذیری و خویشتن توول سیب
 

 گیرینتیجه و  بحث. 4
هگگای ناسگگازگار اولیگگط بگگا نقگگش هدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطۀ پیوند والدینی و حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  ارحواره

. ایگگن کگگرد  تأییگگدناسازگار اولیگگط را    هایارحوارهاین پژوهش، ارتطا  میان پیوند والدینی و    هایمیانجی تنظیم هیجانی بود. یافتط
قنگگادی و عطگگداللنی بگگا نتگگایج مطالعگگۀ  راسگگتاهمسو است. این یافتط همچنگگین هم  (1396مرادی و فقینی )یافتط با نتایج پژوهش  

ناسازگار اولیگگط را   هایارحوارهتعداد زیادی از    تواندمیوالدین    حمایتاریبیشعنوان کردند کط مراقطت کم و    ها ناست.    (1393)
و  (2016لونگگدینگ و هوفگگارس )، (2008گانتی و بگگوری )های  های این پژوهش با نتایج پژوهشاور خاص یافتطبط  کند.  بینیپیش

هگگای حگگوزۀ خگگودگردانی و های فرزنگگدپروری و ارحوارههمسو است.  نان ارتطگگا  میگگان سگگطک  (1391بیرامی و اسمعلی کورانط )
گیری علت شگگک ، کندمیاشاره  (1994یانگ )کط    اورهمانگفت    توانبودند. در تطیین این یافتط می  عملکرد ملت  را تأیید کرده

در دوران کودکی است. از ارفی با توجط بگگط نقگگش اساسگگی ناسازگار اولیط، ارضانشدن نیازهای هیجانی اساسی اولیط   هایارحواره
خصگگوص مگگادر هسگگتند و عگگدم ترین منطع ارضای نیازهای کودکان والدین و بطگیری شلصیت، منمبنیاد خانواده در رشد و شک 

بگگط معنگگی  گری با  و همچنین کنترل  ارضای نیازهای هیجانی اساسی اولیط یعنی نیاز بط دلطستای ایمن، امنیت، موطت و پذیرش 
ویژه احسگگاس نگگاامنی نسگگطت بگگط موگگیط پیرامگگون و عگگدم پیوند ضعیف والدینی است کط این امر بط بروز مشکمتی در کود  بط

این خصوصیاس از   (1393یانگ، کمسکو و ویشار )  کط مطابم گفتۀ  شودمیمنجر    گیری یک هویت مستق استقمل و عدم شک 
یانگگگ، کمسگگکو و خودگردانی و عملکرد ملت  است. همچنین با استناد بط نظگگر  ۀ  حوز  هایارحوارهمشکمس اصلی افراد دارای  

توان گفت از  نجا کط والدین می  خودگردانی و عملکرد ملت  قرار دارد،ۀ  در حوز  هایشانارحوارهکط  دربارۀ افرادی    (1393ویشار )
توجنی بط اسگگتقمل دلی  بیگیری ارحوارۀ شکست، بطدهند، با شک نفس فرزندان را کاهش میسرد و حمایتار افراای اعتمادبط

پذیری نسطت گیری ارحوارۀ  سیبعلت حفاظت افراای از فرزندان با شک کفایتی، بطگیری ارحوارۀ وابستای/ بیکود  با شک 
نایافتگگط در گیری ارحوارۀ گرفتگگار/ خویشگگتن توولتوجنی بط رشد اجتماعی  نان با شک دلی  بیبط ضرر یا بیماری و درننایت بط



 دهم پانز ، سال2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    210

 فرزندان ارتطا  دارند.
را تأیید کرد. این مؤلفط کگگط یگگک فرونشانی یا سرکوب ابراز هیجان  مؤلفۀاین پژوهش، ارتطا  میان پیوند والدینی و   هاییافتط

حمایتاری رابطۀ مثطت و با مراقطت رابطۀ منفی داشت. بط عطارس دیار، پیوند ضعیف راهطرد نامناسب تنظیم هیجانی است، با بیش
در دوران کودکی با بدتنظیمی هیجانی در بزرگسگگالی ارتطگگا    حمایتاری( و درنتیجط والدگری نامناسبمادری )مراقطت کم و بیش

دوران   در  بگگدرفتاری  عنوان کردنگگد تجربگگۀ  هااست.  ن  (2003)  1کراوس، مندلسون و لینچاین یافتط در راستای نتایج توقیم  دارد.  
هیجگگانی منفگگی  هایتجربطبا  تقاب عاافی برای  هیجانی از جملط اجتنابراهطردهای نامناسب تنظیم  وجود مدنموجب بطکودکی  

این پگگژوهش همچنگگین هملگگوان بگگا  هاییافتط .کندمیفرد فراهم   هایهیجانل در تنظیم  مزمینط را برای اختو این امر    شودمی
 فردیبین های سیب ملصوصاًدوران کودکی،  هایکط  سیب کنندمیبیان  هااست.  ن  (2018)  2هربرس و همکاراننتایج پژوهش  

 3همکارانهاه و  کند.های تنظیم هیجانی مناسب تداخ  پیدا میمنارس  کسببا    و مراقب مرتطاً اتفا  افتاده است،  کود   میان  کط
 اومراقطگگان کگگود  و  میگگان فگگردیبینهیجگگانی توسگگط تطگگاد س  ،توانایی تنظیم هیجان در اوای  زندگیکنند  عنوان می  (2017)

عگگاملی منگگم  ،بزرگسگگالی  ی دردر ظرفیگگت تنظگگیم هیجگگان  مراقطت  با  هیجانی کود   ارتطا کیفیت  بنابراین    کند؛پیدا میگسترش  
های بگگا خانوادهخودتنظیمی هیجانی در    هایبلش منمی از منارس  (2013)  4هرب و همکارانبروفیرود و مطابم نظر  شمار میبط

در  گفت با توجط بگگط تعریگگف تنظگگیم هیجگگان، توانگگایی  تواندر تطیین این یافتط میدرنتیجط .  یدوجود میفرزندپروری مناسب بط
خصگگوص پیونگگد ضگگعیف بگگا روشن و توصیف هیجاناس برای تنظیم  نان امری ضروری است و مویط نامناسب دوران کودکی و بط

 هیجاناستنظیم  کط    کنندعنوان می  (2010)  5باسمنز و همکاراندر این راستا    .کندمیاین توانایی را دچار مشک     گیریمادر، شک 
و   (2009)  6 بگگار و همکگگاراندر ایگگن راسگگتا همچنگگین    .شگگوندمیاولیط در ساختارهای شگگناختی ذخیگگره    روابط  هایتجربطناشی از  
ارتطا  میان فرزندپروری مقتدرانط با تنظیم مناسب هیجان را تأیید کردند. در ایگگن پگگژوهش، ارتطگگا    (1399زاده و هاشمیان )نوری

 معناداری میان راهطرد مناسب تنظیم هیجانی یعنی ارزیابی مجدد شناختی و مؤلفط مثطت پیوند والدینی یعنی مراقطت مشاهده نشد.
، امگگا ارتطگگا  کرد  تأییدرا    طیناسازگار اول  هایارحوارهو    مؤلفۀ فرونشانی یا سرکوب ابراز هیجانارتطا     ،پژوهش  نیا  هاییافتط

کدام از چنار ارحوارۀ ناسازگار دیده نشد کط با توجط بط اینکط فرونشگگانی یگگک معناداری میان مؤلفۀ ارزیابی مجدد شناختی و هیچ
و  فگگرنیرامتبا پژوهش  افتطی نیاراهطرد نامناسب و ارزیابی مجدد یک راهطرد مناسب تنظیم هیجان است، نتایج مطابم انتظار بود. 

 طیگگ ناسگگازگار اول هگگایارحواره  بینگگیپیشدر    یجانیه  میکردند کط تنظ  انیدر پژوهش خود ب  ها نهملوان است.    (1399)  زادهیعل
 انگگگی  ردارنگگد و مطگگابم نظگگ   اریکدیبا    یکینزد  وندیپ  هاارحوارهو    جاناسیگفت ه  توانمی  افتطی  نیا  نییدارد. در تط  مؤثرینقش  

و   طیشگگرا  نیاسگگت. همچنگگ   یدر دوران کگگودک  یجگگانیه  یاساسگگ   یازهگگایارضانشدن ن  هاارحواره  گیریشک   یعلت اصل  (1994)
و   شگگوندمی  یمنف  هایهیجان  یلتایابتدا موجب برانا  ،هستند  طیناسازگار اول  هایارحوارهزانندۀ  یکط برانا  ینامناسط  هایموقعیت

اجتناب از   ها ن  ترینمعمولکط    دهندمینامناسب از خود نشان    یجانیه  هایپاسخ  طیاشر  نیافراد در ا  (1994)  انگیمطابم گفتۀ  
 هگگایارحواره  شگگتریب  ناپگگذیریانعطافو    تیگگ مرور موجگگب تقوبط  وبیچرخۀ مع  نیاست. تکرار ا  یا همان فرونشانی  جانیتجربۀ ه

و  یجگگانیه میتنظگگ  انیگگ رابطۀ م طیفرض نیدر ا نکطیتوجط بط ا با .شودمی  یجانیه  یمیگرفتن بدتنظشدس  نیو همچن  طیناسازگار اول
 ؛استفاده کرد زین دوارفط هایتطییناز  توانمیهستند،   دوارفطروابط    یاست و در همطستا  یهمطستاۀ  یناسازگار اول  هایارحواره
ناسگگازگار اولیگگط موجگگب توریگگف اامعگگاس در   هایارحواره  (1994)  انگی  مطابم نظرگفت    توانمی  افتطی  نیا  نییدر تط  نیبنابرا

و   هانارش  مدن  دیپد  سطب  درننایتو    کنندمیرا در او فعال    ندیخود   یو افکار منف  شوندمی  رامونیخصوص روابط فرد و مویط پ
شگگدید و   جانگگاسیه، از فگگرد در برابگگر  تکرارشگگونده. ایگگن سگگاختارها توسگگط فراینگگدهای  شگگوندمی  ینامناسب شگگناخت  هایپردازش 

مقگگاوم  رییگگ تغ در برابگگر افراد درنتیجط. کنندمیحفاظت   یند،می وجودبطیک ارحواره  یبط دنطال فراخوان معموً کننده کط  ص أستم
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و   یاز مشگگکمس فگگرد  یعیوسگگ   فیگگ  مدن اوجودبطسطب    درننایتو    شودمیحفظ    ها ن  هایارحواره  یمنف  مایۀدروند و  ونشمی
هیجانی نامناسب نشان   هایپاسخ،  شوندمیرو  طارحواره روب  هایبرانایزانندهافراد با    کطهناامی  ،سلن  اری. بط دشودمی  یاجتماع
را   زاردهنگگدهشگگدید و  جانگگاسیتا ه کنندمی جادیناسازگاری ا ایمقابلط هایسطکو    هاپاسخ،  هاارحوارهانططا  با    یو برا  دهندمی

 بگگا  .شودمیمنجر    یجانیه  یمی، در اول زمان بط بدتنظتکرارشونده  یالاو  نیا  کط همان سرکوب ابراز هیجان است.  تجربط نکنند
سگگاز شگگناختی اسگگت و زمینطلواد ذهنی، جسمی و روانبط  درونی  کنترل  و  یکپارچای  بط معنی احساس ی  خودگردان  توجط بط اینکط

این عام ، توانایی تنظیم مناسب هیجاناس است، وجود رابطگگۀ میگگان راهطگگرد نامناسگگب تنظگگیم هیجگگان )فرونشگگانی( و ارحگگوارۀ 
 رسد.نظر میخودگردانی و عملکرد ملت  منطقی بط

 هایگری سرکوب ابراز هیجان یا فرونشانی هیجانی را در رابطۀ بین پیوند والدینی و ارحوارهمیانجیپژوهش نقش    هاییافتط
با توجط بط اینکط مؤلفۀ ارزیابی مجدد، یک راهطرد مناسگگب تنظگگیم هیجگگان اسگگت، در ایگگن رابطگگط نقگگش   کرد.  تأییدناسازگار اولیط  

 هگگایارحوارهارتطا  پیوند والگگدینی و  دربارۀ شدهانجام هایگر را ایفا نکرد کط مطابم انتظار بود. شاید بتوان نتایج پژوهشمیانجی
( پیونگگد 2019گیطسگگون و فرانسگگیس، ؛ 2016لونگگدینگ و هوفگگارس ؛ 2008گانتی و بوری، ؛  1396مرادی و فقینی،  ناسازگار اولیط )

ناسازگار اولیگگط  هایارحوارهتنظیم هیجانی و ( و  2013،  و همکاران  هرببروفی؛  2009 بار و همکاران،  والدینی و تنظیم هیجانی )
( را مصداقی بر تأیید یافتۀ پژوهش فعلی قلمداد کرد. شگگایان ذکگگر اسگگت دو 2020فا وستینو و واسکو  ؛  1399فر و علیزاده،  رامتین)

 فرزنگگدپروری هایصگگورس سگگطکبط ،ذکرشده هایپژوهشدر برخی از  حمایتاریبیشمقیاس متغیر پیوند والدینی یعنی مراقطت و 
در تطیگگین ایگگن  .اندشگگدهیک سطک است، بررسی   دهندۀتشکی والدین کط    حمایتاریبیشبودن مراقطت و    وزیادکم  براساس یعنی  

تگگأثیر   هگگایگگا همگگان ارحواره  کاری واقعیت  های درونیمدلۀ  یاول  شرفتیپ  رب  با توجط بط اینکط شیوۀ والدگری  گفت  توانیافتط می
هسگگتند  رسانیخود سیبالاوهای هیجانی و شناختی   هاکط ارحواره  (1994یانگ )( و مطابم نظر  2008گانتی و بوری،  گذارد )می

گیری ایگگن خصگگوص مگگادر در شگگک کنند، نقگگش والگگدین و بطمیگیرند و در سراسر عمر ادامط پیدا کط در ابتدای زندگی شک  می
ویژه حوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت  کط چارچوبی برای مفنوم بلشیدن بط تجربیاس زنگگدگی اسگگت، بسگگیار حگگا ز بط  هاارحواره

 بگگدنی و اسفرد تجربۀ احساسگگ  برایحوزۀ خودگردانی و عملکرد ملت   هایارحواره های فراخوانموقعیت  اهمیت است. همچنین
 دهد. پیوند دوران ابتدایی زندگی تجربط را بط خااراس هشیار یا ناهشیار، ایناور بط امکان دارد و را بط همراه دارد هیجاناس
ترین نناد برای رشد هر فرد اسگگت و چاگگونای ارتطگگا  میگگان فرزنگگدان بگگا والگگدین و توان گفت خانواده بنیادیاورکلی میبط

های شلصیتی در بزرگسالی است. اگر مادر مراقطگگی گگگرم و عنوان مراقب اصلی، مطنای ایف وسیعی از ویژگیخصوص مادر بطبط
حال برای کود  استقمل و  زادی عم   زم را فراهم کند فرد در دوران بزرگسگگالی بگگا مشگگکمس کمتگگری همدل باشد و درعین

سگگاز را از کگگود  سگگلب کنگگد، زمینطباشگگد و  زادی عمگگ   گگگرخوبی از کود  مراقطت نکند یگگا کنترلرو است. اما اگر مادر بطروبط
ۀ ناسگگازگار اولیگگط از جملگگط حگگوز  هایارحوارهبط پدید مدن    توانمیاین مشکمس    . از جملۀشودمشکمتی در دوران بزرگسالی می

 هویگگت ، قادر بط دسگگتیابی بگگط یگگکگیردهایشان در این حوزه قرار میی کط ارحوارهافراد خودگردانی و عملکرد ملت  اشاره کرد.
و گرفتگگار ماننگگد   پذیری سگگیبشکست، وابستای،    هایارحوارهخاستااه  نیستند و اهداف روشنی برای خود درنظر ندارند.    مستق 
ناسازگار اولیط، ارضانشدن نیازهای هیجانی در کودکی است و بدتنظیمی هیجانی در بزرگسالی موجب فراخوانی   هایارحوارهسایر  

و  هسگگتند ن  تگگأثیرتوگگت    مگگدساو نی  در  است کط افراد  هاییمویطخانواده از  از ارف دیار،  .  شوندمی  هاارحوارهشدیدتر این  
 .گذاردمی اثر جانیه رازو اب یمیودتنظر خب انوادهخ  کارکردهای

تگگوان بگگط نمونگگۀ منوصگگراً دانشگگجویی و عگگدم دسترسگگی بگگط ها میهایی نیز بود کط از جملۀ  ناین پژوهش دارای مودودیت
عگگدم دسترسگگی حضگگوری بگگط بگگود. همچنگگین    هگگاگروهبگگط سگگایر    دهگگیتعمیمکگگاهش قگگدرس    درنتیجطبا حجم بیشتر و    اینمونط
، شگگرکت داوالطانگگط و بیمگگاری کرونگگا  گیریهمطشرایط    هایدلی  مودودیتکنندگان و اجرای پژوهش بط شیوۀ مجازی بطشرکت

کنندگان و بررسگگی دهی با سوگیری توسط شگگرکتاستفاده از روش خودگزارشی در پاسلاویی بط سؤا س و درنتیجط امکان پاسخ
های پگگژوهش دلی  افگگزایش تعگگداد متغیرهگگا از دیاگگر موگگدودیتهای ناسازگار اولیط بطصرفاً پیوند مادری و یک حوزه از ارحواره

عگگط مطال ناسگگازگار اولیگگط هایارحواره هایحوزهدر این حیطط، سایر   های  تیشود در پژوهشرود؛ بنابراین پیشنناد میشمار میبط
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هگگای ناسگگازگار اولیگگط، گری مؤلفۀ فرونشانی در ارتطا  میان پیوند والدینی و ارحوارهشود. همچنین با توجط بط تأیید نقش میانجی
شود. بگگا توجگگط بگگط اینکگگط در پگگژوهش صورس جداگانط، در این ارتطا  پیشنناد میهای اصلی بطبررسی نقش سرکوب ابراز هیجان

 ینده در این زمینط، نقگگش پیونگگد بگگا پگگدر   هایپژوهشدر    شودفعلی، پیوند مادری در متغیر پیوند والدینی بررسی شد، پیشنناد می
   های ناسازگار اولیط بررسی کنند.های ارحوارهتوانند موضوع این پژوهش را در سایر حوزههمچنین پژوهشاران می بررسی شود.

 

 اخلاقی  . ملاحظات5
در جریان هدف پژوهش و مراح  اجگگرای  ن قگگرار گرفتنگگد.   کنندگانشرکتتمامی اصول اخمقی در این مقالط درنظر گرفتط شد.  

هگگا داده مورمانط بود و همچنین اختیار تر  پژوهش در صورس تمای  در هر مرحلط از  ن بگگط  ن  کاممً  کنندگانشرکتاامعاس  
 ان قرار خواهد گرفت. نبا رضایت  گاهانط در پژوهش شرکت کردند و نتایج پژوهش در اختیار   کنندگانشرکتشد. کلیۀ 

 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6
 ایدر این پژوهش هیچ کمک مالیننایت سپاسازاریم.  کنندگانی کط ما را در اجرای این پژوهش یاری کردند، بیاز تمامی شرکت

 .نشداعم از دولتی یا خصوصی دریافت   هااز سازمان
 

 منافع  عارضت. 7

 .ندارد وجود منافعی تضاد گونطهیچ حاضر پژوهش در

 منابع 
 .یتگیو علوم ترب یشناسمجلۀ روان. انگیو اعتطار فرم کوتاه پرسشنامۀ ارحواره  ییایپا(. 1386). م. عو بشارس،  ع.،.  فر، میمومد  ، .  ،ی ه

37(3) ،20-5 .https://www.sid.ir/paper/55767/fa 

 نیدر رابطگۀ بگ  جگانیه  میتنظ  یدشوار  یانقش واسطط(.  1396.، رضازاده، س. م. ر.، و حسینی، س. ا. )م  ی،خضر بادبشارس، م. ع.، خلیلی  
 .183-206، (29)8 .یشگگگناختروان یهاهگگگا و مگگگدلفصگگگلنامۀ روش ی.جگگگانیه ییبگگگا نگگگاگو طیگگگناسگگگازگار اول یهاروان سگگگازه

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.29.9.8 

ناسازگار اولیط در حوزۀ   هایارحوارهو    فرزندپروری(  های)شیوه  توولی  هایریشطبررسی رابطۀ بین  (.  1391)  .اسمعلی کورانط، ا  .، وبیرامی، م
  .31-44 ،(7)24 شناختی.رواننوین  هایپژوهش. ارد، خودگردانی و عملکرد ملت  در مدل ارحوارۀ یانگ-بریدگی

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4129.html?lang=fa 

شگنر  نیزوجگ ییزناشو تیمیابعاد صم با طیناسازگار اول یهاارحواره  نیرابطۀ ب  نیی. تع(1387. ر. )م  ،یعابدو    ،زاده، م.یفاتو  ،م.  ،یذوالفقار
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_95233.html?lang=fa .247-261، (15)4. یپژوهفصلنامۀ خانواده اصفنان.

بگط دیابگت.  مطگتمناسازگار اولیط با هوش هیجانی و تنظگیم هیجگانی در سگالمندان  یهاارحوارهۀ  رابط(.  1399.، و علیزاده، م. )فر، هینرامت
 http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-351-fa.html. 78-87، (3)6. پرستاری، مامایی و پیراپزشکی  فصلنامۀ

ناسازگار اولیط و دشگواری در تنظگیم هیجگان در   یهاارحواره(. نقش  1398رحیمی، س.، کمنتری، م.، عابدی، م. ر.، و مدرس غروری، م. )
  .144-155، (3)6ی شناخت. پزشکروانشناسی و مجلۀ رواننارضایتی جنسیتی در مردان تراجنسی.  بینییشپ

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1398.6.3.9.3 

 یهاسگطک یاهمطسگتای بگدرفتاری در کگودکی بگا اگم  عگاافی: نقگش واسگطط (.1396م. ) احمدی انورسلطانی،ا.، و علوی لواسانی،  

  .49-58 ،(4)6 .تنشریۀ مدیریت ارتقای سمم .هیجان یمناسازگار اولیط و دشواری در تنظ یهادلطستای، ارحواره
http://jhpm.ir/browse.php?a_code=a-10-1048-1&sid=1&slc_lang=fa 

 .ینیبگال یشناسگفصگلنامۀ مطالعگاس روان .طیگناکار مگد اول یهابا ارحواره نی(. ارتطا  ادرا  رفتار والد1393). ح. م  ،یعطداللن   ف.، و  ،یقناد
4(16) ،152-129 .https://jcps.atu.ac.ir/article_60.html 

https://www.sid.ir/paper/55767/fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.29.9.8
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4129.html?lang=fa
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. 45-65 ،(1)5 .زنگان و خگانواده یاسمم ۀپژوهشنام .طیناسازگار اول  یهابا ارحواره  ینیوالد  وندی(. رابطۀ پ1396)ع. ن.    ،ین یفقم.، و    ،یمراد
http://pzk.journals.miu.ac.ir/article_1043.html 

 بینگییشدر پ یجگانیه میو تنظگ یاضگطراب تینقش حساسگ(. 1392، ش. )زادهحسن، ر.، و بیایی ا، ع. ا.، اکطری، ا.، پورقاسممشندی، ع.،  
  .90-100، (2)14. شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان. انیدانشجو یاضطراب اجتماع

https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/article/533873?jid=533873 

و درمگان شگناختی  یدرمگانمقایسگۀ اثربلشگی ارحواره(.  1396) غ. ر.  منشئی،ح.  .، و  دوست،  نشا ش.،  امیری،   .،  مومودیان دستنایی،  
. شناسگی معاصگرروان .روانی با توجگط بگط پیونگد والگدینی اشتنایییسال مطتم بط ب 23-16رفتاری بر عم م اختمل خوردن در بیماران 

12(1)، 52-38 .https://bjcp.ir/article-1-1107-fa.html 

و و درمگان شگناختی   یدرمگانمقایسۀ اثربلشی ارحواره(.  1398) غ. ر.  منشئی،ح.  .، و  دوست،  نشا ش.،  امیری،   .،  مومودیان دستنایی،  
پزشگکی شناسگی و روانروانمجلۀ  .  با توجط بط پیوند والدین  اشتنایی عصطییبی ناسازگار اولیط در بیماران  هاارحوارهبر تعدی   رفتاری  
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1398.6.2.2.4. 1-15 ،(2)6 شناخت.

کودکان (. مقایسۀ هوش هیجانی و سطک دلطستای در کودکان با لکنت و بدون لکنت.  1388فر، م. )یملکشاهنریمانی، م.، مومودی، ن.، و  
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1388.9.2.6.2. 155-162(، 2)9. استثنایی

فصگلنامۀ  .نوجوانان یو خلم و خو نیوالد یتیترب یهابراساس سطک یجانیه یمیخودتنظ بینییش(. پ1399) .  ان،یهاشمع.، و ،  زادهینور
 https://www.magiran.com/paper/2176683. 84-103، (47)12 .یپژوهش اجتماع

ی بگر بنطگود اخگتمل افسگردگی اساسگی درمانارحواره(. بررسی اثربلشی 1391یارمومدی واص ، م.، برجعلی، ا.، گلزاری، م.، و د ور، ع. )
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