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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the 

Persian version of the Emotional Literacy Skill Scale. The research method 

employed was a practical correlation. The statistical society consisted of all high 

school adolescents in Isfahan; consequently, 483 students were selected using the 

multi-stage cluster sampling method, with 38% of them being male and 62% being 

female. The instruments were the Emotional Literacy Skills Scale (ELSS) and the 

Schutte Emotional Intelligence Scale (SEIS). Data were analyzed using SPSS and 

Amos software, and the emotional literacy scale and its components were verified. 

Research results indicated a significant positive correlation between the components 

of emotional literacy and emotional intelligence, with a significance level of less than 

0.01. Additionally, the ultimate model of the second-order factor analysis was 

verified. Confirmatory factor analysis and convergent construct validity were 

implemented to evaluate the scale’s validity. Cronbach's alpha coefficients were 

employed to determine the scale's reliability, and the combined reliability of all 

dimensions and the entire questionnaire exceeded 0.7. The 2χ∆ values, which were 

calculated for the chi-square test of the model with restrictions and the model without 

restrictions, demonstrated that the factor loadings of factors and items differed 

between the two genders. This was done to verify the gender invariance. The results 

suggest that this scale is a reliable and valid method for assessing the emotional 

literacy skills of adolescents. Therefore, the precise assessment of emotional literacy 

skills in adolescents can serve as an effective foundation for the development of 

training programs for this demographic. 
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Investigating the Psychometric Properties of the Persian Version of the Emotional 

Literacy Skill Scale in Adolescents 

Extended Abstract 

Aim 

Emotional literacy refers to a set of competencies that enable individuals to learn effectively, 

communicate successfully, participate in social interactions, and establish healthy interpersonal 

relationships by integrating emotional and social skills (Alemdar, 2018; Saltali, 2022). According to 

Alemdar and Anilan (2020), emotional literacy encompasses five core dimensions: motivation, empathy, 

self-regulation, emotional readiness, and social skills. 

Over the past few decades, growing evidence has highlighted the importance of emotional literacy across 

various domains of human functioning. Emotional literacy plays a fundamental role in effective parenting 

(Bozkurt Yükçü & Demircioğlu, 2021), contributes to reducing emotional divorce and enhancing life 

satisfaction among couples (Alaghband et al., 2019; Gholipour et al., 2022), helps prevent school violence 

(Aktepe & Gündüz, 2022), improves teacher–student relationships (Poulou, 2017; Saltali, 2020), facilitates 

the education of adolescents with social and physical challenges (Etemadizadeh & Amirimanesh, 2022), 

and supports individuals with special needs (Garces-Bacsal, 2022). Furthermore, emotional literacy 

promotes self-awareness, self-management, social awareness, relationship-building skills, and responsible 

decision-making during adolescence (Garces-Bacsal, 2022). 

Emotional literacy is also recognized as a key competency in counseling and psychotherapy. Counselors 

with higher levels of emotional literacy are better equipped to provide effective counseling services through 

enhanced empathy, emotional awareness, intrinsic motivation, social competence, and self-regulation 

(MalkoÃ & Sünbül, 2020). Given the growing importance of emotional literacy in educational, 

psychological, and clinical settings, the availability of a valid and reliable instrument for assessing this 

construct in Persian-speaking adolescents is essential. 

The present study aimed to examine the psychometric properties of the Persian version of the Emotional 

Literacy Skill Scale. Specifically, the study evaluated the validity and reliability of the scale to determine 

its suitability for assessing emotional literacy among Iranian adolescents. 

Methodology 

The present descriptive study was conducted on high school students in the second grade of secondary 

education in Isfahan during the 2021–2022 academic year. The statistical population consisted of 74,718 

students, and 483 participants were selected based on Cochran’s formula using a multi-stage cluster 

sampling method. Initially, three educational districts were selected from the five districts of the city, 

followed by the random selection of seven girls’ schools and four boys’ schools. Three classes from each 

school were then randomly selected, and all students in the selected classes participated in the study. 

Inclusion criteria included being a secondary school adolescent, voluntary participation, and completing all 

questionnaire items. 

The Persian version of the Emotional Literacy Skill Scale (ELSS) was prepared through a forward 

translation process, review by an English language specialist, and evaluation of face and content validity by 

three university faculty members. After conducting a pilot study and applying the participants’ feedback, 

the final version of the scale was administered along with the Emotional Intelligence Scale (EIS). 

The research instruments included the Emotional Literacy Skill Scale developed by Alemdar and Anilan 

(2020) and the Emotional Intelligence Scale developed by Schutte et al. (1998). The ELSS assesses five 

dimensions of emotional literacy, including motivation, empathy, self-regulation, emotional awareness, and 

social skills. Previous validation studies supported its five-factor structure and acceptable internal 

consistency. The EIS consists of 33 items measuring emotional appraisal and expression, emotional 

regulation, and utilization of emotions, with satisfactory validity and reliability indices reported in previous 

studies. 

Data were analyzed using confirmatory factor analysis and convergent validity to examine the construct 

validity of the Persian version of the ELSS. Reliability was assessed through Cronbach’s alpha and 
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composite reliability coefficients. Statistical analyses were performed using SPSS version 23 and AMOS 

version 23. 

Findings 

The participants consisted of 180 boys (38%) and 303 girls (62%) studying in the second grade of 

secondary education in Isfahan. Among the participants, 265 (54.9%) were tenth-grade students, 123 

(25.5%) were eleventh-grade students, and 95 (19.7%) were twelfth-grade students. Regarding academic 

fields, 284 students (51.3%) were enrolled in experimental sciences, 181 (37.5%) in mathematics, and 54 

(11.2%) in humanities. 

The construct validity of the Persian version of the Emotional Literacy Skill Scale (ELSS) was examined 

using second-order confirmatory factor analysis (CFA) and convergent validity. The initial CFA model 

showed an inadequate fit; therefore, based on factor loadings and modification indices, two items (items 1 

and 5) were removed, and some error covariances were added according to theoretical justification. The 

final second-order CFA model demonstrated an acceptable fit with χ²/df= 3.60, CFI= 0.905, TLI= 0.920, 

PCFI= 0.706, and RMSEA= 0.070. The standardized factor loadings of all retained items and five 

dimensions of emotional literacy were significant (p< 0.001), confirming the five-factor structure of the 

scale, including motivation, empathy, self-regulation, emotional awareness, and social skills. 

Table 1. Fit Indices of the Second-Order Confirmatory Factor Analysis Model 

Index Final Model 

χ²/df 3.60 

CFI 0.905 

TLI 0.920 

PCFI 0.706 

RMSEA 0.070 

Convergent validity was assessed by examining the correlations between emotional literacy dimensions 

and emotional intelligence components. The results indicated significant positive correlations between 

emotional literacy and emotional intelligence (r= 0.505–0.659, p< 0.01), supporting the convergent validity 

of the scale. 

Reliability was evaluated using Cronbach’s alpha and composite reliability coefficients. The results 

showed that Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.702 to 0.809 across the dimensions, and 

composite reliability coefficients ranged from 0.740 to 0.848, indicating acceptable internal consistency of 

the scale. 

Table 2. Reliability Coefficients of the Emotional Literacy Skill Scale 

Dimension Cronbach’s 

Alpha 

Composite 

Reliability 

Motivation 0.709 0.804 

Empathy 0.702 0.775 

Self-regulation 0.767 0.839 

Emotional awareness 0.752 0.740 

Social skills 0.792 0.848 

Total scale 0.809 — 

Measurement invariance across gender groups was examined using multi-group CFA. The results 

showed that although the chi-square difference test between the unrestricted and factor-loading constrained 

models was significant (Δχ²= 154.54, p= 0.001), changes in CFI and RMSEA indices supported the 

invariance of the measurement model across boys and girls. However, examination of factor loadings 

indicated that the empathy factor was not significant among boys (β= 0.17, p> 0.05), whereas all factors 

showed significant loadings among girls. 
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Conclusion 

The present study aimed to examine the psychometric properties of the Persian version of the Emotional 

Literacy Skill Scale among Iranian adolescents. The findings indicated that the scale demonstrated 

satisfactory reliability and validity. The internal consistency coefficients of all subscales were acceptable, 

with Cronbach’s alpha coefficients above 0.70, which were consistent with previous studies on emotional 

literacy assessment (Faupel, 2003; Palancı et al., 2014; Alemdar & Anilan, 2020). These findings suggest 

that the Persian version of the scale provides a reliable measure for assessing emotional literacy skills in 

adolescents. The results of confirmatory factor analysis supported the five-factor structure of the scale, 

including motivation, empathy, self-regulation, emotional awareness, and social skills. The acceptable 

model fit indices and significant factor loadings confirmed that the factor structure was consistent with the 

theoretical framework of the original scale and previous validation studies (Alemdar & Anilan, 2020; 

Mohorić et al., 2021). Furthermore, the significant correlations between emotional literacy dimensions and 

emotional intelligence supported the convergent validity of the scale. 

The findings also revealed differences in factor loadings across gender groups. Specifically, the empathy 

factor was not significant among boys, whereas all factors showed significant loadings among girls. This 

finding is consistent with previous studies indicating higher empathic abilities among females and suggests 

that gender differences may influence the expression and measurement of empathy-related aspects of 

emotional literacy. Therefore, the empathy dimension may require further investigation across different 

gender groups. 

Overall, the findings provide evidence that the Persian version of the Emotional Literacy Skill Scale has 

acceptable psychometric properties and can be used as a valid instrument for assessing emotional literacy 

among Iranian adolescents in research, educational, and clinical settings. However, because the study was 

conducted among secondary school students, caution should be exercised in generalizing the findings to 

other age groups. Future studies are recommended to examine the validity of this scale using additional 

clinical samples and assessment methods. 

Keywords: Adolescents, Emotional Literacy Skills, Psychometric. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله:
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 10/04/1405: انتشار خیتار

بوود. رو    یجوانیمهارت سوواد ه   اسیمق  یفارس  ۀنسخ  یسنجروان  یهایژگیو  یهدف پژوهش حاضر بررس

ناور  بودنود.   74718پژوهش، نوجوانان شوهر افواهان    یآمار  ۀبود. جامع   یاز نوع همبستگ  یپژوهش کاربرد

انتخوا    یاحلوهچندمر  یاخوشوه  یریگنار برآورد شد که به رو  نمونوه  483حجم نمونه با فرمول کوکران،  

  و ElSS   یجوانیمهوارت سوواد ه   اسیوپژوهش شامل مق  یدرفد دختر . ابزارها  62درفد پسر و    38شدند  

 یو همبسوتگ  یعوامل لیبوه رو  حلل   Amos-23و    SPSS-23افزار  ها با نرم  بودند. دادهEIS   یجانیهو  ه 

در   یجوانیو هو  ه   یجانیسواد ه   یهااهمؤل  نیب  یداریمثبت معن  ینشان داد همبستگ  هاافتهیشدند.    لیحلل 

 یهاشد و براساس شاخص  دییدوم حأ  ۀمرحب  یعامل لیحلل   ییمدل نها  نیوجود دارد. همچن  0/ 01سطح کمتر از  

و مقودار   PCFI، مقودار  CFIو    TLI  یقویحطب  یهامقودار شواخص  ،یاسکوئر نسوب  یبراز  مدل، شاخص کا

RMSEA  سوواد   اسیمق  نیبرخوردار بود؛ بنابرا  یقبولاز مقدار قابل  یشاخص براز  کل   نیحرعنوان مهمبه  زین

 ییایوشود. پا  دییوحأ  یو مهوارت اجتمواع  یجوانیه   یآگاه   ،یمیخودحنظ  ،یهمدل  ز ،یانگ  ۀبا پنج مؤلا  یجانیه 

دسوت به  0/ 7بواتحر از    اسیابعاد و کل مق  ۀدر هم  یبیحرک  ییایکرونباخ و پا  یآلاا  بیبا استااده از ضرا  اسیمق

 0/ 001  هاهیوعوامل و گو یعامل  بارهای داد نشان ∆2χ ریمقاد زین یتیجنس یریرناپذییحغ   یبررس  منظورآمد. به

= p 2= 154/ 54؛χ∆  گاوت  حووانیم هاافتوهی نیوبا حوجه به ا نیدختران و پسران حااوت دارد؛ بنابرا انمی در

نوجوانوان   یجوانیه   سوواددر سونجش مهوارت    یمناسب  ییایو پا  ییاز روا  ،یجانیسواد ه   اسیمق  یفارس  ۀنسخ

 یهوادوره  جوادیبسوتر ا  توانودیدر نوجوانوان م  یجوانیمهوارت سوواد ه   قیوسنجش دق  نیبرخوردار است؛ بنابرا

 آنان را فراهم کند.  ییافزامهارت

:هاکلیدواژه
   ،یسنجروان

 ،یجانیمهارت سواد ه 
 نوجوانان.

 یهووا نامه پژوهشفصوول.  در نوجوانووان  یجووانیمهووارت سووواد ه  اسیمق  یفارس  ۀنسخ  یسنجروان  یها یژگیو  یبررس .  1405 م.    ،یعیس.، و رب  ،یزاده کرمانر.، ملسن  ،یفالل:  استناد
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 مقدمه . 1
 بوود  مهوارحی  . مقصود او از این افطلاح، دکراستااده    3سمیالکلکتا  شاابخش    در   1979   2نریاست  بار  اولین  را  1سواد هیجانی
های اجتماعی نیاز دارد. ایون افوطلاح کند و به نتایج رفتاری در زمینههای هیجانی درون و پیرامون افراد را حل میکه پیچیدگی
 5اوربواخ  درموانگر ، بوا مقالوۀ روان2003،  4ویر و گوریگرایی در آمریکا  شناسی انسانگذاری آن حوسط مطالعات روانپس از پایه

سوواد هیجوانی   مسوائل ماهوومی  سمتمطالعات زیادی بهدر احلادیۀ اروپا ملبوبیت پیدا کرد. اخیراً     2001به نقل از اورباخ،    1970 
 مهارت سنجشو   1398علاقبند و همکاران، ؛ 2020، 9مالکوآ و سودول؛  2021،  8اکتبد و گوندوز؛  2022،  7سالتالی؛  2018،  6المدر 

 اند.  رفته2021، 13 موهریک و همکاران؛ 2020، 12المدر و آنیلان؛ 2014، 11و همکاران پاتنسی  10سواد هیجانی

، کیایت زندگی و هیجانات برای بهبود کیایت زندگی خوود و اررافیوان 14سواد هیجانی را درک قدرت شخصی   2003استینر  
دسوتور کوار   در  آن را  بلکه  ، شده این افطلاح    شدنبرجستهموجب    حنهانه  که  استحعریف سواد هیجانی    نیحرمعروفداند. این  می

نیز سواد هیجانی را حوانایی حشخیص، درک، مدیریت و بیان    2020   15کاروس و همکاران  است.  ه داد  قرارالمللی نیز  حلقیقات بین
ها است کوه شوامل عنافور اجتمواعی و هیجوانی ای از مهارتکنند. همچنین سواد هیجانی مجموعهمناسب هیجانات حعریف می

  2022سالتالی، گیری روابط فردی به رو  سالم مؤثر است  و شکل شود و در یادگیری، برقراری ارحباط، مشارکتمی

، 17، داشوتن حوس همودلی16درک احساسوات خوودهایی ماننود  شامل مؤلاه   1979   استینردر مدل  های سواد هیجانی  مهارت
دو شوامل نیوز    2003   21فاپولدر مودل  اسوت.  20و حعامل هیجانی  19های هیجانیآسیب  بردنازبین،  18یادگیری مدیریت هیجانات

هوای و مهارت  25همودلی های اجتمواعی  و شایستگی   24و انگیزه   23، خودحنظیمی22شامل خودآگاهی   فردی  هایشایستگی  مؤلاۀ
درک و ایجواد  و 29درک، بیوان و مودیریت هیجانوات ، 28درک خود ه دارد:مؤلاسه نیز   2004  27ویرمدل در شود.   می26اجتماعی
ی هامهارتشامل پنج مهارت انگیز ، همدلی، خودحنظیمی، آمادگی هیجانی و    2020و آنیلان  در المدر مدل    . همچنین30روابط

 اجتماعی است.

 
1. Emotional Literacy Skills 

2. Steiner 

3. alcolism 

4. Weare  & Gray 

5. Susie Orbach 

6. Alemdar 

7. Saltalı 

8 .Aktepe & Gündüz 

9. MalkoÃ & Sünbül 

10. emotional literacy 

11. Palancı et al. 

12. Alemdar & Anılan 

13. Mohori´c et al. 

14. understanding your personal strength 

15. Krause et al. 

16. knowing your feelings 

17. having a sense of empathy 

18. learning to manage emotions 

19. eliminating emotional damage 

20. emotional interactivity 

21. Faupel 

22. self-awareness 

23. self-regulation 

24. motivation 

25. empathy 

26. social skills 

27. Weare 

28. self-understanding 

29. understanding, expressing and managing our emotions 

30. understanding and making relationships 
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پیشینه، اگرچه برخی   براساساست.    1های سواد هیجانی و هو  هیجانیفوق حاکی از شباهت بین نظریهی  هامدلو  حعاریف  
، 3کیلیوک؛ 2005، 2کلاکستون  دکار بربهیکدیگر  یجابهموازی یا  فورتبه  حوانیمکنند که این دو ماهوم را  مطالعات فرض می

  .2011، 5دیکسون و بورحنبا هم دارند   ییهاحااوتهای آموزشی، این دو اما در حوزه  ،  2008، 4و همکاران پری؛ 2006

چیزی اسوت کوه آن را از هوو  هیجوانی   نیحرمهمسواد هیجانی در قلب متمرکز است و این    که  است  نیاحااوت    نیحرمهم
خودحنظیمی یا حسکین هیجانات منای کمک بگیوریم یوا قویت  حوانیم از مهارت هیجانی برای حدر سطح فردی می  .کندمتمایز می

د. اما آن نشوگرفته می  درنظرها شکلی از هو  هیجانی  حتی احساس گناه، حرس و افسردگی دیگران را کنترل کنیم. این مهارت
بخشد، سواد هیجانی را بهبود می  افرادیک فرد یا گروه، بلکه همۀ    فقطنههای احساسی و هیجانی که زندگی افراد  دسته از مهارت

از ررفوی  .  2016  ، 6هوولمز   گوذارداثر مثبت می  در مدت روتنی  افرادزندگی  بر  است که    ملورعشق نوعی مهارت    درواقعاست.  
 هوایه سواد هیجانی به برقراری ارحباط از رریوق وا   کهیدرحال  اثرگذار است؛  برخورد کامل با احساسات  ییهو  هیجانی بر حوانا
، درکقابول  یو سوواد هیجوانی مهوارح  ای ذاحویخصیصههو  هیجانی  حوان گات  ؛ بنابراین می 2014المدر،  عارای اشاره دارد  

متمرکز است حا فورد بتوانود   راهبردها  درموردداشتن مهارت و بینش    و بر  2020،  7المدر و آنیلانیادگیری و بهبودپذیر است  قابل
نمادها و   حواندکند، میرا کسب می  هیجانی  سوادکه مهارت    یفرد؛ بنابراین   2019،  8و اکسوز  کوسکانهیجاناحش را کنترل کند  

المودر و آنویلان،    و بخوانودکنود  گوذاری  سایر اشکال ارحباط غیرکلاموی  را نام  و  ، حاتت چهره یشناختروان  یهانشانه ها  نشانه
هو  چنین انعطوافی  کهیدرحال ؛پذیر استهیجانات انعطاف قویتافطلاح سواد در برابر رشد و حاین به این معناست که    .2020
 آموز قابولدهود و  میبار منای دارد که ظرفیتی را که ذاحی و ثابت است نشان    « هو » افطلاح  ؛ چرا که   2010،  9فلینندارد  
 ؛2012، 10ریحووان آن را بهبوود بخشوید  و بوا اسوتااده از زبوان می شوودیمبیشتر به زبان و فرهنگ مربوط   « سواد»   اما  ، ستین

  .2006، 11سمتیو

های سواد هیجانی وجوود دارد؛ بورای هایی براساس جنسیت در برخی مؤلاهدهد حااوتاز سوی دیگر مطالعۀ پیشینه نشان می
 . خودحنظیمی نیز در دختران و پسوران 2013، 12نای و لیممثال انگیزۀ درونی و اهداف یادگیری در دختران بیشتر از پسران است  
ملورحر هستند و فعالیت بیشتر، حوجه و حمرکز در کنتورل متااوت است. عموماً پسران بیشتر مشکل خودحنظیمی دارند؛ زیرا فعالیت

هوا حوأثیر دهد. از ررف دیگر برای پسران عامل فوریت در فعالیت نقوش مهموی دارد کوه بور خوودحنظیمی آنرفتار را کاهش می
هووای اجتموواعی نیووز در دختووران بیشووتر از پسووران اسووت. دختووران  . مهارت2006، 13کویسووت و همکوواران-السوویگووذارد  می

ساتورا  . حلقیقات 2018، 14زیچ و همکارانهای اجتماعی بیشتری از پسران دارند  های ارحباری و آگاهیپذیری، مهارتمسئولیت
کننود. درواقوع هوای اجتمواعی نمورۀ بواتحری کسوب مینیز نشان داد مردان در همۀ عوامل مرحبط با مهارت   2021   15و یوسان

زمینۀ همدلی نیز برخوی از  های اجتماعی و حوانایی »نه گاتن« در مردان بیشتر از زنان است. درعواملی مانند ابراز وجود در ملیط
کوه دختوران  ؛ چنان2014،  16گارسویا و همکواراندهند مهارت همدلی در میان زنان بیشوتر از موردان اسوت  مطالعات نشان می

 ، از نظر عارای بیوانگرحر هسوتند، 2013،  17چاپلین و آلدائودهند  احساسات مثبت و احساسات درونی بیشتری از پسران نشان می
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سواکی و کننود  حمایل بیشتری به لبخندزدن به پسران نوجوان دارنود و همچنوین بیشوتر از پسوران احساسوات خوود را بیوان می
های مغوزی دهد. از ررفی مردان در درک و رراحی یافتوهها را افزایش میو این امر احتماتً میزان همدلی آن   2015،  1همکاران

گاسبری و دلیل ساختار مغزشان بیشتر رفتارهای همدتنه دارند  که زنان بهدهند؛ درحالیعملکرد متااوحی با زنان از خود نشان می
  .2012، 2همکاران

عنوان عنصوری اساسوی های اخیر بر اهمیت سواد هیجانی فله گذاشته است. سواد هیجانی بهشناختی در دههمطالعات روان
های اولیوۀ کوودکی ویژه در سالناس بههای حل مسائل اجتماعی و اعتمادبهدر حربیت والدینی، به حنظیم هیجان کودکان، مهارت

کنند عنوان الگویی قوی در دورۀ کودکی عمل میهای خود بهدلیل مهارتکند. همچنین والدینی با سواد هیجانی بات بهکمک می
  .2021، 3یوکسیو و دمیرسیگلوبوزکارتکنند  و فرزندان با سواد هیجانی بات حربیت می

کند مهوارت بوازگوکردن فولیح عواروف، همودلی، درک احساسوات درمانی نیز به زوجین کمک میسواد هیجانی در خانواده 
دیگران و همچنین پرهیز از رفتارهای مخر  در مقابل عوارف خود و دیگری را یاد بگیرند و روابط خوود را بوا اعیوای خوانواده، 
دهود جامعه و همسر بهبود بخشند. همچنین سواد هیجانی، رلاق عارای را در بین زوجین کاهش و رضایت از زندگی را ارحقا می

  . 1401پور و همکاران، قلی؛ 1398علاقبند و همکاران،  

دهد، روابوط بوین ای دارد. سواد هیجانی در مدارس خشونت را کاهش میسواد هیجانی در آموز  و پرور  نیز نقش برجسته
آموزان را در کند. همچنین حوانایی دانشآموزان در فراگیری علوم پایه کمک میکند و به پیشرفت دانشآموزان را ملکم میدانش

هوا در آینوده کموک دهد و به موفقیوت شوغلی آنمدیریت فلیح رفتار، آسودگی خارر و برقراری روابط سالم با دیگران ارحقا می
ای از منوابع عنوان مجموعوهکوه بوه  اسوت  4های مسیر شغلیسواد هیجانی یکی از فراشایستگی .  2022اکتبد و گوندوز،  کند  می
پوذیری، خودشناسوی، ماننود انطباق ییهاحواناییشناختی برای پیشرفت مسیر شغلی، حیاحی هستند. این منابع شامل فاات و روان

 ییادگیرنودگان  کنودمیکموک    افورادناس و کنترل هیجانات است که به  داشتن، عزتگیری شغلی، احساس هدفآگاهی از جهت
آموز  سواد هیجانی در مدارس فرفتی را برای افوراد و   ؛ بنابراین2014، 5کوحزی و شروردرفعال در مدیریت شغلی خود باشند  

اکتبود و گونودوز، شغلی خود را حقویت کنند و زندگی شادی داشوته باشوند   های مسیرکند حا استعدادها و انتخا جامعه فراهم می
2022.  

ای در آموز  و پرور  نیازمنود سوواد هیجوانی هسوتند. حلقیقوات نشوان حرین عنافر حرفهعنوان یکی از مهممعلمان نیز به
ها همدلی کنند، با کنتورل آموزان رابطه برقرار کنند، با آنحوانند ماهرانه با دانشدهد معلمانی که سواد هیجانی زیادی دارند میمی

احساسات خود با وجود مشکلات، به بهترین شکل رفتوار کننود و در هور مووقعیتی بوا خوودحنظیمی، انگیوزه، آگواهی هیجوانی و 
  .2022سالتالی، ؛ 2017، 6پولوهای همدلی بهترین حصمیم را بگیرند  مهارت

سواد هیجانی در حربیت نوجوانانی با مشکلات اجتماعی و مشکلات جسمی نیز حأثیرگذاری چشمگیری دارد. نوجوانانی کوه در 
های اجتماعی مشکل دارند، علاقۀ اندکی در برقراری روابط با همساتن دارنود، دارای مشوارکت کموی در اموور اجتمواعی مهارت

کنند و از خودحنظیمی، همدلی شناختی و انگیزۀ اجتماعی اندک برخوردارند. سواد هیجانی با هستند، در مدرسه احساس حنهایی می
شناختی و حربیتی مناسب برای کاهش اختلاتت اضطرابی و افزایش سطح ابراز هیجان، حعاملات اجتمواعی ارائۀ راهکارهای روان

، 7منشزاده و امیوریاعتموادیخصوص برای درمان نوجوانان با اخوتلاتت جسومانی نیوز کواربرد دارد  دهد و بهها را ارحقا میآن
گیری مسوئوتنه را در  . سواد هیجانی همچنین خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مهارت برقراری رابطه و حصمیم2022
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نیوز در حلقیقوی نشوان دادنود کودکوان و    2019   2و همکواران  لویکس   .2022،  1گارس باکسوالکند  میان نوجوانان حقویت می
شوند. همچنین کودکوانی کوه نوجوانانی که قادر به درک، ابراز و کنترل هیجانات خود هستند، کمتر با مشکلات روانی مواجه می

شوند، ممکن است از نظور هیجوانی حووان کمتور و مهوارت های هیجانی و اجتماعی وارد دورۀ نوجوانی میبدون یادگیری مهارت
 هسواد هیجوانی بوحوان گات  بنابراین می  ؛ 2021،  3بزینا و کمیلری دارد  حنظیمی کمتری داشته باشند که پیامدهای نامطلوبی  دخو

ناس، خودکارآمدی، درک احساسات و نظرات دیگران، بهبود روابط و افزایش دوستان، مهارت حل حعارض، احترام به افزایش عزت
  .2019 ، 4بیگ  کمک خواهد کرد یورزجرئت، همدلی، بهبود مهارت شنیداری و گاتاری و افزایش گریکدی

ای دارد. حلقیقوات نشوان داده اسوت سوواد هیجوانی بورای سواد هیجانی برای افراد با نیازهای ویژه نیز نقش مهم و برجسته
فعوالی، کودکانی با عملکرد باتی اوحیسم، کسانی که اختلال زبان، مشکلات یادگیری خاص یوا مشوکلات شونوایی دارنود، بیش

  .2022گارس باکسال، اضطرا ، کمرویی و فوبیای اجتماعی نیز کاربردی است  

درمانی نیز حائز اهمیوت اسوت. مشواورانی کوه سوواد هیجوانی زیوادی دارنود، خودمات سواد هیجانی در حیطۀ مشاوره و روان
هایی مانند همدلی، آگاهی هیجانی، انگیزۀ شخصی، مهارت اجتمواعی و خوودحنظیمی دهند و از مهارتای بهتری ارائه میمشاوره 

ای مناسوب کوه بوا های مشاوره کنند، از حکنیکبرخوردارند. مشاوران با سواد هیجانی بات، رابطۀ درمانی خوبی با مراجع برقرار می
  .2020، 5مالکو و سودولهای خود را دارند  برند و قابلیت کنترل واکنش و پاسخنیازهای مراجع مطابقت دارد، بهره می

از دورۀ نوجووانی حوائز اهمیوت بسویار   ، عنوان یک فراشایستگیسواد هیجانی به  افزایششناخت، رشد و    ، آنچه گاته شد  بر  بنا
د. دهورا کسب کند که او را در بزرگسالی یواری    ییهاحواناییها و  مهارت  دنوجوان بای  .مهمی از رشد است  دورۀ چرا که این    ؛است
های مربوط به این حووزه ن نوجوانان نادیده انگاشته شده و ارز ایممهارت سواد هیجانی در    ،  2009   6سیسمن  زعمبه  حالنیباا

گیری سوواد هیجوانی های نوجوانان گنجانده نشده است. این امر در ابتدا به اهمیت وجود مقیاسوی بورای انودازه در بین شایستگی
چورا کوه مودارس بوا پورور    ؛مدارس به ایجاد یک برنامۀ درسی برای رشد سواد هیجانی نیازمندند  نوجوانان اذعان دارد. سپس

 ؛هوای اجتمواعی و اخلاقوی دارنوداساسی در حرویج ارز   یحنظیمی و همدلی، نقشدشخصیت از رریق رشد دو عنصر اساسی خو
 اعتموادقابلمقیاسی معتبور و   2020المدر و آنیلان   ، پرور  و هیجانی در آموز   ۀ حوز  هحمرکز و حوجه کم ب  به  حوجه  با  نیبنابرا

دند. پژوهش حاضر در ادامۀ این ارائه کرماهوم سواد هیجانی    براساسگیری، حاسیر یا حعریف حاتت هیجانی نوجوانان  برای اندازه 
 نیبنابرا  ؛گیری مهارت سواد هیجانی در جامعۀ ایران حرکت کرده استوجود مقیاسی معتبر برای اندازه   خل   برای پرکردنمسیر و  
مهارت سوواد پایایی مقیاس  .2. روایی مقیاس مهارت سواد هیجانی چگونه است؟ 1است از:  عبارتاساسی مطالعۀ حاضر   سؤاتت

 چگونه است؟ ن نوجوانانایمهیجانی در 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 -1401آموزان دورۀ دوم متوسطۀ شهر افاهان در سال حلصیلی  این پژوهش حوفیای است. جامعۀ پژوهش شامل کلیۀ دانش
 هنمونوه بوافوراد  آمود.    دستبهنار    384. حجم نمونه با استااده از فرمول کوکران  است  نار  74,718ها  که حعداد آن  هستند  1400

ابتدا سه   آموز  و پرور ، گانۀ  پنجن نواحی  ایمانتخا  شدند. به این فورت که ابتدا از    یاچندمرحلهای  گیری خوشهرو  نمونه
 ندحصادفی انتخا  شد  فورتبهکلاس    3مدرسۀ پسرانه و از هریک از مدارس    4مدرسۀ دخترانه و    7ناحیه و سپس از سه ناحیه،  

کنندگان نوجوانوان دورۀ اند از: شورکت. معیارهای ورود به پژوهش عبارتدر پژوهش شرکت کردند  هاکلاسهمۀ    آموزاندانشو  
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دوم دبیرستان باشند، آگاهانه در پژوهش شرکت کرده باشند و به سؤاتت مقیاس کامل پاسخ داده باشوند. معیارهوای خوروی نیوز 
 ها بود.عدم رضایت برای شرکت در پژوهش و عدم حکمیل پرسشنامه

 فرایند اجرای پژوهش . 2-2

ها به فارسی برگردانده شد. سپس از یک متخصص برگردان دقیق و حخصصی سازه   منظوربهسواد هیجانی    مقیاس  ، در گام اول
بوه  شده آماده  مقیاسد. شنواقص حرجمه افلاح  ق د و از این ررینبررسی ک  بار دیگرزبان انگلیسی خواسته شد حا نسخۀ فارسی را  

 ی افولاحننود کوه بوا انودککفوری و ملتوایی آن قیاوت    روایی  درخصوصدانشگاه ارائه شد حا    یعلمئتیه  استادانسه نار از  
آموزان مشابه با جامعۀ نهوایی پوژوهش پس از رفع ایرادات، روی حعدادی از دانش  .شدآن حأیید    یملتوافوری و    روایی  ، نگارشی

شده، نسخۀ نهایی مقیاس برای استااده حهیه های مطرحها و رفع ضعفاجرا و پس از دریافت بازخوردهای آن دربارۀ ملتوای گویه
سوواد کنندگان حوضویح داده شود. سوپس مقیواس مهوارت  دهی برای مشوارکتها، ابتدا فرایند پاسخآوری داده جمع  منظوربهشد.  

 کنندگان پژوهش حوزیع شد.ی بین شرکتدهپاسخ منظوربه  EIS  2هو  هیجانیمقیاس و   ELSS  1هیجانی

 پژوهش  های ابزار . 3-2

شوات و و مقیاس هو  هیجانی   2020المدر و آنیلان  : مقیاس مهارت سواد هیجانی فورت گرفتدو ابزار   به کمک  پژوهش
 های هریک آمده است.که در ادامه ویژگی  1998  3همکاران

 ( ELSS) مقیاس مهارت سواد هیجانی. 1-3-2

ابوزار را   در ادامه فرایند ساخت و اعتباریابی این  ، مقیاس سواد هیجانی است  یهایژگیوهدف پژوهش حاضر بررسی    که  آنجا  از
 شود.اند، شرح داده میارائه کرده   2020و آنیلان   المدرکه 

 نیبنوابرا  ؛ساخت و اعتباریابی این مقیاس شامل چندین مرحله بود: اولین گام حعیین هدف مقیاس و حعریف مخارب هدف بوود
 عنوانبوهمطالعوات    حرینبرجسوتهدر    شوده یافت  هایحیطهل بررسی شد. سپس  یاصحبهسواد هیجانی    هایمهارتمتون مرحبط با  

آیوتم   63  درمجمووعپنج بعود،    براساس.  ندشناسایی شد  « اجتماعی  هایمهارتانگیز ، همدلی، خودحنظیمی، آگاهی هیجانی و  » 
 عواملیحللیلها از رو   نار اجرا شد. سپس آن  375روی    مقیاسآیتم رسید.    60ایجاد شد و پس از برسی حوسط متخصصان به  

عاملی است. این عوامل مطوابق مشاهده شد که سواد هیجانی حاکی از ساختار پنج  عاملیحللیل  درنتیجۀاکتشافی استااده کردند.  
 شدند. یگذارنامهای اجتماعی با اظهارات موجود در پیشینه انگیز ، همدلی، خودحنظیمی، آگاهی هیجانی و مهارت

  اسوتااده شود. ایون n=399   هوامجموعوۀ داده روی دوموین    یدییحأ   عاملیحللیلاز    مقیاساین    رواییبررسی بیشتر    منظوربه
شاخص بوراز  شامل    های براز  مدلو نتایج حللیل نشان داد شاخص  گرفتانجام    یسؤال  31  مقیاسحللیل با استااده از فرم  

و چون این اعداد نزدیک بوه یوک  آمده  دستبه 89/0و  80/0مقادیر بین   CFI  5  و شاخص براز  حطبیقیTLI  4حوکر لویس
مقودار شواخص ریشوۀ دوم میوانگین دهندۀ این است که مدل نظری این مقیاس با مدل حجربوی آن سوازگاری دارد.  نشان  ، است

حوسوط مودل و مقوادیر  شوده بینیپیشبوین مقوادیر  دهودنشوان میملاسبه شود کوه   08/0  نیز  RMSEA   6مانده مربعات باقی
دهندۀ ایون ملاسبه شد کوه نشوان  41/3این مدل نیز    دوخیآزمون    درنهایتواقعی، حناسب متوسطی وجود دارد.    شدۀ گیریاندازه 

های براز  استاندارد نشوان داد حمام شاخص  نیبنابرا  ؛مشاهدات واقعی، شباهت خوبی برقرار است  واست که بین نتایج این مدل  
 خوبی برخوردار است. رواییکه این مدل از 

 
1. Emotional Literacy Skills Scale (ELSS) 

2. Emotional Intelligence Scale (EIS) 

3. Schutte et al. 

4. Tucker-Lewis index 

5. comparative fit indices 

6. root mean squared error of approximation 
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ها در بود. برای حمایز آیتم 1این مقیاس استااده کردند، ضریب حمیز رواییبرای بررسی   2020المدر و آنیلان  رو  دیگری که 
های حااوت میانگین بین دو گروه و مقادیر همبستگی استااده کردند. نتایج آزمون حی مستقل نشوان ها از رو مقیاس لیکرت، آن

 نظور مووردگیری ویژگوی بنابراین این مقیواس در انودازه   ؛ P  <01/0های گروه پایین و بات معنادار است  داد حااوت بین میانگین
و بورای   85/0متمایز است. برای حعیین همسانی درونی مقیاس نیز ضریب آلاای کرونباخ ملاسوبه شود کوه بورای کول مقیواس  

 بود. 77/0 و 71/0، 70/0، 60/0، 70/0 حرحیببهانگیزه، همدلی، خودحنظیمی، آگاهی هیجانی و مهارت اجتماعی  مقیاسخرده 

   (SEIS) 2ی جانیهوش ه . مقیاس 2-3-2

از هوو  هیجوانی سواختند. ایون مقیواس    1990و مایر    سالوی  یمدل نظر  براساسن سیاهه را  یا   1998   3شات و همکاران
 ، از هیجوان  استااده ند از ارزیابی و ابراز هیجانی، حنظیم هیجانی و  اگویه است که سه مؤلاۀ هو  هیجانی را که عبارت  33دارای  

و همبستگی درونی   4سازه   ییرواملاسبۀ    برای   1381خسرو جاوید  گزار  شده است.    84/0کند. پایایی کلی مقیاس  ارزیابی می
 81/0نیز برای کل مقیواس    را  ضریب آلاای کرونباخ  و  استااده کرد  یدییحأ   یعامللیحللهو  هیجانی از رو     یهااسیمقخرده 

سؤاتت مقیاس هو  هیجانی، همبستگی هر سؤال با نمرۀ کل ملاسبه شد   رواییدر پژوهش حاضر برای ملاسبۀ  گزار  کرد.  
که همۀ سؤاتت همبستگی معناداری با نمرۀ کل داشتند. برای بررسی پایایی مقیاس نیز از رو  آلاای کرونباخ استااده شود کوه 

بود. همچنوین ضوریب   74/0از هیجان    یبرداربهره و    78/0، ابراز و ارزیابی هیجانی  73/0این ضریب برای عامل حنظیم هیجانی  
 .است نظر موردآمد که حاکی از پایایی مطلو  این مقیاس در جامعۀ  دستبه 89/0آلاا برای نمرۀ کل 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

 یجوانیه  سوواد  مقیواسسازۀ    رواییو    یساختار عامل  یبررس  منظوربهسازۀ همگرا    رواییحأییدی و    عاملیحللیللۀ  یوسبهها  داده 
هوای استااده شد. داده  5های ضریب آلاای کرونباخ و پایایی حرکیبیبرای بررسی پایایی مقیاس نیز از رو شدند.    لیحلل  و  هیحجز

 .شدندحللیل  23نسخۀ  ایموسو  23نسخۀ  SPSSافزار نرملۀ یوسبهپژوهش 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

 9/54ناور    265درفد  بودند. حعوداد افوراد در پایوۀ دهوم    62دختر    303درفد  و    38پسر    180کنندگان در پژوهش  شرکت
 3/51نار رشوتۀ حجربوی   284  بود. از این حعداد درفد 7/19نار   95  و پایۀ دوازدهم درفد 5/25نار    123 ، پایۀ یازدهم  درفد
   بودند.2/11 نار رشتۀ انسانی  54  و درفد 5/37نار رشتۀ ریاضی   181 ، درفد

 روایی  .2-3

 استااده شد. سازۀ همگرا رواییحأییدی و همچنین  عاملیحللیلسازه با استااده از  رواییاز  مقیاس،  رواییبررسی  منظوربه

 (ی دییتأ عاملیتحلیلسازه ) روایی .3-2-1

و نتوایج بارهوای عواملی حافول از مودل   1حأییودی مرحبوۀ دوم در جودول    عاملیحللیلنتایج براز  مدل معادتت ساختاری  
 ارائه شده است. 1در شکل  مقیاسالگوی  و 2معادتت ساختاری در جدول 

  

 
1. discrimination index 

2. Schutte Emotional Intelligence Scale (SEIS) 

3. Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, & Dornheim 

4. construct validity 

5. composite reliability 
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 سواد هیجانی  مقیاسحأییدی در عوامل افلی  عاملیحللیل های براز  مدل معادتت ساختاری شاخص  .1جدول 

 حد مطلوب نام شاخص 
مقدار شاخص  

 در مدل اولیه 

وضعیت در مدل  

 اولیه 

مقدار شاخص در  

 مدل نهایي 
 وضعیت در مدل نهایي

 مطلق
 (𝐶𝑀𝐼𝑁یا 𝜒2)1  کای دو

نسبت به سایر   903/2131 -
 ها نامناسب شاخص

ها  سایر شاخص به حوجه با  788/1299
 مطلو 

 - 001/0 - 001/0 - یداریمعنسطح 

 - 361 - 429 - 2ی آزاددرجۀ 

 مطلو  92/0 نامطلو  713/0 9/0باتحر از    TLI  3حوکر لویس  حطبیقی 

 905/0 نامطلو  CFI   743/0  4براز  حطبیقی 

 مطلو  706/0 مطلو  593/0 5/0باتحر از    PCFI  5براز  حطبیقی مقتصد مقتصد

دوم میانگین مربعات خطای  ریشۀ
   RMSEAبرآورد  

 مطلو  07/0 نامطلو  09/0 08/0کمتر از 

   CMIN/DF  6کای دو بهنجارشده 
و   5نزدیک به حداکثر  96/4 5کمتر از 

 نامطلو 
 مطلو  6/3

و شواخص  9/0حطبیقوی کمتور از  یهاشاخصبوده و  5، شاخص کای اسکوئر نسبی در مدل اولیه نزدیک به 1جدول    براساس
RMSEA    سوؤاتت اول و پونجم  ، افزاراست. با بررسی بار عاملی سؤاتت و افلاحات پیشنهادی نرم  آمده   دستبه  08/0باتحر از

با  13و  12، 23، 22، 21، 20، 30، 29، 28، 27، 26، 25،  24خطای سؤاتت    همچنیند.  شدنحذف    3/0بار عاملی کمتر از    دلیلبه
بوراز  مودل، شواخص   یهاشاخص  براساسد.  شمرحبۀ دوم حافل    عاملیحللیلمدل نهایی    حرحیب  این  بههم همبسته شدند و  

 CFIو  TLIهای حطبیقوی . مقدار شاخصددار یقبولقابلدهد این الگو وضعیت است که نشان می  6/3کای اسکوئر نسبی برابر با  

 عنوانبوهنیز    RMSEAو مطلو  است. مقدار    5/0شاخص نیکویی براز  باتحر از    عنوانبهنیز    PCFIاست. مقدار    9/0باتحر از  
 برخوردار است. یقبولقابلالگو از براز   یرورکلبهدهد است و نشان می 07/0شاخص براز  کلی برابر با  نیحرمهم

 در کنم. فکور موی2  کونم؛  کوار  سخت. معتقدم برای رسیدن به یک زندگی خو ، باید  1از:    اندعبارت  حرحیببهمقیاس    سؤاتت
. وقتوی در حوال 4دهم؛  انجوام موی  درستهایم را  . وظایف یا مسئولیت3  کنم؛دهم، وقتم را حلف میبیشتر کارهایی که انجام می

. معتقودم 6دهم؛  کند، انجام مویرا با این فکر که به من کمک می  یکار  هر.  5شود؛  حواسم پرت می  یراحتبهانجام کاری هستم  
حووانم دربوارۀ می یراحتبوه .8گوذارم؛ هموۀ کارهوا را بورای للظوۀ آخور می .7هر روز جدید، فرفتی جدید برای پیشرفتم است؛ 

هنگوام گاتگوو بوا   .10شوم؛  متوجه می  یراحتبه  ، اگر کسی احساسات واقعی خود را پنهان کند  .9احساسات اررافیانم حرف بزنم؛  
. با آگواهی از اینکوه 12کنم؛    عذرخواهی  یراحتبهحوانم  دهم، میوقتی کسی را آزار می  .11کنم؛  ها حوجه میدیگران به نظرات آن

دهم؛ حااوت بین احساسات و رفتارهایم را حشخیص می  .13کنم؛  ها رفتار میگذارد، با آنررز برخوردم چگونه بر دیگران حأثیر می
کاوایتی کونم، اگور در کواری احسواس بی  .15کنم؛  بازم، دربارۀ دتیل افلی آن حلقیق میوقتی در یک بازی یا مسابقه می  .14

کنم؛ ها را بررسی موی.حتی وقتی عصبانی هستم، قبل از انجام هر کاری، همۀ گزینه16کنم؛  بلافافله برای جبران آن حلا  می
حم احشخیص احساسو  .18کنم؛  های دیگری را امتلان مینبود، راه   مؤثرام  اگر روشی را که در هنگام انجام کار در پیش گرفته  .17

 یخوببوه. 21کس دیگری بوودم؛  کا یاگویم گاهی می .20هایم را بیان کنم؛  حوانم نگرانینمی  یراحتبه.  19برایم دشوار است؛  
ام حوانم دربارۀ علوت نواراحتیمی  یسادگبه.  23کنند؛  مرا درک نمی  یخوببه. معتقدم اررافیانم  22  ؛حوانم احساساحم را بیان کنممی

وقتوی در   .26. رو  ارحباط با دوسوتانم بورایم مهوم اسوت؛  25  برم؛. از گذراندن وقت در جمع دوستان لذت می24فلبت کنم؛  
بیشتر وقوتم   .28اند؛  کنم دوستانم مرا کنار گذاشته. اغلب احساس می27شوم، احساس خوبی دارم؛  با دوستانم سهیم می  ییزهایچ

 
1. chi-square 

2. degree of freedom 

3. Tucker-Lewis index 

4. comparative fit index 

5. parsimonious comparative fit index 

6. normed chi-square 
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 .31هنگام ارحباط مهم است؛  در  . به نظرم داشتن حماس چشمی  30. روابط اجتماعی خوبی با دوستانم ندارم؛  29؛  گذرانمیمرا حنها  
 دانند.می « اجتماعی»  اررافیانم مرا فردی

 مراحل بعدی حللیل ادامه یافت. 5و  1 تپس از حذف سؤات 

 
 سواد هیجانی  مقیاسمرحبۀ دوم  عاملیحللیل الگوی  .1 شکل
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 سواد هیجانی   مقیاس یهاهیگودر عوامل و  یداری معننتایج بار عاملی، نسبت بلرانی و  .2جدول 

 ريدايمعن tآمارۀ  برآورد استاندارد  هاهیگوعوامل یا  يداريمعن tآمارۀ  برآورد استاندارد  هاهیگوعوامل یا 

 001/0 44/7 716/0 15سؤال  - - 674/0 انگیز  

 001/0 31/7 668/0 16سؤال  001/0 39/5 432/0 همدلی  

 001/0 38/7 694/0 17سؤال  001/0 74/5 574/0 خودحنظیمی

 - - 532/0 18سؤال  001/0 61/7 97/0 آمادگی هیجانی 

 001/0 84/9 677/0 19سؤال  001/0 46/7 709/0 های اجتماعی مهارت

 001/0 68/8 558/0 20سؤال  - - 685/0 2سؤال 

 001/0 19/9 607/0 21سؤال  001/0 14/9 508/0 3 سؤال

 001/0 59/8 543/0 22سؤال  001/0 8/10 626/0 4 سؤال

 001/0 32/8 518/0 23سؤال  001/0 49/7 405/0 6 سؤال

 - - 548/0 24سؤال  001/0 2/11 659/0 7 سؤال

 001/0 10/10 452/0 25سؤال  - - 571/0 8 سؤال

 001/0 14/9 409/0 26سؤال  001/0 67/7 639/0 9 سؤال

 001/0 08/9 563/0 27سؤال  001/0 16/7 51/0 10 سؤال

 001/0 33/10 702/0 28سؤال  001/0 39/6 425/0 11 سؤال

 001/0 57/10 714/0 29سؤال  - - 39/0 12 سؤال

 001/0 37/6 364/0 30سؤال  001/0 94/7 529/0 13 سؤال

 001/0 68/9 607/0 31سؤال  001/0 71/6 525/0 14 سؤال

 دار اسوتو معنوی  3/0حأییدی بواتحر از    عاملیحللیلها در  بارهای عاملی در همۀ ابعاد و مؤلاه  دهدمینشان    2نتایج در جدول  

 001/0 >p  شود، آمارۀ که مشاهده می گونههمان. همچنینt است. 96/1باتحر از  مقیاسهای در همۀ ابعاد و مؤلاه 

 سازۀ همگرا  روایی  .2-2-3

کوه های هو  هیجانی و مهارت سواد هیجانی ملاسوبه شود  ، همبستگی مؤلاهنظر  موردسازۀ مقیاس    رواییبررسی    منظوربه
 آمده است. 3نتایج آن در جدول 

 های هو  هیجانی و مهارت سواد هیجانی همبستگی مؤلاه . 3جدول 

 رهایمتغ
تنظیم  

 هیجاني

ابراز و ارزیابي  

 هیجاني

برداري از  بهره

 هیجان
 هوش هیجاني 

 **0/559 428/0** 755/0** 561/0** انگیز  
 **0/551 855/0** 428/0** 426/0** همدلی  

 **0/556 521/0** 755/0** 409/0** خودحنظیمی
 65/0** 478/0** 697/0** 545/0** آمادگی هیجانی 

 505/0** 702/0** 592/0** 560/0** های اجتماعی مهارت
 **0/659 **0/553 **0/559 561/0** سواد هیجانی

 دار است.معنی 01/0های هردو مقیاس در سطح کمتر از شود، همبستگی مؤلاهرور که مشاهده میهمان

 پایایی  .3-3

ضریب آلاوای کرونبواخ و پایوایی حرکیبوی و ضوریب حنصویف اسوتااده شود. میوانگین واریوانس از    مقیاسبررسی پایایی  برای  
د. ضرایب آلاای کرونباخ و باش  5/0دهد که باید باتحر از  خود نشان می  هایشاخصبا  را  میزان همبستگی یک سازه    شده استخرای

 باشد. 7/0پایایی حرکیبی نیز باید باتحر از 

 ارائه شده است. 4هیجانی در جدول سواد  مقیاسپایایی حرکیبی و همبستگی بین ابعاد  ، حوفیای، آلاای کرونباخ یهاافتهی
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 مقیاسضریب حنصیف و همبستگی بین ابعاد  ،حوفیای، آلاای کرونباخ یهاافته ی .4جدول 

 میانگین هارمتغی
انحراف  

 استاندارد

آلفاي 

 کرونباخ 

پایایي 

 ترکیبي
 خودتنظیمي همدلي  انگیزش 

آمادگي  

 هیجاني

هاي مهارت

 اجتماعي 

      804/0 709/0 59/3 68/16 انگیز  
     561/0** 775/0 702/0 62/2 44/15 همدلی  

    428/0** 426/0** 839/0 767/0 84/3 58/22 خودحنظیمی
   521/0** 559/0** 409/0** 74/0 752/0 19/3 6/11 آمادگی هیجانی 

  65/0** 478/0** 697/0** 545/0** 848/0 792/0 62/5 52/30 های اجتماعی مهارت
 765/0** 505/0** 702/0** 592/0** 560/0** - 809/0 52/11 84/96 سواد هیجانی

  .p  <001/0   است  آمده دستبه  765/0حا    409/0  ازسواد هیجانی    مقیاسهمبستگی بین ابعاد  دهد  مینشان    4نتایج در جدول  
 است. قبولقابلکه  آمده  دستبه 7/0باتحر از  مقیاسهمچنین ضرایب آلاای کرونباخ و پایایی حرکیبی در همۀ ابعاد و کل 

 ده است.آم 5در دختران و پسران در جدول  یدییحأ های نتایج بررسی حغییرناپذیری مدل

 چندگروهی حأییدی مرحبۀ دوم و  عاملیحللیل   هایمدل برازندگی  هایشاخص  .5جدول 

 ∆  χ2 Df χdf/2 GFI AGFI NFI CFI RMESA 2χ∆ df ∆ Sig RMESA ∆ CFI مدل

 - - - - - 058/0 942/0 955/0 93/0 953/0 63/2 726 155/1909 ت ی بدون ملدود

ملدودیت بارهای  
 عاملی

696/2063 798/0 58/2 922/0 929/0 926/0 915/0 057/0 54/154 72 001/0 001/0- 013/0- 

چئونوگ و سونجیده شودند. براسواس نظور  ∆2χ  و  CFI  ∆  ،ΔRMSEAسه شواخص  بررسی حغییرناپذیری جنسیتی،    منظوربه
از للاظ  ∆χ 2 باشد و اگر  05/0مساوی یا کمتر از    RMSEAΔ  باشد یا  -01/0حر از  مساوی یا بزرگ  ∆  CFIاگر     2002   1رنزولد

 شود.آماری معنادار نباشد، حغییرناپذیری گروهی حأیید می

های با ملدودیت بار عاملی با مدل بدون ملودودیت های براز  مدلهای بدون ملدودیت بررسی و سپس شاخصابتدا مدل
دو الگوی با ملدودیت و الگووی بودون ملودودیت ملاسوبه شود، خیآزمون    هدف  باکه    ∆2χمقایسه شدند. مقادیر    5در جدول  

حوال بااین  در میوان دختوران و پسوران حاواوت دارد.  ∆p  ،54/154  =2χ=  001/0   هانشان داد بارهوای عواملی عوامول و گویوه
علت حوجوه بوه دقوت آمواری، در این پژوهش به   از برقراری حغییرناپذیری بین دو گروه حکایت دارند.  ∆  CFIو    ∆RMESAهای  شاخص

 های بین دو گروه از للاظ معناداری آماری مدنظر است.حااوت

 ارائه شده است. 6پسران در جدول  در دو گروه دختران و مقیاسبررسی بار عاملی در عوامل 

 ی دوجنسسواد هیجانی به حاکیک  مقیاسداری در عوامل نتایج بار عاملی و معنی  .۶جدول 

 هاهیگوعوامل یا 

 دختران  پسران 

برآورد 

 استاندارد

برآورد  يداريمعن

 استاندارد

 يداريمعن

 001/0 47/0 001/0 762/0 انگیز  
 001/0 703/0 096/0 17/0 همدلی  

 001/0 607/0 001/0 492/0 خودحنظیمی
 001/0 847/0 001/0 99/0 آمادگی هیجانی 

 001/0 731/0 001/0 743/0 های اجتماعی مهارت

نشان داد    5در عوامل افلی مقیاس مهارت سواد هیجانی در دو گروه دختران و پسران، جدول    عاملی  بارنتایج مقایسۀ    براساس
  بارهمۀ عوامل دارای    ، که در گروه دختراندرحالی ؛ p>  05/0است     داریرمعنی غو   17/0عامل همدلی در پسران دارای بار عاملی  

  . p<05/0  اندبوده دار و معنی زیاد عاملی

 
1. Cheung & Rensvold 
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 گیرینتیجهبحث و . 4
را حشوکیل   بنودیفرمولو    مداخلوهبسیار مهمی از فراینود ارزیوابی،    بخش،  یشناختروان  هایسازه برای    شواهد کافی  گردآوری

در هموۀ   شو مووفقیترضوایت  و در  ابا احساسات، حتی بیشتر از هو  هیجانی    برخوردی فرد در  یی هیجانی و حوانایحوانادهد.  می
سواد هیجانی در نوجوانوان   مقیاسسنجی  بررسی خصوفیات روان  ، هدف پژوهش حاضر  . 2022سالتالی،  است    مؤثرابعاد زندگی  

شامل پونج عامول  و ساخته شد دبیرستانی شهر افاهان بود. مقیاس سواد هیجانی در افل برای ارزیابی سواد هیجانی در نوجوان
هوای  . حللیل2020المودر و آنویلان،  کننود  ای از حجار  سواد هیجانی را ارزیوابی میحیطۀ گسترده   درمجموعمختلف است که  

 روربوه هوا، هومزیرمقیاس همۀ کهیروربه ند؛سواد هیجانی نشان داد هایزیرمقیاسپایایی در مطالعۀ حاضر ثبات مطلوبی برای  
 :آمد دستبه فورت نه ایب مقیاسخرده  پنجداشتند و ضرایب آلاای   α>70/0ضرایب باتی  یرورکلبهمجزا در دو جنس و هم 

 . ارز  792/0هوای اجتمواعی  مهارت  و   752/0 ، آموادگی هیجوانی  767/0 ، خودحنظیمی  702/0 ، همدلی  709/0انگیز   
همچنین این نتایج بوا پوژوهش . بود  2020المدر و آنیلان  ضرایب آلاای کرونباخ مشابه نتایج مطالعۀ نسخۀ افلی سواد هیجانی 

 است؛د، همخوان کربریتانیا بررسی  سالۀ    11حا    7روی نوجوانان    راسواد هیجانی    مقیاس  یسنجروانهای    که ویژگی2003فاپل  
گزار  شده است، اموا در   63/0ضریب آلاای کرونباخ    براساسمقیاس    پنجهمسانی درونی     3200فاپل  که در پژوهش  روریبه

متوسوطۀ   آمووزاندانشنمونۀ پژوهش حاضور    که  آنجا. از  ردقرار دا  70/0باتی    هامقیاسخرده پژوهش حاضر ضریب آلاای حمام  
 7در مقایسه با افراد  اند؛ بنابراین  گذاشتهسال هستند و دوران حغییرات شدید و سریع بلوغ را پشت سر    18حا    15  ۀ دوم و در ملدود

فاپول در مقایسه با نتایج پژوهش  را  ضریب آلاا    باتبودناین    حوانمیاز ررفی    .است  انتظارقابلانتظار همسانی باتحر    ، سال  11حا  
 ده است.شگونه حبیین کرد که در پژوهش حاضر از نمونۀ جمعیتی بیشتری استااده این  3200 

از همسانی باتحری برخوردار است. در حبیوین ایون  مهارت اجتماعی مقیاسخرده این است که    هامقیاسخرده در    حوجهقابلنکتۀ  
 ، اسوتو کمتور از جونس هیجوان    آیودمی  دسوتبهو حکورار    ممارسوتاز رریوق    مهوارتایون    از آنجا که  گات  حوانیمموضوع  
 هوایزیرمقیاسنیز همسانی درونی مطلوبی بوین     2014 و همکاران    پاتنسیباشد.  داشته  که آلاای باتحری    ی استنیبشیپقابل

های و بنوابراین یافتوه  ردقرار دا  9/0حا    8/0آن بین    هایزیرمقیاسمقدار آلاای کرونباخ    کهیروربه  ؛اندسواد هیجانی گزار  داده 
که در مطالعۀ سواد هیجانی نوجووان،    2018المدر    ۀو همچنین مطالع  شده بیانهای  سنجش پایایی در پژوهش حاضر با پژوهش

ابوزار را   زیواد  نسوبتاًبررسی ضریب آلاای کرونباخ، اعتبوار    نیبنابرا  ؛مطلوبی برای سواد هیجانی گزار  دادند، همسو است  روایی
 .استگیری سواد هیجانی دهندۀ ثبات و پایایی ابزار در اندازه نشان کهنشان داد 

حأییودی اسوتااده شود. نتوایج نشوان داد   عواملیحللیلسازه با استااده از    رواییسواد هیجانی از    مقیاس  رواییبررسی    منظوربه
برقورار اسوت. همچنوین   یقبولقابولهمبسوتگی    مقیواس  بوین ابعواد ایوندار است. همچنین  و معنی  3/0بارهای عاملی باتحر از  

 CFI ،RMSEA ،df /𝜒2و  TLIهای سواد هیجانی نشان داد شاخص  مقیاسبررسی براز  مدل    برای  شده ملاسبههای  شاخص
، 3و همکواران  هوایر؛  2003،  2اینگول و همکواران  -شورمیله؛  2006،  1بوراونهای برازندگی  شاخص  حرینموثق   عنوانبه  PCFIو  

کنند که این یافته همسو با نتوایج می  سواد هیجانی را حأیید  براز  مدل  2013  ، 5همکارانحاباچنگ و    ؛1999،  4هو و بنتلر  ؛2009
 .است  2018المدر  و همچنین پژوهش   2020 المدر و آنیلان، سواد هیجانی  مقیاس نسخۀ افلی

 هیجوانی سواد مقیاس در همدلی عامل. است متااوت پسران و دختران گروه  دو در عاملی بارهای داد نشان نتایج دیگر  ررف  از
 دارمعنوی  و  بوات   عواملی  بار  دارای  عوامل  همۀ  دختران،   گروه   در  کهدرحالی  ؛ p>05/0   آمد  دستبه  دارغیرمعنی  پسران،   نمونۀ  در

 ، 6همکواران  و  تسوحا   است  داده   نشان  حرقوی  همدلی  در  را  دختران  که  است  هاییپژوهش  راستای  در  یافته  این.   p<05/0   بودند

 
1. Brown 

2. Schermelleh-Engel et al. 

3. Hair et al. 

4. Hu 

5. Tabachnick et al. 

6. Lasota et al. 
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 اسوت کوه آن گویوای هایافتوه این . 2009 ، 3همکاران و آمبروسیودی ؛2014 ، 2همکاران و چن ؛2020 ، 1همکاران و ورلی ؛2020
 هیجوانی منوارق  از اجتمواعی،  شوناخت در زنان همچنین. کنندمی عمل مردان از  بهتر  هیجانی  دهیپاسخ  و  ادراک  در  در  دختران
 سوواد  گیریانودازه   هایشواخص  یکوی از  همودلی  بنابراین  کنند؛می  ابراز  دوستانۀ بیشترینوع  رفتار  و  استااده   مغزشان  در  بیشتری
کند، نظریوۀ حاواوت جنسویتی هایی که این حااوت جنسیتی را در سازۀ همدلی حشریح مییکی از نظریه.  دختران است  در  هیجانی
کنند. مغوز زنوان احخاذ می  یهای متااوحموضعکند که در فهم جهان، زن و مرد  سازی است. این نظریه فرض میسیستم-همدلی

های همدتنوه که زنان از ویژگیروریبه  ؛کندحرغیب می  انبینی هیجانات دیگرو پیش  درک  سمتبهها را  و آن  است  همدل شده 
مغوز   کوهدرحالیهای اجتماعی بیشتری برخوردارند؛  حماس چشمی و مهارت  حوانایی،  ارحباری، مهارت  حرقویمانند حوانایی گاتاری  
و  درکی بورای حللیول، یاند و از ایون حوانواقواعد و قوانین پایه در یک سیستم حرغیب یافته  درکها به  آن  .مردها سیستمی است

رو عامل همدلی در مقیاس سواد هیجانی پسران، نمرۀ بسیار کمی را  . از این2009،  4کوهن-بارنکنند  پرداز  جهان استااده می
های زنان با موردان متاواوت اسوت. از ررف دیگر حلقیقات نشان داده است با افزایش سن، هورمون  به خود اختصاص داده است.

که مردان حستوسترون بیشتری دارند کوه ایون حوسین بیشتری هستند که نقشی اساسی در همدلی دارد. درحالیزنان دارای اکسی
  .2014چن و همکاران، دهد  ها را کاهش میهورمون همدلی آن

سواد هیجوانی   مقیاسمطلو     یسنجروانهای  دهندۀ ویژگینشان  ی، دییحأ   یعاملو حللیل  رواییهای پایایی و  حللیل  ن، یبنابرا
و همکواران،  پاتنسوی؛ 2003فاپول، های مشابه نتوایج همسوویی را گوزار  داد  های پژوهش حاضر با سایر مطالعهبوده و یافته
ابوزار معتبوری بورای   مقیواسنسخۀ فارسوی ایون  دهد  که نشان می   2021موهریک و همکاران،  ؛  2020المدر و آنیلان،    ؛2014

 ارزیابی سواد هیجانی نوجوانان ایرانی است.

سونجش منوابع   و  کاربرد در سطح وسویع  شایستگیسواد هیجانی نوجوانان،    مقیاسمطلو     یسنجروانهای  ویژگی  درمجموع
ذکر است  شایانقرار گیرد.  استااده  موردحا در سطوح پژوهشی و بالینی   دن را دارآهمچنین قابلیت    را دارد.  گوناگون سواد هیجانی
های سنی نوجوان بایود در حعمویم نتوایج، جانوب گروه   همۀ  ندادنپوششن نوجوانان انجام گرفت و از للاظ  ایمپژوهش حاضر در  

سواد هیجوانی نوجوانوان بوا اسوتااده از سوایر   مقیاس  رواییهای آحی،  د در پژوهششواحتیاط را رعایت کرد. همچنین حوفیه می
سواد هیجانی در نمونۀ جمعیتوی نوجووان  مقیاسبرای  قبولیقابل روایی. پژوهش حاضر پایایی و شود  مطالعههای بالینی نیز  شیوه 

 پونجروی    یدییوحأ   عواملیحللیلنتوایج    .منطبق بر دیدگاه نظری سازندگان آن بوود  مقیاس  ساختار عاملی  براینعلاوه نشان داد.  
را   مقیواسهایی بوود کوه ایون  و سایر مطالعه   2020 المدر و آنیلان،  سواد هیجانی نوجوان    مقیاس  عامل، منطبق با نسخۀ افلی

 بودند. کرده هنجاریابی 

های هیجانی بوا اسوتااده از ابزارهوای گونواگون برای بررسی مهارت  شناسانروانشود مشاوران و  پیشنهاد می  منظور  نیهم  به
مورد بررسی در این مقاله است که   مقیاسگیری بپردازند که یکی از این ابزارهای در دسترس،  اعتباریابی شده به سنجش و اندازه 

 .کندگیری اندازه آن رفتاری و شناختی  هایمؤلاه خصوصبهرا مهارت سواد هیجانی در نوجوانان  ندحوامی

 یاخلاق ملاحظات. 5

ماهیوت   و  در این پژوهش ملاحظات اخلاقی از جمله کسب رضایت آگاهانه، بیان کامول اهوداف پوژوهش، رو  اجورا، فوایود
 همچنین همۀ افول اخلاقی در نگار  مقاله رعایت شد.پژوهش رعایت شد. 

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

 
1. Worly et al. 

2. Chen et al. 

3. D’Ambrosio et al. 

4. Baron–Cohen 
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دانش  همۀ  پژوهشاز  در  که  افاهان  شهر  دبیرستانی  پرسشنامه  آموزان  به  و  کردند  قدردانی  شرکت  دادند  پاسخ  شود. میها 
پرسشنامه اجرای  فرایند  از مدیران، مشاوران و معلمان که  را حسهیل کردند سپاسگزاری میهمچنین  بدون ها  این مطالعه  شود. 

 حمایت مالی انجام گرفته است. 

 منافع تعارض. 7

 گونه حعارض منافعی وجود ندارد.در این مطالعه هیچ

 نابع م

 ۀدانشوکد .یعمووم یشناسارشد روان یکارشناس نامهانیپا  .شات در نوجوانان  یجانیهو  ه   اسیمق  ۀساز  ییاعتبار و روا  یبررس   .1381م.    د،یخسرو جاو
  https://elmnet.ir/doc/10166597-41221.  حهران  ،مدرستیدانشگاه حرب  ی،انسانعلوم

ای، کیایوت زنودگی و های مقابلوهبینی رلاق عارای بر مبنوای سوواد عوارای، سوبک . پیش1398علاقبند، ل.، شریای، ح.، فرزاد، و.، و آقایوسای، ع.  
 .388-402 ، 3 62مجلووووووه علوووووووم روانشووووووناختی، گری حنظوووووویم هیجووووووان. خواهی بووووووا میووووووانجیهیجووووووان

https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14890  

زدگوی زناشوویی و ملور بر سواد عوارای، سوازگاری زوجوین، دلدرمانی هیجاناثربخشی آموز  زوی   .1401نیا، ک.  پور، ع.، اکبری، ح.، و شریعتقلی
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