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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This research aimed to psychometric properties of the Persian version abbreviated 

wisdom scale in Iranian adults. Quantitative research is characterized by the 

descriptive nature of the survey type and the application of the present research 

method. The population consisted of adults 20 to 75 years old in Arak city in 2023. In 

this study, 500 people (275 men and 225 women) a sample were selected using the 

access sampling method (online method). The San Diego Wisdom Scale (SD-WISE-

7), San Diego Wisdom Scale (SD-WISE), Successful Intelligence Questionnaire 

(SIQ), Psychological Well-being Scale (PWBS), and creativity Questionnaire (CQ) 

were employed to assess these individuals. The SPSS and AMOS version 24 software 

were employed to assess the internal consistency (Cronbach’s alpha), composite 

reliability, Omega coefficient, exploratory, confirmatory, criterion validity, convergent 

and divergent validity, and Pearson correlation coefficient. The results suggested that 

this scale had a one-factor structure, with an explained variance of 73.50%. 

Cronbach's alpha was 0.94, composite reliability was 0.83, and Omega coefficient was 

0.91. The results indicated that the scale has an internal consistency reliability of 0.94. 

The one-factor structure of this scale was confirmed by the results of the factor 

analysis (RMSEA=0/072, CFI=0/913, NFI=0/925, GFI=0/934, and AGFI=0/962). The 

correlation test results also indicated a positive correlation between the long-form 

convergent validity of this instrument and the scale (r=0/681, p<0/01). The 

abbreviated San Diego wisdom scale is considered to have acceptable validity and 

reliability. Additionally, its factor structure is more reliable than that of the extended 

form, and it can be completed more quickly. 
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Psychometric Properties of the Persian Version Abbreviated Wisdom Scale in Iranian Adults 

Extended Abstract 

Aim 

Wisdom is a complex, multi-component personality trait that encompasses insight, emotion regulation, 

prosocial behavior, assertiveness, social counseling, and value relativism (i.e., tolerance or acceptance of 

different views and opinions) (Thomas et al., 2022; Leeman et al., 2022). Insight reflects the desire and 

ability to understand oneself and one’s actions at a deeper level. Prosocial behavior includes empathy, 

compassion, altruism, and a sense of fairness, which together assess an individual’s capacity to maintain 

positive social relationships and demonstrate compassionate or conscientious behavior. Emotion regulation 

refers to the ability to effectively manage negative emotions and emotional stress, while also supporting 

and sustaining positive emotions. value relativism—the acceptance of alternative value systems and 

openness to learning from others’ perspectives (Jeste et al., 2021). Assertiveness captures the ability to 

make timely decisions and the individual’s level of comfort in decision-making (Thomas et al., 2019). 

Social counseling refers to the capacity to provide sound advice and guidance to others (Thomas et al., 

2022). 

Traditional measures of wisdom often consist of a relatively large number of items (typically 28–40), 

which can require considerable time and effort in large-scale research studies. In recent decades, across 

nearly all fields of psychological measurement, there has been a growing emphasis on developing shorter 

but still reliable instruments that can be more easily incorporated into research batteries. Such brief scales 

are especially important for large population-based studies and clinical applications. Given the clinical and 

research significance of providing short yet reliable tools to measure wisdom, the present study aimed to 

examine the psychometric properties of the Persian version of the Abbreviated Wisdom Scale among 

Iranian adults. 

Methodology 

The present study is applied in terms of its purpose and descriptive-survey in terms of design, classifying it 

as quantitative research. The population consisted of adults aged 20 to 75 years in Arak city in 2023. A 

sample of 500 individuals (275 men and 225 women) was selected using convenience sampling (online 

method) based on the model proposed by Kleine (2023). 

Participants were evaluated using the following instruments: the San Diego Wisdom Scale (SD-

WISE-7) by Thomas et al. (2022), the San Diego Wisdom Scale (SD-WISE) by Thomas et al. (2019), the 

Successful Intelligence Questionnaire (SIQ) by Grigorenko and Sternberg (2002), the Psychological Well-

Being Scale (PWBS) by Ryff (1989), and the Creativity Questionnaire (CQ) by Abedi (1993). The 

psychometric properties of the Persian version of the Abbreviated Wisdom Scale were assessed in terms of 

internal consistency (Cronbach’s alpha), composite reliability, Omega coefficient, exploratory and 

confirmatory factor analyses, criterion validity, convergent and divergent validity, and Pearson correlation 

coefficient, using SPSS and AMOS version 24. 

Findings 

Before examining inferential results, the demographic characteristics of the sample were analyzed. The 

mean age of participants was 46.59 years (SD = 16.489). Regarding education levels, 126 individuals 

(25.2%) were below diploma, 126 individuals (25.2%) had a diploma, 32 individuals (6.4%) had post-

diploma, 104 individuals (20.8%) held a bachelor’s degree, 96 individuals (19.2%) held a master’s degree, 

and 16 individuals (3.2%) had a PhD. 

Results indicated that the scale had a one-factor structure with an explained variance of 73.50%. 

Cronbach’s alpha was 0.94, composite reliability was 0.83, and the Omega coefficient was 0.91, indicating 

high internal consistency. Confirmatory factor analysis supported the one-factor structure of the scale 

(RMSEA = 0.072, CFI = 0.913, NFI = 0.925, GFI = 0.934, AGFI = 0.962). Additionally, correlation 

analyses demonstrated a significant positive relationship between the abbreviated scale and the long-form 

version, supporting the convergent validity of the instrument (r = 0.681, p < 0.01). 

Conclusion 
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The purpose of this study was to examine the psychometric properties of the Persian version of the 

Abbreviated Wisdom Scale in Iranian adults. The results indicated that the Persian version demonstrated 

good reliability, as well as adequate convergent and divergent validity. Factor analysis further supported 

the scale’s one-factor structure, and Pearson correlation analysis showed a strong positive correlation, 

confirming its convergent validity. These findings are consistent with those of Thomas et al. (2022), 

indicating that the scale is valid and reliable even in non-Iranian populations. Validity is a critical feature 

when using any psychological scale. In this study, convergent, divergent, and concurrent validity were 

assessed to ensure the scale’s accuracy. Moreover, the alignment of the scale’s factorial structure with its 

theoretical framework (Thomas et al., 2022) provides strong evidence for its construct validity. 

The Persian short form demonstrated a rapid completion time (2–3 minutes faster than the long form) 

and a robust factorial structure, making it suitable for clinical and research applications. Limitations include 

convenience sampling, non-random participant selection, self-report bias, cross-sectional design, and 

cultural specificity to Arak, highlighting caution in generalization. Overall, the scale is recommended for 

assessing wisdom efficiently in Iranian adults. 

Keywords: Psychometric, Reliability, Validity, Wisdom. 
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دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

161-179 ,(3)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

ی رانیدر بزرگسالان ا یخردمند ۀشدکوتاه  اسیمق  یفارس ۀنسخ یسنجروان  اتیخصوص

2فهیمه کاشفي ،1ي  مانیصدف ا ،*1 يرسول کردنوقاب ، 1 يسی و دیسع

.رانیهمدان، همدان، ا  ینایس  یدانشگاه بوعل  ، یاقتصاد و علوم اجتماع   ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان. 1
 .رانیشاهرود، ا   ، یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام  ، یعلوم انسان  ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان .2

 .رانیتتتهمتتتدان، همتتتدان، ا  ینایستتت یدانشتتتگاه بتتتوعل ، یاقتصتتتاد و علتتتوم اجتمتتتاع  ۀدانشتتتکد ، یشناستتتگتتتروه روان ، استتتتاد مسننن:ول   ۀ*نویسنننند

r.kordnoghabi@basu.ac.irرایانامه:  

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله  
پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1402/ 17/02   افتیدر خیتار

08/1402/ 02:  بازنگري خیتار

 16/08/1402: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

در بزرگسالان  یخردمند  ۀشدکوتاه  اسیمق  یفارس ۀنسخ  یسنجروان  اتیخصوص  یهدف پژوهش حاضر، بررس

 یآمتتار ۀبود. جامعتت  یشیمایاز نوع پ یفیو از نظر روش توص یبود. روش پژوهش از لحاظ هدف کاربرد  یرانیا

نفتتر  225نفتتر متترد و  275نفر ) 500بود.  1402شهر اراک در سال  ۀسال  75تا    20بزرگسالان    یۀآن شامل کل

 ۀشتتدکوتاه  اسیتت هتتا بتتا مقداده  ی( انتخاب شدند. گردآورنیآنلا  ۀویدردسترس )به ش  یریگزن( به روش نمونه

هتتوش موفتت   ۀ(، پرسشتتنامSD-WISE)  گویدستتن  یخردمنتتد  اسی(، مقSD-WISE-7)  گویدسن  یخردمند

(SIQمق ،)یشناختروان  یستیبهز  اسی  (PWBSو پرسشنام )ینندگیآفر  ۀ  (CQبود. همسان )ی)آلفتتا  یدرونتت   ی 

 بیهمگرا و واگتترا، ضتتر  ییروا  ،یملاک  ،یدییتأ  ،یاکتشاف  یعامل  ییامگا، روا  بیضر  ،یبیترک  ییایکرونباخ(، پا

 اس،یتت نشتتان داد مق جیشتتدند. نتتتا یبررستت   24  ۀنستتخ  AMOSو    SPSS  یافزارهتتابا نرم  رسونیپ  یهمبستگ

و   83/0  یبتت یترک  ییایتت ، پا94/0کرونبتتاخ    یدرصد دارد. آلفا  50/73  ۀشدنییتب  انسیبا وار  یعاملتک  یساختار

 تیتت حکا  اسیتت مق  نیتت ا  یعتتاملساختار تک  دییاز تأ  یدییتأ  یعامللیتحل  جینتا  نیبود. همچن  91/0امگا    بیضر

 بیآزمون ضر جی(. نتاCFI=913/0؛ NFI=925/0؛ GFI=934/0؛ AGFI=962/0؛  RMSEA=072/0داشت )

 یتتیهمگرا  یتتیبلند بود که از روا  اسیکوتاه با مق  اسیمثبت مق  یهمبستگ  ۀدهندهم نشان  رسونیپ  یهمبستگ

از   یخردمنتتد  ۀشتتدکوتاه  اسیمق  یفارس  ۀنشان داد نسخ  هاافتهی(.  P<01/0؛  r=681/0دارد )  تیابزار حکا  نیا

 یعامل ختاربلند اجرا شود، بلکه سا ۀاز نسخ ترعیسر تواندیتنها مبرخوردار است و نه یقابل قبول ییایو پا ییروا

 اتکاتر است.آن هم قابل

   هاکلیدواژه
 .ییروا ،یسنجروان ،یخردمند ،ییایپا

 ی هتتانامه پژوهشفصتتل. یرانیدر بزرگسالان ا ی خردمند ۀشدکوتاه اسیمق   یفارس  ۀنسخ  یسنجروان   اتیخصوص(.  1404)ف.    ،یص. و کاشف   ،یمانیر.، ا  ،یس.، کردنوقاب  ،یسیو:  استناد

doi:10.22059/japr.2024.361950.644670 .161-179، (3)16  ،یروانشناخت  ی کاربرد

انتشارات دانشگاه تهران ناشر  نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.361950.644670 
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 مقدمه. 1
. در نظریتتۀ (2022، 3لتتیمن و همکتتاران؛ 2013،  2بانگن و همکارانی است )چندبعدو    دهیچیپ  یتیشخص  یژگیو  کی  1مندیدخر
در مزیتتت  (.2019استتترنبرگ، ) استتت 7و دانتتش ضتتمنی 6هتتوش موفتت ، خردمنتتدی زاییتتدۀ 5رابرت استرنبرگ 4ردمندیختعادل 

خردمندی در زندگی گفته شده افراد خردمند، از سلامت روانی و جسمانی بیشتری برخوردارند و خردمندی با پذیرش هتتردو جنبتتۀ 
توانتتد افتتراد را در زنتتدگی کند که میمثبت و منفی واقعیت به غلبه بر مشکلات زندگی در نوجوانان، جوانان و سالمندان کمک می

توانتتد توان گفتتت خردمنتتدی میهمچنین می (.2023، 8کیم و همکارانصبورتر، بردبارتر و پذیرای احساسات خود و دیگران کند )
، 10اینتتدوماتی و کنچاپانتتاوار( و سازگاری افراد در زندگی شود )2023،  9آردلت، کیم و فراریشناختی )سبب افزایش بهزیستی روان

آمتتوزان خردمنتتد در مدرستته نمتترات بهتتتری توان گفت دانشآموزان نیز میۀ تحصیلی و کارکردهای درسی دانشنیزم  در(.  2023
(. به این ترتیتتب بتتا توجتته بتته اهمیتتت 2019،  11کریمرس و همکاران)  کنند و عملکرد تحصیلی بهتری از دیگران دارندکسب می

خردمندی در زندگی افراد، برای بررسی خردمندی به یک نسخۀ کوتاه از خردمندی نیاز است که به زمان زیادی برای پاسخگویی 
روند   ،یریگاندازه  یهادر تمام حوزه  باًیتقر  ر،یاخ  یهادر دهه  ی. مطالعات پژوهش(2022،  12توماس و همکاران)  احتیاج نداشته باشد

ستتلا و اجتترا کتترد ) ترهتتا را راحتتتتتتوان آنه استتت کتته میدداارائتته  یاعتمادقابلاما  ،کوتاه ابزارهایتوسعۀ  سمتبه  یرشدروبه
 (.2019،  13همکاران

میتتل و )  15بیتتنشمقیتتاس  را ایجاد کردند کتته شتتش خرده  14دیگوسؤالی خردمندی سن  24مقیاس    (2022توماس و همکاران )
فرد از نظر توانتتایی متتدیریت متتؤار هیجانتتات )ارزیابی    16(، مدیریت هیجانترتوانایی درک خود و اعمال خود را در سطحی عمی 

توانایی توصیه و راهنمایی خوب بتته )  19(، مشاورۀ اجتماعیموقعگیری بهتوانایی تصمیم)  18، قاطعیت من17پسند(، رفتار جامعهمنفی
؛ 2022تومتتاس و همکتتاران،  کنتتد )را ارزیابی میها و نظرات متفاوت(  )تحمل یا پذیرش دیدگاه  20هاگرایی ارزش ( و نسبیدیگران
 اختصتتاص یافتتته  خردمنتتدی  مختلتت   مقایستتۀ ابزارهتتای  به  که  مطالعات  برخی  نتایجاز سوی دیگر،  .  (2021،  21و همکاران  هجست
از آنجتتا   اما.  خردمندی است  گیریاندازه  ابزارهای  در  بهبود  و  بالقوۀ رشد  هایزمینه  و  هاقوت  از  (، حاکی2013همکاران،    و  بانگان)

 پایتتایی بتته نیتتاز  ،(2010جستتته و همکتتاران،  ؛  2011،  22و همکاران  فراری)  اندهشد  تولید  شمالی  آمریکای  در  ابزارها  که بیشتر این
 (.1400درتاج و همکاران، های شرقی مانند ایران نیز بررسی شود )و ضرورت دارد در فرهنگ است محسوس  هاآن  فرهنگیبین

تتتوان بتته هتتا میاز جملۀ آن .دیگو گزارش شده استها روایی و پایایی نسخۀ بلند خردمندی سنهمچنین در برخی پژوهش
در  .دستتت آوردنتتدبهرا  74/0بررسی و ضریب  را اشاره کرد که ضریب پایایی به روش کرونباخ  (2021جسته و همکاران )پژوهش  
پایایی مطلتتوب نستتخۀ بلنتتد  نشانۀکه  شدمحاسبه  84/0تا  74/0ضرایب پایایی در دامنۀ نیز   (2022توماس و همکاران )پژوهش  
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قبولی دارد. اما آنچه مطرح است سنجی قابلهای روانویژگی  ،توان گفت نسخۀ بلندمیبنابراین    ؛دیگو استمقیاس خردمندی سن
(. با این تفاوت که 2022توماس و همکاران، ) دسنجی را دارهای رواناین است که نسخۀ کوتاه نیز مانند نسخۀ بلند همین ویژگی

براستتاس دیتتدگاه  بتته ایتتن ترتیتتباتکاتر استتت. نسخۀ بلند اجرا شود و ساختار عاملی آن هم قابل ازتر تواند سریعنسخۀ کوتاه می
دهد تکمیل هریک از سؤالات نسخۀ زمان پاسخ برای آن دردسترس نیست، اما تحقیقات گذشته نشان می  ،سازندگان نسخۀ کوتاه
زمانی در حتتدود یتتک دقیقتته  رود نسخۀ کوتاهرو، انتظار میکشد. از ایناانیه طول می  5/5طور متوسط  دیگو بهبلند خردمندی سن

با توجه به آنچتته  (.2022توماس و همکاران، )  شودتر تکمیل میدقیقه سریع  3تا    2در مقایسه با نسخۀ بلند تقریباً    کهداشته باشد  
شتتدۀ خردمنتتدی در بزرگستتالان ایرانتتی نستتخۀ فارستتی مقیتتاس کوتاهستتنجی  های رواناین پژوهش به بررسی ویژگی  ،گفته شد

شدۀ خردمندی در بزرگسالان ایرانتتی دارای روایتتی و پایتتایی نسخۀ فارسی مقیاس کوتاهکه آیا    استسؤال پژوهش آن    زد.پردامی
 .است

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 محستتوب  کمتتی  هتتایزمتترۀ پژوهش  در  است که  پیمایشی  نوع  از  توصیفی  روش   نظر  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش

عتتاملی نکه درمورد حجم نمونۀ لازم برای تحلیلایبا  ند.  هست  1402کلیۀ بزرگسالان شهر اراک در سال  آن  جامعۀ آماری  .  شودمی

 200( حتتداقل حجتتم نمونتتۀ لازم 2023)  1کلایتتنعاملی تواف  کلی وجود ندارد، به اعتقاد  یابی معادلات ساختاری و تحلیلو مدل

نمونه لازم است. در پژوهش حاضتتر بتتا احتستتاب   20معتقد است برای هر متغیر یا سؤال    (2023کلاین )است. به این صورت که  

گیری دردستتترس نفر زن( انتخاب شتتد. روش نمونتته 225نفر مرد و  275نفر ) 500حجم نمونه  ،هااحتمال ریزش برخی پاسخنامه

گتتو و ستتروش( بتتود. رضتتایت آگاهانتته بتترای های مشتتابه آن ماننتتد ایتتتا، بلتته، آیاپ و شبکه)به شیوۀ آنلاین در تلگرام، واتس

های ختتروج از پتتژوهش بتتود. پتتس از دادن آگتتاهی های پرت و انتهایی از ملاکپاسخگویی ملاک ورود به پژوهش و وجود داده

درمورد هدف پژوهش، نحوۀ اجرا، اصتتل رازداری، حتت  انتختتاب بتترای همکتتاری و حتت  انصتتراف در حتتین پاستتخ بتته ستتؤالات، 

صتتورت گروهتتی ها بهۀ آنها روی بزرگسالان اجرا شد. همچنین توضیح هدف پژوهش، دادن اطمینان از اینکه پاسخنامپرسشنامه

 شده در این پژوهش بود.اصول اخلاقی رعایت از ،شودتحلیل می

 . روش اجرا 2-2

در روش و پژوهشتتی -ای از مقتتالات علمتتی. در روش کتابخانتتهندآوری شتتدای و میدانی جمعروش کتابخانه ههای پژوهش بداده
در اختیتتار   هارستتاندر پیام  هالینتتک پرسشتتنامهو    بتتود  گیری دردسترس روش نمونهمیدانی از پرسشنامۀ خودگزارشی استفاده شد.  

 کتتاهش تحقیتت  و تتتیم شد برگردانده فارسی به نخست مطالعه مورد ابزار  سازی،آماده  منظور. بهگرفتبزرگسالان شهر اراک قرار  
 را  فارستتی  فتترم  انگلیستتی  رشتۀ زبتتان  استادان  از  نفر  دو  ،این مرحله  از  پس.  را کاهش دادند  فارسی  و  انگلیسی  نسخۀ  میان  تفاوت

 نظرات اصلاحات و  دریافت  از  بعد.  قرار گرفت  ابزارها  سازندگان  و  مؤلفان  در اختیار  نهایی  نسخۀ  سپس  و  کردند  عقب  به  ترجمۀ رو
بتتودن عملی  بررستتی  نیتتز  و  هتتامقیاس   و ساختار  محتوا  از  کنندگانشرکت  درک  میزان  و  ترجمه  مشکلات  بررسی  منظوربه  ،مؤلفان
 درک کتته جتتایگزین هتتایواژه نظتتر  از  نهتتایی  اصتتلاحات  و  شتتد  اجرا  نمونه  گروه  یک  در  صورت مقدماتیبه  مقیاس   ها،آن  اجرای
 .ندهای آماری مناسب آن تحلیل شدها با روش ها، دادهبعد از گردآوری پاسخنامه. گرفت انجام داشت تریساده مفهومی

 . ابزارهای سنجش 2-3

 شناختیلیست جمعیت. چک2-3-1

گتتزارش   ،شتتناختیجمعیت  توصی شناختی شامل سن افراد و تحصیلات آنان گردآوری شده است که در قسمت  اطلاعات جمعیت
 آن آمده است.

 
1. Kline 
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 ( WISE-SD-7) 1دیگو دی سنشدۀ خردمن . مقیاس کوتاه2-3-2

گتتذاری مقیتتاس در طیتت  لیکتترت تهیه شتتده و شتتامل هفتتت ستتؤال استتت. نمره  (2022توماس و همکاران )این مقیاس توسط  

نمتتره  5نمره و کاملاً موافقم  4نمره، موافقم  3نمره، خنثی  2نمره، موافقم نیستم  1شود و به کاملاً مخالفم ای انجام میدرجهپنج

مقیاس نمرات بتتالاتر است. در این  35تا  7شوند. دامنۀ نمرات گذاری میطور معکوس نمرهبه 7و   5،  4،  2گیرد. سؤالات  تعل  می

ضریب آلفای کرونباخ آن را بررستتی و ضتتریب   (2022توماس و همکاران ).  دهنده استدهندۀ خردمندی بیشتر در فرد پاسخنشان

ستتؤالی خردمنتتدی   27این مقیاس بررسی و ضریب همبستگی آن بتتا مقیتتاس    2همچنین روایی همگرایی  اند.دست آوردهبه  74/0

دهندۀ دست آمد که نشانبه  01/0و معنادار در سطح    92/0محاسبه شد و ضریب همبستگی    (2019توماس و همکاران )دیگو  سن

(. در پژوهش حاضر پایایی آن روی بزرگسالان ایرانتتی محاستتبه شتتد و ضتتریب 2022توماس و همکاران،  روایی همگرایی است )

 دست آمد.به  94/0آلفای کرونباخ 

 ( SD-WISEدیگو ). مقیاس خردمندی سن3-3-2

مقیتتاس دیگو شتتش خردهسن خردمندی سؤال است. مقیاس  24تهیه شده و شامل   (2019توماس و همکاران )این مقیاس توسط  

را بتتا  5پستتند، رفتتتار جامعه24و  15، 9، 6را بتتا ستتؤالات  4، مدیریت و تنظیم هیجان22و  19، 16، 12را با سؤالات   3شامل بینش

گرایی ، و نستتبی23و  7، 4، 1را بتتا ستتؤالات  7، مشتتاورۀ اجتمتتاعی17و  11، 8،  2  را با سؤالات  6، قاطعیت18و    13،  5،  3سؤالات  

گذاری مقیاس در طیتت  کند. نمرهگیری میاندازه 21و  20، 14، 10های متفاوت( را با سؤالات )تحمل یا پذیرش دیدگاه  8هاارزش 

نمتتره  5نمره و کاملاً متتوافقم  4نمره، موافقم  3نمره، خنثی  2نمره، مخالفم  1ای است و به گزینۀ کاملاً مخالفم درجهلیکرت پنج

. ستتازندگان مقیتتاس نیتتز دهنده استتتدهندۀ سطح خردمندی بیشتر در فرد پاسخدر این مقیاس، نمرات بالاتر نشانگیرد.  تعل  می

شاخص ، (CMIN/DF) 9نسبت کای اسکوئر به درجۀ آزادیعاملی تأییدی بررسی کردند و مقادیر  مقیاس با روش تحلیلروایی  

دست به  060/0و    940/0،  671/2ترتیب  ( را بهRMSEA)  11و خطای ریشۀ مجذور میانگین تقریب  (CFI)  10ایمقایسهبرازش  

. ایتتن (2019تومتتاس و همکتتاران،  گزارش کردنتتد )  70/0پایایی آن را با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سؤالات را    آوردند و

عاملی تأییدی استتتفاده شتتده و مقتتادیر مقیاس از روش تحلیلمقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است. برای بررسی روایی 

و  (CFI)  ایمقایستتهشتتاخص بتترازش  ،  (GFI)  12بتترازش   ییکویشاخص ن،  (CMIN/DF)  نسبت کای اسکوئر به درجۀ آزادی

پایتتایی  دست آمده است. همچنتتینبه 08/0و    940/0،  920/0،  96/2ترتیب  به  (RMSEAخطای ریشۀ مجذور میانگین تقریب )

(. در پتتژوهش حاضتتر 1400درتاج و همکتتاران، اند )گزارش کرده 81/0آن را نیز با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سؤالات را 

، قاطعیتتت 91/0پستتند  ، رفتتتار جامعه72/0، مدیریت هیجان  85/0بینش  ضریب آلفای کرونباخ مقیاس بررسی شد و ضرایب برای  

دست به 92/0و کل مقیاس   80/0های متفاوت(  ها )تحمل یا پذیرش دیدگاهگرایی ارزش ، نسبی70/0، مشاورۀ اجتماعی  82/0من  

 آمد.

 ( SIQ) 13هوش موفق پرسشنامۀ . 2-3-4

 
1. Abbreviated San Diego Wisdom Scale (SD-WISE-7) 

2. convergent validity 

3. insight 

4. emotional regulation 

5. pro-social behaviors 

6. decisiveness 

7. ability to give good advice 

8. value relativism 

9. Non–Normed Fit Index (NNFI) 

10. Comparative Fit Index (CFI) 

11. Root Mean Square Error Of Approximation (RMSEA) 

12. Goodness of Fit Index (GFI) 

13. Successful Intelligence Questionnaire (SIQ) 
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با  2یلیهوش تحلۀ مؤلفسه  پرسشنامهاست. این  سؤال 36تهیه شده و شامل   (2002)  1گریگورنکو و استرنبرگاین مقیاس توسط  

 18و    5  سؤالاتکند.  گیری میرا اندازه  36تا    25سؤالات  با    4یهوش عمل  ، و24تا    13سؤالات  با    3هوش خلاق  ،12تا    1سؤالات  

در طیتت  لیکتترت  پرسشتتنامهگتتذاری (. نمره1392، و همکتتاران  نگهبتتان ستتلامیشتتوند )ی نمیگذارنمره  هامؤلفهکدام از  یچهدر  

 5نمره و عتتالی  4نمره، خوب  3نمره، نظری ندارم  2نمره، کم  1گیرد. به این صورت که به گزینۀ ضعی  یمی صورت  ادرجهپنج

ستتازندگان پرسشتتنامه دهنده استتت.  تر در فتترد پاستتخدهندۀ هتتوش موفتت در این مقیاس، نمرات بالاتر نشانگیرد.  یمنمره تعل   

اند. ضرایب همبستگی پیرستتون ( استفاده کرده6زمانهم)  5سنجی آن را بررسی و برای روایی آن از روایی ملاکیهای روانویژگی

آمده و  دستبه 01/0و معنادار در سطح  –23/0تا  -9/0  (1961)  8بِک و همکاران  (II-BDI)  7سیاهۀ تجدیدنظرشدۀ افسردگیبا  

 82/0، عملی 68/0، آفریننده 71/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است. ضرایب برای هوش تحلیلی   پرسشنامهبررسی پایایی  برای  

در ایران این پرسشنامه ترجمه و هنجاریتتابی   (.2002گریگورنکو و استرنبرگ،  محاسبه و گزارش شده است )  74/0  سؤالاتو کل  

 نستتبت کتتای استتکوئر بتته درجتتۀ آزادیعتتاملی استتتفاده شتتده و مقتتادیر  مقیتتاس از روش تحلیلبررسی روایتتی  شده است. برای  

(CMIN/DF)  ،برازش    ییکویشاخص ن(GFI)  ( و خطای ریشۀ مجذور میانگین تقریبRMSEA)  و  910/0، 4/2ترتیب  بتته

، 74/0یتتاس تحلیلتتی  مقخردهضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی استفاده شده و ضرایب بتترای  دست آمده است.  به  054/0

(. در پژوهشی دیگر آلفای 1392، و همکاران نگهبان سلامیآمده است )  دستبه  76/0  سؤالاتو کل    81/0، عملی  70/0آفریننده  

در پژوهش حاضر پایایی آن روی بزرگسالان ایرانی محاسبه شتتد و (.  1400ویسی و همکاران،  آمده است )  دستبه  82/0کرونباخ  

 آمد. دستبه 85/0 پرسشنامهو کل   72/0، هوش عملی  80/0، هوش خلاق  71/0ضریب آلفای کرونباخ برای هوش تحلیلی  

 ( PWBS) 9شناختی . مقیاس بهزیستی روان2-3-5

، 6، 4، 1 سؤالاتبا  11تسلط محیطی مؤلفۀاست. این مقیاس شش  سؤال 18شامل تهیه شده و   (1989)  10ری این مقیاس توسط  

، 14، 5 ستتؤالاتبتتا  14، داشتن هدف در زندگی13،  11،  3  سؤالاتبا    13، رابطۀ مثبت با دیگران10،  8،  2  سؤالاتبا    12پذیرش خود

طیتت    صتتورتبه  ستتؤالاتکنتتد.  یمگیری  را انتتدازه  18،  12،  9  ستتؤالاتبتتا    16و استقلال  17،  15،  7  سؤالاتبا    15، رشد فردی16

م نمتترۀ ، خیلی کم مختتالف2م نمرۀ مخالف ، تا حدودی1م نمرۀ کاملاً مخالف)  استموافقم    کاملاًمخالفم از تا    کاملاًی از  ادرجهشش

دهندۀ بهزیستتتی در این مقیاس نمرات بالاتر نشان (.6م نمرۀ و کاملاً موافق 5نمرۀ  م، تا حدودی موافق4م نمرۀ ، خیلی کم موافق3

زمان( استتتفاده کتترده دهنده است. سازندۀ مقیاس برای بررسی روایی مقیاس از روایی ملاکی )همشناختی بیشتر در فرد پاسخروان

 29/0( بررسی و ضرایب در دامنتتۀ RSES)  (1989)  17روزنبرگنفس  عزت  ها با مقیاس مقیاس است. ضریب همبستگی بین خرده

گزارش شده است. همچنین برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده که ضتتریب کتتل   01/0و معنادار در سطح    62/0تا  

مقیتتاس بررسی روایی  برای    (. این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است.1989ری ،  دست آمده است )به  72/0سؤالات  

 (GFI)برازش  ییکویشاخص ن، (CMIN/DF)  نسبت کای اسکوئر به درجۀ آزادیعاملی استفاده شده و مقادیر  از روش تحلیل

 
1. Grigorenko & Sternberg 

2. analytical  

3. creatiive 

4. practical 

5. criterion validity 

6. concurrent validity 

7. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 

8. Beck et al. 

9. Psychological Well-being Scale (PWBS) 

10. Ryff 

11. mastery 

12. self-acceptance 

13. positive relationships 

14. purpose in life 

15. personal growth 

16. autonomy 

17. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
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، 94/1ترتیب و بتترای پستتران بتته  014/0و    96/0،  68/1ترتیب  در دختران بتته  (RMSEAو خطای ریشۀ مجذور میانگین تقریب )

ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی استفاده شده و ضرایب آلفای کرونباخ بتترای تستتلط دست آمده است.  به  045/0و    92/0

(، رابطۀ مثبت بتتا دیگتتران )بتترای 56/0و پسران    48/0(، پذیرش خود )برای دختران  76/0و پسران    77/0محیطی )برای دختران  

و  68/0(، رشد فتتردی )بتترای دختتتران 56/0و پسران  46/0(، داشتن هدف در زندگی )برای دختران 78/0و پسران    73/0دختران  

در پژوهش حاضر (. 1393خانجانی و همکاران، آمده است )  دستبه(  74/0و پسران    71/0( و استقلال )برای دختران  77/0پسران  

، رابطتتۀ 70/0، پتتذیرش ختتود  75/0پایایی آن روی بزرگسالان ایرانی محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ برای تستتلط محیطتتی  

 آمد. دستبه 71/0و کل مقیاس   82/0، استقلال 80/0، رشد فردی 71/0، داشتن هدف در زندگی 80/0مثبت با دیگران 

 ( CQ) 1آفرینندگی پرسشنامۀ .  2-3-6

 3، بسط22تا    1  سؤالاتبا    2سیالی  مؤلفۀچهار    پرسشنامهاست.    سؤال  60شامل  تهیه است و    (1372عابدی )توسط    پرسشنامهاین  

هتتا کند. در برخی پژوهشگیری میرا اندازه 60تا  50 سؤالاتبا  5یریپذانعطاف، 49تا   34  سؤالاتبا    4، ابتکار33تا    23  سؤالاتبا  

دهندۀ میتتزان ها نشتتانگزینتتهروی بزرگسالان نیز از این پرسشنامه استتتفاده شتتده استتت.    (1397زارع مقدم و همکارن )از جمله  

در ایتتن مقیتتاس نمتترات بتتالاتر گیتترد. یتعلتت  م 3و    2  ،1برای هرکدام نمرۀ    یبترتپایین، متوسط و بالا هستند که به  آفرینندگی

پایایی آزمون آفرینندگی عابدی از طری  . (1393و همکاران،  ویسی)دهنده است دهندۀ سطح آفرینندگی بیشتر در فرد پاسخنشان

(. 1372عابتتدی،  آمتتد )  دستتتبه  80/0و بسط    84/0یری  پذانعطاف،  82/0، ابتکار  85/0آزمون مجدد در چهار بخش آزمون سیالی  

با خلاقیت تورنس محاستتبه شتتده و ضتتریب   (1372عابدی )روایی این مقیاس نیز بررسی شد. ضریب همبستگی آزمون خلاقیت  

(. 1396، بهبتتودی و محمدی میرزایتتی( است )زمانهمروایی ملاکی ) دهندۀنشانآمده که   دستبه  01/0و معنادار در سطح    46/0

در پتتژوهش حاضتتر   (.1400ویستتی و همکتتاران،  گزارش شده است )  90/0در یک پژوهش دیگر ضریب آلفای کرونباخ  همچنین  

و  82/0، ابتکتتار 80/0، بستتط 71/0پایتتایی آن روی بزرگستتالان ایرانتتی محاستتبه شتتد و ضتتریب آلفتتای کرونبتتاخ بتترای ستتیالی 

 آمد. دستبه 90/0 پرسشنامهو کل   85/0یری  پذانعطاف

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده 4-2

و همبستگی  8، ضریب امگا7، پایایی ترکیبی6ها با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ، روایی همگرا و روایی واگراتجزیه و تحلیل داده
 24ۀ نستتخۀ  لیوستت بههتتا  انجتتام شتتد. تحلیل  10یدییتأی  عامللیتحلو    9ی اکتشافیعامللیتحلپیرسون برای بررسی روایی ملاکی،  

 انجام گرفت. AMOSو  SPSS افزارنرم

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3
  

 
1. Creativity Questionnaire (CQ) 

2. fluidity 

3. expandability 

4. originality 

5. flexibility 

6. discriminant validity 

7. composite reliability 

8. omega  

9. exploratory factor analysis 

10. confirmatory factor analysis 
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 کننده شناختی افراد شرکتهای توصیفی جمعیتیافته . 1جدول 

ها ویژگی  درصد فراوانی 

 سن
 میانگین )انحراف معیار(  

59/46 (49/16) 

 24 120 سال 30تا  20

 25 125 سال 40تا  31

 29 145 سال 50تا  41

 22 110 سال به بالا  51

 100 500 کل

 تحصیلات

2/25 126 پلمیردیز  
2/25 126 دیپلم  
4/6 32 پلمیدفوق  

8/20 104 لیسانس  
2/19 96 سانسیلفوق  
2/3 16 دکترا   

 100 500 کل

 جنسیت
 55 275 مرد 

 45 225 زن

است. همچنین اطلاعات مربوط به تحصتتیلات   49/16و انحراف معیار سن    59/46میانگین سن افراد نمونه    1جدول    براساس 

درصتتد(   8/20نفر )  104،  پلمیدفوقدرصد(    4/6نفر )  32درصد( دیپلم،    2/25نفر )  126،  پلمیردیزدرصد(    2/25نفر )  126نشان داد  

درصتتد( متترد و   55نفتتر )  275درصد( دارای تحصیلات دکترا هستند.    2/3نفر )  16و    سانسیلفوقدرصد(    2/19نفر )  96لیسانس،  

 درصد( زن هستند. 45نفر )  225

 . روایی محتوایی 3-2

شدۀ خردمندی به دو صورت کیفی و کمی ارزیابی شد. در این مرحله نسخۀ فارستتی و روایی محتوایی نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه

سینای همدان و دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود داده شد و از ۀ آن به هشت متخصص واجد شرایط از دانشگاه بوعلیشدترجمه

های مناسب، قرارگیتتری معیارهای رعایت دستور زبان، استفاده از واژه  براساس ها درخواست شد تا پس از بررسی کیفی مقیاس  آن

وجتتود نداشتتت. روایتتی  ستتؤالاتعبارات در جای مناسب و امتیازدهی درست، بازخورد لازم را ارائه دهند. پس از بررستتی، ریتتزش 

دستتت به ستتؤالاتبتترای  (CVI)  2شاخص روایی محتوایی( و  CVR)  1نسبت روایی محتواییمحتوایی کمی این مقیاس به کمک  

)گویه(، نسبت روایی محتوایی مورد استفاده قرار گرفت. به این صورت که مقیاس به همراه  سؤالآمد. برای بررسی ضرورت وجود 

. 2. ضروری نیستتت؛ 1قسمتی )نمرۀ سه  براساس را    سؤالبرگۀ حاوی توضیحات لازم در اختیار هشت متخصص قرار گرفت تا هر  

به نقل  1975) 3شهوبرای تعیین نسبت روایی محتوایی از روش لا . ضروری است( بررسی کنند.  3مفید است، اما ضروری نیست و  

، نمتترۀ ستتؤالتعداد متخصصانی استتت کتته بتته  ne .استفاده شد  CVR=ne-N/2÷N/2  و فرمول(  1396منظم و همکاران،  از  

آمتتد.   دستتتبه  97/0(  CVRنتایج، ضریب نسبت روایی محتوایی )  براساس تعداد متخصصان است.    Nو    اندداده»ضروری است«  

شتتدۀ نستتخۀ فارستتی مقیتتاس کوتاهپتتس    .روایی بیشتر است  ،باشد  ترکیروایی به یک نزدنسبت  که هرچه ضریب    به این ترتیب

بتتودن« استتتفاده شتتد. بتترای محاستتبۀ معیتتار »مرتبط  (CVI. از شاخص روایتتی محتتتوایی )دارد  خردمندی روایی محتوایی بالایی

شتتاخص روایتتی . فرمول مورد استفاده برای  ماندیمباقی    پرسشنامهدر    سؤالباشد، آن    79/0بیش از    سؤالامتیاز هر    کهیدرصورت

دادند« )هیرکتتاس،   4یا    3نمرۀ    سؤالتقسیم بر تعداد متخصصانی که به    دهندگاننمرهعبارت بود از: »تعداد کل    (CVIمحتوایی )

ی نظتتر متخصصتتان بتترای بنددرجهدر ادامه نتایج (.  1396منظم و همکاران،  به نقل از    2003،  4اسچمیلچنر و اوکاس -اپلکوئیست

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 

2. Content Validity Index (CVI) 

3. Lawshe, C. H. 

4. Hyrkäs, K., Appelqvist-Schmidlechner, K., & Oksa, L. 
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آمده است. با توجه به آنکه هرچه ضتتریب روایتتی  دستبه 98/0( نشان داد ضریب مورد نظر CVIتعیین شاخص روایی محتوایی )

 روایی محتوایی بالایی دارد. شدۀ خردمندینسخۀ فارسی مقیاس کوتاهباشد روایی بیشتر است،  ترکینزدبه یک 

 ی اکتشافی عاملل یتحل. 3-3

ی اکتشافی، قابلیت این روش با آزمون عامللیتحلصورت گرفت. برای اجرای    شدهیآورجمعهای  ی اکتشافی روی دادهعامللیتحل

( نشان از کفایتتت حجتتم نمونتته 81/0اولکین )-مایر-بررسی شد. مقدار آزمون کایزر  2و آزمون کرویت بارتلت  1اولکین-مایر-کایزر

( نشان داد ماتریس همبستگی Sig=001/0؛  719/3488ی دارد. همچنین معناداری آزمون کرویت بارتلت )عامللیتحلبرای اجرای  

، عواملی کتته دارای ارزش ویتتژۀ زریاک  ملاکبر پایۀ  ی اقدام کرد.  ابیعاملتوان در جهت  ها در جامعه صفر نیست؛ بنابراین میداده

 بتتالاتردارای ارزش  استخراج شد که  عامل    یکشوند. در اینجا  استخراج درنظر گرفته میعنوان عامل قابلاز یک هستند، به  بالاتر

 2جتتدول  شده در  استخراج  املشرح ارزش عهای توصیفی و  شاخصد.  راز واریانس کل را تبیین ک  50/73از یک بود و درمجموع  

 .ده استمآ

 خردمندی  شدۀکوتاه اسیمقاطلاعات توصیفی و آزمون تأییدپذیری نسخۀ فارسی  . 2جدول 

 درصد واریانس  مقدار ویژه معناداري  Df دو )آزمون بارتلت( خي KMO انحراف معیار  میانگین  سؤالات

1 73/3 313/1 

815/0 719/3488 21 001/0 14/5 50/73 

2 72/3 315/1 

3 71/3 219/1 

4 67/3 190/1 

5 68/3 086/1 

6. 84/3 406/1 

7 763 070/1 

شتتاخص کفایتتت آمتتده استتت. خردمنتتدی  شدۀکوتاه اس یمقاطلاعات توصیفی و آزمون تأییدپذیری نسخۀ فارسی   2در جدول  

یتتد أیهتتا متتورد تبررسی کرویت داده  دست آمد که از حیثبه  719/3488آزمون بارتلت    .است  815/0برابر با  (  KMO)گیری  نمونه

مقیتتاس فتتوق   2. همچنتتین براستتاس جتتدول  مناسب بودنداکتشافی    عاملیتحلیلبرای    سؤالات مقیاس بنابراین  ؛  (P<001است )

درصد از کل واریانس نسخۀ فارسی مقیاس   50/73درصد از مقدار ویژه را به خود اختصاص داده است و سؤالات درمجموع    14/5

 کنند.شدۀ خردمندی را تبیین میکوتاه

 
 اسکری برای تعیین تعداد عوامل  تصویر . 1شکل  

 
1Olkin (KMO) Test-Meyer-. Kaiser 

2. Bartlett test of sphericity  



 ، سال شانزدهم3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردي هايپژوهش نامهفصل     170

 

است؛ بنابراین  1یک عامل دارای ارزش بالاتر از  دهد که فقطرا نشان می اسکری برای تعیین تعداد عوامل تصویر 1شکل   

افزون بر ایتتن، عاملی شناسایی شد.  عنوان یک مقیاس تکعاملی اکتشافی بهشدۀ خردمندی در تحلیلتوان گفت مقیاس کوتاهمی

 سؤال  هفتروی    واریمکسهای اصلی به روش چرخش  مدل اکتشافی در مرحلۀ اول بدون چرخش و در مرحلۀ دوم تحلیل مؤلفه

استتت کتته هتتدف آن   عتتاملیتحلیلروش تحلیتتل متعامتتد در    ترینرایج،  واریمکساجرا شد. چرخش    شدۀ خردمندیمقیاس کوتاه

ویژگتتی عمتتدۀ آن، استتتفاده از  .ماتریس عتتاملی استتت هایستونبارهای مجذورشده روی   هایواریانسحداکثررساندن مجموع  به

نیست و بارهتتای الگتتوی عتتاملی و   بالا در این مقیاس    هاعاملبارهای واقعی است و چون همبستگی    جایبهبارهای مجذور شده  

بتته نقتتل از خستتروی   1392صدرالستتاداتی و مینتتایی،  )  ساختار عاملی یکسان هستند، چرخش متعامد بر انواع دیگتتر ارجتتح استتت

 .مشخص است 3در جدول پس از چرخش  شدهاستخراجو عوامل  سؤالاتشرح ماتریس،   (.1399لاریجانی و همکاران،  

 واریمکس پس از چرخش  شدۀ خردمندیمقیاس کوتاهو عوامل  سؤالات . 3 جدول

 بار عاملی  شمارۀ سؤال 

1 74/0 
2 84/0 
3 90/0 
4 88/0 
5 90/0 
6 88/0 
7 84/0 

هستتتند، هفتتت   4/0مستتاوی    تتتربزرگکه همگی    سؤالاتبا توجه به بارهای عاملی    ،مشخص است  3در جدول  که    طورهمان

سؤال در مجموعۀ   هفتعامل و    یک  درمجموعاکتشافی،    عاملیتحلیل، در پایان  رواین  . ازگیرندمیقرار    واحد  عاملیک  در    سؤال

 .شودوجود دارد و سؤالی حذف نمی سؤالات

 عاملی تأییدی . تحلیل 4-3

 AMOS  افتتزارنرمتأییدی با استتتفاده از    عاملیتحلیل، مدل  خردمندی  شدۀکوتاه  اس یمقنسخۀ فارسی  برای تأیید ساختار عاملی  

شتترح هستتتند.  معنتتادار    ستتؤالاتهمتتۀ    ضرایب بتتتایتأییدی نشان داد    عاملیتحلیلهای  . یافتهشدها بررسی  روی مجموعۀ داده

 .مشخص است 4جدول در  ضرایب بتاگیری و پارامترهای اندازه

 خردمندی شدۀکوتاه اسیمقضرایب استاندارد سؤالات نسخۀ فارسی  . 4جدول 

 سؤالات
 ضریب استاندارد 

T Sig 
 خطاي معیار  ضریب بتا 

 001/0 714/14 052/0 650/0 .مانممیآرام  فشار هستم، زمانی که تحت. 1

 001/0 915/16 071/0 778/0 .کنممیاز خوداندیشی اجتناب . 2
های مختل  لذت در معرض دیدگاه قرارگرفتناز . 3

 .برممی
916/0 069/0 863/18 001/0 

 هایگیریتصمیم ، تمایل دارم تا زمانی که بتوانم. 4
 بیندازم. مهم را به تعوی  

872/0 067/0 172/18 001/0 

مشاوره به من مراجعه   یبرا  افراد ی کهتاوقا اغلب  . 5
 .میچه بگو دانمنمی ، کنندمی

913/0 062/0 703/18 001/0 

 001/0 087/18 079/0 864/0 دهد.میبه من قدرت درونی ام معنوی باور. 6
به کمکم نیاز خواهد  دانممیکه   هاییموقعیتاز . 7

 .کنماجتناب می ، بود
790/0 058/0 080/17 001/0 



 171            و دیگران سعيد ویسي  /... ۀشدکوتاه اسيمق يفارس  ۀنسخ يسنج روان اتيخصوص

 

استتت کتته حتتاکی از  96/1تتتر از  بتترای تمتتامی مستتیرهای بزرگ  tشود، میزان آزمتتون  مشاهده می  4گونه که در جدول  همان

 آمده است. 5های برازش مدل در جدول بودن تمامی مسیرها است. شاخصدارمعنی

 خردمندی شدۀکوتاه اسیمقعاملی تأییدی نسخۀ فارسی ها و برازش مدل تحلیلآستانۀ مورد پذیرش شاخص . 5 جدول

 قبول قابلمقدار  آمده دستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص 

 هاي مطلقشاخص

 - 148/35 ( CMINکای اسکوئر هنجارشده )
  14 درجۀ آزادی 

CMIN/DF 510/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 هاي نسبي شاخص

 08/0کمتر از  072/0 ( RMSEAخطای ریشۀ مجذور میانگین تقریب )

 - 001/0 ( PCLOSE) تقریب برازندگیشاخص 

 90/0بیشتر از  913/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  962/0 ( AGFIشده یا انطباقی )شاخص نیکویی برازش تعدیل

 60/0بیشتر از  775/0 ( PCFI) مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  760/0 ( PNFIهنجارشدۀ مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  993/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  934/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  925/0 ( NFIشاخص برازش هنجارشده )

و معنتتادار   148/35ی، از آزمون نیکویی برازش مجذور کای استفاده شد کتته عتتدد آن  دییتأی  عامللیتحلمنظور آزمون مدل  به

ها تمتتامی شتتاخص 5های دیگر بررسی شدند که با توجه بتته جتتدول گزارش شده است. سپس برای ارزیابی برازش مدل، شاخص

میتتانگین تقریتتب  مجتتذور شتتۀیرشاخص خطتتای از  آمدهدستبه ۀ برازش مناسب مدل نهایی بودند. همچنین اگر مقداردکنندییتأ

(RMSEA  کمتر از )مقتتدار در ایتتن پتتژوهش    .(2003،  1شتترمله انگتتل و همکتتارانبرازش متتدل استتت )  دهندۀنشانباشد،    08/0

 2کلایتتنمدل    براساس که    است  072/0برابر    RMSEAو شاخص    001/0(  PCLOSE)تقریب برازندگی  شاخص  معناداری برای  

ی نستتخۀ عتتاملتکمدل استاندارد    2شکل    روایی سازۀ )عاملی( مطلوبی دارد. در  جهیدرنتو    استبرازش مدل    دهندۀنشان  (2023)

 در بزرگسالان ایرانی آمده است. خردمندی شدۀکوتاه اس یمقفارسی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1et al. Engel-Schermelleh.  

2Kline.  
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 در بزرگسالان ایرانی خردمندی   شدۀکوتاه اسیمقعاملی )ساختار نهایی( مدل نسخۀ فارسی مدل استاندارد تک . 2شکل  

 . پایایی و روایی )همگرا و واگرا( 3-5

 شدۀ خردمندی. پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا )افتراقی( نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه6جدول 

 آمده دستضریب به آماره

AVE 66/0 
MSV 45/0 
ASV 33/0 

 94/0 آلفای کرونباخ 
CR  )83/0 )پایایی ترکیبی 

 91/0 ضریب امگا 

دهتتد. آمتتارۀ میتتانگین را نشتتان می شتتدۀ خردمنتتدیپایایی، روایی همگرا و روایی واگرا نسخۀ فارستتی مقیتتاس کوتاه  6جدول  

از شتتاخص   AVEاست. همچنین ضریب    5/0تر از  دست آمد که بزرگبه  66/0( بررسی و ضریب  AVE)  1شدهواریانس استخراج

تتتر بزرگ 45/0( با ضریب MSV) 3شاخص حداکثر مجذور مشترکو   33/0با ضریب    (ASV)  2میانگین مجذور واریانس مشترک

بیشتر  AVEدهندۀ آن است که این مقیاس روایی همگرا و واگرای مناسب دارد؛ چرا که برای روایی همگرایی باید است که نشان

، 5راوات و همکتتاران  بتته نقتتل از  1981،  4باشتتند )فورنتتل و لارکتتر  AVEکمتر از    ASVو    MSVو برای روایی واگرا باید    5/0از  

 
1. Average Variance Extracted (AVE) 

2. Average Shared Square Variance (ASV) 

3. Maximum Shared Squared Variance (MSV) 

4. Fornell, C., & Larcker, D. F.  

5. Rawat, Błachnio, & Suppan 
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شدۀ خردمندی است. همچنتتین دهندۀ روایی واگرا و همگرای مقیاس کوتاه(. در این پژوهش این قاعده تأیید شده که نشان2023

، بتترای 83/0( ضریب  CRاز چند روش برای بررسی پایایی استفاده شد. برای پایایی ترکیبی )  6در این پژوهش و براساس جدول  

 7دستتت آمتتد. در جتتدول به  94/0ضتتریب    2و برای پایایی با روش آلفتتای کرونبتتاخ  91/0ضریب    1دونالدپایایی به روش امگا مک

هتتوش پرسشتتنامۀ  شدۀ خردمندی با  زمان )ملاکی( نسخۀ فارسی مقیاس کوتاهضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی روایی هم

و   (1372عابتتدی )آفریننتتدگی  پرسشتتنامۀ  و    (1989ریتت  )  شناختیمقیاس بهزیستی روان  ،(2002)گریگورنکو و استرنبرگ  موف   

 آمده است.  (2019توماس و همکاران )ی سؤال 27دیگو مقیاس خردمندی سنروایی همگرایی آن با 

 شدۀ خردمندی)ملاکی( و روایی همگرای نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه زمانهمضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی روایی  . 7جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

     1 ی سؤال 7. خردمندی 1
    1 681/0** ی )نسخۀ بلند(سؤال 27. خردمندی 2
   1 713/0** 688/0** . هوش موف  3
  1 750/0** 695/0** 537/0** . آفرینندگی 4
 1 583/0** 661/0** 556/0** 639/0** شناختی . بهزیستی روان5

( P<01/0؛ r=681/0ی همبستگی مثبتتت و معنتتادار دارد )سؤال 27ی خردمندی با نسخۀ سؤالنشان داد نسخۀ هفت 7جدول  
همچنتتین بتتین نستتخۀ فارستتی مقیتتاس شتتدۀ خردمنتتدی استتت.  روایی همگرایی نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه  دهندۀنشانکه این  
بهزیستتتی پرسشتتنامۀ  ( و  P<01/0؛  r=537/0آفریننتتدگی )پرسشنامۀ  (،  P<01/0؛  r=688/0هوش موف  )پرسشنامۀ  شدۀ با  کوتاه
)ملاکی( نستتخۀ فارستتی   زمانهمروایی    دهندۀنشانهمبستگی مثبت و معنادار وجود دارد که  (  r  ،01/0>P=639/0شناختی )روان

 شدۀ خردمندی است.مقیاس کوتاه

 گیرینتیجهبحث و . 4
دیگو بتتود. نتتتایج نشتتان داد شدۀ خردمندی ستتنسنجی نسخۀ فارسی مقیاس کوتاههای روانهدف این پژوهش بررسی ویژگی

ایتتن  یعاملتکاز تأیید ساختار  یعامللیتحلنتایج نسخۀ فارسی مطلوب و روایی واگرا و همگرای آن مناسب بود. همچنین   پایایی

بود   بلند  اس یمقبا  کوتاه  همبستگی مثبت مقیاس    دهندۀنشان  همپیرسون  همبستگی  ضریب  نتایج آزمون    و  حکایت داشت  مقیاس 

همستتویی دارد کتته نشتتان   (2022توماس و همکتتاران ). این نتیجه با نتایج تحقیقات  این ابزار حکایت دارد  همگراییروایی    که از

 نیتتترممهبتتودن از  تتتوان گفتتت روادادند این مقیاس در فرهنگ غیرایرانی روایی و پایایی مناسب دارد. در تبیین ایتتن نتیجتته می

روایی مقیاس از روایی همگتترا،  منظوربه. در این پژوهش ردیگیمهایی است که در استفاده از یک مقیاس، مورد توجه قرار  ویژگی

تومتتاس و )ملاکی( استفاده شد. هماهنگی ساختار عاملی این مقیتتاس بتتا ستتاختاری نظتتری آن )  زمانهمواگرا و همچنین روایی  

تتتوان گفتتت در شود. در همین رابطتته میروایی سازه برای این مقیاس محسوب می  دییتأشاخص در    نیترمهم(،  2022همکاران،  

ماننتتد   آمدهدستبههای  است. در این راستا با توجه به شاخص  ریناپذاجتنابی قدرتمند و  اوهیشی  عامللیتحلرواسازی سازه، روش  

ی، ضتتریب آزمتتون عامللیتحلالکین درخصوص کفایت ماتریس همبستگی مقیاس برای  -مایر-گیری کایزرضریب بسندگی نمونه

شده توستتط شکل اسکری و درصد واریانس تبیین  سؤالات، تعداد  سؤالاتکرویت بارتلت، ارزش ویژۀ بالاتر از یک برای هریک از  

توان ادعا کرد که از روایی سازۀ مطلوب برخوردار است. همچنین برای بررسی این مسئله که آیا ابزار متتورد ، میسؤالاتهریک از  

های همسانی درونی )کرونباخ(، پایایی ترکیبی و ضریب امگا استفاده شد. روش آلفای کرونباخ بتتر استفاده پایا است یا نه، از روش 

تتترین کند که در ایتتن راستتتا، از ضتتریب آلفتتای کرونبتتاخ کتته یکتتی از رایجمی  دیتأکیک مقیاس    دهندۀلیتشکیکنواختی اجرای  

 های همسانی درونی است استفاده شد.شاخص

 
1. McDonald’s Omega 

2. Cronbach’s alpha 
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 70/0این ضتتریب بتتالاتر از  که آنجا ازآمد و  دستبه  94/0شدۀ خردمندی  نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه  سؤالاتنتایج نشان داد  

گیری معیاری برای انتتدازهاین نوع پایایی از پایایی ترکیبی استفاده شد که  نیبراعلاوهاست نشان از همسانی درونی مقیاس است. 

از نظر کتتارایی بستتیار شتتبیه آلفتتای کرونبتتاخ استتت. در یعنی پایایی ترکیبی،    ،مقیاس است. این شاخص  سؤالاتسازگاری درونی  

. در شتتودهایشان با یکدیگر محاسبه میمطل ، بلکه با توجه به همبستگی سازه صورتبهها نه پایایی سازه  پایایی ترکیبی،  شاخص

شان از پایتتداری درونتتی مناستتب بتترای متتدل نستتخۀ است و ن 70/0از  تربزرگآمد که   دستبه  83/0این پژوهش پایایی ترکیبی  

انتتد آلفتتای کرونبتتاخ مشتتکلاتی دارد و ضتتریب امگتتا شدۀ خردمندی دارد. افزون بر این، تحقیقات نشان دادهفارسی مقیاس کوتاه

(. به همین دلیل در این پژوهش ضریب امگا بررسی شد 2020، 1هیز و کوتسرود )شمار میجایگزین عملیاتی مناسبی برای آن به

شتتدۀ خردمنتتدی بتتا دقتتت بستتیار زیتتادی قابلیتتت نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه  سؤالات  دهدمی  نشانآمد که    دستبه  91/0و عدد  

 کند.گیری خردمندی را سنجش میاطمینان یا پایایی اندازه

شدۀ خردمنتتدی بتتا ستتازۀ هتتوش موفتت  همبستتتگی مثبتتت و معنتتادار دارد کتته نتایج روایی ملاکی مشخص کرد نسخۀ کوتاه

و  (2021استرنبرگ و همکاران ))ملاکی( نسخۀ فارسی این مقیاس است. این نتیجه با نتایج تحقیقات    زمانهمروایی    دهندۀنشان

اند. در تبیین ایتتن نتیجتته همسویی دارد که روابط بین خردمندی و هوش موف  را نشان داده  (2023)  2استرنبرگ، ترومو و کرمی

توان قدرت قضاوت درستتت و را می  مندیخرد( مطرح شده،  2009استرنبرگ )که توسط    ردمندیخدر نظریۀ تعادل  توان گفت  می

استتت. هتتوش موفتت  و دانتتش ضتتمنی و درک توصی  کرد که زاییتتدۀ بر دانش، تجربه  یروش عمل، مبتن نیترحیاز صح  یرویپ

و عملی است که برای احراز موفقیتتت در   آفرینندههای تحلیلی،  ای از تواناییهوش موف  مجموعه( معتقد است  2009استرنبرگ )

 افتتراد  اجتمتتاعیو    توجه بتته بافتتت فرهنگتتی  سازگاری، انتخاب و تغییر محیط برای رسیدن به اهداف با  هو ب  ت داردزندگی ضرور

شتتان را هایضع  زمتتانهم و  کننتتدهتتا بیشتتتر استتتفاده میو از آن  دهندمیخود ر ا تشخیص    هایکند. افرادی که قوتکمک می

. برای رسیدن به چنین وضعیتی، یعنتتی هوش موف  هستندبا  افرادی ،کنندها را پیدا میهای تصحیح یا جبران آنند و روش یابمی

های تحلیلی، آفریننتتده و عملتتی تعتتادل برقتترار برای رسیدن به اهداف، باید در استفاده از توانایی  سازگاری، انتخاب و تغییر محیط

را کتتاربرد هتتوش  برقتتراری تعتتادلدر توانتتایی استرنبرگ این   های افراد خردمند است.شود. داشتن این تعادل در زندگی از ویژگی

. کنتتدتعری  میخیر مشترک )منافع عمومی و همگانی( برای دستیابی به های تحلیلی، آفریننده و عملی( موف  )استفاده از توانایی

و بلندمدت، به  مدتکوتاه، در 5و فرافردی 4ردیف، بین3فردیدرون علائ بین  تعادلبا ایجاد دارای هوش موف  فرد به این ترتیب 

؛ بنابراین فردی که به این سطح از سازگاری رستتیده یابدموجود دست می هایمحیطو سازگاری با   دادنشکلتعادلی بین انتخاب،  

های تحلیلی، آفریننده و عملی خود به این میزان از خردمندی رسیده استتت کتته در باشد، فردی خردمند است که با کمک توانایی

پس منطقی است گفته شتتود کتته هتتوش گیرد. تصمیمات خود علاوه بر خیر و منفعت خود، خیر و منفعت عمومی را نیز درنظر می

 موف  با خردمندی همبستگی دارد.

شدۀ خردمندی و سازۀ آفرینندگی همبستگی مثبت و معنتتادار وجتتود نتایج مربوط به روایی همگرایی نشان داد بین نسخۀ کوتاه

این نتیجه بتتا نتتتایج تحقیقتتات شدۀ خردمندی است.  )ملاکی( نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه  زمانهمروایی    دهندۀنشاندارد که این  

همسویی دارد که روابط بین خردمندی و آفرینندگی موف  را   (2023استرنبرگ، ترومو و کرمی )و    (2021استرنبرگ و همکاران )

 (2007) 6وبستتتر امتتا براستتاس دیتتدگاه ،کسب تجربه جزئتتی از خردمنتتدی استتتتوان گفت اند. در تبیین این نتیجه مینشان داده

بتته   ،شتتوندرو میههتتا روبتت در خردمندی جای ندارد و تجارب عادی کتته تمتتامی افتتراد در مستتیر زنتتدگی بتتا آن  ایتجربه  هرگونه

دهتتد که در شرایط بحران و حساس زندگی رخ می  برانگیزچالشآن دسته از تجارب    فقطبلکه    ،دنکنشدن افراد کمک نمیخردمند

 
1. Hayes & Coutts 

2. Sternberg, Tromp, & Karami 

3. intrapersonal 

4. interpersonal 

5. extrapersonal 

6. Webster 
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، آفریننتتدگیرسد با رشتتد و شتتکوفایی می  نظربهبنابراین    ؛شودو نیاز به تفکر و کنکاش دارد، سبب رشد و شکوفایی خردمندی می

توانتتد در حتتل مستتئله می آفرینندهپذیری و ابتکار افراد ویژگی انعطاف  .کنندنیز فرصت بروز بیشتری پیدا می  برانگیزچالشتجارب  

افراد خردمند خود به استقبال دستیابی به تجارب غنی و پربار در جهت رفاه ختتود و دیگتتران  که  جاییتا    ؛بذر اولیۀ خردمندی باشد

. پتتس منطقتتی استتت گفتتته شتتود کتته استتت  تبیینقابتتلآفرینندگی و تجربۀ بحران در زنتتدگی    رابطۀ مستقیم  اساس براینبروند.  

 آفرینندگی با خردمندی همبستگی دارد.

شتتناختی همبستتتگی مثبتتت و شدۀ خردمندی با سازۀ بهزیستی رواننتایج مربوط به روایی همگرایی مشخص کرد نسخۀ کوتاه

این نتیجه با نتایج تحقیقات شدۀ خردمندی است.  )ملاکی( نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه  زمانهمروایی    دهندۀنشانمعنادار دارد که  

شناختی موفتت  همسویی دارد که روابط بین خردمندی و بهزیستی روان  (2011آردلت )و    (2018)  1آردلت و جسته،  (2019آردلت )

بیشتری   رتریپذانعطافرفتارهای    ،شناختی بالا روان  بهزیستی  سطح  دارای  رادافتوان گفت  . در تبیین این نتیجه میانددادهرا نشان  

، برای حتتل شناختی بالا روانافرادی دارای سطح بهزیستی  .  کنندبهتری با دیگران ایجاد میمثبت و  و روابط    دهندیماز خود بروز  

را از بتتروز  آفریننتتدگیاز   بتتالاتریتواننتتد ستتطوح  می  جهیدرنت  .استقامت بیشتری دارند  و  کنندل زندگی پافشاری بیشتری میئمسا

کند خردمنتتدی آمده، به افراد کمک می وجودبهشناختی از سوی دیگر این آفرینندگی که در اار سطوح بالاتر بهزیستی رواندهند.  

زیربنتتای  عنوانبتته آفریننتتدگیتوان از میفرد خردمند دارای دانش شناختی سطح بالا است و  اساس نیبرابیشتری را تجربه کنند. 

در بافتتت زنتتدگی  عمتتلاًش غنی مرتبط با زندگی، نلا و داازمانی که استدلال سطح بتوان گفت  می  کهیطوربه  ؛م برداخردمندی ن

تبیین ؛ بنابراین ابدییمر مثبت داشته باشد، خردمندی ظهور ااآزندگی برای فرد و دیگران    یدر ارتقا  کاربرد  رود و این  کاربهواقعی  

پتتس منطقتتی استتت گفتتته شتتود کتته .  تدور از انتظار نیستت   یاافتهشناختی، یبهزیستی روان  ۀلیوسبهبخشی از تغییرات خردمندی  

 شناختی با خردمندی همبستگی دارد.بهزیستی روان

 از نستتخۀ بلنتتد  ترزود  قهیقد  3تا    2  باًیتقرشده کم است و  ی به این نسخۀ کوتاهدهپاسخفت زمان  گر  جهینتتوان  ی میطورکلبه

از تواند در تحقیقات بالینی مورد استتتفاده قتترار گیتترد.  ساختار عاملی مطلوب و سرعت در اجرا می  لیدلبهشود؛ بنابراین  می  لیتکم

و عتتدم کنتتترل   کنندگانشتترکتنبودن انتختتاب  ، تصتتادفیدردستتترس گیری  توان به روش نمونتتهاین پژوهش می  یهاتیمحدود

 یآورجمتتعکنتتد. همچنتتین هتتا را بیشتتتر میاقتصادی اشاره کرد که لزوم احتیاط در تعمیم داده-متغیرهایی مثل وضعیت اجتماعی

های خودگزارشتتی صتتورت گرفتتت کتته در آن، پرسشتتنامه  براستتاس شناختی  های روانمانند بیشتر پژوهش  پژوهشها در این  داده

دادن وندیپ  یبرا  یطول  یهایبررسبود.    یمقطع  پژوهش  نیا.  سوگیرانه در راستای مطلوبیت اجتماعی وجود دارد  یدهپاسخاحتمال  

 لیدلبتتهایتتن پتتژوهش در شتتهر اراک انجتتام شتتده استتت و است.    یضرور  یعل  یهاارتباط  یزمان  یمختل  از نظر توال  یرهایمتغ

توان پیشنهاد کرد که پژوهشگران می درمجموع .شودتکرار  شود در دیگر شهرها  های فرهنگی، قومی و مذهبی پیشنهاد میتفاوت

و کوتتتاهی از ایتتن دستتت بتترای مختصر    یهامقیاس شناسان برای سنجش خردمندی از این مقیاس استفاده کنند؛ چرا که  و روان

 .است  یضرورسنجش خردمندی  

 ملاحظات اخلاقی . 5
توضتتیح اهتتداف ،  کنندهشتترکتحفتتا اطلاعتتات افتتراد    در این پژوهش برخی ملاحظات اخلاقی از جمله کسب رضایت آگاهانتته،

 رعایت شد. ح  خروج از مطالعهو  بودن پژوهشاختیاری، هاپژوهش برای آن

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6
 .این مقاله حامی مالی ندارد. شودتشکر و قدردانی میکنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند نهایت شرکت ۀاز هم

 . تعارض منافع 7

 
1. Ardelt & Jeste 
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