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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to evaluate the efficacy of intensive short-term 

dynamic psychotherapy on sensation seeking and the tendency to marital infidelity in 

married women. The pretest-posttest design was employed in this semi-experimental 

study, which included a control group and a two-month follow-up. The convenience 

sampling method was employed to randomly assign 40 individuals to two groups of 

20. The statistical population of the present study consisted of all married women

who visited the psychological facilities in Tehran city in 2022. Data collection tools

included sensation seeking scale V (SSS-V) and attitudes toward infidelity scale

(ATIS). The experimental group then underwent intensive short-term dynamic

psychotherapy for nine weekly sessions, each lasting 90 minutes. However, the

control group did not receive any intervention. SPSS Version 24 was employed to

conduct data analysis using analysis of variance with repeated measures. The results

of the study showed that of short-term dynamic psychotherapy in post-test and

follow up had a significant effect on sensation seeking and tendency to marital

infidelity (P<0.05). The results of the present study suggest that short-term dynamic

psychotherapy can be employed as a treatment method for sensation seeking and a

propensity for marital infidelity in counseling centers and psychological services.
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The Impact of Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy on Sensation Seeking and the 

Propensity to Marital Infidelity in Married Women 

Extended Abstract 

Aim 

The family is a fundamental pillar of society and its smallest unit, considered one of the most effective 

environments for nurturing individuals' mental health (Morrissey et al., 2019) and providing the peace, 

security, and comfort necessary in the home environment. Benefiting from this environment saves 

individuals from stressful and difficult life situations (Eskandari & Parandin, 2022). 

One issue that can threaten the core of married life is sensation seeking within the relationship 

(Soltanizadeh & Bajelani, 2020). Some couples place their family unit and the quality of their marriage at 

risk due to their pursuit of sexual sensation-seeking behaviors (Crawford et al., 2003). Furthermore, the 

tendency toward marital infidelity encompasses all sexual (Soltanizadeh & Bajelani, 2020) and non-sexual 

(Yuan & Weiser, 2019) behaviors directed toward the opposite sex (Isma & Turnip, 2019) outside the 

established framework and rules of the family (Colossi & Falcke, 2019), a tendency that now even 

manifests in virtual spaces (Vossler & Moller, 2020). 

Consistent with these concerns, Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (ISTDP) has shown 

practical efficacy in couples' married lives, improving several marital issues. These improvements include 

reducing marital conflicts (Parisuz et al., 2019), increasing marital adjustment and satisfaction (Kramer et 

al., 2015), enhancing differentiation and attachment behavior in marital relationships (Kashefi et al., 2023), 

and reducing anxiety, increasing self-empathy, coping, and social adaptation in women (Khatami & 

Sedaghati Fard, 2023), as well as ameliorating alexithymia in women (Mami et al., 2021). These findings 

demonstrate ISTDP's effectiveness in empowering married women. 

Therefore, this study aimed to determine the effectiveness of Intensive Short-Term Dynamic 

Psychotherapy on sensation seeking and the tendency toward marital infidelity in married women. 

Methodology 

This semi-experimental study utilized a pretest-posttest control group design with a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of all married women visiting psychological centers in 

Tehran during 2022. Using convenience sampling, 40 participants were selected and randomly assigned to 

two groups: an experimental group (n = 20) and a control group (n = 20). 

Data collection tools included Sensation Seeking Scale-V (SSS-V; Zuckerman, 2007)) and Attitudes 

Toward Infidelity Scale (ATIS; Whatley, 2008). The experimental group received Intensive Short-Term 

Dynamic Psychotherapy (ISTDP; Davanloo, 1980, as cited in Weiner et al., 2021) in nine weekly 90-

minute sessions, whereas the control group received no intervention. Data were analyzed using Repeated 

Measures Analysis of Variance (ANOVA) with Bonferroni post-hoc corrections, performed via SPSS 

version 24. 

Findings 

The results indicated that Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (ISTDP) has a significant 

effect on reducing "sensation seeking" and its components—namely  "risk-taking and adventure, experience 

seeking", "disinhibition, and sensitivity to boredom"—as well as on the variable of "propensity to marital 

infidelity". The results are presented in Table 1. 

Table 1. Results of the Repeated Measures Analysis of Variance (RM-ANOVA) for Between-Group and Within-Group 

Effects on Sensation Seeking and Propensity to Marital Infidelity 

Dependent Variable Source of 

Variation 

F-

Value 

Significance 

(p) 

Effect Size 

(ηp2\eta^2_pηp2) 

Statistical Power 

(1−β1-\beta1−β) 

Risk-Taking and 

Adventure 

Group 12.97 < 0.001 0.25 0.94 

Time 40.17 < 0.001 0.51 1.00 

Time × Group 30.40 < 0.001 0.44 1.00 

Experience Seeking Group 5.13 0.029 0.20 0.59 

Time 37.82 < 0.001 0.50 1.00 

Time × Group 28.14 < 0.001 0.43 1.00 
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Dependent Variable Source of 

Variation 

F-

Value 

Significance 

(p) 

Effect Size 

(ηp2\eta^2_pηp2) 

Statistical Power 

(1−β1-\beta1−β) 

Disinhibition Group 6.23 0.017 0.14 0.68 

Time 35.12 < 0.001 0.48 1.00 

Time × Group 23.85 < 0.001 0.39 1.00 

Sensitivity to Boredom Group 12.90 < 0.001 0.25 0.94 

Time 57.16 < 0.001 0.60 1.00 

Time × Group 50.88 < 0.001 0.57 1.00 

Total Sensation 

Seeking Score 

Group 20.26 < 0.001 0.35 1.00 

Time 126.60 < 0.001 0.77 1.00 

Time × Group 97.46 < 0.001 0.72 1.00 

Propensity to 

Infidelity 

Group 34.69 < 0.001 0.48 1.00 

Time 93.88 < 0.001 0.71 1.00 

Time × Group 78.38 < 0.001 0.67 1.00 

To determine at which specific stages significant differences occurred in sensation seeking and the 

tendency toward marital infidelity, a Bonferroni post-hoc test was conducted to compare means pairwise. 

The results showed that the mean difference between the pre-test and post-test (intervention effect), as well 

as the mean difference between the pre-test and follow-up (time effect), was significantly greater than the 

mean difference between the post-test and follow-up (stability of intervention effect). This pattern indicates 

that Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy effectively reduced sensation seeking and the tendency 

toward marital infidelity in the post-test phase, and that this effect remained stable during the follow-up 

phase. 

Conclusion 

This study confirms that Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (ISTDP) significantly reduces 

sensation seeking and the propensity for marital infidelity among married women, with effects sustained at 

a two-month follow-up. These findings align with prior research demonstrating ISTDP’s efficacy in 

reducing marital conflict (Parisuz et al., 2019; Mobassem et al., 2013), improving attachment behaviors 

(Kashfi et al., 2023), and assisting women affected by infidelity (Ranjbar Bahadori et al., 2022). ISTDP 

facilitates emotional processing and insight into attachment patterns, challenging unconscious defenses that 

fuel distress (Abbass et al., 2008; Abbass et al., 2020, 2021). By integrating repressed emotions and 

resolving conflicts between past experiences and current marital distress, the therapy enhances self-

awareness, fosters empathetic relationships, and satisfies psychological needs (Abbass et al., 2012; Russell 

et al., 2022). The therapeutic mechanism involves dismantling defenses against intimacy, allowing clients 

to accept and regulate emotions, thereby reducing the drive for sensation seeking and infidelity. 

The primary focus of short-term intensive psychodynamic therapy is on emotional or psychological 

pain, wherein life is perceived as a difficult and exhausting process. In this state, the psyche is constructed 

in a struggle to cope and endure, often relying on defense or avoidance mechanisms to mitigate pain. In 

ISTDP, women initially exposed to unwanted feelings may experience increased anxiety, which can 

temporarily exacerbate marital problems and rigid, distorted thoughts regarding the propensity for marital 

infidelity. However, following a few sessions of emotional release, processing, and regulation, problems 

stemming from the tendency toward infidelity diminish. The core axes of this treatment method are rooted 

in the nature of the therapeutic relationship and the process of disclosure. Through the therapist’s active 

stance and the precise application of techniques, clients are able to identify and access the depth of their 

feelings and thoughts rapidly, thereby accelerating the reduction of infidelity-related issues. 

While effective communication and marital satisfaction improve through this process, the study 

acknowledges certain limitations: the results are restricted to married women in Tehran, and the short 

follow-up period limits conclusions regarding long-term maintenance. Future research should include male 

participants, explore broader marital issues such as sexual satisfaction, and compare ISTDP with other 

therapeutic modalities. Clinically, ISTDP is recommended as an effective intervention for couples 

exhibiting high levels of sensation seeking and active tendencies toward infidelity. 

Keywords: Dynamic Psychotherapy, Sensation Seeking, Short-Term Tendency to Marital Infidelity 
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ییزناشو یشکنمانیبه پ  شیو گرا  یطلبجان یمدت بر هکوتاه ۀفشرد یشیپو یدرمانروان ریتأث

 در زنان متأهل

 1یيآقا مهیحک ، 2يخانجان  دیمحمدسع ، *2منوچهر ازخوش ،1يکاشف مهیفه

.رانیشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یعلوم انسان ۀدانشکد ،یشناسگروه روان. 1
 .رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یو سلامت روان، دانشگاه علوم توانبخش یعلوم رفتار ۀگروه مشاوره، دانشکد .2

 .رانییی تهییران، ا ،یو سییلامت اجتمییاع یو سییلامت روان، دانشییگاه علییوم توانبخشیی  یعلییوم رفتییار ۀگییروه مشییاوره، دانشییکد ،دانشییرار مسننلو   ۀ*نویسننند

mn.azkhosh@uswr.ac.irرایانامه: 

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله 
پژوهشی

هاي مقاله تاریخ
03/1402/ 27  افتیدر خیتار

01/06/1402:  بازنگري خیتار

 28/06/1402: رشیپذ خیتار

 10/01/1405: انتشار خیتار

بیه   شیو گیرا  یطلبجیانرمید  بیر ه کوتاه  ۀفشیرد  یشییپو  یدرمیانروان  ررتیث   یهدف پژوهش حاضر بررس

آزمون با گیروه پس-آزمونشربا طرح پ  یشیآزمامهردر زنان متثهل بود. روش پژوهش ن  ییزناشو  یشکنمانرپ

بیه مراکی   کننیدهراجعهزنیان متثهیل م رۀپژوهش کل  یآمار ۀدوماهه بود. جامع   یررگرپ  ۀکنترل همراه با مرحل 

نفیر انتخیاو و  40در دسیتر،،  یررگبودند. با استفاده از روش نمونیه 1401شهر تهران در سال   یشناسروان

 یطلبجیانره  ا،ریاطلاعا  شامل مق یآورشدند. اب ار جمع نیگ یجا ینفر 20در دو گروه  یصور  تصادفبه

(SSS-Vو مق )ییزناشو  یشکنمانربه پ  شیگرا  ا،ر  (ATISبود. گروه آزما )یاقهردق  90  یهفتگ  ۀجلس  9  شی 

نکیرد.   افیتیدر  یامداخلیه  گونیهچرمد  قرار گرفت، اما گروه کنترل ه کوتاه  ۀفشرد  یشیپو  یدرمانتحت روان

نشیان داد  جیشدند. نتا لرتحل  24 ۀنسخ SPSSاف ار مکرر با نرم یررگبا اندازه  انسیوار  لرها به روش تحل داده

 یطلبجیانربر کاهش ه   یمعنادار  ینسبت به گروه کنترل ا ربخش  یررگرپسآزمون و پ  ۀمرحل   دردرمان مذکور  

گفیت  تیوانیپیژوهش حاضیر، م جی(. براسیا، نتیاP<0/ 05داشته اسیت ) ییزناشو یشکنمانربه پ  شیو گرا

و   یطلبجیانرکاهش ه   یمناسب برا  یدرمان  ۀورش  کیعنوان  به  تواندیمد  مکوتاه  ۀفشرد  یشیپو  یدرمانروان

 کار برده شود.به  یشناختدر مراک  مشاوره و خدما  روان  ییزناشو  یشکنمانربه پ شیکاهش گرا

  هاکلیدواژه
 ۀفشرد  یشیپو یدرمان روان
به  شیمد ، گراکوتاه

 ،ییزناشو یشکنمانرپ
 . یطلبجانره 

. در زنییان متثهییل ییزناشییو یشکنمانربه پ شیو گرا یطلبجانرمد  بر هکوتاه ۀفشرد یشیپو یدرمانروان ررتث (. 1405)ح.  ،ییم. ،.، و آقا  ،یف.، ازخوش، م.، خانجان  ،یکاشف:  استناد

doi:10.22059/japr.2024.360977.644655. 33-48، (1)17 ،یروانشناخت یکاربرد یها نامه پژوهشفصل
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 مقدمه . 1
د افیراروانیی    تملا مؤ ر در س  یهاطرمحیکی از    عنوانبهج ء اجتماع است که    نیترکوچکخانواده یکی از ارکان اصلی جامعه و  

منید تواننید از آن بهره افراد در محرط خانیه می  (. آرامش، امنرت و آسایشی که2019،  1و همکاران  موریسیشود )گرفته می  درنظر
یکیی از (. 1401پرنیدین،  اسیکندری و) داردهای دشیوار زنیدگی در امیان نگیاه مییزا و موقعرتها را از شرایط تنردگیشوند، آن

، بیاجلانیو  زاده سیلاانیدر زنیدگی زناشیویی اسیت ) 2یطلبجیانرهتواند کانون زندگی زناشویی را تهدید کند،  مشکلاتی که می
ی جنسی کانون خانواده و کرفرت زندگی زناشیویی خیود را در معیرر فروپاشیی قیرار طلبجانره  لردلبه(. برخی از زوجرن  1399

. ایین هرجانیا  رودیمی شیماربهطلبی نوعی نراز به هرجانیا  و تجربریا  جدیید (. هرجان2003،  3کرافورد و همکاران)  دهندیم
تجربرا ، دست به رفتارهای پرخایر،   گونهنیاطلب برای کسب  فرد هرجانو    (2022،  4آسایاگ و همکاران)  اندگوناگون و پرچرده 

ای گرا هسیتند کیه از رفتارهیطلب، افرادی اجتماعی و برون(. افراد هرجان2022،  5هوانگ و همکارانزند )مییا فر یکی  هرجانی  
طلبی این هرجیان(.  2020،  6ریگان و همکارانروند )همرن سبب در پی تجارو جدید می  بهشوند و  تکراری و یکنواخت خسته می

شکنی زناشویی گرایش پریدا طلبی در روابط جنسی، به پرمانهرجان  لردلبهزا در زندگی زناشویی دارد. برخی از زنان  ا راتی آسرب
(. این گرایش به آن معنا است که فرد تمایل دارد با فردی غرر از همسر خود رابایۀ جنسیی و 1396، و همکاران  قاسمی)  کنندمی

 (.2022، 7نجوآدگواودبوده و عاطفی داشته باشد )

( و غررجنسیی 1399، باجلانیو  زاده سلاانیی جنسی )کلرۀ رفتارهای زناشویی شامل شکنمانرپبه عبار  دیگر، گرایش به  
شود میخانواده  و قواعد  خارج از چارچوو    (2019،  9ایسما و همکاران)  یک فرد متثهل با جنس مخالف(  2019،  8یوآن و همکاران)
و امروزه با توجه به دگرگیونی (. 2020، 11وسلر و مولرکند )( که حتی در فضای مجازی نر  نمود پردا می2019،  10کلوسی و فالکه)

ی زناشیویی و شیکنمانرپدر گیرایش بیه    میؤ رشناسایی عوامل  ،  زوجرن  نگرشدر  تغرررا   در روابط اجتماعی و  تغرررا  مختلف  
(. در جهت کاهش مشکلا  1399،  کردیدره و  زاده  مهدیی برای کاهش آن حائ  اهمرت است )شناختروانی مداخلا   ررکارگبه

توان بیه مشیاورۀ بیومی ها میاند که از جملۀ آنرفته  کاربهی زناشویی گرایش دارند، مداخلا  گوناگونی  شکنمانرپافرادی که به  
ی درمیانطرحواره ( و 1400و همکاران، اهرمران محور )حل(، درمان راه 1401، و همکاران زاده فاتحیهای وجودی )مبتنی بر بحران

درمانی پویشی روانای که کمتر مورد توجه قرار گرفته  (. اما مداخلۀ درمانی1396و همکاران،    پورکرانیی اشاره کرد )درمانتیرواو  
، و همکیاران مبسی ؛ 2022، 13و همکیاران راسیل به نقل از) استشده  یمعرف( 1980) 12دوانلو توسطاست که  مد کوتاه فشردۀ 
ی پویشیی فشیردۀ درمانروانهای قبلی در اسا، کارکردی آن است. اسا، کارکردی درمانی پویشی با درمان. تفاو  روان(1391

را تجربیه   ناخوشایندی  هرجانا ، افراد  دهدیم( رخ  زناشویی  در زندگی  لامثی )برای  فردنرب  ا وقتی تعارضکوتاه چنرن است که  
درنترجیه   ارتبیا  دهنید.را به فعالرت میؤ ری    هرجاناتشان  توانندینم  نکهیا  لردلبهکنند  ر افراد درمان را جستجو میبرشتکنند.  می

و  رنجبیر بهیادری) کنیدیمها مشکلاتی در زندگی زناشیویی افیراد ایجیاد کنند. این دفاعشوند و از دفاع استفاده میمضارو می
 (. 1401همکاران، 
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ممنوع   ایو پردازش احساسا  دردناک    ییشناسا،  مد کوتاه درمانی پویشی فشردۀ  روان  از  هدفتوان گفت  اف ون بر این می
درمیانی پویشیی ا ر روان  س رمکان(. تمرک   2020،  1کالدیرولی و همکاران)  است  یبیخودتخر  لا یغلبه بر علائ  و تما  جهردرنتو  

شیود، روان تصور می فرساطاقتو  نیآفرمشکلاست که در آن، زندگی فرایندی  یشناختروانبر درد هرجانی یا فشرده   مد کوتاه 
، شیامل دییدن، آوردیمی  وجودبیهها یا سازوکارهای اجتناو از درد را  و دفاعشود  در کشمکش برای مقابله و تحمل آن ساخته می

ی ناهشرار برای اجتناو هاتلاش. این افتندیمخارج از آگاهی اتفاق  هاترفعالکردن که برشتر این کردن و رفتارن، احسا،فکرکرد
رنجبر  به نقل از   1393)قربانی،  شوند  ، اما از آنجا که آگاهی ما محدود است، مدام تکرار میخورندیماز درد هرجانی اغلب شکست  

کمک به مراجع است تا آنچه را که بیه فشردۀ  مد کوتاه پویشی درمانی توان گفت روان(. همچنرن می1401،  و همکاران  هادریب
ی کند و ناراحتی ناشی از آن را تحمل کند. فهمی که درمیانگر و بندفرمولکند، مجدد  ی در فرایند درمان تجربه میترکاملۀ  شرو

ی جدیید بیرای میدیریت هانیهیگ و راه ورود به    دهدیم، آگاهی مراجع را گسترش  آورندیم  وجودبهاین مشکلا     درموردمراجع  
 (.2018، 2مالان و کوهگلرن دیلا کند )تعارر را باز می

فشرده آ اری کاربردی در زندگی زناشویی زوجرن داشته است کیه   مد کوتاه پویشی  درمانی  با توجه به آنچه گفته شد، روان
، 4نولان و همکاران(، اف ایش سازگاری زناشویی )2019، 3و همکاران پریسوزتعارضا  زناشویی ) توان به کاهشها میاز جملۀ آن

(، افی ایش تمای ییافتگی و رفتیار دلبسیتگی در روابیط 2015،  5کرامر و همکیارانمر ان رضایتمندی زناشویی )  بالابردن( و  2015
خاتمی و )  خود، کنارآمدن و سازگاری اجتماعی در زنانکاهش اضاراو، اف ایش همدلی با  (،  1402،  و همکاران  کاشفیزناشویی )
ی درمانروانبودن ۀ کارآمددهندنشان(. این امر 1399و همکاران،  مامینارسایی هرجانی در زنان اشاره کرد )  ( و1402فرد،  صداقتی

 است.  متثهلی زندگی زناشویی افراد توانمندسازدر راستای  متثهلان برای کمک به زن مد کوتاه پویشی فشردۀ 

وسلر و ) خانوادگی و اجتماعی است  یهابرآسشکنی زناشویی یکی از  پرمانتوان گفت  در زمرنۀ اهمرت و ضرور  پژوهش می
جدایی همسران از هی  و فروپاشیی کیانون خیانواده دارد. بیه ایین ترتریب انجیام ییک مداخلیۀ که ارتبا  زیادی با  (2020مولر،  
شکنی زناشویی و تحکیر  بنریان خیانواده از اهمریت و ضیرور  درمانی برای کاهش مشکلا  زنان دارای گرایش به پرمانروان

طلبی و گیرایش بیه فشرده بیر هرجیان  مد کوتاه ی  پویش  یدرمانروانی  ررکارگبهفراوان برخوردار است. در این ماالعه علاوه بر  
( بررسی شید. از فوایید کیاربردی دوماههی زناشویی، ا را  درمانی آن را نر  در بلندمد  )در قالب یک مرحلۀ پرگرری  شکنمانرپ

بنریان زنیدگی در راسیتای تحکیر     تواننیدیمشناسان و مشاوران خانواده از نتایج این پژوهش  این پژوهش نر  آن است که روان
شکنی زناشویی از نتیایج ایین پیژوهش اسیتفاده ی و کاهش گرایش به پرمانطلبجانرهزناشویی و کاهش مشکلا  زنان دارای  

با مشکلا  مختلفیی از تقاضیای  تواندیمی زناشویی شکنمانرپطلبی در زندگی زناشویی و گرایش به هرجان  کنند. از سوی دیگر
(. رویکردهای درمانی مختلفی برای بهبود مشیکلا  زنیان 2021،  6واراچ و همکاراندر ارتبا  باشد )  هاخانواده طلاق و فروپاشی  

انید، امیا ماالعیا  و مشیاهدا  و کارآمید بوده   اندشده گرفته    کاربهشکنی زناشویی  طلبی و گرایش به پرماندارای هرجان  متثهل
ی زناشویی در جامعۀ ایرانی در حال اف ایش است. با توجه شکنمانرپطلبی و گرایش به  آن است که هرجان  دهندۀ نشانپژوهشگر  

 درمیانیبودند که آیا روان  سؤالبه برگشت برخی از مراجعان برای درمان، پژوهشگران در این ماالعه به دنبال پاسخگویی به این  
 بوده است. مؤ ر متثهلی زناشویی در زنان شکنمانرپطلبی و گرایش به بر هرجان مد کوتاه پویشی فشردۀ 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
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آزمون پس-آزمونی، با طرح پرششیآزمامهرنها کمی و از نوع روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از منظر گردآوری داده 
شناسیی دکتیر بیه مراکی  روان کننیده مراجعه متثهلبا گروه کنترل همراه با پرگرری دوماهه بود. جامعۀ آماری پژوهش کلرۀ زنان 

حج  نمونه استفاده شید. بیه   نررتع  یاز جدول کوهن برابودند.    1401شهر تهران در سال  شهرام ناصری )نوبنراد، صدر و دولت(  
اما از آنجا کیه   ، شد  نررنفر تع  12  گروه   هر  یبرا  91/0  یو توان آمار  70/0درصد، حج  ا ر    95  نانرصور  که در ساح اطم  نیا

هیای . ملاکشد  تعررننفر    20حج  هر گروه    ، جینتا  شتررب  یریپذ رتعم  جهت  در  و نر   داشت  وجود  هانمونه  یبرخ   شیاحتمال ر
و  20و بالاتر در پرسشنامۀ نگرش بیه خرانیت زناشیویی و نمیرۀ   12ورود به پژوهش شامل حداقل تحصرلا  دیپل ، کسب نمرۀ  

رارهیای ورود بیه دارویی نگرفته باشد )طبق پرونیدۀ مراجعیان( از مع  درمانی بود. همچنرن اینکه فرد  طلبجانرهبالاتر در مقرا،  
بودن ی، مخیدوششیناختروانهیا و میداخلا  آموزشیی و در دیگیر دوره   زمیانه ماالعه بود. غربت برشتر از دو جلسه، شیرکت  

 رفت.شمار میهای خروج از پژوهش بهو پرگرری از ملاک آزمونپسپاسخنامه و عدم شرکت در مرحلۀ 

 . ابزارهای پژوهش 2-2

 (V-SSS) 1ی طلبجانیه  اسیمق.  2-2-1

، 3شامل خارجویی و ماجراجویی ا،رمقخرده و چهار  سؤال 40تهره شده است و شامل   (2007)  2زاکرمناین مقرا، توسط  
اسیت. نمیرا  بیالاتر   40. دامنۀ نمرا  برن صیفر و  کندی میررگاندازه را    6و حساسرت به یکنواختی  5ییزدایبازدار،  4طلبیتجربه
. ایین مقریا، در اییران ترجمیه و در نوسان اسیت  10برن صفر و    ا،رمقخرده ی برشتتر است و دامنۀ هر  طلبجانره  دهندۀ نشان

و  دییو 7پرسشینامۀ آمیادگی اعتریادی و طلبجیانرههنجاریابی شده و روایی ملاکی آن بررسی و ضرایب همبستگی برن مقریا، 
(. در تحقرقیا  1397زاده و فیرزاد، حسینآمده است ) دستبه 01/0و معنادار در ساح  30/0تا  21/0در دامنۀ   (1992)8همکاران  

گی ارش شیده اسیت   83/0تا    79/0در دامنۀ    هاا،رمقخرده و    76/0اخرر در ایران پایایی آن بررسی و آلفای کرونباخ کل مقرا،  
، 9کیای و همکیارانمیک)  86/0تیا    60/0(. در تحقرقا  خارجی، ضرایب آلفای کرونبیاخ در دامنیۀ  1400،  و همکاران  صابونچی)

 83/0ماالعۀ دیگر ضریب آلفای کرونباخ ( و در یک 2018، 10کولادو و همکاران)  71/0تا   51/0(، در پژوهش دیگر ضرایب 2018
در پژوهش حاضیر، پاییایی مقریا، بررسیی و آلفیای کرونبیاخ (.  2023،  11کومار و همکارانمحاسبه گ ارش شده است )  86/0تا  

 گ ارش شد.  86/0و پرگرری  85/0 آزمونپس، 73/0آزمون پرش

 (ATIS) 12یی زناشو یشکنمان یپ به شیگرا  اسیمق. 2-2-2

ی ادرجهطرف لرکر  هفت  صور بهی آن  گذارنمره که    است  سؤال  12تهره شده و شامل    (2008واتلی )این مقرا، توسط  
به معنی  12و کمترین   روابط فرازناشوییبه معنی پذیرندۀ    84امتراز    بالاترین.  نمره( است  7نمره تا بسرار موافق     1)بسرار مخالف   

ی آن بررسی شد و ضریب آلفای کرونبیاخ سنجروانی هایژگیو. در ایران در یک پژوهش دیگر است  شکنانهروابط پرمانردکنندۀ  
پرسشینامه بیا مقریا،   زمیانه رواییی ملاکیی از نیوع  (. همچنیرن  1401  و همکیاران،   شالچران پورخلجان)  آمد  دستبه  76/0

بیا   و  29/0گرری میذهبی درونیی  جهیتبررسی و ضرایب همبسیتگی بیا    (1967)  14آلپور  و را،(  ROS)  13گرری مذهبیجهت
آلفیای   واتلی سازندۀ مقرا،(.  1393،  علی تبار و همکاران)  آمد  دستبه  01/0و معنادار در ساح    16/0گرری مذهبی بررونی  جهت

 
1. Sensation Seeking Scale V (SSS-V) 

2. Zuckerman 

3. adventure seeking 

4. experiencing seeking 

5. disinhibition 

6. densitivity to weariness 

7. Addiction Potential Scale (APS) 

8. Weed et al. 

9. McKay et al. 

10. Collado et al. 

11. Kumar et al. 

12. Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS) 

13. Religious Orientation Scale (ROS) 

14. Allport & Ross 
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فر عاصیفیمحاسبه شده است ) 76/0(. در پژوهشی دیگر نر  آلفای کرونباخ 2008واتلی،  گ ارش کرده است )  80/0کرونباخ آن را  
و پرگریری   82/0  آزمیونپس،  71/0آزمیون  (. در پژوهش حاضر پایایی مقرا، بررسی و آلفای کرونبیاخ پرش2022،  1و همکاران

 دست آمد.به 91/0

 . روند اجرای مداخله 3-2

 کسیبنری   و( دولیت و صیدر اد، رینوبن) یناصر شهرام  دکتر  یشناسروان  مراک   از  مجوز  اخذ  از  پس  ها، داده   یآورجمع  یبرا
یی شیدند و شناسیا  و  یغربالگر  ییزناشو  انترخ  به  نگرش  ۀپرسشنام  با  کننده مراجعه  متثهل  زنان  ابتدا  مراک ، این    از  استفاده   مجوز
ی ررگنمونهنفره به روش  20را در این پرسشنامه کسب کرده بودند، انتخاو شدند. سپس در دو گروه  12نمرۀ بالاتر از نفر که   40

ی تصادفی ررگنمونهشده به روش  نفر غربالگری  40ی به شروۀ در دستر، بود، اما  ررگنمونهساده جایگ ین شدند )در مرحلۀ اول،  
شناسی، تحیت ده دانشجوی دکتری روان  عنوانبهگروهی توسط پژوهشگر    صور بهآزمایش    قرار گرفتند(. گروه   هاگروه ساده در  
ای دریافیت قرار گرفت، اما گیروه کنتیرل مداخلیه مد کوتاه درمانی پویشی فشردۀ روانی )هر هفته یک جلسه(  اقهردق  90جلسۀ  

طلبی و های هرجیانپرسشینامه،  همداخلی  اتمیامپیس از  .  بیودشناسی دکتر شهرام ناصری  مراک  رواننکرد. مکان اجرای جلسا ،  
بیار دیگیر  شیده اعمالگرری تیداوم ا یر درمیان انیدازه   منظوربهشکنی اجرا و دو ماه بعد از اتمام جلسا  درمانی،  گرایش به پرمان

برای آنلاین صور  گرفت. شایان ذکر است که    صور بهسه مرحله  ها در هر  های تحقرق اجرا شدند. اجرای پرسشنامهپرسشنامه
همچنیرن  پیذیرایی و ، جلسیه تیا دوها، تمهرداتی از قبرل اتاقی بیرای اسیتراحت موقیت، اجیازۀ غربیت  جلوگرری از افت آزمودنی

 هیاآزمودنیبیرای  (  حل کیاردر مراک  مشاورۀ م  یاجلسهاز جمله مشاورۀ رایگان یک یا دو)  هدایایی در اتمام جلسا   درنظرگرفتن
 ها افت آزمودنی وجود نداشت.از گروه  کدامچرهها بود؛ بنابراین در که همرن موارد از عوامل عدم افت آزمودنی گرفته شد درنظر

 . جلسات درمانی 2-4

اقتبا، از دوانلو   مد کوتاه درمانی پویشی فشردۀ روانای( دقرقه  90ای )هر هفته یک جلسه و هر جلسه جلسه ساختار نه 
آمد که  دستبه  75/0شناسی نفر از خبرگان روان  8آمده است. ضریب نظر  1( در جدول 1400واینر و همکاران، به نقل از   1980)

 دیرتث های مختلفی استفاده و کارآمدی آن درمانی است. همچنرن این جلسا  درمانی در پژوهش ۀ روایی محتوایی رواننددهنشان 
 مد کوتاه  فشردۀ  پویشیشرح جلسا  درمانی روان 1(. در جدول  1393، و همکاران نسبحردری ؛  1400احمدی و همکاران، شد )

 شود. مشاهده می

 مد  کوتاه  ۀفشرد ی شیپو یدرمانروان  جلسا   شرح .1 جدو 

 منز   فی تکال انتظار  مورد رفتار رییتغ جلسه  يمحتو هدف جلسات 

 او  
 نرقوان انرب و معارفه
  رۀاول یابیارز و جلسا 
 نمونه  افراد مشکل

 یشیپو یتوال یاجرا با  مصاحبه و یدرمان جلسا  یاجرا قواعد انرب
 . دارد نام یشیآزما  یدرمانگر که

 یتجرب یها افته ی از یبرخ از یآگاه
 و فشرده مد کوتاه یشیپو یدرمانروان

 ها افته ی نیا از استفاده ۀنحو
- 

 افراد  یها دفاع نوع به توجه با  مؤ ر و  مناسب مداخلا  یاجرا ی کرتاکت یها دفاع با  کار دوم
  توجه و یآگاه ذهن ترظرف شیاف ا

 احساسا   لحظهبهلحظه
 ها دفاع با  ییارویرو
 ها آن  از اجتناو یجا به 

 سوم
  و مثبت موارد ییشناسا 
 ت رشخص یمنف

 یها دفاع  نمونه، افراد ۀاستفاد مورد یتخصص  یها واژه یبررس
 مؤ ر ۀمداخل ،یاحتمال  و یمرض افکار و  ر رمستقرغ گفتار یکرتاکت
  و  وفا  با  چالش گفتار، کردنمشخص و نمونه افراد یها دفاع با  چالش

 دفاع  در دیترد

  بدون یمنف افکار و جانا ره رشیپذ
 قضاو  

  و رفتار افکار، بر تمرک 
  بدون یرفتار حالا 

 قضاو   و یداورش رپ

 چهارم 
 حل یها وه رش آموزش

 تعارر

:  برترتبه  مؤ ر یها مداخله ،یتراشلردل و یذهن  نشخوار دفاع یبررس
 دفاع، با  چالش دفاع، در دیترد ،یقاع پاسخ درخواست کردن،روشن

 دفاع  کردنمسدود چالش،

  یریپذانعااف به دنررس یبار تلاش
 نمونه  افراد در یشناختروان

 از گسست و شناخت
 ی جار یتعامل یالگو

 پنجم
  یعقل یها دفاع با  کار

 ی ساز
: مؤ ر یها مداخله . دادن رتعم و ییگویکل  و یسازیعقل یها دفاع

 دفاع  با  چالش کردن،مشخص و چالش سدکردن، ،یسازروشن

 یری پذانعااف آوردندستبه 
  یبرا تلاش و فرد در یشناختروان
 فرد در یعاطف یها مقاومت کردنک 

  یساختارها  یبازساز
 ناکارآمد 

 
1. Asefi Far et al. 
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 منز   فی تکال انتظار  مورد رفتار رییتغ جلسه  يمحتو هدف جلسات 

 ششم
 یها مهار  آموزش
 جانره   رتنظ

 ییگراواقع شیاف ا و یخودانتقاد فرد  در کردنفراموش و کردنمنحرف فنون
  موانع از یفهرست رۀته

 جان ره ابراز

 هفتم
  یها مقاومت با  مقابله

 جانره یافشا 
 و دفاع در دیترد کردن،روشن: مؤ ر مداخلا . کردنبیتکذ و انکار

 دفاع با  چالش
 افکار و جانا ره نکهیا رشیپذ

 ستند رن ستا یا یها سازه
 هوشمند افکار  بت
 ی جانره لحاظبه 

 هشتم
  دنرکشچالشبه 

 جانا ره

  ،یرکلامرغ علائ  احساسا ، کردنلمس یجا به  کردنصحبت
 با  چالش دفاع، در دیترد کردن،روشن: مؤ ر  مداخلا . انفعال-ت رتبع

 چالش کردنروشن و دفاع

  با  مقابله و ش یاف ا و یجانره یافشا 
 جانا  ر ه  به نسبت یمنف دگاهید

  از افکار دادنافتراق 
 احساسا  

 نهم
  یاجرا و یبندجمع

 آزمون پس
 به دادنانیپا  و تشکر ها،پرسشنامه مجدد  یاجرا ،یینها  یبندجمع

 درمان 
  و یمنف جانا ره و افکار از ییرها 
 یشناختروان یریپذانعااف  شیاف ا

  تمام و نیتمر
 مؤ ر یها ک رتکن

 1400 ن،ی اشتا بورن  و نر یوا: منبع

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-5

آزمون و پرگرری( بود، برای ا را  گروه، زمان و تعامل آزمون، پس در سه مرحلۀ زمانی )پرش   شده ی گردآوراز آنجا که اطلاعا   
با   واریانس  تحلرل  از  مکرر ررگاندازه گروه×گروه  تعقربی شد  استفاده   1ی  آزمون  کمک  به  نر   درمانی  نترجۀ  ماندگاری  بررسی   .

 کار استفاده شد.  برای تحلرل این 24نسخۀ  SPSS اف ارنرم صور  کرفت.  2یبنفرون

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

و مرانگرن و انحیراف معریار  76/3و   20/30بررسی سن افراد دو گروه نشان داد مرانگرن و انحراف معرار سن گروه آزمایش  
سین نری  متغریر مرانگرن سنی دو گروه در حاصل از مقایسۀ  آمده دستبه تی مستقلاست. آمارۀ   85/4و    75/32سن گروه کنترل  

 25نفیر )  5درصد( تحصرلا  دیپل ،    25نفر )  5در گروه آزمایش  (.  Sig=071/0؛  t-test=  -86/1بودن دو گروه بود )حاکی از همتا
درصد( تحصرلا  دکتری داشیتند.   2نفر )  2درصد( کارشناسی ارشد و    15نفر )  3درصد( کارشناسی،    25نفر )  5،  پل یدفوقدرصد(  

 20نفیر )  4درصد( کارشناسی،    25نفر )  5،  پل یدفوقدرصد(    20نفر )  4درصد( دارای تحصرلا  دیپل ،    20نفر )  4در گروه کنترل  
حاصیل از مقایسیۀ   آمده دسیتبهدو  مری ان خییحصیرلا  دکتیری بودنید.  درصید( دارای ت  15نفر )  3درصد( کارشناسی ارشد و  

؛ Chi-square=56/0بودن دو گیروه در زمرنیۀ تحصیرلا  بیود )حاکی از همتیا  وضعرت تحصرلا متغرر  در  های دو گروه  فراوانی
967/0=Sig.) 

 ی فیتوص یهاشاخص. 3-2

 دهد.را نشان می شکنی زناشوییپرمانطلبی و گرایش به مرانگرن و انحراف معرار هرجان 2جدول 

سنجش  مراحل  کرتفک  به  کنترل و  شی آزما گروه در یی زناشو یشکن مانرپ  به ش یگرا  و یطلبجان ره  اررمع  انحراف  و  نرانگ رم .2 جدو   

 سنجش ۀمرحل پژوهش  يرهایمتغ
 کنتر   گروه شیآزما گروه

 ار رمع انحراف نرانگرم ار رمع انحراف نرانگرم

 یيماجراجو و یيخطرجو

 64/0 90/4 77/0 20/5 آزمونش رپ

 72/0 75/4 59/0 65/3 آزمون پس
 67/0 85/4 64/0 75/3 ی ررگرپ

 ي طلبتجربه

 69/0 95/4 73/0 30/5 آزمونش رپ

 81/0 85/4 79/0 90/3 آزمون پس

 74/0 85/4 79/0 00/4 ی ررگرپ

 یيزدايبازدار

 04/1 15/5 99/0 40/5 آزمونش رپ

 08/1 00/5 97/0 80/3 آزمون پس

 07/1 00/5 85/0 90/3 ی ررگرپ

 
1. analysis of variance with repeated measures 

2. Bonferroni 
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 سنجش ۀمرحل پژوهش  يرهایمتغ
 کنتر   گروه شیآزما گروه

 ار رمع انحراف نرانگرم ار رمع انحراف نرانگرم

 يکنواخت ی به تی حساس

 43/1 40/5 99/0 35/5 آزمونش رپ

 53/1 30/5 51/0 45/3 آزمون پس

 50/1 40/5 52/0 55/3 ی ررگرپ

 يطلبجانیه کل ۀنمر

 70/2 40/20 31/2 25/21 آزمونش رپ

 99/2 90/19 05/1 80/14 آزمون پس

 83/2 10/20 28/1 20/15 ی ررگرپ

 يشکنمانیپ به شیگرا

 یيزناشو

 99/0 55/15 87/0 65/15 آزمونش رپ

 09/1 40/15 89/0 80/12 آزمون پس

 19/1 45/15 07/1 90/12 ی ررگرپ

 ک یپارامتر یهاآزمون یهافرضشیپ یبررس. 3-3

آزمون و پرگرری( بود، برای ا یرا  گیروه، زمیان و آزمون، پسشده در سه مرحلۀ زمانی )پرشاز آنجا که اطلاعا  گردآوری
فیرر اولریه )شیامل استفاده از ایین آزمیون مسیتل م رعاییت چنید پرش.  شد  استفاده تعامل گروه×گروه از تحلرل واریانس مکرر  

  1ویلک-بودن با آزمون شاپرروها بررسی شد. بررسی نرمالفررها( است که ابتدا پرشبودن توزیع نمرا  و همگنی واریانسنرمال
توان نترجه گرفیت کیه می  ، (P>05/0دار نبود )یک از مراحل معنیویلک در هرچ-صور  گرفت. از آنجا که مقادیر آزمون شاپررو

استفاده شد. ماابق نتایج، شاخص آمارۀ آزمیون   2ن لوینها نر  از آزمومنظور بررسی همگنی واریانستوزیع نمرا  نرمال است. به
هیا تثیرید شید. فیرر برابیری واریانس( و به این ترتریب پرشP>05/0دار نبود )لحاظ آماری معنیلوین در سه مرحلۀ ارزیابی به

فیرر رعاییت بنابراین ایین پرشباکس( را زیر سؤال نبرد؛  کوواریانس )ام-های واریانسهای تحقرق فرر همگنی ماتریسداده 
خط همگنیی شیربدهندۀ  بود و این نشیان  05/0تر از  آزمون ب رگداری ا ر تعامل گروه و پرشساح معنی(.  <05/0Pشده است )
توان از ایین گرری مکرر رعایت شده است، میهای استفاده از تحلرل واریانس با اندازه فرربود. با توجه به اینکه پرش  3رگرسرون

 زمون آماری استفاده کرد که نتایج آن در ادامه آمده است.آ

 ها هیفرض آزمون. 3-4

 یی زناشو یشکنمان رپ به  شیگرا و  یطلبجان ره مکرر یرر گاندازه  با  انسیوار  لرتحل ی گروهدرون  و ی گروهن رب  ا را  جینتا .3 جدو 

 ي آمار توان ر یتأث بیضر يداريمعن F ۀآمار ر ییتغ منابع وابسته  يرهایمتغ

 یيماجراجو و یيخطرجو
 94/0 25/0 001/0 97/12 گروه
 00/1 51/0 001/0 17/40 زمان 

 00/1 44/0 001/0 40/30 زمان×گروه 

 ي طلبتجربه
 59/0 20/0 029/0 13/5 گروه
 00/1 50/0 001/0 82/37 زمان 

 00/1 43/0 001/0 14/28 زمان×گروه 

 یيزدايبازدار
 68/0 14/0 017/0 23/6 گروه
 00/1 48/0 001/0 12/35 زمان 

 00/1 39/0 001/0 85/23 زمان×گروه 

 يکنواخت ی به تی حساس
 94/0 25/0 001/0 90/12 گروه
 00/1 60/0 001/0 16/57 زمان 

 00/1 57/0 001/0 88/50 زمان×گروه 

 يطلبجانیه کل ۀنمر
 00/1 35/0 001/0 26/20 گروه
 00/1 77/0 001/0 60/126 زمان 

 00/1 72/0 001/0 46/97 زمان×گروه 

 00/1 48/0 001/0 69/34 گروه يشکنمانیپ به شیگرا

 
1. Shapiro-Wilk Test 

2. Levene’s Test 

3. homogeneity of regression 
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 00/1 71/0 001/0 88/93 زمان 
 00/1 67/0 001/0 38/78 زمان×گروه 

؛ F=26/20طلبی )هرجیانمید  در کیاهش مری ان درمانی پویشیی فشیردۀ کوتاه حاکی از آن است که روان  3نتایج جدول  
001/0=Sigمؤلفه ،)( 97/12های آن شیامل خارجیویی و میاجراجویی=F  001/0؛=Sigتجربیه ،)( 13/5طلبی=F  001/0؛=Sig ،)

شیکنی زناشیویی ( و گیرایش بیه پرمانSig=001/0؛  F=90/12(، حساسرت به یکنیواختی )Sig=001/0؛  F=23/6زدایی )بازداری
(69/34=F 001/0؛=Sig)  معنادار دارد.ا ربخشی 

 ی درمان جینتا ی ماندگار  یبررس ی برا  ییزناشو یشکن مان رپ به   شیگرا و  یطلبجانر ه ی بنفرون ی برتعق  آزمون جینتا .4 جدو 

 يمعنادار نیانگیم تفاوت مراحل  تفاوت شده لیتعد  ن یانگیم مراحل  وابسته  يرهایمتغ

 یيماجراجو و یيخطرجو
 001/0 85/0 آزمونپس -آزمونش رپ 05/5 آزمونش رپ

 001/0 75/0 ی ررگرپ-آزمونش رپ 20/4 آزمون پس
 140/0 -10/0 ی ر رگرپ-آزمونپس 30/4 ی ررگرپ

 ي طلبتجربه
 001/0 75/0 آزمونپس -آزمونش رپ 12/5 آزمونش رپ

 001/0 70/0 ی ررگرپ-آزمونش رپ 37/4 آزمون پس
 140/0 -05/0 ی ر رگرپ-آزمونپس 42/4 ی ررگرپ

 یيزدايبازدار
 001/0 87/0 آزمونپس -آزمونش رپ 27/5 آزمونش رپ

 001/0 82/0 ی ررگرپ-آزمونش رپ 40/4 آزمون پس
 971/0 -05/0 ی ر رگرپ-آزمونپس 45/4 ی ررگرپ

 يکنواخت ی به تی حساس
 001/0 00/1 آزمونپس -آزمونش رپ 37/5 آزمونش رپ

 001/0 90/0 ی ررگرپ-آزمونش رپ 37/4 آزمون پس
 140/0 -10/0 ی ر رگرپ-آزمونپس 47/4 ی ررگرپ

 يطلبجانیه کل ۀنمر
 001/0 47/3 آزمونپس -آزمونش رپ 82/20 آزمونش رپ

 001/0 17/3 ی ررگرپ-آزمونش رپ 35/17 آزمون پس
 082/0 -30/0 ی ر رگرپ-آزمونپس 65/17 ی ررگرپ

 يشکنمانیپ به شیگرا
 001/0 50/1 آزمونپس -آزمونش رپ 60/15 آزمونش رپ

 001/0 42/1 ی ررگرپ-آزمونش رپ 10/14 آزمون پس
 258/0 -07/0 ی ر رگرپ-آزمونپس 17/14 ی ررگرپ

آزمون در مرحلۀ پس   شکنی زناشوییطلبی و گرایش به پرمانهرجان بر    مد درمانی پویشی فشردۀ کوتاه روان  4براسا، جدول  
 است.  مرحلۀ پرگرری نر  ادامه یافتهتث رر داشته و این تث رر در 

 گیرینتیجهبحث و . 4

شکنی زناشیویی طلبی و گرایش به پرمانمد  بر هرجاندرمانی پویشی فشردۀ کوتاه تث رر روانبررسی  هدف پژوهش حاضر  
شکنی طلبی و کاهش گرایش به پرمانبر کاهش هرجان مد درمانی پویشی فشردۀ کوتاه نتایج نشان داد روانبود.  در زنان متثهل

و   (2019)  پریسوز و همکیارانراستا با نتایج  این نترجه ه   ادامه یافته است.مؤ ر است و این تث رر در مرحلۀ پرگرری نر   زناشویی  
مد  فشرده را بر کاهش تعارضا  زناشویی ماالعه کردند. درمانی پویشی کوتاه شی رواناست که ا ربخ  (1391)  و همکاران  مبس 

درمانی پویشی را بر بهبود رفتار دلبستگی در که ا ربخشی رواناست    (1402)  و همکاران  کاشفیهمچنرن همسو با نتایج پژوهش  
درمانی پویشی را بر روانکه ا ربخشی    (1401)  و همکاران  رنجبر بهادریهای پژوهش  تهروابط زناشویی ماالعه کردند و نر  با یاف

دهندۀ شکنی زناشویی نشان دادند. اف ون بر ایین، هیرچ یافتیۀ غررهمسیویی کیه نشیاندیده از پرمانبهبود مشکلا  زنان آسرب
درمان  کمد  فشرده، یدرمانی پویشی کوتاه توان گفت روانتحقرقا  قبلی باشد یافت نشد. میبودن این نترجه با نتایج غررهمسو

 یروان  یهادفاع  نراضاراو ناخودآگاه و همچن  یرهارمس  ، مراجع  یدرک دلبستگ  ، یپردازش عاطف  لراست که بر تسه   یشیوپروان
 (2021آبیا، و همکیاران )و    (2020و همکیاران )  آبیا،توسیط    شده انجام   رمتاآنال  کی(.  2008  ، 1و همکاران  آبا،تمرک  دارد )

 فریکیه بیا ط  یافیراد  یدرمان میؤ ر بیرا  کی  عنوانبه  فشرده   مد کوتاه پویشی  روان  یدرماناستفاده از روان  یبرا  مهمیشواهد  

 
1. Abbass et al. 
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را  1یتصادف شده کنترل ییماالعۀ کارآزما 17 هالرلو تح  هیتج   نی. اانده کنند، نشان دادمی  یزندگمشکلا  مختلف  از    یاگسترده 
در کیاهش   شید بهکنتیرل    هیایگروه بیا    سهیدر مقا  مد  فشرده درمانی پویشی کوتاه روانکه    اندداده و گ ارش    انده کرد  یبررس

درمیانی روانتیوان گفیت  . همچنیرن می(2020و همکاران،    آبا،)  انده بودناختی مؤ ر  شمشکلا  مختلف جسمانی و روانعلائ   
سلامت روان و ارائۀ مشکلا  مربو  به از  یعروس فرط یبر شواهد برا یمبتن شناختیروانمداخلۀ  کی مد  فشرده پویشی کوتاه 

با توجه بیه کارآمیدی ایین درمیان و پشیتوانۀ نظیری (.  2022،  و همکاران  راسل؛  2012  ، 2، تون و دریسنآبا،است )  یعملکرد
طلبی زنیان توان براسا، تبررن پژوهشگر، به مکانرس  ا ر آن بر کیاهش مری ان هرجیاندرمانی دارد، میقدرتمندی که این روان

دربیارۀ   مراجیعپویشیی، افی ایش آگیاهی و تحمیل    هیایدرمانیروانیکی از اهداف  توان گفت  تثهل پرداخت. به این ترترب میم
بر معانی و مفیاهرمی تمرکی   ، در این رویکرد درمانی از جمله همسرشان است.شان احساسا  متعارر نسبت به افراد مه  زندگی

آیا مثال    ؛ برایزناشویی هستند  مشکلا و مبنای    دهندمیدربارۀ تجارو اولرۀ زندگی خود شرح    زنان تحت درمان آنشود که  می
 مید پویشیی کوتاه   درمانیرواندر    ؟اندهمراه برن وقایع گذشته و وقایع فعلی وجود دارد؟ آیا خاطرا  گذشته با اضاراو    اینشانه

 مشیکلزییرین لایۀ دفاعی در مقابل ن دیکی هرجانی تا خش  که   هایلایه  ترینبررونیفشرده، فرایند درمان به شکل حل ونی از  
گسترۀ وسرعی از هرجانیا    کردنیکپارچه. هدف درمان پذیرش، تسلط و  رودمیتمایل به ن دیکی هرجانی پرش    درنهایتاست و  

د و ننیها را تجربه ک، آنبندیا  احساسا  خود دست  هایلایهباید بتوانند به همۀ    مراجعان  است. طی درمان  فرد مراجعآدمی توسط  
. این رسردن به درک روشن از خود و دیگران به افیراد دهی کند که به درک روشنی از خود و دیگران برسندها را سامانطوری آن
شیناختی و عیاطفی همیدیگر کمتیر ای نرازهای جنسی، روانکند که راباۀ همدلانه با همسرشان داشته باشند و با ارضکمک می

تجربۀ موانع  حذفرویاروگرانه سعی در  حالدرعرنو  روشی مهربانانهروش دوانلو با درگرر مشکلا  زناشویی شوند. از سوی دیگر 
اداره   هیا راآن  ، ذیردبپیخود را    عواطفکه چگونه    یاد دهد  مراجع  دارد تا به  است  مشکل  هاینشانه  گرفتنشکلکه مسبب    عاطفی
به موازا  دریافت هرجانی   شودمی  برنیپرش  روایناز  جلوگرری کند.    زاآسرب  هایموقعرتو    مسائلها از تکرار  و با تنظر  آن  کند

بهبیود   ، کیاهش یابنید  هانشیانهکند،  کسب میآن    هاینشانهخود و    شدۀ از ارتبا  برن هرجانا  آشفته و بازداری  فردو برنشی که  
های رشدنایافته که منشث ناهشرار دارند، در پاسیخ بیه و فرد کمتر به دنبال هرجان باشد؛ بنابراین، این دفاع  در فرد ایجاد شودخلق  

شوند تا عواطف آزاردهنده را مدیریت کنند و هرجاناتی را که ناخوشایند بیوده کیاهش دهنید و میانع تهدیدا  روانی فراخوانده می
شکنی زناشویی دارد. به این ترترب مناقیی اسیت طلبی شوند که نقش مهمی در گرایش به پرمانشکلا  هرجانی مانند هرجانم

دهد. از سوی دیگر در زمرنۀ ماندگاری نتیایج طلبی در زنان را کاهش میمد ، هرجاندرمانی پویشی فشردۀ کوتاه روانگفته شود  
وجود آمده است. از آنجا که رری کرد که ماندگاری درمان واقعی بوده یا در ا ر عوامل دیگر بهگطور قاطع نترجهتوان بهدرمان نمی
شیدن ها پاسخ دادند، این احتمال وجود دارد که برخی عوامل م اح  دیگر مانند ک ها بعد از دو ماه بار دیگر به پرسشنامهآزمودنی

زندگی زناشویی بر روند درمان ا یر گذاشیته باشید؛ بنیابراین بیا قاطعریت شکنی زناشویی و برخی وقایع دیگر در  گرایش به پرمان
مد  فشرده در این پژوهش درمانی پویشی کوتاه گرری کرد. هرچند ا را  روانبودن نتایج درمانی تصمر توان درمورد ماندگارنمی

 ماندگار بوده است.

میؤ ر اسیت و  شکنی زناشوییر کاهش به گرایش به پرمانب  مد درمانی پویشی فشردۀ کوتاه همچنرن نتایج نشان داد روان
 و همکیاران  مبسی و    (2019)  پریسیوز و همکیاراناین نترجه همسو بیا نتیایج    تداوم یافته است.این تث رر در مرحلۀ پرگرری نر   

مد  فشرده بر کاهش تعارضا  زناشویی ا ربخش است. همچنرن همسیو بیا پویشی کوتاه   درمانیاست که دریافتند روان  (1391)
درمانی پویشی را بر بهبود رفتار دلبستگی در روابط زناشویی ماالعیه است که ا ربخشی روان  (1402)و همکاران    کاشفیپژوهش  

دیده درمانی پویشی را بر بهبود مشکلا  زنان آسیربروانکه ا ربخشی    (1401)  و همکاران  رنجبر بهادریپژوهش  کردند و نر  با  
تیوان گفیت شکنی زناشویی نشان دادند. اف ون بر این هرچ یافتۀ غررهمسویی با نتایج تحقرقیا  قبلیی یافیت نشید. میاز پرمان

اولرۀ  یهااز سال یعاطف یهابردر آس شهیاند، رنهفته افراد یترکه در پس علائ  و مشکلا  شخص یروان  یشناسبرآس  یروهارن
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احساسیا    راییز  ؛ادامیه دارد  فیرد  یبیر زنیدگ  هیاآن  مخیرو  ررتیث ، اما  دارند  شناختیزندگی روان  یررگشکلهای  زندگی و سال
انید میدفون که ناخودآگاه عمل کرده  تراز علائ  و دفاع از شخص  ییهاهیلا   ریز  در  مشکلا  مختلف زندگیتوسط    شده برانگرخته

آگاهانیه   ایرا به تجربه  مشکلا  زندگیاز    یتوان احساسا  ناشاست که می  مراجعو    درمانگرروان  نرارتبا  ب  ق ی. از طرشوندیم
 ۀتعامیل دوجانبی  کییدرمیانی مسیتل م  . روان(2022،  2به نقل از هرکی و همکاران  2005،  1دوانلو)  رخ دهد  یکرد تا بهبود  لیتبد

اسیت. در   مراجیعو    درمیانگرروان  نربی  دیشیامل ارتبیا  شید  ویژه بیه  مید  فشیرده کوتاه پویشی  روان  یدرمانن. رواتمتمرک  اس
امیا   ی، از آن کلامی  یشیود کیه بخشیساخته می  مراجعپاسخ    براسا،  درمانگرروانمداخلۀ    ، مد  فشرده ی کوتاه شیپو  یدرمانروان

(. با توجه به کارآمدی ایین درمیان و پشیتوانۀ نظیری قدرتمنیدی کیه ایین 2022،  هرکی و همکاران)  است  غررکلامیآن    شتررب
شکنی زناشیویی زنیان متثهیل به مکانرس  ا ر آن بر کاهش گرایش به پرمان  توان براسا، تبررن پژوهشگر، درمانی دارد، میروان

افی ایش مید  فشیرده بیه ایین صیور  اسیت کیه  درمانی پویشیی کوتاه توان گفت مکانرس  ا ر روانپرداخت. به این ترترب می
بیا رابایۀ زناشیویی  درمیورد کردنصیحبتشود در فرایند درمان موجب می زنان متثهل هایتواناییو بهبود    فردیبرن  وریکنش
، آرزوهیا و هاخواسیتهروزانیه، علائیق، احساسیا ،    هیایفعالرتکارهیا ییا    درمیوردبنابراین گفتگوی سازنده  ؛  اف ایش یابد  همسر

و   دهیدمیافی ایش    زندگی زناشیوییها را در  رضایت آن  ، برقراری ارتبا  مؤ ر و سازگارانه  طورکلیبه  گررد.میانتظاراتشان شکل  
هیای توان گفیت دفاعهمچنرن می د.شومیحل شکنی زناشویی  و گرایش به پرماننارضایتی    کنندۀ و تشدید  نشده های حلررتعا

کننید، امیا انتظیار درمیانگر آن اند و در برابر تغرررا  مقاومت میای  ابتناسازگار و رشدنایافته که منشث ناهشرار دارند، دارای رویه
نظر از آنکه معلیول باشیند ییا علیت، ضیمن تحرییف ر درمان، دستخوش تغرررا  شوند؛ زیرا صرفهایی نظراست که در موقعرت
درمانی دوانلو، روند. در مدل روانشمار میکردن مرزهای خود و دیگری مانعی در راه پردازش کامل عواطف بهواقعرا  و مغشوش

روانی هستند که فرد را در برابر عواطفی کیه تعیارر گونیه کننده برای سازمان درونهای رشدنایافته در حک  یک محافظتدفاع
بیر درد هرجیانی ییا مید   فشیردۀ کوتاه پویشیی  تمرک  درمان روان  ترینتوان گفت اساسیکنند؛ بنابراین میهستند محافظت می

شود و دفاع روان در کشمکش برای تحمل آن ساخته می  ، شودتصور می  فرساطاقت  یزندگی فرایند  ، است که در آن  شناختیروان
بیا زنیان  مواجهیۀ    علتبیه  مید ، درمانی پویشی فشیردۀ کوتاه رواندر  آورد. همچنرن  می  وجودبهیا سازوکارهای اجتناو از درد را  

خود  نوبۀبهتواند می زناشوییشکنی دلرل گرایش به پرمانبه که این امر یابدمیدر ابتدا اف ایش  اضاراو آناناحساسا  ناخواسته،  
 ریی یبروناما پیس از چنید جلسیه کیه احساسیا     ، دشو  گونهمشکلا  زناشویی و حتی افکار نامنعاف و پریشاناف ایش    سبب
. کنیدپریدا میکیاهش شیکنی زناشیویی مشیکلا  ناشیی از گیرایش بیه پرمان،  گررندمید و مورد پردازش و کنترل قرار  ونشمی

صحرح فنیون در   کارگرریبهدرمانی بر نوع راباۀ درمانی و ماهرت افشا استوار است. موضع فعال درمانگر و  محورهای این روش  
مشیکلا  د و کننیعمق احساسا  و افکار خود را شناسیایی و لمیس  ، زمان ترینکوتاه در مراجع  زنانشود تا این موضع سبب می

درمیانی پویشیی فشیردۀ روانین ترترب مناقی اسیت کیه گفتیه شیود  شکنی زناشویی کاهش یابد. به اناشی از گرایش به پرمان
 شکنی زناشویی را در زنان متثهل کاهش دهد.تواند گرایش به پرمانمد  میکوتاه 

جامعۀ آماری شامل زنان متثهل شهر تهران بود و باید در تعمر  نتایج به میردان متثهیل احتریا  کیرد. ایین   در این ماالعه
درمیانی روانتر برای بررسیی تیداوم و مانیدگاری ا یرا  دیت زمانی قادر به اجرای مرحلۀ پرگرری بلندمد دلرل محدوپژوهش به

زمیان روی زنیان و میردان توانست ه نبود و به یک مرحله پرگرری دوماهه اکتفا شد. این پژوهش می  مد پویشی فشردۀ کوتاه 
چرا که عامل   ؛نر  انجام شود  مردانروی    ماالعهاین    شودمیپرشنهاد  ه شد.  دلرل نبود شرایط به نمونۀ زنان بسندانجام شود، اما به

بیا موضیوعاتی  دیگری کاربردی هایپژوهش  شودد. همچنرن پرشنهاد میباش  کننده تعررنپژوهش    در نترجۀجنسرت ممکن است  
بودن رضیایت بر کاهش سایر مشکلا  زنان متثهل ماننید پیایرن  مد درمانی پویشی فشردۀ کوتاه ا ربخشی رواندر زمرنۀ  مشابه  

با سایر   مد درمانی پویشی فشردۀ کوتاه ا ربخشی روانمقایسۀ    .گررد  صور زندگی جنسی و ضعف در کرفرت روابط زناشویی و...  
نتیایج ایین ماالعیه دسیت دهید.  بیرای بهبیود مشیکلا  زنیان متثهیل به  مهمی  نتایج  توانددرمانی میو زوج  های درمانیروش
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شکنی میؤ ر بیوده اسیت. طلبی و کاهش گرایش به پرمانمد  بر کاهش هرجاندرمانی پویشی کوتاه دهندۀ آن بود که رواننشان
شناسان بالرنی فعال در حوزۀ خانواده اهمرت دارد؛ از جملیه درمانگران خانواده و رواننتایج این ماالعه برای مشاوران خانواده، روان

شیکنی دارنید و دارای های فعال و مثبت بیه پرمانتوانند برای زوجرنی که گرایششناختی میمراک  مشاوره و خدما  روان  اینکه
عنوان یک درمان کارآمد و مؤ ر برای مد  فشرده بهدرمانی پویشی کوتاه طلبی برشتری در زندگی زناشویی هستند، از روانهرجان

 بهبود مشکلا  آنان استفاده کنند.
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