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The The purpose of this study was to effectiveness of intensive short-term dynamic 

psychotherapy on sensation seeking and tendency to marital infidelity in married 

women. This semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design 

with control group and follow-up 2 month. The statistical population of the present 

study was all married women who referred to the psychological centers of in Tehran 

city in year 2022, using the convenience sampling method, 40 people were selected 

and randomly placed in two groups of 20 people. Data collection tools included 

sensation seeking scale V (SSS-V) and attitudes toward infidelity scale (ATIS). 

Then the experimental group received intensive short-term dynamic psychotherapy 

for 9 weekly sessions for 90 minutes. but the control group received no 

intervention. Data analysis was performed using analysis of variance with repeated 

measures with SPSS Version 24. The results of the study showed that of short-term 

dynamic psychotherapy in post-test and follow up had a significant effect on 

sensation seeking and tendency to marital infidelity (P<0.05). Based on the results 

of the present study, it can be said that short-term dynamic psychotherapy can be 

used as a treatment method on sensation seeking and tendency to marital infidelity 

in counseling centers and psychological services. 
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The Effectiveness of Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy  on  
Sensation Seeking and Tendency to Marital Infidelity in Married Women 

 

Extended Abstract 

Aim 

Family is one of the main pillars of society and the smallest part of society, which is considered as one 

of the effective environments in people's mental health (Morrissey, Wettersten & Brionez, 2019) and 

the peace, security and comfort that people can have in the home environment. Benefiting from it will 

save them from stressful situations and difficult life situations (Eskandari & Parandin, 2022). One of the 

problems that can threaten the center of married life is sensation seeking in married life (Soltanizadeh 

& Bajelani, 2020), some couples put their family center and the quality of their married life at risk due 

to their sexual sensation seeking risks of couples (Crawford and et al, 2003).  Also, the tendency to 

marital infidelity includes all sexual behavioral (Soltanizadeh & Bajelani, 2020) and non-sexual (Yuan 

& Weiser, 2019) behaviors of a person married to the opposite sex (Isma & Turnip, 2019) outside the 

framework and rules of the family (Colossi & Falcke, 2019) and which appears even in virtual space 

(Vossler & Moller, 2020). According to what was said, intensive short-term dynamic psychotherapy has 

had practical effects in the married life of couples and has been able to improve some of the problems 

of married life, including reducing marital conflicts (Parisuz, Najarpourian & Mohammadi, 2019), 

increasing adjustment marital and increasing marital satisfaction (Kramer and et al, 2015), increasing 

differentiation and attachment behavior in marital relationships (Kashefi and et al, 2023), reducing 

anxiety, increasing self-empathy, coping and adaptation social in women (Khatami & Sedaghati Fard, 

2023) and alexitimia in women (Mami and et al, 2021), that shows the effectiveness of intensive short-

term dynamic psychotherapy to help married women in order to empower the married life of married 

people. This study aimed to determine the effectiveness of intensive short-term dynamic psychotherapy 

on sensation seeking and tendency to marital infidelity in married women.  

Methodology 

This semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design with control group and 

follow-up 2 month. The statistical population of the present study was all married women who referred 

to the psychological centers of in Tehran city in year 2022, using the convenience sampling method, 40 

people were selected and randomly placed in two groups of 20 people. Data collection tools included 

sensation seeking scale V (SSS-V) of of Zuckerman (2007) and attitudes toward infidelity scale (ATIS) 

of Whatley (2008). Then the experimental group received intensive short-term dynamic psychotherapy 

for 9 weekly sessions for 90 minutes. But the control group received no intervention. Data analysis was 

performed using analysis of variance with repeated measures and Bonferroni with SPSS version 24.  

Findings 

The results of the study showed that of short-term dynamic psychotherapy in post-test and follow up 

had a significant effect on sensation seeking and tendency to marital infidelity in married women. In 

order to determine at which, stage the scores of sensations seeking and the tendency to tendency to 

marital infidelity have significant differences, Bonferroni follow-up test was used, which compares the 

means two by two. As results showed that of, the average difference between pre-test and post-test 

(intervention effect) and the average difference between pre-test and follow-up (time effect) is greater 

and more significant than the average difference between post-test and follow-up (intervention stability 

effect) ) which indicates that the short-term intensive dynamic psychotherapy had an effect on sensation 

seeking and the tendency to tendency to marital infidelity in the post-test phase and the continuation of 

this effect in the follow-up phase as well. 

Conclusion 

This study aimed to determine the effectiveness of intensive short-term dynamic psychotherapy on 

sensation seeking and tendency to marital infidelity in married women. The most basic focus of short-

term intensive psychodynamic therapy is on emotional or psychological pain, in which life is imagined 



 

 

as a difficult and exhausting process, and the psyche is built in the struggle to cope and endure it, and 

defense or avoidance mechanisms it causes pain. Also, in short-term intensive dynamic psychotherapy, 

due to women's exposure to unwanted feelings, their anxiety increases at first, which can in turn increase 

marital problems and even inflexible and disturbed thoughts (due to the tendency to tendency to marital 

infidelity); But after a few sessions when the feelings are released and processed and controlled, the 

problems caused by the tendency to tendency to marital infidelity will decrease. The axes of this 

treatment method are based on the type of therapeutic relationship and the nature of disclosure. The 

active position of the therapist and the correct application of techniques in this position will make the 

clients identify and touch the depth of their feelings and thoughts in the shortest possible time and thus 

help to reduce the problems caused by the tendency to tendency to marital infidelity. Based on the results 

of the present study, it can be said that short-term dynamic psychotherapy can be used as a treatment 

method on sensation seeking and tendency to marital infidelity in married women in counseling centers 

and psychological services. 

Keyword: Sensation Seeking, Short-Term Dynamic Psychotherapy, Tendency to Marital Infidelity.  
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تاثیر روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت بر هیجان طلبی و گرایش به  بررسی  هدف از پژوهش حاضر  
آزمون با  پس  - آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه  روش پژوهش  بود.  پیمان شکنی زناشویی در زنان متاهل  

جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زنان متاهل مراجعه کننده    بود.ماهه    2همراه با مرحله پیگیری  کنترل    گروه
نفر    40در دسترس    گیریبا استفاده از روش نمونه .  بودند  1401به مراکز روانشناسی شهر تهران در سال  
مقیاس  آوری اطلاعات شامل  نفری جایگزین شدند. ابزار جمع   20انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  

جلسه    9گروه آزمایش  ( بود.  ATISیی )زناشو  یشکن  مانیبه پ  شی گرا  ( و مقیاسSSS-Vطلبی )  هیجان
اما گروه کنترل هیچ روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت  تحت  ای  دقیقه  90هفتگی   گونه قرار گرفت؛ 
  24نسخه    SPSSگیری مکرر با نرم افزار  ها با روش تحلیل واریانس با اندازهداده.  ددریافت نکرای  مداخله 

نسبت به گروه کنترل اثربخشی  و پیگیری  آزمون  پس مرحله  نتایج نشان داد درمان مذکور در    تحلیل شد.
بر اساس نتایج (.  P<05/0داشته است )کاهش هیجان طلبی و گرایش به پیمان شکنی زناشویی  بر  معناداری  

تواند به عنوان یک شیوه درمانی  می روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت  توان گفت که  پژوهش حاضر، می
مشاوره و خدمات    مراکزدر  کاهش هیجان طلبی و کاهش گرایش به پیمان شکنی زناشویی  برای  مناسب  

 . به کار برده شودروانشناختی 
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 . مقدمه1
د در افراروانی    تملاهای مؤثر در سوان یکی از محیطعنه  بخانواده یکی از ارکان اصلی جامعه و کوچکترین جزء اجتماع است که  

مند  تواند از آن بهرهافراد در محیط خانه می آسایشی که( و آرامش، امنیت و 2019موریسی، وترستن و بریونز، شود )نظر گرفته می
یکی از مشکلاتی (.  1401اسکندرین و پرندین،  )  شودهای دشوار زندگی میزا و موقعیت شوند باعث در امان آنها از شرایط تنیدگی

( 1399،  باجلانیو    زادهسلطانیدر زندگی زناشویی است )  1کانون زندگی زناشویی را تهدید مواجه کند، هیجان طلبی تواند  که می
دلیل هیجان به  از زوجین  برخی  در معرض خطرات که  را  زناشویی خود  زندگی  و کیفیت  خانواده  کانون  دارند  طلبی جنسی که 

ورد که  طلبی نوعی از نیاز به هیجانات و تجربیات جدید به شمار می (. هیجان 2003،  2کرافورد و همکاران دهند ) فروپاشی قرار می
پیچیده هستند این گونه  فردی که هیجان و    (2022،  3آسایاگ و همکاران )  این هیجانات گوناگون و  به کسب  برای  طلب است 

طلب، افرادی (. افراد هیجان2022،  4هوانگ و همکارانزند )مییا فیزیکی  تجربیات تازه، دست به رفتارهای پرخطر، هیجانی و  
روند  شوند و به خاطر همین در پی تجارب نو و جدید می باشند که از رفتارهای تکراری و یکنواخت خسته میگرا میاجتماعی و برون

اثرات آسیباین هیجان(.  2020،  5ریگان و همکاران ) طلبی که زای در زندگی زناشویی دارد و برخی زنان به دلیل هیجانطلبی 
( 1396،  شریفیو    رنجبر سودجانی،  قاسمی)  کنندشکنی زناشویی گرایش پیدا میممکن است در روابط جنسی داشته باشد، به پیمان

اودهبوده و  و این گرایش به آن معناست که فرد تمایل دارد با فردی غیر از همسر خود رابطه جنسی و رابطه عاطفی داشته باشد )
 (. 2022، 6همکاران 

یوآن ( و غیرجنسی )1399، باجلانیو  زادهسلطانی ی جنسی )کلیه رفتارهابه عبارتی دیگر، گرایش به پیمان شکنی زناشویی شامل 
کلوسی  باشد )میخانواده  و قواعد  خارج از چارچوب    (2019،  8ایسما و همکاران )  یک فرد متأهل با جنس مخالف(  2019،  7و همکاران 
و  امروزه با توجه به دگرگونی  (.  2020،  10وسلر و همکاران کند )(، که حتی در فضای مجازی نیز نمود پیدا می2019،  9و همکاران 

در گرایش به پیمان شکنی زناشویی و به شناسایی عوامل موثر  ،  زوجین  در نگرش تغییرات  در روابط اجتماعی و  تغییرات مختلف  
(. در جهت کاهش مشکلات 1399،  دره کردیو  زاده  مهدیکارگیری مداخلات روانشناختی برای کاهش آن حائز اهمیت است ) 

اند که از جمله آنها  افرادی که دارای گرایش به پیمان شکنی زناشویی هستند، مداخلات مختلف و گوناگونی به کار گرفته شده
حل (، درمان راه1401،  کاسترو کوریا-دیو    اسنجرانی،  چوپانی  ،زادهفاتحی های وجودی )توان به مشاوره بومی مبتنی بر بحرانمی

، زهراکار و    محسن زاده،  کیانی پور( و طرحواره درمانی و روایت درمانی اشاره کرد )1400،  غلامزاده جفرهو  سودانی  ،  اهرمیانمحور )
 11دوانلو  توسطاست که    کوتاه مدتفشرده  روان درمانی پویشی  که کمتر مورد توجه قرار گرفته است    درمانی  (. اما مداخله1396
. تفاوت روان درمانی پویشی با ( 1391،  شفیع آبادیو  ثنایی    ،کرمی  ،دلاور  ،مبسم؛  2022،  12راسل، آباس و آلدر )   شده است  یمعرف

 ات وقتی تعارضدرمانی پویشی فشرده کوتاه چنین است که های قبلی در اساس »کارکردی« آن است. اساس کارکردی رواندرمان
کنند کنند. اکثر افراد درمان را جستجو میرا تجربه می  ناخوشایندی  هیجاناتدهد، افراد  می( رخ  زناشویی  در زندگی  لامث)  بین فردی

کنند. این  ها استفاده میو مضطرب شده و از دفاع،  ارتباط بدهندرا به فعالیت مؤثری    هیجاناتشانتوانند  به دلیل این که آنها نمی
 (. 1401و همکاران،  رنجبر بهادریبرند )کنند که افراد در زندگی زناشویی از آنها رنج میها مشکلاتی را ایجاد میدفاع
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ممنوعه    ایو پردازش احساسات دردناک    ییبا هدف شناساتوان گفت که، روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت  افزون بر این می
(. مکانسیم اثر روان درمانی پویشی کوتاه 2020،  1کالدیرولی و همکاران )   است  یبیخود تخر  لاتیغلبه بر علائم و تما  جهیو در نت

باشد که در آن زندگی به عنوان  ، بر درد هیجانی یا روانشناختی  تمرکز آنترین  شاید اساسیمدت فشرده به این صورت است که  
ها یا  و دفاعشود  در کشمکش برای مقابله و تحمل آن ساخته میشود، روان  آفرین و طاقت فرسا تصور می  یک فرآیند مشکل 

ها  هایی از دیدن، فکر کردن، احساس کردن و رفتار کردن که بیشتر این فعالیتآورد. راهسازوکارهای اجتناب از درد را به وجود می
خورند، اما چون آگاهی ما  های ناهشیار برای اجتناب از درد هیجانی اغلب شکست می افتند. این تلاش خارج از آگاهی اتفاق می

توان گفت (. همچنین می1401،  و همکاران   رنجبر بهادری؛ به نقل از  1393)قربانی،  شوند  محدود است، با این وجود مدام تکرار می
کند، تری در فرآیند درمان تجربه میه کاملکمک به مراجع است تا آنچه را که به شیوکوتاه مدت فشرده  پویشی    یدرمانکه روان  

آورند،  بندی کند و ناراحتی ناشی از آن را تحمل کند. فهمی که درمانگر و مراجع در مورد این مشکلات به وجود میمجدد فرمول
،  2مالان و کوهگلین دیلا کند )های جدید برای مدیریت تعارض را باز می دهد و راه ورود به گزینهآگاهی مراجع را گسترش می

2018 .) 
کوتاه مدت فشرده اثرات کاربردی در زندگی زناشویی زوجین داشته است و توانسته پویشی  یدرمانبا توجه به آنچه گفته شد روان 

، 3و همکاران   پریسوزتعارضات زناشویی )  توان به کاهشبرخی از مشکلات زندگی زناشویی را بهبود بخشد که از جمله آنها می
(،  2015،  5کرامر و همکاران( و بالا بردن میزان رضایتمندی زناشویی )2015،  4نولان و همکاران (، افزایش سازگاری زناشویی )2019

کاهش اضطراب، افزایش همدلی با خود، (،  1402،  و همکاران   کاشفیافزایش تمایزیافتگی و رفتار دلبستگی در روابط زناشویی )
و همکاران،   مامینارسایی هیجانی در زنان اشاره کرد )  ( و1402فرد،  خاتمی و صداقتی )  کنار آمدن و سازگاری اجتماعی در زنان

سازی درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت برای کمک به زنان متاهل در راستای توانمند (، که این نشان دهنده کارآمد بودن روان1399
شکنی زناشویی یکی پیمانتوان گفت  زندگی زناشویی افراد متاهل است. افزون بر این، در زمینه در اهمیت و ضرورت پژوهش می

جدایی همسران از هم و فروپاشی کانون خانواده  که ارتباط زیادی با    (2020وسلر و مولر،  )   های خانوادگی و اجتماعی استاز آسیب
شکنی زناشویی و تحکیم بنیان خانواده درمانی برای کاهش مشکلات زنان دارای گرایش به پیماندارد. لذا انجام یک مداخله روان  

کوتاه مدت  پویشی    یدرماناز اهمیت و ضرورت فراوانی برخوردار است. لذا جنبه نوآوری کار آن است که علاوه بر به کارگیری روان 
طلبی و گرایش به پیمان شکنی زناشویی، اثرات درمانی آن نیز در بلندمدت )در قالب یک مرحله پیگیری دو ماهه(  فشرده بر هیجان

توانند در بررسی شده است. از فواید کاربردی این پژوهش نیز آن است که روانشناسان و مشاوران خانواده از نتایج این پژوهش می
شکنی زناشویی از رایش به پیمانراستای تحکیم بنیان زندگی زناشویی و کاهش مشکلات زنان دارای هیجان طلبی و کاهش گ

با طلبی در زندگی زناشویی و گرایش به پیمان شکنی زناشویی میهیجان  نتایج این پژوهش استفاده کنند. از سوی دیگر تواند 
( و حتی رویکردهای درمانی 2021،  6واراچ و همکاران ها در ارتباط باشد )مشکلاتی مختلفی از تقاضای طلاق و فروپاشی خانواده

اند و حتی شکنی زناشویی به کار گرفته شدهطلبی و گرایش به پیمانمختلفی که برای بهبود مشکلات زنان متاهل دارای هیجان
طلبی و گرایش پیمان شکنی زناشویی  اند اما نتیجه مطالعات و مشاهدات خود پژوهشگر نشان دهنده آن است که هیجانکارآمد بوده

در جامعه ایرانی در حال افزایش است و با توجه به برگشت برخی از مراجعان برای درمان، پژوهشگران در این مطالعه به دنبال این  
موثر    زنان متاهلطلبی و گرایش به پیمان شکنی زناشویی در  درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت بر هیجانسوال بودند که آیا روان

  بوده است؟ 

 . روش 2

 . جامعه آماری، نمونه و نمونه گیری 2-1
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داده گردآوری  منظر  از  و  کاربردی  هدف  مبنای  بر  پژوهش  طرح  روش  با  آزمایشی،  »نیمه  نوع  از  و  کمی  ها  پژوهش  جزء  ها 
جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زنان متاهل مراجعه کننده   ماهه« بود.  2پس آزمون با گروه کنترل همراه با پیگیری -آزمونپیش

از جدول کوهن بودند. در این پژوهش    1401به مراکز روانشناسی دکتر شهرام ناصری )نوبنیاد، صدر و دولت( شهر تهران در سال  
  ی برا   91/0  یو توان آمار  0/ 70درصد، حجم اثر    95  نانیصورت که در سطح اطم  نیحجم نمونه استفاده شد. به ا  نییتع  یبرا

ج حجم هر ینتا شتریب یرپذیمتعمی جهت در و دارد وجود هانمونه یبرخ زش یکه احتمال ر ییشد. اما از آنجا نیینفر تع 12هرگروه 
و بالاتر در پرسشنامه نگرش به خیانت زناشویی و نمره   12های ورود به پژوهش شامل کسب نمره  . ملاکنفر انتخاب شد  20گروه  

ی دارویی قرار نگرفته باشد )بر طبق پرونده مراجعین( و حداقل تحصیلات  ها درمانتر در مقیاس هیجان طلبی، فرد تحت  و بالا  20
ها و مداخلات آموزشی و روانشناختی، مخدوش بودن جلسه، شرکت همزمان در دیگر دوره  2دیپلم بود. همچنین غیبت بیشتر از  

  های خروج از پژوهش بود.آزمون و پیگیری از ملاکپاسخنامه و عدم شرکت در مرحله پس 

 . ابزارهای پژوهش 2- 2

 (  V-SSS) 1طلبی  . مقیاس هیجان 1-3-2

، تجربه 3سوال و چهار خرده مقیاس شامل خطرجویی و ماجراجویی   40تهیه شده است و شامل    (2007)  2زاکرمن این مقیاس توسط  
است که نمرات بالاتر نشان    40تا    0. دامنه نمرات بین  کندگیری میرا اندازه   6و حساسیت به یکنواختی  5، بازداری زدایی 4طلبی 

. این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی  در نوسان است  10تا    0دهنده هیجان طلبی بالاتر است و دامنه هر خرده مقیاس بین  
و همکاران   دیو  7پرسشنامه آمادگی اعتیاد شده است و روایی ملاکی آن بررسی و ضرایب همبستگی بین مقیاس هیجان طلبی و  

(. در تحقیقات اخیر در ایران  1397زاده و فرزاد،  حسنبه دست آمده است )  0/ 01و معنادار در سطح    30/0تا    21/0در دامنه    (1992)8
و    صابونچیگزارش شده است )  83/0تا    79/0ها در دامنه  و خرده مقیاس   76/0پایایی آن بررسی و آلفای کرونباخ کل مقیاس  

(، در پژوهش 2018،  9کای و همکارانمک)  86/0تا    60/0(. در تحقیقات خارجی ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه  1400،    همکاران
محاسبه    86/0تا    83/0( و در یک مطالعه دیگر ضریب آلفای کرونباخ  2018،  10کولادو و همکاران )  0/ 71تا    51/0دیگر ضرایب  

، پس  73/0آزمون  در پژوهش حاضر پایایی مقیاس بررسی و آلفای کرونباخ پیش(.  2023،  11کومار و همکارانگزارش شده است )
 گزارش شد.   86/0و پیگیری  85/0آزمون 

 ( ATIS) 12یی زناشو یشکن مان یبه پ شیگرا . مقیاس2-2-2
ای درجه  7گذاری آن به صورت طیف لیکرت سوال می باشد که نمره 12تهیه شده است و شامل    (2008واتلی )این مقیاس توسط  

به معنی   12و کمترین    روابط فرازناشوییبه معنی پذیرنده    84امتیاز    بالاترین.  نمره( است  7نمره تا بسیار موافقم    1)بسیار مخالفم  
های روانسجی آن بررسی و ضریب آلفای کرونباخ  . در داخل ایران در یک پژوهش دیگر ویژگیاست  شکنانهروابط پیمان ردکننده  

گیری  روایی ملاکی از نوع همزمان پرسشنامه با مقیاس جهت(. همچنین  1401  و همکاران،  شالچیان پورخلجان)  به دست آمد  76/0
گیری مذهبی جهت  و  29/0گیری مذهبی درونی، با  جهتبررسی و ضرایب همبستگی با    (1967)  14آلپورت و راس (  ROS)  13مذهبی 
گزارش    0/ 80آلفای کرونباخ آن را    سازنده مقیاس (.  1393،  علی تبار و همکاران)  به دست آمد  01/0و معنادار در سطح    16/0بیرونی  

 
1. Sensation Seeking Scale V (SSS-V) 

2. Zuckerman 

3. adventure seeking 

4. experiencing seeking 

5. disinhibition 

6. densitivity to weariness 

7. addiction potential scale (APS) 

8. Weed et al. 

9. McKay et al. 

10. Collado et al. 

11. Kumar et al. 

12. Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS) 
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14. Allport & Ross 
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، 1فر و همکاران عاصفیمحاسبه شده است )  76/0(. همچنین در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ ضریب  2008واتلی،  کرده است )
 گزارش شد.   91/0و پیگیری    82/0، پس آزمون  71/0آزمون  (. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس بررسی و آلفای کرونباخ پیش2022

 . روند اجرای مداخله 3-2

و کسب اجازه برای استفاده (  مراکز روانشناسی دکتر شهرام ناصری )نوبنیاد، صدر و دولتاز  پس از اخذ مجوز  ها،  آوری دادهبرای جمع
مراکز مربوطه مشاوره، ابتدا زنان متاهل مراجعه کننده با پرسشنامه نگرش به خیانت زناشویی غربالگری و شناسایی شدند که  از  

گیری ساده جایگزین  نفره روش نمونه  20گروه   2در این پرسشنامه کسب کردند. سپس آنها در   12نمره بالاتر از  نفر که    40تعداد  
گیری نفر غربالگری شده به روش نمونه  40گیری در دسترس انتخاب شدند اما  شدند )مرحله اول که مراجعه کردند به شیوه نمونه 

ها جایگزین شدند(. سپس گروه آزمایش به صورت گروهی توسط خود پژوهشگر به عنوان دانشجوی دکترای تصادفی ساده در گروه
روان (  28/03/1401تا تاریخ    1401/ 02/ 31جلسه در روزهای شنبه از تاریخ    1ای )هر هفته  دقیقه  90جلسه    10روانشناسی، تحت  

ای دریافت نکرد و در لیست انتظار باقی ماندند.  قرار گرفت و در این مدت گروه کنترل مداخله  درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت
های هیجان پرسشنامه،  همداخل  اتمامپس از  .  بود(مراکز روانشناسی دکتر شهرام ناصری )نوبنیاد، صدر و دولت  مکان اجرای جلسات  

گیری تداوم اثر درمان اعمال شده بار  ازهطلبی و گرایش به پیمان شکنی اجرا و دو ماه بعد از اتمام جلسات درمانی، به منظور اند
پرسشنامه پرسشنامهدیگر  اجرای  شدند.  اجرا  تحقیق  است های  ذکر  به  لازم  شد.  اجرا  آنلاین  صورت  به  مرحله  سه  هر  در  ها 

اقدامات ،  از جلسه  کمتر  ها، تمهیداتی از قبیل اتاقی برای استراحت موقت، اجازه غیبت دربرای جلوگیری از افت آزمودنیپژوهشگران  
ای در مراکز مشاوره محل  از جمله مشاوره رایگان یک یا دو جلسه)  گرفتن هدایایی در اتمام جلسات  همچنین در نظر  پذیرایی و

ها افت ها بود. بنابراین در هیچ کدام از گروهکه همین موارد از عوامل عدم افت آزمودنی  در نظر گرفته شد  هاآزمودنیبرای  (  کار
 د نداشت. وجو آزمودنی

 . جلسات درمانی 2-4

احمدی  اقتباس از دوانلو ) روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدتای( دقیقه 90ای )هر هفته یک جلسه و هر جلسه جلسه 9ساختار 
 0/ 75نفر از خبرگان روانشناسی ضریب    8آمده است که روایی محتوایی آن بررسی و ضریب نظر    1( در جدول  1400و همکاران،  

های مختلفی مانند پژوهش به دست آمده است که نشان دهنده روایی محتوایی آن است. همچنین این جلسات درمانی در پژوهش
جلسات    1(. در جدول شماره  1393،  و همکاران  حیدری نسب؛  1400احمدی و همکاران،  کارآمدی آن تایید شده است )استفاده و  

 درمانی روان پویشی فشرده کوتاه مدت آمده است. 
 ( 1400  ،يگارودیس يقیخل ترجمه ؛ 2009 ن،یبورن اشتاواینر و ) روان درماني پویشي فشرده کوتاه مدتجلسات . 1جدول 

 تکالیف منزل تغییر رفتار مورد انتظار  محتوي جلسه  هدف  جلسات 

 اول
معارفه و بیان قوانین جلسات و 
 ارزیابی اولیه مشکل افراد نمونه 

بیان قواعد اجرای جلسات درمانی و  
مصاحبه با اجرای توالی پویشی که  

 درمانگری آزمایشی نام دارد. 

های  آگاهی از برخی از یافته
تجربی روان درمانی پویشی کوتاه  
مدت فشرده و نحوه استفاده از  

 ها این یافته

- 

 های تاکتیکی کار با دفاع دوم
های افراد، مداخلات  با توجه به نوع دفاع

مناسب و موثر مربوط به اجرا در خواهد  
 آمد.

ذهن آگاهی و  افزایش ظرفیت
 توجه لحظه به لحظه احساسات 

ها به جای  روبه رویی با دفاع
 اجتناب از آن ها

 سوم
شناسایی موارد مثبت و منفی 

 شخصیت 

های تخصصی مورد استفاده  بررسی واژه
های تاکتیکی گفتار  افراد نمونه، دفاع 

غیرمستقیم و افکار مرضی و احتمالی.  
های افراد  مداخله موثر موثر چالش با دفاع

نمونه و مشخص کردن گفتار، چالش با  
 وفا و تردید در دفاع

پذیرش هیجانات و افکار منفی 
 بدون قضاوت 

تمرکز بر افکار، رفتار و 
حالات رفتاری بدون 
 پیشداوری و قضاوت

 
1. Asefi Far et al. 
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 های حل تعارض آموزش شیوه  چهارم

بررسی دفاع نشخوار ذهنی و دلیل تراشی.  
ترتیب: روشن کردن،  های موثر به  مداخله 

درخواست پاسخ قطعی، تردید در دفاع،  
 چالش با دفاع، چالش، مسدود کردن دفاع 

تلاش باری رسیدن به 
پذیری روانشناختی در  انعطاف

 افراد نمونه 

شناخت و گسست از الگوی 
 تعاملی جاری 

 های عقلی سازی کار با دفاع پنجم

های عقلی سازی و کلی گویی و دفاع
های موثر: روشن  تعمیم دادن. مداخله

سازی، سد کردن، چالش و مشخص  
 کردن، چالش با دفاع. 

پذیری به دست آوردن انعطاف
روانشناختی در فرد و تلاش برای  

های عاطفی در  کم کردن مقاومت 
 فرد

 بازسازی ساختارهای ناکارآمد 

 ششم 
های تنظیم  آموزش مهارت 

 هیجان 
فنون منحرف کردن و فراموش نمودن در  

 فرد
 گرایی خودانتقادی و افزایش واقع

تهیه فهرستی از موانع موجود  
 بر سر ابراز هیجانات 

 هفتم
های افشای مقابله با مقاومت

 هیجان 

انکار و تکذیب کردن. مداخلات موثر:  
روشن کردن، تردید در دفاع و چالش با 

 دفاع

پذیرش اینکه هیجانات و افکار  
 های ایستا نیستند. سازه

ثبت افکار هوشمند به لحاظ 
 هیجانی 

 به چالش کشیدن هیجانات  هشتم

صحبت کردن به جای لمس کردن  
- احساسات. علائم غیرکلامی. تبعیت

انفعال. مداخلات موثر: روشن کردن،  
تردید در دفاع، چالش با دفاع و روشن  

 کردن چالش 

افشای هیجانی و افزایش و مقابله  
با دیدگاه منفی نسبت به  

 هیجانات 

افتراق دادن افکار از  
 احساسات 

 جمع بندی و اجرای پس آزمون  نهم 
جمع بندی نهایی، اجرای مجدد  

ها، تقدیر و تشکر و پایان دادن  پرسشنامه
 به درمان

رهایی از افکار و هیجانات منفی  
پذیری  و افزایش انعطاف
 روانشناختی 

های تمرین و تمام تکنیک
 موثر 

 اطلاعات . روش تجزیه و تحلیل 2-5

آزمون و پیگیری( بوده است، به همین دلیل برای اثرات  آزمون، پساز آنجایی که اطلاعات گردآوری شده در سه مرحله زمانی )پیش
ه است. افزون بر این برای بررسی ماندگاری شد  استفاده  1گیری مکررگروه، زمان و تعامل گروه×گروه از تحلیل واریانس با اندازه

 برای تحلیل این کار استفاده شد.  24نسخه  SPSSاستفاد گردید. نرم افزار  2فرونی درمانی از آزمون تعقیبی بننتیجه 

 ها . یافته3

 جمعیت شناختی  . توصیف 3-1

و میانگین و انحراف معیار سن    3/ 76و    20/30بررسی سن افراد دو گروه نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش  
سن نیز  متغیر  میانگین سنی دو گروه در  بدست آمده حاصل از مقایسه    تی مستقل آماره  میزان  بود و    85/4و    75/32گروه کنترل  

 25نفر )  5درصد( دیپلم،    25نفر )  5در گروه آزمایش  (. علاوه بر این  sig=0/ 071؛  t-test =  -86/1حاکی از همتا بودن دو گروه بود )
درصد( دارای مدرک دکترا بودند.   2نفر )  2درصد( کارشناسی ارشد و    15نفر )  3درصد( کارشناسی،    25نفر )  5درصد( فوق دیپلم،  

درصد( کارشناسی   20ر )نف  4درصد( کارشناسی،    25نفر )  5درصد( فوق دیپلم،    20نفر )  4درصد( دیپلم،    20نفر )  4در گروه کنترل  
و   )  3ارشد  که    15نفر  بودند  دکترا  فراوانیمیزان خیدرصد(  مقایسه  از  آمده حاصل  بدست  گروه  دو  دو  وضعیت  متغیر  در  های 

 (.  sig=0/ 967؛ chi-square=0/ 56حاکی از همتا بودن دو گروه در زمینه تحصیلات بود ) تحصیلات

 . شاخص های توصیفی 3-2

 آزمایش و کنترل به تفکیک مراحل سنجش  . میانگین و انحراف معیار هیجان طلبي و گرایش به پیمان شکني زناشویي در گروه2جدول 

 مرحله سنجش  متغیرهاي پژوهش 
 گروه کنترل  گروه آزمایش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 خطرجویی و ماجراجویی 
 64/0 90/4 77/0 20/5 پیش آزمون 

 72/0 75/4 59/0 65/3 آزمون پس 

 
1. analysis of variance with repeated measures 
2. Bonferroni 
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 مرحله سنجش  متغیرهاي پژوهش 
 گروه کنترل  گروه آزمایش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 
 67/0 85/4 64/0 75/3 پیگیری 

 تجربه طلبی 

 69/0 95/4 73/0 30/5 پیش آزمون 

 81/0 85/4 79/0 90/3 پس آزمون 

 74/0 85/4 79/0 00/4 پیگیری 

 بازداری زدایی 

 04/1 15/5 99/0 40/5 پیش آزمون 

 08/1 00/5 97/0 80/3 پس آزمون 

 07/1 00/5 85/0 90/3 پیگیری 

 حساسیت به یکنواختی 

 43/1 40/5 99/0 35/5 پیش آزمون 

 53/1 30/5 51/0 45/3 پس آزمون 

 50/1 40/5 52/0 55/3 پیگیری 

 نمره کل هیجان طلبی 

 70/2 40/20 31/2 25/21 پیش آزمون 

 99/2 90/19 05/1 80/14 پس آزمون 

 83/2 10/20 28/1 20/15 پیگیری 

 شکنی زناشویی گرایش به پیمان 

 99/0 55/15 87/0 65/15 پیش آزمون 

 09/1 40/15 89/0 80/12 پس آزمون 

 19/1 45/15 07/1 90/12 پیگیری 

 دهد. را نشان می میانگین و انحراف معیار هیجان طلبی و گرایش به پیمان شکنی زناشویی -2جدول 

 های پارامتریک های آزمون فرض. بررسی پیش 3-3
آزمون و پیگیری( بوده است، به همین دلیل برای  آزمون، پسآنجایی که اطلاعات گردآوری شده در سه مرحله زمانی )پیشاز   

استفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند پیش ه است.  شد  استفادهاثرات گروه، زمان و تعامل گروه×گروه از تحلیل واریانس مکرر  
ها بررسی شد. فرضباشد که ابتدا پیشها میها شامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانسفرض فرض اولیه است، این پیش

ویلکز در هیچ یک از مراحل  -استفاده شد. از آنجایی که مقادیر آزمون شاپیرو  1ویلک -برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیرو

ها نیز از آزمون  باشد. جهت بررسی همگنی واریانستوزیع نمرات نرمال میتوان نتیجه گرفت که  لذا می،  (P>05/0دار نبود )معنی

( و بدین  P>05/0دار نبود )استفاده شد. طبق نتایج، شاخص آماره آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری معنی  2لوین
باکس( را زیر  کوواریانس )ام-های واریانس های تحقیق فرض همگنی ماتریسها تایید شد. دادهفرض برابری واریانسترتیب پیش

 05/0داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از  سطح معنی(.  <05/0Pفرض رعایت شده است )سؤال نبرد؛ بنابراین این پیش 
گیری  های استفاده از تحلیل واریانس با اندازهفرضبود. با توجه به اینکه پیش  3خط رگرسیون همگنی شیببود و این نشان دهنده 

 توان از این آزمون آماری استفاده نمود که نتایج آن در ادامه آمده است.  مکرر رعایت شده است، می

 ها . آزمون فرضیه 3-4
 گیري مکرر هیجان طلبي و گرایش به پیمان شکني زناشویياثرات بین گروهي و درون گروهي تحلیل واریانس با اندازه  . نتایج3جدول 

 توان آماری  ضریب تاثیر  داری معنی Fآماره  منابع تغییر  متغیرهای وابسته 

 خطرجویی و ماجراجویی 
 94/0 25/0 001/0 97/12 گروه 
 00/1 51/0 001/0 17/40 زمان

 00/1 44/0 001/0 40/30 زمان×گروه 

 تجربه طلبی 
 59/0 20/0 029/0 13/5 گروه 
 00/1 50/0 001/0 82/37 زمان

 00/1 43/0 001/0 14/28 زمان×گروه 

 
1. Shapiro-Wilk Test 
2. Leven's Test 
3. homogeneity of regression 



 .....             و دیگران  طلبي و گرایش به پيمان شكني ..../ فهيمه کاشفيدرماني پویشي فشرده کوتاه مدت بر هيجانتاثير روان      

 

 بازداری زدایی 
 68/0 14/0 017/0 23/6 گروه 
 00/1 48/0 001/0 12/35 زمان

 00/1 39/0 001/0 85/23 زمان×گروه 

 حساسیت به یکنواختی 
 94/0 25/0 001/0 90/12 گروه 
 00/1 60/0 001/0 16/57 زمان

 00/1 57/0 001/0 88/50 زمان×گروه 

 هیجان طلبی نمره کل 
 00/1 35/0 001/0 26/20 گروه 
 00/1 77/0 001/0 60/126 زمان

 00/1 72/0 001/0 46/97 زمان×گروه 

 گرایش به پیمان شکنی 
 00/1 48/0 001/0 69/34 گروه 
 00/1 71/0 001/0 88/93 زمان

 00/1 67/0 001/0 38/78 زمان×گروه 

نتایج آن حاکی از آن بود که روان    -3جدول   ،  F= 20/ 26درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت در کاهش میزان هیجان طلبی ) و 
001 /0 =Sigمولفه  ،)( ماجراجویی  و  خطرجویی  شامل  آن  )F  ،001/0 =Sig=12/ 97های  طلبی  تجربه   ،)13/5 =F  ،001/0=Sig  ،)

 ( زدایی  ) F  ،001/0=Sig=6/ 23بازداری  یکنواختی  به  زناشویی F  ،001 /0 =Sig=90/12(، حساسیت  پیمان شکنی  به  گرایش  و   )
(69 /34 =F ،001/0=Sig)  معنادار دارد. اثربخشی 

 هیجان طلبي و گرایش به پیمان شکني زناشویي براي بررسي ماندگاري نتایج درماني  فرونيبن تعقیبي آزمون . نتایج4جدول 
 معناداری تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده مراحل  متغیرهای وابسته 

 خطرجویی و ماجراجویی 
 001/0 85/0 پس آزمون -پیش آزمون 05/5 پیش آزمون 
 001/0 75/0 پیگیری-پیش آزمون 20/4 پس آزمون 
 140/0 - 10/0 پیگیری -پس آزمون 30/4 پیگیری 

 تجربه طلبی 
 001/0 75/0 پس آزمون -پیش آزمون 12/5 پیش آزمون 

 001/0 70/0 پیگیری-پیش آزمون 37/4 آزمون پس 
 140/0 - 05/0 پیگیری -پس آزمون 42/4 پیگیری 

 بازداری زدایی 
 001/0 87/0 پس آزمون -پیش آزمون 27/5 پیش آزمون 
 001/0 82/0 پیگیری-پیش آزمون 40/4 پس آزمون 
 971/0 - 05/0 پیگیری -پس آزمون 45/4 پیگیری 

 حساسیت به یکنواختی 
 001/0 00/1 پس آزمون -پیش آزمون 37/5 آزمون پیش 

 001/0 90/0 پیگیری-پیش آزمون 37/4 پس آزمون 
 140/0 - 10/0 پیگیری -پس آزمون 47/4 پیگیری 

 نمره کل هیجان طلبی 
 001/0 47/3 پس آزمون -پیش آزمون 82/20 پیش آزمون 
 001/0 17/3 پیگیری-پیش آزمون 35/17 پس آزمون 
 082/0 - 30/0 پیگیری -پس آزمون 65/17 پیگیری 

 گرایش به پیمان شکنی 
 001/0 50/1 پس آزمون -پیش آزمون 60/15 پیش آزمون 
 001/0 42/1 پیگیری-پیش آزمون 10/14 پس آزمون 
 258/0 - 07/0 پیگیری -پس آزمون 17/14 پیگیری 

در مرحله پس آزمون   گرایش به پیمان شکنی زناشوییهیجان طلبی و  بر    درمانی پویشی فشرده کوتاه مدتروان  4بر اساس جدول  
 در برداشته است. تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز  

 گیری . بحث و نتیجه4
تاثیر روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت بر هیجان طلبی و گرایش به پیمان شکنی زناشویی بررسی  هدف از پژوهش حاضر  

بر کاهش هیجان طلبی و کاهش گرایش به پیمان    درمانی پویشی فشرده کوتاه مدتنتایج نشان داد که روانبود.    زنان متاهلدر  
تواند با نتایج  این نتیجه به دست آمده می  در برداشته است.موثر است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز  شکنی زناشویی  

پویشی کوتاه مدت فشرده بر کاهش تعارضات  که اثربخشی روان درمانی  (1391)  و همکاران  مبسمو    (2019)  پریسوز و همکاران



 ...، سال... پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     .......

 

که اثربخشی روان درمانی پویشی بر بهبود رفتار دلبستگی در روابط زناشویی؛    (1402)  و همکاران  کاشفیزناشویی؛ همچنین پژوهش  
روان درمانی پویشی بر بهبود مشکلات زنان آسیب دیده از پیمان که اثربخشی    (1401)   کاظمیو  تکلوی  ،  رنجبر بهادریو پژوهش  

اند همسویی دارد. افزون بر این هیچ یافته غیرهمسویی که نشان دهنده غیرهمسو بودن نتیجه به دست شکنی زناشویی نشان داده
است    یشیوپدرمان روان  کپویشی کوتاه مدت فشرده، ی توان گفت که روان درمانیآمده با نتایج تحقیقات قبلی باشد یافت نشد. می

، آباس تمرکز دارد )  یروان  یهادفاع  نیاضطراب ناخودآگاه و همچن  یرهایمس  ،مراجع  یدرک دلبستگ  ،یپردازش عاطف  ل یکه بر تسه
، شواهد  (2021)  3آباس و همکاران و    (2020)  2و همکاران   آباس انجام شده توسط    ز یمتاآنال  کی(.  2008  ،1جوفرس و اوگرونیکزوک 

از روان  یبرا  یقابل توجه پو  یدرماناستفاده  برا  کیبه عنوان    فشردهکوتاه مدت    یشیروان  با ط  یافراد  یدرمان مؤثر   ف یکه 
را    4ی کنترل شده تصادف   ییمطالعه کارآزما  17  هالیلو تح  هیتجز  نی. ااندهکنند، نشان دادیم  یزندگمشکلات مختلف  از    یاگسترده

در    یکنترل به طور قابل توجه  یهابا گروه  سهیدر مقا  پویشی کوتاه مدت فشردهروان درمانیکه    انددادهو گزارش    اندهکرد  یبررس
-روان درمانیتوان گفت که  همچنین می (.2020و همکاران،    آباس)  اندهبودمشکلات مختلف جسمانی و روانشناختی  کاهش علائم  

سلامت روان و ارائه  مشکلات مربوط به  از    یعیوس  فیط  یبر شواهد برا  یمبتن  یمداخله روانشناخت  ک ی  ویشی کوتاه مدت فشرده پ
)  یعملکرد و  آباس است  تون  آلدر؛  2012  ،5دریسن،  و  آباس  نظری  (.  2022،  راسل،  پشتوانه  و  درمان  این  کارآمدی  به  توجه  با 

طلبی زنان  مکانسیم اثر آن بر کاهش میزان هیجانتوان بر اساس تبیین پژوهشگر، به  قدرتمندی که این روان درمانی دارد می
درباره احساسات متعارض   مراجع های پویشی، افزایش آگاهی و تحمل  یکی از اهداف رواندرمانیتوان گفت که  متاهل پرداخت. لذا می

زنان شود که  در این رویکرد درمانی بر معانی و مفاهیمی تمرکز می  .باشدمیاز جمله همسرشان  شان  نسبت به افراد مهم زندگی
ای بین وقایع گذشته آیا نشانهلا  زناشویی هستند. مث  مشکلاتدهد و مبنای  درباره تجارب اولیه زندگی خود شرح می  تحت درمان آن

مدت فشرده، فرایند درمان به شکل  در رواندرمانی پویشی کوتاه. اند؟ و وقایع فعلی وجود دارد؟ آیا خاطرات گذشته با اضطراب همراه
نهایت تمایل به نزدیکی    است و در  مشکل زیرین    لایههای دفاعی در مقابل نزدیکی هیجانی تا خشم که  لایهترین  حلزونی از بیرونی

است. طی   فرد مراجعرود. هدف درمان پذیرش، تسلط و یکپارچه کردن گستره وسیعی از هیجانات آدمی توسط  هیجانی، پیش می
یافته، آنها را تجربه کرده و طوری آنها را ساماندهی کند که به   احساسات خود دست  هایلایهباید بتوانند به همه    مراجعیندرمان  

کند که رابطه همدلانه با . این رسیدن به درک روشنی از خود و دیگران به وی کمک میدرک روشنی از خود و دیگران برسند
فی همدیگر کمتر درگیر مشکلات زناشویی شوند. از سوی  همسرش داشته باشند و با ارضای نیازهای جنسی، روانشناختی و عاط

های نشانه  گرفتنشکلکه مسبب    عاطفی  موانعِ تجربه  حذفحال رویاروگرانه سعی در  و در عین  روشی مهربانانهروش دوانلو با  دیگر  
و با تنظیم آنها در جهت جلوگیری    نموده ، اداره  پذیرفتهخود را    عواطفکه چگونه    یاد دهد  درمانگر مراجعدارد تا به    است،  مشکل

رود به موازات اِستحصال دریافت هیجانی و بینشی که  از این رو انتظار میکوشش نماید.  زا  های آسیبو موقعیت  مسائلاز تکرار  
ها کاهش یابند و بهبود خلق  کند، نشانهکسب میمشمل خود  های  ی خود و نشانهاز ارتباط بین هیجانات آشفته و بازداری شده   فرد

های رشد نایافته که منشاء ناهشیار دارند در پاسخ به تهدیدات  و کمتر دنبال هیجان طلبی باشد. بنابراین این دفاع   در فرد ایجاد گردد 
تواند  شوند تا عواطف آزار دهنده را مدیریت نموده و هیجاناتی که ناخوشایند بوده را در خود کاهش دهند و بهتر بروانی فراخوانده می

در برابر مشکلات هیجانی مانند هیجان طلبی که نقش مهمی در گرایش به پیمان شکنی زناشویی آسیب پذیر باشند. لذا منطقی 
دهد. از سوی دیگر در زمینه ماندگاری  طلبی در زنان را کاهش میدرمانی پویشی فشرده کوتاه مدت، هیجانرواناست گفته شود  
گیری کرد که ماندگاری درمان آیا واقعی بوده است یا در اثر عوامل دیگر به وجود آمده  توان به طور قاطع نتیجهنتایج درمان نمی

ها پاسخ دادند این احتمال وجود دارد که برخی عوامل مزاحم دیگر  ماه مجدد به پرسشنامه  2ها بعد از  است. از آنجایی که آزمودنی
خی وقایع دیگر در زندگی زناشویی بر روند درمان اثر گذاشته باشد. بنابراین با  مانند کم شدن گرایش به پیمان شکنی زناشویی و بر
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گیری کرد. هرچند که اثرات روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده  توان در مورد ماندگار بودن نتایج درمانی تصمیمقاطعیت نمی
 در این پژوهش ماندگار بوده است.  

موثر است    بر کاهش به گرایش به پیمان شکنی زناشویی  درمانی پویشی فشرده کوتاه مدتهمچنین نتایج نشان داده شد که روان
و  (2019) پریسوز و همکارانتواند با نتایج این نتیجه به دست آمده می در برداشته است.و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز 

اثربخشی روان درمانی  (1391)  و همکاران  مبسم پویشی کوتاه مدت فشرده بر کاهش تعارضات زناشویی؛ همچنین پژوهش  که 
 رنجبر بهادریکه اثربخشی روان درمانی پویشی بر بهبود رفتار دلبستگی در روابط زناشویی؛ و پژوهش    (1402)و همکاران   کاشفی

اند روان درمانی پویشی بر بهبود مشکلات زنان آسیب دیده از پیمان شکنی زناشویی نشان دادهکه اثربخشی    (1401)  و همکاران
همسویی دارد. افزون بر این هیچ یافته غیرهمسویی که نشان دهنده غیرهمسو بودن نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات قبلی 

در    شهیاند، رنهفته   افراد  یتیکه در پس علائم و مشکلات شخص  یروان   یشناسبیآس  یروهاینتوان گفت که  باشد یافت نشد. می
 فرد  یکنون  یمخرب بر زندگ  ریتأث  و  دارند  یروانشناختزندگی    یریگشکلاولیه زندگی و سالهای    یها از سال  یعاطف  یها بیآس

که ناخودآگاه    تی از علائم و دفاع از شخص  ییهاهیلا   ریز  در  مشکلات مختلف زندگیشده توسط    ختهیاحساسات برانگ  رایادامه دارد، ز
را    مشکلات زندگیاز    یتوان احساسات ناشیاست که م  مراجعدرمانگر و  روان  نیارتباط ب  قی. از طرشوندیاند مدفون معمل کرده

مستلزم    ی. روان درمان(2022،  2؛ به نقل از هیکی و همکاران2005،  1دوانلو )  رخ دهد  یکرد تا بهبود  ل یتجربه آگاهانه تبد  ک یبه  
روان درمانگر و   نیب  دیشامل ارتباط شد  ژه،یبه و  ،کوتاه مدت فشرده یشیروان پو  یدرمان. روانتتعامل دوجانبه متمرکز اس  کی

از    یشود که بخشیساخته م  مراجعمداخله روان درمانگر بر اساس پاسخ    ،ی کوتاه مدت فشردهش یپو  یدرماناست. در روان  مراجع
(. با توجه به کارآمدی این درمان و پشتوانه نظری قدرتمندی 2022،  هیکی و همکاران)  است   یکلام   ریآن غ  شتریاما ب  یآن کلام

توان بر اساس تبیین پژوهشگر، به مکانسیم اثر آن بر کاهش میزان گرایش به پیمان شکنی زناشویی درمانی دارد میکه این روان
افزایش  توان گفت که مکانسیم اثر روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده به این صورت است که  زنان متاهل پرداخت. لذا می

شود صحبت کردن در مورد رابطه زناشویی میان  یدر فرایند درمان موجب م  زنان متاهلهای  کنشوری بین فردی و بهبود توانایی
ها، آرزوها و  های روزانه، علائق، احساسات، خواستهبنابراین گفتگوی سازنده در مورد کارها یا فعالیت .  افزایش یابد  وی و همسرش 

دهد یافزایش م  زندگی روزمره زناشوییو به طور کلی برقراری ارتباط مؤثر و سازگارانه رضایت آنها را در    گیردمیانتظاراتشان شکل  
و گرایش به پیمان شکنی تاکنون لاینحل باقی مانده و خود موجب تشدید نارضایتی  که    زندگی زناشوییهای مربوط به  و تعارض

های ناسازگار و رشد نایافته که منشاء ناهشیار دارند دارای یک رویه توان گفت که دفاعهمچنین می  شود.میحل    شدزناشویی می
های نظیر درمان، دستخوش تعییرات  کنند، اما انتظار درمانگر آن است که تا در موقعیتثابت بوده و در برابر تغییرات مقاومت می

هم آن است که ضمن تحریف واقعیات و مغشوش های رشد نایافته معلول باشند یا علت، مشوند و صرف نظر از آنکه این دفاع
های رشد نایافته در  درمانی دوانلو، دفاعباشند. در مدل رواندیگری مانعی در راه پردازش کامل عواطف می-نمودن مرزهای خود

کند. حکم یک محافظت کننده برای سازمان درون روانی هستند که فرد را در برابر عواطفی که تعارض گونه هستند محافظت می
بر درد هیجانی یا روانشناختی است که در آن  فشرده کوتاه مدت ترین تمرکز درمان روان پویشی اساسیتوان گفت که بنابراین می

شود و شود و روان در کشمکش برای مقابله و تحمل آن ساخته می زندگی به عنوان یک فرایند مشکل و طاقت فرسا تصور می
با  زنان  به علت مواجهه    روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدتدر  . همچنین  آورداز درد را به وجود می  دفاع یا سازوکارهای اجتناب

مشکلات زناشویی و حتی  نوبه خود باعث افزایش    تواند بهیابد که این امر میدر ابتدا افزایش می   شاناحساسات ناخواسته، اضطراب
ریزی  گردد؛ اما پس از چند جلسه که احساسات برون  افکار نامنعطف و پریشان گونه )به دلیل گرایش به پیمان شکنی زناشویی(

. محورهای کندپیدا میکاهش  مشکلات ناشی از گرایش به پیمان شکنی زناشویی  گیرند،  شده و مورد پردازش و کنترل قرار می
کارگیری صحیح فنون در این موضع  و بهاین روش درمانی بر نوع رابطه درمانی و ماهیت افشا استوار است. موضع فعال درمانگر  

تا  سبب می کوتاهمراجع    زنانشود  ازدر  و  نماید  و لمس  را شناسایی  افکار خود  و  احساسات  زمان عمق  به کاهش    رواین  ترین 

 
1. Davanloo, H. 
2. Hickey et al. 



 ...، سال... پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     .......

 

روان درمانی پویشی فشرده مشکلات ناشی از گرایش به پیمان شکنی زناشویی کمک کنند. لذا منطقی است که گفته شود که  
 تواند گرایش به پیمان شکنی زناشویی در زنان متاهل را کاهش دهد. کوتاه مدت، می
جامعه آماری زنان متاهل شهر تهران بودند، لذا در تعمیم نتایج به مردان متاهل احتیاط کرد. این پژوهش به دلیل    در این مطالعه

درمانی پویشی فشرده کوتاه  روانتر برای بررسی تداوم و ماندگاری اثرات  محدودیت زمانی قادر به اجرای مرحله پیگیری بلندمدت
توانست همزمان بر روی زنان و مردان انجام نبود و تنها به یک مرحله سنجش پیگیری دو ماهه اکتفا شد. این پژوهش می  مدت

شود این پژوهش بر  پیشنهاد میشود اما به دلیل نبود شرایط تنها به نمونه زنان دارای گرایش به پیمان شکنی زناشویی اکتفا شد.  
های کاربردی  اقدام به پژوهشد. کننده باش ست در نتیجة پژوهش تعییننیز انجام شود، چرا که عامل جنسیت ممکن ا مردانروی 

بر کاهش سایر مشکلات زنان متاهل مانند پایین    اثربخشی روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدتدر زمینه  با موضوعاتی مشابه  
اثربخشی  های در مورد مقایسه  انجام پژوهش.  گیرد  صورتبودن رضایت زندگی جنسی و ضعف در کیفیت روابط زناشویی و غیره  

بر بهبود مشکلات زنان تواند نتایج اثربخشی را  میو زوج درمانی   ی درمانیها با سایر روش   روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت
نتایج به دست آمده نشان دهنده آن بود که روان درمانی پویشی کوتاه مدت بر کاهش هیجان طلبی و   .در پی داشته باشدمتاهل  

نتایج می نتایج کاربردی را برای مشاوران خانواده، روان  کاهش گرایش به پیمان شکنی موثر بوده است که بر اساس این  توان 
توان به این اشاره کرد که مراکز  درمانگران خانواده و روانشناسان بالینی فعال در حوزه خانواده در نظر گرفت که از جمله آنها می

مشاوره و خدمات روانشناختی، برای زوجینی که گرایشات فعال و مثبت نسبت به پیمان شکنی دارند و هیجان طلبی بیشتری در 
د و موثر برای بهبود مشکلات آنان  زندگی زناشویی دارند، از روان درمان پویشی کوتاه مدت فشرده به عنوان یک درمان کارآم

 استفاده کنند. 
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https://doi.org/10.52547/apsy.2021.223419.1127   
نشریه نقش عملکرد جنسی و تجربه شکست عاطفی در گرایش زوجین به روابط فرا زناشویی.  (.  1396)ک.  ،  شریفیی.، و    ،رنجبر سودجانی  .،ب،  قاسمی

 . 45-68(، 1)  6، رویش روانشناسی
تاثیر روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت بر تمایزیافتگی خود و رفتار دلبستگی در روابط  (.  1402) ح.  ،  آقاییو  ،  .م  ،، خانجانی.م،  ، ازخوش.ف  ،کاشفی

   fa.html-2100-1-http://ijpn.ir/article .1-16(، 1)  11، روان پرستارینشریه زناشویی زنان دارای گرایش به پیمان شکنی زناشویی. 

بینی نگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشویی  (. نقش عوامل روانی و اجتماعی در پیش 1394ش. )، شناسحق . و  ا  ،محمدی.،  ع  ،زکی یی  ج.، ،کرمی
مرتبط عوامل  اساس  بر  مدل  یک  ارائة  و  متأهل  زنان  زنان مطالعات   .در  شناختی  روان  . 129-152(،  3) 13،  اجتماعی 

https://doi.org/10.22051/jwsps.2015.2154   
ها با  واره درمانی و روایت درمانی هنگام به هم پیوستن هر یک از آن (. هم سنجی اثربخشی طرح 1396)  .ک  ،زهراکارف.، و    ،محسن زاده  .، ع،  کیانی پور

غنی  پیمان برنامه  به  گرایش  بر  زناشویی  زناشوییسازی  رضایت  و  زناشویی  خانواده  نشریه.  شکنی  درمانی  روان  و    . 27- 54(،  2)   7،  مشاوره 
https://doi.org/10.22034/fcp.2018.51182   

.  بر کاهش نارسایی هیجانی زنان متقاضی طلاق مدت فشردهدرمانی پویشی کوتاه (. اثربخشی روان 1399ب. )  ،عباسی.، و  ل،  تردست  .،ا  ،صفرنیا  .،ش  ،مامی
 .127-142(، 4)  16، شناختیمطالعات روان 

(. بررسی اثر بخشی روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده بر کاهش تعارضات  1391ع. )،  شفیع آبادیو    .،ب  ، ثنایی.،  ا  ،کرمی.،  ع  ،دلاور  .،س  ،مبسم
   https://jcps.atu.ac.ir/article_2048.html?lang=fa .81- 102(، 9)  3، مطالعات روان شناسی بالینی نشریه. زناشویی در زنان

ابعاد ذهن آگاهی به منظور  رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و نگرش به روابط فرازناشویی با میانجی گری  (.  1399) ع.  ،  دره کردیو    .،ف  ،زادهمهدی
   http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.87.5.5 .383- 389(، 87)  19،  مجله علوم روانشناختی. ارائه مدل

ی، تهران: انتشارات ارجمند )تاریخ  گارودیس  یقیخل. ترجمه عنایت  دوانلوروان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت  (.  1400واینر، ا.ب.، و بورن اشتاین، و. )
 (.  2009انتشار به زبان اصلی 
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