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ARTICLE INFO ABSTRACT
The objective of the current investigation is to ascertain the effect of psychological 

capital training on students’ academic engagement and positive emotions. The 

experimental investigation employed a pretest-posttest and control group design. In 

the latter part of 2022, the statistical population of the research comprised all middle 

school male students in Bandar-e Emam Khomeyni city. The 60 students in this 

study were randomly assigned to the experimental and control groups, with each 

group consisting of 30 students. The students were selected through multistage 

random sampling. The experimental group participated in ten sessions of 

psychological capital education, each lasting 90 minutes. The academic engagement 

questionnaire (AES) and the achievement emotions questionnaire (AEQ) were 

incorporated into the investigation. The data were analyzed using SPSS-25 software 

for multivariate and univariate ANCOVA. The results indicated that the engagement 

and positive academic emotions of students were significantly impacted by 

psychological capital training (p<0.01). However, the impact of this educational 

intervention on the emotion of learning enjoyment was not statistically significant 

(p>0.152). The present study’s results suggest that the training of psychological 

capital through the use of hope, optimism, self-efficacy, and resilience training could 

be considered an effective intervention for enhancing academic engagement and 

positive academic emotions in students. 
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آموزاندانش  تحصیلی مثبت   هایهیجان و التزام بر شناختیروان  سرمایۀ  آموزش تأثیر

4، غلامحسین مکتبي 3، منیجه شهني ییلاق*2، علیرضا حاجي یخچالي1پورمعصومه بشارتي 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژو ش 

هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 30/02 : افتیدر خیتار

06/1402/ 19   بازنگري خیتار

 24/07/1402  رشیپذ خیتار

 01/07/1403   انتشار خیتار

مثبججت تیلججیل      ججایانیبجج  ازتججوا  و     شججنا تآمجج  س سجج مایا روان  اث   تعیینپژو ش حاض  با   ف  
آ م ن با گ و  گ ا  ب د. جامعا پس-آ م نیشبا ط ح پ آ مایش یا انیا  گ فت. روس پژو ش ن آم  اندانش

دو  سال  اما شد  بن ر اما   این  در شش اآم  ان پس  مقطع اول مت سطدانش  اآمار  پژو ش شامل کلی
 ا جججایهوین انتخاب و بجج    ارن م حل   تلادف   ی  گروس نا ن    آم   بدانش  60ب د. در این پژو ش    1401

گ و  آ مایش آمجج  س سجج مایا   .ش ن   ( ق ار داد آم  دانش  30)   گ و   گ و  آ مایش و گ ا   دو  تلادف  در  
مجج رد     ا. پ سشججنام جلسجج  دریافججت ک دنجج   یکو     فت     ا یق دق  90  اجلس  د م ت  را ب    شنا تروان

 پیشجج فت  ججا ییان پ سشججناما و ( AESیل  )ازتججوا  تیلجج    اپ سشججنام  استفاد  در این پژو ش شامل
(AEQ  ) افججوار آمججار  و بججا اسججتفاد  ا  ن   ی  مترتیلیل ک واریانس رنجج متری   و تججک  ی  ب  ش   اب د. داد

SPSS-25   ا  مثبت شنا ت  ب  ازتوا  و  ییانآم  س س مایا روان ا نشان داد . یافت ن تیوی  و تیلیل ش 
(. <152/0pیست )وز  ب  زذت ا  یادگی   معنادار ن(. >01/0p) آم  ان تأثی  معنادار داشت  استتیلیل  دانش
بین    ا  امیجج    جج سگیجج   ا  مفزفجج شججنا ت  بججا بد  آمجج  س سجج مایا روان    ا  پژو شب اساس یافت 

 ا  مثبت ا  کارآم  ب ا  افوایش ازتوا  تیلیل  و  ییانعن ان م ا ل ت ان  ب آور  م   دکارآم   و تاب
آم  ان م رد استفاد  ق ار گی د.تیلیل  دانش

 : هاکلیدواژه
شججنا ت  روان  س مایا  تیلیل    ازتوا 
 .تیلیل  مثبت  ا  ییان

نام  فلججل. آمجج  ان دانش تیلججیل  مثبججت  ا   ییان  و ازتوا  ب   شنا ت روان  س مایا  آم  س  تأثی  (.  1403. )غ  مۀتب    و   .   ییلاق   شدن    .ع  یخچاز    حاج    .   پ ر   بشارت    استناد

doi: 10.22059/japr.2024.358495.644629. 139 -159(  3)15    روانشنا ت    کارب د     اپژو ش

انتشارات دانشها  تد ان ناشر: ن یسن گان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.358495.644629 
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 مقدمه. 1

ها  آئوشش  هموار  در جستجو  عوائل  هستۀ  ک  ب  پیش ف  تصییل  يادگی ن گان اث  بهذارن  و ئوفقی  تصییل  نسنل   نظا 
رين     آئوشان  رويۀ د  ئۀاسب در جهن  ب نائن    شۀات  عوائل ئلث  ب  پیش ف  و عملۀ د تصییل  دانشکۀۀ .ج ي  را تضمین 

آئوش  ئورد نظ  و هم ب ا  ف اگی ان بهت ين نتناي  ئمۀنن را رقنم     رآن بتوان هم ب ا  توسع روسیل آورد تا ب  وجود ئ  آئوشش  ب 
اس  کن  در تعینین رشن      2ت ين اين عوائل اتت ا  تصییل  ش    يۀ  اش ئهم ها  انجا  (. طبق پژوهش2310  1جیبات  وکیائوشد )

  5سائان و وين اوان ؛ 2321  4روئانو ؛2323  3کیف  و وانگ) آئوشان اهمی  شياد  دارد شخی   يادگی   و پیش ف  تصییل  دانش
آئنوشان   (. اتت ا  تصییل  ب  کیفی  تلاش  اشار  دارد کن  داننش  2311  0و گلسن تالان؛ 2321  0هلت  و همۀاران-ک ئونا؛ 2321

رودريهن  و  ستقیم در دستیاب  بن  نتناي  ئطلنو  نقنش داشنت  باشنۀ  )      صورت ئ کۀۀ  تا ب  ها  ه فمۀ  آئوشش  ئ  ص ف فعاتی 
( و 13(  نی وئۀن   )اتتن ا  شنۀاتت    1ا  چۀ بع   ئتشۀل اش س  بع  جذ  )اتتن ا  هیجنان    (. اتت ا  تصییل  ساش 2313  8بوتاکی ش
ئۀن   درونن  بن  ئطاتنب و تۀناتیف درسن          بع  هیجان   علاق (.2311  12همۀاران ئارتیۀ  و( اس  )11تود )اتت ا  رفتار وقف 
دهن     گین د. بعن  شنۀاتت  شنائل راهب دهنا  ينادگی   و پن داش  عمینق ئانۀن  بسن            ها را درب ئ  ده  و اهمی  ب  آن ارش 
 اشۀاتت  هۀها  ئطاتع  و راهب دها  يادگی   و پ داش  سطص  ئانۀ  تۀ ار ينا  ها  ف گی   اش تواناي  ده  ئطاتب و به   ساشئان

ئشاه   در يادگی ن گان اشار  دارد  ئانۀ  تنلا  و پاين ار  در هۀهنا      شود و بع  رفتار  ب  رفتارها  قابل ئ ور ذهۀ  ئطاتب ئ 
ئهم  اش ف ايۀ ها  آئوشش  و ينادگی   طن     رعۀوان جۀب (. اتت ا  تصییل  ب 2333 13 ب يۀک و پۀت يچتۀینانجا  تۀاتیف سخ  )

هنا و   هنا  داننش  ارش    ان  اتت ا  تصینیل  ئهنارت   چ ا ک  ئصققان دريافت  ؛ها  اتی  توج  شياد  را ب  تود جلب ک د  اس  سا 
ها  اصل  تص ک رو ب  بنالا و   ده  و عم تاً يۀ  اش را  تقا ئ آئی  ب  ب رگسات  را ار اجتماع  ئورد نیاش ب ا  انتقا  ئوفقی  رس ئاي
آئنوشان  کن     هنا نشنان داد  داننش    (. ب رس 2323  14شل ر) اس آئوشان  يافت  ب ا  پیش ف  تصییل  دانش ها  گست   ف ص 

ه ف يادگی   دارن   اش انجنا  رفتارهنا     دئوضوعات ئوراتت ا  تصییل  بیشت   داشت  باشۀ   توج  و تم ک  بیشت   ب  ئسائل و 
  (.2311  15وانگ و هافۀۀ دهۀ  ) ها عملۀ د بهت   اش تود نشان ئ  کۀۀ  و در آشئون ناساشگاران  و نائطلو  اجتۀا  ئ 

جه  تنأثی    ف اگی ان ب  10ها  تصییل  هیجاناش سو  ديه   طبق تصقیقات در راستا  دستیاب  ب  ئوفقی  تصییل   ب رس  
-اسنماعیل ؛ 2310  18کوکنورادا ؛ 2318  10پۀن ان و همۀناران  ) اسن  ب  آئادگ  و انهی   ف اگی ان  اش اهمی  بسن اي  ب تنوردار   

ئالانا ) اس آئوشان  ها و پیائ ها  تصییل  دانش ها  تصییل   تجار  هیجان  ئ تب  با فعاتی  یجان(. ئۀظور اش ه2315  11نس ا
ا  اش  هنا را ئجموعن    ها  ف ايۀ / ئلتفن  اش هیجنان  هیجنان    در راستا  ئ   (2335) 21پۀ ان  گويت  و پ  (. 2310 23و همۀاران

(. اينن  2311  22دريوها  عاطف   شۀاتت   فی يوتوژيۀ  و انهی ش  اس  ) دانۀ  ک  شائل ئلتف  ف ايۀ ها  روان  ئ تب  ب  هم ئ 
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شون . ائن وش    ها  تصییل  تلق  ئ  ها  ئ تب  با تصییل نی  هیجان اتی ها  وابست  ب  فع تع يف دلات  ب  اين دارد ک  هیجان
هنا  توشنايۀ     شون   بلۀ  هیجان ب  کسب دانش نائل نم  فق آئوشان در طو  آئوش  رسم   شۀاسان ت بیت  ئعتق ن  دانش روان

توانۀن  ئثبن     هنا  تصینیل  ئن     (. هیجان2318  1ت  و همۀاراندهۀ  ) و ناتوشايۀ  ئ تب  با يادگی   و پیش ف  را نی  رش  ئ 
ئی (  ئۀف  )تسته   تشم  اضط ا (  فعا  )تنذت  افتخنار و تشنم( ينا عی فعنا  )شن  ( باشنۀ  کن  در تمنائ           ا)افتخار  تذت  

(. 2318پۀن ان و همۀناران    شنون  )  ها  تصییل  )قبل  حین و بع  اش حضور در کنلاس  ئطاتعن  و آشئنون( تج بن  ئن       ئوقعی 
هنا    وينژ  هیجنان   ها در ئصی  يادگی    تصقیقات در اين شئیۀ  ئص ود بنود  و بن    هیجان رجانب رعم حضور همیشه  و هم  عل 

کن  بن  بافن      اتی  ب  تع اد پژوهشنه ان   رنادي   گ فت  ش   اس . ب  همین دتیل  در ده بی توشايۀ   توس  ئصققان تعلیم و ت 
 (.2310  2گوت  و همۀارانکۀۀ   اف ود  ش   اس  ) آئوشش  با نها  هیجان  تصقیق ئ 

تن ين   ها و ئتغی ها  ئتع د  ق ار گی د کن  اش ئهنم   توان  تص  تأثی  ئلتف  آئوشان ئ  ها  ئثب  دانش اتت ا  تصییل  و هیجان
هنا و   سناشئان  رتن  در شئیۀن   پنیش   شنۀاتت   اس . پژوهش در تیوص اث گنذار  سن ئاير روان   3 شۀاتت اين عوائل  س ئاير روان

(. 1433سنب يۀار بیهن ت     ئشاعل صورت گ فت  اس . ائا اتی اً اين ساش  وارد ئطاتعات آئنوش  و تعلنیم و ت بین  شن   اسن  )     
( کن  اش چهنار ئۀبنع    2311  4آو  و همۀناران شۀاتت  اش رش  و تصنو  فن د  اسن  )    روانشۀاتت  يک حات  ئثب   س ئاير روان

کن دن راهۀارهنا  لاش  بن ا  کسنب ئوفقین (        )داشتن پشتۀار در رسنی ن بن  اهن اف و دنبنا      0  يعۀ  ائی 5شۀاس  ئثب  روان
)ايجاد اسنۀادها  ئثبن  درتینوص     8بیۀ  د ب ا  کسب ئوفقی (  تو ها  تو ف د ب  تواناي  و توانمۀ   م)عقی  0تودکارآئ  

  13و وات ش داتوشود ) ک دن ئشۀلات( تشۀیل ئ  )باشگش  ب  سطح ئعموت  عملۀ د در شئان و تصمل 1آور  کسب ئوفقی ( و تا 
پیوسنت  يۀن يه  را    هنم  شنون   در ينک نظنا  بن        گ فت  ئ شۀاتت  ئثب  درنظ يک ظ فی  روان  ها (. ه ک ا  اش اين ساش 2310
ۀ  و بنا  هسنت  وابست  ب  حاتن  و قابلین  رشن      گی   ئعتب  هستۀ     ئبتۀ  ب  نظ ي  و تصقیق و دارا  ئقیاس ان اش ۀۀک ئ تقوي  

بهتن    ر  علاو  ب  ئقابلن دارن  شۀاتت  س ئاير رواناف اد  ک  (. 2312  11توتان  و جۀسندارن  ) چشمهی  پیائ ها  عملۀ د  ارتباط
رسنۀ    ئ   دارن   ب  دي گا  روشۀ  درئورد تود یشت    در ب اب  ئشۀلات توان بونش ئ شا  کمت  دچار تۀش  ها  است س ئوقعی  با

آئنوشان  کن     دانش (2312) 12ريوت  و همۀاران(. اش نظ  1310مۀاران  عظیم  و ه) گی ن  ئ و کمت  تص  تأثی  وقايع روشان  ق ار 
کۀۀن    ها  ئثب  بیشت   را تج ب  ئن   ت  درک و هیجان ها  ئثب  دارن   ئصی  تصییل  را ب  شیو  بیشت   شۀاتت  س ئاير روان

  شخین  هسنتۀ  کن  اينن ئوجنب بن وش عملۀن د و پیشن ف          عۀوان ائۀان اف ايش يادگی   و رشن  و قادر ب  درک ئشۀلات ب 
بنودن   گونن   شۀاتت  و حات  (. با توج  ب  نقش و اهمی  س ئاير روان1310راد و همۀاران  اي ج شود ) ها ئ  تصییل  بیشت  در آن

 رتوان ب  ئ   ئ اتلن  اش جمل  ئ  ؛شۀاتت  ارائ  دهۀ  س ئاير روان  هاي  ب ا  ارتقا ان  رو  ها  آن پژوهشه ان سع  ک د  ئلتف 
شنۀاتت  بنا تم کن  بن       سن ئاير روان   ئۀظنور ارتقنا   اشار  ک د ک  بن   (2330) 14توتان  و همۀاران( PCI) 13شۀاتت  س ئاير روان

نی  نشنان داد   (1310) ئۀش علم (. 2311آو  و همۀاران  آور  تهی  ش   اس  ) بیۀ   تودکارآئ   و تا  ها  ائی   تو  ئلتف 
کار  سناشئان  دانشنجويان ئنلث      کار  تصییل  و اهما  ا  توتان  ب  اهما  شۀاتت  با استفاد  اش ئ   ئ اتل  آئوش  س ئاير روان

 اس .
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9. resiliency 
10. Datu & Valdez 
11. Luthans & Jensen 

12. Riolli et al. 
13. psychological capital intervention 
14. Luthans et al. 
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؛ 2318  1نووينات  ؛ 2311ئنارتیۀ  و همۀناران    شۀاتت  با اتت ا  تصییل  ) س ئاير روانگ فت   رابطر ئثب  بین  تصقیقات انجا 
-فن ج ؛ 1318ئۀنوچه     ؛ 1318داريان و همۀاران  دشت ؛ 1318درتاج و سه اب   ؛ 2310و وات ش   داتو؛ 2310  2رابۀو  يۀو و الاي 

  5تین ان و ئیلن   هناشان ؛ 2323  4کنیم و همۀناران  ؛ 2323  3س گۀ  و ئنونه ين ها  تصییل  ) ( و هیجان1311شاد  و همۀاران  
بیۀن  عملۀن د و پیشن ف  تصینیل       عۀوان عائل و ئۀبع ئهم در پیش ان  و اين س ئاي  ب  ( را تأيی  ک د 2310  0تیائو و تیو؛ 2311

(. اينن  2314  1ون و تنین ؛ 2314  8پوتتس  و اکن وگان ؛ 2312ريوت  و همۀاران  ؛ 2311  0سوئی  و همۀارانشۀاتت  ش   اس  )
در ابعناد گونناگون افن ايش     رشن  کلی   اس  ک  توانناي  ف اگین ان را بن ا       ئۀبع  شۀاتت  ده  س ئاير روان ئطاتعات نشان ئ 

شۀاتت  ارشياب  شۀاتت  ئثب  روي ادها و ف ايۀن ها  لاش  بن ا  توجن   تفسنی  و      ده . دتیل اين ائ  اين اس  ک  س ئاير روان ئ 
(. ائنا  2310  13ئورگنان توتنان  و يوسنف  ) کۀن   شنود  تسنهیل ئن     حفظ تاط ات ئثب  و ساشن   را ک  ب  رفا  و ئوفقی  ئۀج  ئ 

هنا  ئثبن     شۀاتت  با اتت ا  تصینیل  و هیجنان   ها ب  چهونه  ارتباط ه  بع  ف د  اش س ئاير روان رعم توجه  ک  پژوهش عل 
 را  ئثبن  و اتتن ا  تصینیل  در درجن    هن  شۀاتت  و هیجنان    تصقیقات ئص ود  درئورد ارتباط بین کل ساتتار س ئاير رواندارن 

انن  کن     د کن  شۀاتت  را ب رسن    طور ج ئ  و ناقص س ئاير روان بالات  وجود دارد. ب  عبارت ديه   ئطاتعات قبل  در اين شئیۀ  ب 
 ء شۀاس  ئتفاوت ب ا  ه ينک اش چهنار جن    نا  رشۀاتت  ئمۀن اس  يک شبۀ شي ا س ئاير روان رود؛ شمار ئ    ب ئص ودي  ئهم
آئنوشان را   شنۀاتت  باشن  و داننش    ئاير آن س ئاير روان رو  جا  تات  رويۀ د  ک  بن (. اش اين2310داتو و وات ش  آن داشت  باش  )

را افن ايش   ها  ئثب  تصییل  ساشئان  پويا و فعا  بۀه د ک  با کسب تج ب  و تقوي  ئۀابع ف د  تويش  اتت ا  و هیجان رئثاب ب 
هنا    اتتن ا  و هیجنان   بن  شۀاتت   اصل  پژوهش  ب رس  اث بخش  آئوش  س ئاير روان ردهۀ   تات  اس . ب  همین جه   ئس ل

  او  ئتوسط  اس . مآئوشان پس  دور ئثب  تصییل  دانش
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

آئنوشان   داننش  رشنائل کلین   آنآشئون با گ و  گوا  اس . جائعر آئنار    پس-آشئون آشئايش  با ط ح پیش رو  پژوهش حاض  نیم 
گین     اس . ب ا  انتخا  حجم نمون  اش رو  نمونن   1431دو  سا   رئاه شه  بۀ ر ائا  تمیۀ  در شش رپس  ئقطع او  ئتوسط
 3شنه  بۀن ر ائنا  تمیۀن        رئ رس 8کش ( اش بین  طور تیادف  )ق ع  رت ک  ابت ا ب صو ا  استفاد  ش . ب ين تیادف  چۀ ئ حل 

آئوشان توشينع شن . پنس اش     ها  پژوهش در ئیان دانش و پ سشۀائ  ش ن  طور تیادف  انتخا  کلاس ب  2ئ رس  و اش ه  ئ رس  
تن  اش ئینانهین   کم مۀ  و نمن  انن ک داشنت   یل هنا  ئثبن  تصین    نف  ک  اتت ا  و هیجان 88ها  گذار  پ سشۀائ  آور  و نم   جمع

تنوجیه  بن ا  واتن ين اينن      ا  جلسن    ن ئن ارس اها را کسب ک د  بودن  شۀاساي  ش ن . در ادائ  با همۀار  ئشناور  پ سشۀائ 
  را فن   رضناي  آگاهانن    افن اد ب گ ار   شئان و تع اد جلسات توضنیح داد  شن  و    مآئوشان ب گ ار ش  و درئورد ه ف و نصو دانش

 88ت تیب اش بنین   آئوشان داد  ش . ب ين تۀمیل ک دن . همچۀین توضیصات  درئورد ف ايۀ  پژوهش )تع اد و ئ ت جلسات( ب  دانش
نف  ک  ئايل ب  شن ک  در پنژوهش بودنن  و     02  دس  آوردن  ها  پژوهش را ب  ت  اش ئیانهین پ سشۀائ کم مآئوش  ک  نم  دانش
دتینل   نفن  بن    2کن  اسن    ذها  آشئايش و گوا  ق ار داد  ش ن . شنايان   با جايه يۀ  تیادف  در گ و   ها  ورود را داشتۀ  ئلاک

آئنوش در گن و  گنوا      داننش  33آئوش در گن و  آشئنايش و    دانش 33عیب  بیش اش دو جلس  اش پژوهش کۀار گذاشت  ش ن . درنهاي  
ا  و  دقیقن   13جلسن    13ئ ت  شۀاتت  را ب  س ئاير روان رئ اتل صورت ک  اعضا  گ و  آشئايش  ئورد ب رس  ق ار گ فتۀ . ب ين

                                                             
1. Noviati 
2. Rabenu, Yaniv & Elizur 
3 Sergeant & Mongrain 
4. Kim et al. 
5. Hazan Liran & Miller 
6. Liao & Liu 
7. Sweet et al. 

8. Polatci & Akdogan 
9. Wen & Lin 
10. Luthans &Youssef-Morgan 
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. نن  بهن   بود  ک  گ و  گوا  اش درياف  اين ئ اتل  در طنو  انجنا  ف ايۀن  پنژوهش بن       درحات  ؛جلس  درياف  ک دن  يکه  هفت  
پیشن ف  و ئقیناس اتتن ا     هنا    ( در پ سشنۀائر هیجنان  53ت  اش ئیانهین )نم م کم مها  ورود ب  پژوهش شائل کسب نم  ئلاک

آئوش ب ا  ش ک  در پژوهش ب اساس ف   رضاي  کتبن   ب تنوردار  اش    دانش  آئوش و رضاي  اوتیا تصییل   اعلا  آئادگ  دانش
هنا  تن وج    بود. ئلاک 10تا  14او  و داشتن سن  رئتوسط متصییل   تصییل در دور مسلائ  جسم  و روان  با ب رس  پ ون 

 همۀار  در پژوهش بود. رش اش دو جلس  و ع   تمايل ب  ادائاش پژوهش عیب  بی
 

 . ابزارهای سنجش2-2

 (AES) 1. مقیاس التزام تحصیلی2-2-1

ئۀظور سۀجش اتت ا  تصینیل  )اتتن ا  رفتنار   اتتن ا  هیجنان  و       ب  (2334) 2ف دريۀس و همۀارانئقیاس اتت ا  تصییل  توس  
تنا   1هنا    ئقیاس اتت ا  رفتار  )ئاد  ت د  3ئاد  و  15آئوشان ط اح  و ت وين ش   اس . اين ئقیاس دارا   اتت ا  شۀاتت ( دانش

اين ئقیاس ب ئبۀنا    رگان س ها   ه يک اش ئلتف ( اس . 15تا  11ها   ( و اتت ا  شۀاتت  )ئاد 13تا  5ها   (  اتت ا  عاطف  )ئاد 4
دهۀن گان بن ا  کنل     شنود و نمن م نهناي  پاسن      گی   ئ  = تیل  شياد( ان اش 5= تیل  کم تا 1اش )ا   درج  پۀ يک طیف تیۀ ت 
اينن ئقیناس را بنا ئ اجعن  بن  نظن         3ي  ئصتواي روا (2334ف دريۀس و همۀاران )گی د.  ق ار ئ  05تا  15ا  اش  ئقیاس در دائۀ 

دس  آوردن . اين ئصققان ض يب همسنان  درونن  ئقیناس اتتن ا       شۀاس  ب  تعلیم و ت بی  و روان استادان ب ت  اش ئتخییان و
ک اش و بن ا  ه ين   80/3آئوشان آئ يۀاي  ئصاسب  ک دن  و ض يب پايناي  را بن ا  کنل ئقیناس      نف  اش دانش 133تصییل  را ب  

پايناي    (1315حسنیۀ  )  اي ان گ ار  ک دن . در  88/3و  80/3  11/3ت تیب  ها  اتت ا  رفتار   شۀاتت  و عاطف  ب  ئقیاس ت د 
و  03/3  02/3ت تینب   ها  اتت ا  رفتار   هیجان  و شۀاتت  بن   ئقیاس اين ئقیاس را ب  رو  آتفا  ک ونباخ ب ا  ه يک اش ت د 

ت تینب   ها  اتت ا  تصییل  را با نم م کنل بن    ئقیاس ئۀظور ب رس  رواي   ض يب همبسته  ت د  دس  آورد. همچۀین ب  ب  02/3
فن دريۀس و همۀناران   و همسو با نتناي  پنژوهش    ئصاسب  ک د 3/ 02و  83/3  85/3ها  رفتار   شۀاتت  و عاطف   ب ا  ئلتف 

ئۀظور ب رس  پايناي    نی  ب  (1318ئی شاي  و حاتم  )نشان داد اين ئقیاس اش رواي  قابل قبوت  ب توردار اس . در تصقیق  (2334)
  (81/3هنا  اتتن ا  رفتنار  )    و ب ا  ئلتف  13/3اين ئقیاس اش رو  آتفا  ک ونباخ استفاد  ش  و ض يب آتفا را ب ا  کل سلالات 

ها  اين ئقیاس اسن . پايناي     پاياي  ه يک اش ئلتف  مدهۀ  دس  آوردن  ک  نشان ( ب 80/3( و اتت ا  عاطف  )81/3اتت ا  شۀاتت  )
هنا  اتتن ا     و بن ا  ه ينک اش ئلتفن     80/3ض يب آتفا  ک ونباخ ب ا  نم م کل ئقیناس   روسیل ئقیاس حاض  در اين پژوهش ب 
 ئصاسب  ش . 81/3و  83/3  85/3تیب ت  رفتار   عاطف  و شۀاتت  ب 

 

 (AEQ) 4های پیشرفت . پرسشنامۀ هیجان2-2-2
 (2332) 5پۀن ان و همۀناران   رهنا  پیشن ف   سناتت    ب رس  هیجانات ئثب  تصییل  اش پ سشۀائر هیجنان  ب ا در اين پژوهش 
ها  پیشن ف  ينا    طور ئستقیم با فعاتی  دانۀ  ک  ب  هاي  ئ  ها  پیش ف  را هیجان هیجان (2332همۀاران )پۀ ان و استفاد  ش . 

ها  گوناگون حضور در کلاس درس  ائتصنان و شئنان ئطاتعن  را شنائل      ها ئوقعی  ان . اين هیجان پیائ ها  پیش ف  گ   تورد 
هنا  ئۀفن  )تشنم      ها  ئثب  )تذت  ائی وار  و افتخار( و هیجان هیجان ها  پیش ف  دارا  دو بع  شون . پ سشۀائر هیجان ئ 

 22ها  ئثب  تصینیل  اسنتفاد  شن  کن  در کنل دارا        اضط ا   ش    ناائی   و تسته ( اس . در اين پژوهش اش بع  هیجان
اينن   رگانن  سن  هنا    اش ئلتفن   گوين ( اسن . ه ينک    0گوي ( و افتخنار )  0گوي (  ائی وار  ) 13ئلتفر تذت اش يادگی   ) 3گوي  و 

دهۀن گان   شود و نمن م نهناي  پاسن     گی   ئ  = همیش ( ان اش 5= ه گ  تا 1اش )ا   درج  پۀ پ سشۀائ  ب ئبۀا  يک طیف تیۀ ت 
اينن پ سشنۀائ     (2332پۀ ان و همۀاران )(. 2335پۀ ان و همۀاران  گی د ) ق ار ئ  113تا  22ا  اش  ب ا  کل پ سشۀائ  در دائۀ 

ان . رواي  ئصتنواي  بن  رو  کیفن  و اش     هۀجارياب  ک د  (دتت  و پس )آئوشان ه  دو جۀس  را ب ا  اوتین بار در ئیان جائع  دانش
                                                             
1. Academic Engagement Scale )AES) 
2. Fredricks et al. 

1. Content validity 
4. Achievement Emotion Questionnaire (AEQ) 
3. Pekrun et al. 
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اب ار اش ط يق سۀجش ض يب همسنان   اين  مرواي  ساش ش . شۀاس  تأيی  نظ ان تعلیم و ت بی  و روان ط يق ارشياب  توس  صاحب
هنا  تنذت اش ينادگی        اين پ سشۀائ  با نم م کنل ابن ار ئصاسنب  و بن ا  ه ينک اش ئلتفن        رگان س ها   درون  ه يک اش ئلتف 
ئۀظنور ب رسن  پايناي      ین بن  (. همچۀن 2311پۀن ان و همۀناران    ) دس  آئ  ب  82/3و  82/3  83/3ت تیب  ائی وار  و افتخار ب 

و بن ا    81/3ها  اين پ سشۀائ  اش رو  آتفنا  ک ونبناخ اسنتفاد  شن  و ضن يب آتفنا بن ا  نمن م کنل اينن پ سشنۀائ              ئلتف 
هنا  آن اسن .    قبو  اينن ابن ار و ئلتفن     پاياي  قابل مدهۀ  دس  آئ  ک  نشان ب  80/3تا  04/3ها  اين پ سشۀائ  اش  ئقیاس ت د 

ن تعلیم و ت بی  تأيی  ک دن . در اين ان نین    اارشياب  توس  ئتخیی بارواي  ئصتواي  اين پ سشۀائ  را  (2332پۀ ان و همۀاران )
ب رسن  رواين  اينن     آئنوش  هۀجاريناب  ک دنن .    داننش  راين پ سشۀائ  را در ئیان جائعن  (1388ک يور کاوسیان  ف شاد و نیۀ   )

هنا  تصینیل     عائل تذت  ائی وار  و افتخنار بن ا  پ سشنۀائر هیجنان     س عائل  اکتشاف  نشان داد  پ سشۀائ  اش ط يق تصلیل
سناتتار پ سشنۀائ  بن اش      ئشنخص شن   تأيین      عنائل  کنارگی   تصلینل   بن   با  استخ اج اس . همچۀین در اين پژوهش قابل
ها  اين اب ار اش ض يب آتفا  ک ونباخ استفاد  شن    ئقیاس علاو   ب ا  ب رس  پاياي  ت د  ب (. >p 35/3) ها دارد قبوت  با داد  قابل

  پاياي  اينن پ سشنۀائ  بن     (1312هاشمیان ). در پژوهش دس  آئ  ب  80/3 و 04/3ها  آن بین  ئقیاس و ض ايب آتفا ب ا  ت د 
پايناي    مدهۀن   کن  نشنان   گن ار  شن    83/3و افتخنار   83/3  تنذت  15/3ها  ائی وار   ئقیاس رو  آتفا  ک ونباخ ب ا  ت د 

ض يب آتفا  ک ونباخ بن ا  نمن م کنل     روسیل پاياي  اين پ سشۀائ  ب   ها  اين پ سشۀائ  اس . در پژوهش حاض  قبو  ئلتف  قابل
 ئصاسب  ش . 82/3و  00/3  00/3ت تیب  ها  تذت اش يادگی    ائی وار  و افتخار ب  ئقیاس ت د  و ب ا  80/3

 

 . روند اجرای مداخلۀ آموزشی2-3

ها  لاش  با گ و  آئوشش  دانشها  و واح  پژوهش ساشئان آئوش  و پ ور  شنه  بۀن ر ائنا      ب ا  انجا  پژوهش  ابت ا هماهۀه 
 راو  ئتوسنط  مدور رضور ب ا  اج ا  پژوهش درياف  ش . پس اش درياف  فه س  ئن ارس پسن ان  و ئجوش ح گ ف  تمیۀ  انجا 

صنورت تینادف     کنلاس بن    2اش هن  ئ رسن     شن ن .  ئ رس  انتخا  8طور تیادف  اش ئیان  ئ رس  ب  3شه  بۀ ر ائا  تمیۀ   
شۀاس  دانشها  شنهی    علو  ت بیت  و روان مدانشۀ  ها توشيع ش . ضمن اتذ ک  اتلاق اش ها در ئیان آن و پ سشۀائ ش ن   ب گ ي  

تن  اش ئینانهین   کمآئنوشان  کن  نمن ات     دانش  ها آئوشان و اوتیا  آن چم ان ب ا  اج ا  پژوهش  با درياف  رضاي  کتب  اش دانش
 33  آشئنايش و گنوا  )  ها با جايه يۀ  تیادف  در گ و   ها  ورود ب  پژوهش را داشتۀ  ها را کسب ک د  بودن  و ئلاک پ سشۀائ 
ئ اتلنر آئنوش  سن ئاير      نفن  در گن و  گنوا ( قن ار گ فتۀن . درنهاين  بن ا  گن و  آشئنايش          33آئوش در گ و  آشئنايش و   دانش
ک  گ و  گنوا  اينن ئ اتلن  را در طنو  ف ايۀن        درحات  ؛جلس  ب گ ار ش  1ا  و ه  هفت   دقیق  13 رجلس 13ئ ت  شۀاتت  ب  روان

نفن  در   18ۀ د. پس اش اتما  ف ايۀ  اج اي  پژوهش  اش گ و  گوا  ب ا  درياف  ئ اتلر آئوشش  دعنوت شن  کن     پژوهش درياف  ن
شنۀاتت    آئنوش  ئ اتلنر سن ئاير روان    رجلسات ش ک  ک دن  و ئابق  اش درياف  ئ اتل  انی اف دادن . شايان ذکن  اسن  بسنت   

. در   اسن  اج ا ش  (1314) آتون   و آقاعلیخان اس  ک  پ وتۀل اي ان  آن توس   (2330تان  و همۀاران )توب گ فت  اش پ وتۀل 
کنار    اث بخش  آئوش  ئ اتل  ب  کاهش اهما  مدهۀ  اش اين پ وتۀل استفاد  ش   بود ک  نتاي  نشان (1310ئۀش ) علم پژوهش 

 کار  ساشئان  دانشجويان بود. تصییل  و اهما 
 

 شۀاتت  جلسات آئوش  س ئاير روان رتلاص .9جدول
خلاصۀجلساتعنوانجلسه

 او 

 ائی 
 بیۀ  تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 ها  اف اد ائی وار ارائر تعاريف  اش ائی  و ناائی   و ويژگ 
 ها بیۀ  واقع  و عی واقع  و وج  تماي  بین آن تعاريف  اش ئفاهیم  ئانۀ  تو ارائر 

 ها  اف اد تودکارآئ  ارائر تعاريف  اش ئفهو  تودکارآئ   و بصث در تیوص ويژگ 

 آور و ئقاو  ها  اف اد تا  آور  و بصث در تیوص ويژگ  ارائر تعاريف  اش ئفاهیم تا 

 دو 

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 کۀۀ گان و ايجاد انهی   ب رس  ئی ان ائی  و رضاي  اش شن گ  ش ک 

 بیۀ  و ب بیۀ  ش   و نقش آن در تو  آشۀاي  با ئفهو  درئان گ  آئوتت 

 ش   در کاهش تودکارآئ   بصث در تیوص نقش درئان گ  آئوتت 

 کۀت  ( ها  آن )تعه   چاتش و ارائر تعاريف  اش ئفهو  س سخت  و ئع ف  ئلتف 
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خلاصۀجلساتعنوانجلسه

 سو 

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 کۀۀ گان اش نقش اه اف در ايجاد و اف ايش ائی  ک دن ش ک   آگا 

 کۀۀ گان با ف ايۀ  اسۀاد و ئفهو  ئۀان کۀت   ک دن ش ک  آشۀا

 نفس با تودکارآئ   و استفاد  اش تۀۀیک باشتورد ب رس  ارتباط بین انهی    اراد  و اعتمادب 

 هاي  جه  ارتقا  آن تم ک  ب  ئلتفر تعه  و استفاد  اش تۀۀیک

 چهار 

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 دستیاب  يافتن ب  اه اف  روشن و قابل کۀۀ گان با چهونه  دس  آشۀاي  ش ک 

 بیۀ  تو آشۀاي  اعضا با اسۀادها  درون   بی ون   کل   تاص  پاي ار و ناپاي ار و نقش ه ک ا  در 

 نفس و تودکارآئ   و استفاد  اش تۀۀیک باشتورد ئثب  ب رس  و بصث در تیوص چهونه  اف ايش اعتمادب 

 ها روش ن با آن ها و اف ايش تمايل ب  روب  تم ک  ب  ئلتفر چاتش  چهونه  تب يل ئشۀلات ب  چاتش

 پۀجم

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 ها ئۀظور اف ايش احتما  تصقق آن ت  ب  ب رگ ب  اه اف  کوچک آئوش  چهونه  تقسیم يک ه ف

 بیۀ  آشۀاي  اعضا با نقش اسۀادها در تو 

 ئۀظور اف ايش تودکارآئ   ئۀظور ايجاد تجار  ئثب  و تقوي  آن ب  استفاد  اش تۀۀیک تیوي ساش  ذهۀ  ب 

 شن گ  تم ک  ب  ئلتفر کۀت   و بصث در تیوص چهونه  اف ايش احساس کۀت   ب 

 ششم

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 بۀ   اه اف  روشن و عیۀ  کۀۀ گان با چهونه  ف ئو  ک دن ش ک    آگا 

 آئوش  چهونه  ايجاد و گست   اسۀادها  ئثب  درون 

 ا  اش اف اد تودکارآئ  ها  جهان  و ئۀطق  استفاد  اش تۀۀیک تقوي  جانشیۀ  اش ط يق ارائر نمون 

 آور  ها در اف ايش تا  ئصور و نقش آن ئصور و هیجان کۀۀ گان با راهب دها  ئس ل  ش ک آشۀاي  

 هفتم

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 ک دن اعضا با نقش تعیین اه اف روشان  در تصقق اه اف ب رگ و چهونه  انجا  آن آشۀا

 بیۀ  تو   ئۀظور ارتقا ب استفاد  اش تۀۀیک تصلیل وقايع ناتوشايۀ  ب  ناتوشايۀ ت  

 ها در اف ايش تودکارآئ   ها  علم  حل ئس ل  و نقش کارب د  آن کۀۀ گان با رو  آشۀاي  ش ک 

 بیشت  اش اين راهب دها مئصور و تشويق اعضا ب  استفاد آشۀاي  بیشت  با راهب دها  ئستقیم يا ئس ل 

 هشتم

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 ها  ئتع د در تصقق ه ف اعضا با چهونه  استفاد  اش گذرگا ک دن  آشۀا

 بیۀ  ئۀظور ارتقا  تو  استفاد  اش تۀۀیک تصلیل وقايع ناتوشايۀ  و تعیین پیائ ها  ئثب  اين وقايع ب 

 ئۀظور استفاد  اش اتهوها  عیۀ  در اف ايش تودکارآئ   دعوت اش ف د  ئوفق و تودکارآئ  ب 

 شيادها در صورت ت و  و در ش اي  است س  ئصور و استفاد  اش آن دها  عی ئستقیم يا هیجانآشۀاي  بیشت  با راهب 

 نهم

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 هاي  جه  تصقق اه اف ک دن اعضا با چهونه  تب يل ئوانع ب  چاتش آشۀا

 بیۀ  تو ئۀظور اف ايش  ها  ف د  و ئصیط  ب  توج  و تم ک  ب  استع ادها و تواناي 

 ئۀظور اف ايش تودکارآئ   ها ب  استفاد  اش تقوي  ئستقیم و جانشیۀ  اش ط يق بصث در تیوص ئوفقی 

 آور  ها  ئثب  جه  اف ايش تا  بصث در تیوص نقش ئۀان کۀت   در س سخت  و استفاد  اش تۀۀیک تودگوي 

 دهم

 ائی 
بیۀ   تو 

 تودکارآئ  
 آور  تا 

 ئۀظور اف ايش ائی  پیشین و تم ين عمل  ب ها  جلسات  ئ ور يادگ فت 

 بیۀ  ئۀظور اف ايش تو  ها  جلسات پیشین و تم ين عمل  ب  ئ ور يادگ فت 

 ئۀظور اف ايش تودکارآئ   ها  جلسات پیشین و تم ين عمل  ب  ئ ور يادگ فت 

 آور  ئۀظور اف ايش تا  ها  جلسات پیشین و تم ين عمل  ب  ئ ور يادگ فت 
 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات . روش2-4

ها اش دو سطح آئار توصیف  و استۀباط  استفاد  ش . در سطح آئار توصیف   ئیانهین و انص اف اسنتان ارد   ب ا  تج ي  و تصلیل داد 
بن ا  ب رسن     2بودن توشيع ئتغی ها  آشئنون تنوين   ئۀظور ب رس  ن ئا  ب  1اسمی نف-و در سطح آئار استۀباط   آشئون کوتموگ وف

و  3رگ سنیون و تصلینل کووارينانس چۀن ئتغی      هنا    ها  همهۀ  شیب رگ سنیون بن ا  ب رسن  ب ابن   شنیب       اب   واريانسب
 تج ي  و تصلیل ش ن . SPSS-25اف ار  کار رف . نتاي  آئار  با ن   ب ا  ب رس  اث بخش  ئ اتلر آئوشش  ب  4ئتغی   تک

 ها یافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت3-1
نفن    0سا  بود. در گن و  آشئنايش    33/15و در گ و  گوا   15ئیانهین سن در گ و  آشئايش   شۀاتت  ها  جمعی  تصلیلب اساس 

                                                             
1. Kolmogorov-Smirnov Test 

2. Levenes Test 
3. multivariate analysis of covariance 
4. univariate analysis of covariance 
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 00/20نفن  )  8درص ( پاير نهم بودن . در گ و  گوا  نی   53نف  ) 15درص ( پاير هشتم و  00/20نف  ) 8هفتم   ردرص ( پاي 00/20)
 درص ( پاير نهم بودن . 33/43نف  ) 13( پاير هشتم و درص  33/43نف  ) 1درص ( پاير هفتم  

 

 های توصیفی متغیرها . شاخص3-2

آشئنون بن     آشئنون و پنس   پژوهش )اتت ا  و هیجانات ئثب  تصییل ( در ئ احل پیش رئیانهین و انص اف استان ارد ئتغی ها  وابست
 ارائ  ش   اس . 2تفۀیک دو گ و  آشئايش و گوا  در ج و  

 

 آشئون در دو گ و  آشئايش و گوا  آشئون و پس ها  توصیف  ئتغی ها  پژوهش در ئ احل پیش افت ي .2جدول

 متغیرآماره
گروه

گروهگواهگروهآزمایش

آزمونپسآزمونپیشآزمونپسآزمونپیش  

 اتت ا  تصییل 
 ئیانهین

 انص اف ئعیار 
30/45 50/50 43/45 

50/8 
33/48 

12/0 50/0 11/0 

 اتت ا  رفتار 
 83/11 33/11 00/14 00/13 ئیانهین

 18/2 14/2 03/1 42/1 انص اف ئعیار

 اتت ا  شۀاتت 
 83/10 80/15 03/11 53/15 ئیانهین

 43/3 02/4 20/3 11/3 انص اف ئعیار

 اتت ا  عاطف 
 30/11 53/18 10/23 10/11 ئیانهین

 30/3 20/4 10/3 20/4 انص اف ئعیار

 ئثب  تصییل ها   هیجان
 13/05 30/03 40/00 30/04 ئیانهین

 38/13 03/12 45/8 31/11 انص اف ئعیار

 ائی وار 
 30/10 53/10 80/23 80/15 ئیانهین

 08/3 01/4 34/4 45/4 انص اف ئعیار

 تذت اش يادگی  
 20/31 10/33 33/33 33/31 ئیانهین

 05/0 55/0 33/4 12/4 انص اف ئعیار

 افتخار
 50/10 00/10 50/22 40/10 ئیانهین

 33/2 15/2 28/3 84/3 انص اف ئعیار
 

آئنوشان در گن و     هنا  ئثبن  تصینیل  داننش     نشان داد ئیانهین ئتغی ها  اتت ا  تصییل  و هیجان 2نتاي  ج و  توصیف  
تصلینل   کمنک  آشئون اف ايش يافت  اس   ائا ئعۀادار  اينن تغیین  در ادائن  بن      پیش رآشئون نسب  ب  ئ حل پس رآشئايش در ئ حل

 کوواريانس چۀ ئتغی   ب رس  ش   اس .
 

 های تحلیل کوواریانس . بررسی مفروضه3-3

 ابن    هنا  ب  بنودن  همهۀن  وارينانس    ها  شي بۀاي  اين تصلینل )ن ئنا    نتاي  تصلیل کوواريانس چۀ ئتغی    ئف وض  رقبل اش ارائ
اش   پنژوهش  رآشئنون ئتغی هنا  وابسنت    بودن توشيع نمن ات پنس   ها  رگ سیون( ئورد ب رس  ق ار گ ف . ب ا  ب رس  ن ئا  شیب

بودن ئتغین    ش ن و همچۀین ئلاک آشئون با توج  ب  کووري  بودن نم ات در پیش اسمی نف استفاد  ش . ن ئا -آشئون کوتموگ وف
پنژوهش را در   ربنودن ئتغی هنا  وابسنت    نتاي  آشئون ن ئا  3بودن ب رس  نش . ج و   ف ض ن ئا  پیشآشئون( ب ا   وابست  )پس
 ده . آشئون نشان ئ  ئ حلر پس

 

 آشئون ئتغی ها  پژوهش بودن توشيع نم ات پس ب رس  ن ئا  .3جدول
Sigآمارهمتغیروابسته
 18/3 12/3 اتت ا  تصییل 

 23/3 13/3 اتت ا  رفتار 

 23/3 13/3 اتت ا  شۀاتت 

 31/3 14/3 اتت ا  رفتار 
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Sigآمارهمتغیروابسته

 23/3 38/3 ها  ئثب  تصییل  هیجان

 23/3 13/3 ائی وار 

 23/3 31/3 تذت اش يادگی  

 18/3 11/3 افتخار
 

باشن     Sig>35/3شنود  بیشنت  اش    نمنايش داد  ئن    Sigاسمی نف ک  بنا  -ئعمولاً اگ  سطح ئعۀادار  در آشئون کوتموگ وف
در سنطح   Sigشنود  تمنا  ئقنادي      ئشناه   ئن    3طور ک  در جن و    ن ئا  ف ض ک د. همان 15/3ها را با اطمیۀان  توان داد  ئ 
35/3<Sig  آشئون اش توشيع ن ئا  ب توردار هستۀ . همچۀنین در   ده  توشيع نم ات در ئتغی ها  پژوهش در پس اس  ک  نشان ئ

 4ها ب ا  ب رس  همهۀ  واريانس ئتغی ها اش آشئون توين استفاد  شن  کن  نتناي  آن در جن و       پژوهش حاض  قبل اش تصلیل داد 
 .اس    ئآ

 

 ب رس  همهۀ  واريانس ئتغی ها  پژوهش بین دو گ و  پژوهش.4جدول
df1df2FSigمتغیروابسته

 383/3 183/3 58 1 اتت ا  تصییل 

 108/3 851/1 58 1 اتت ا  رفتار 

 210/3 114/1 58 1 شۀاتت اتت ا  

 115/3 021/1 58 1 اتت ا  رفتار 

 803/3 333/3 58 1 ها  ئثب  تصییل  هیجان

 230/3 025/1 58 1 ائی وار 

 250/3 311/1 58 1 تذت اش يادگی  

 033/3 208/3 58 1 افتخار
 

رعاين    مکۀۀن   بیان وبیشت   35/3آئ   ب ا  سطح ئعۀادار  ئتغی ها  پژوهش اش  دس  ده  ئقادي  ب  نشان ئ  4نتاي  ج و  
کن  اينن فن ض وجنود دارد کن  ئتغی هنا در تصلینل         هنا  پنژوهش اسن . درحنات      ف ض همهۀ  واريانس ئتغی ها در گ و  پیش

دهۀ   اين ف ض نی  باي  درنظ  گ فت  شود ک  تطوط رگ سیون ب ا  هن  گن و     بودن را نشان ها باي  تط  کوواريانس در کل داد 
توضنیح اسن  کن  در     شنايان  در پژوهش باي  يۀسان باشۀ . اگ  رگ سیون ناهمهن باش   کوواريانس تصلیل ئۀاسب  نخواه  بنود. 

تار   اتت ا  شنۀاتت  و اتتن ا  هیجنان ( و    ها  آن )اتت ا  رف آشئون ئتغی ها  اتت ا  تصییل  و ئلتف  ها  پس نم    پژوهش حاض 
هنا ئتغین  کمۀن      آشئون آن ها  آن )ائی وار   تذت اش يادگی   و افتخار( ئتغی  وابست  و پیش ها  ئثب  تصییل  و ئلتف  هیجان

بسنت   آشئنون( و ئتغین  وا   ها ب ق ار تواه  بنود کن  ئینان ئتغین  کمۀن  )پنیش       )کوواري ( تلق  ش ن . شئان  ف ض همهۀ  شیب
دار بنین   تعنائل  عی ئعۀن     سطوح عائل )گ و  آشئايش  و گوا ( ب اب   حاکم باش . آنچ  ئورد نظ  تواه  بود رآشئون( در هم )پس

 ده . ها  رگ سیون را نشان ئ  نتاي  همهۀ  شیب 5ئتغی ها  وابست  و کمۀ  اس . ج و  
 

 آشئون( در سطوح عائل )گ و  آشئايش  و گوا ( آشئون( و وابست  )پس پیشها  رگ سیون بین ئتغی ها  کمۀ  ) نتاي  همهۀ  شیب.5جدول
شاخصآماري

متغیرها
FSigمیانگینمجذوراتDfمجموعمجذورات

 052/3 131/3 181/3 1 181/3 اتت ا  تصییل 

 000/3 388/3 233/3 1 233/3 اتت ا  رفتار 

 321/3 332/1 120/4 1 120/4 اتت ا  شۀاتت 

 382/3 005/3 835/2 1 835/2 اتت ا  هیجان 

 308/3 013/3 800/12 1 800/12 ها  ئثب  تصییل  هیجان

 301/3 841/3 035/5 1 035/5 ائی وار 

 811/3 310/3 135/3 1 135/3 تذت اش يادگی  

 414/3 000/3 403/1 1 403/1 افتخار
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آشئنون(   آشئون( و وابست  )پس ئتغی ها  پژوهش تعائل ئتغی  کمۀ  )پیش رده   در هم نشان ئ  5طور ک  نتاي  ج و   همان
آشئنون   آشئنون و پنس   همهۀ  رگ سنیون در پنیش   ربۀاب اين  ئف وض ؛دار نیس  در سطوح عائل )گ و  آشئايش  و گ و  گوا ( ئعۀ 

رو    ها بن  ها  داد  ن اش ب ق ار  آنها  تصلیل و اطمیۀا شود. پس اش ارشياب  ئف وض  ئتغی ها  پژوهش در سطوح عائل تأيی  ئ 
نتاي  تصلیل کوواريانس چۀ ئتغی   در آشئون اثن  اجن ا  آئنوش  سن ئاير      0. ج و  ن تصلیل کوواريانس چۀ ئتغی   تصلیل ش 

 ده . آئوشان نشان ئ  ها  ئثب  تصییل  دانش ها  اتت ا  و هیجان شۀاتت  را ب  ئلتف  روان
 

 ها . آزمون فرضیه3-4

 آشئون در گ و  آشئايش و گ و  گوا  ئیانهین پس رنتاي  تصلیل کوواريانس چۀ ئتغی   ب ا  ئقايس .6جدول
 PمقدارخطاآزاديۀدرجفرضیهآزاديۀدرجFارزشآزمون

 331/3 40 0 550/42 845/3 اث  پیلاي 

 331/3 40 0 550/42 155/3 لائب ا  ويلۀ 

 331/3 40 0 550/42 433/5 اث  هتلیۀگ

 331/3 40 0 550/42 433/5 رو  رت ين ريش ب رگ
 

بین گ و  آشئنايش و گنوا  اش تصنا       آشئون ده  در ئ حلر پس ( نشان ئ 0نتاي  آشئون تصلیل کوواريانس چۀ ئتغی   )ج و  
هنا  ئثبن  تصینیل      ح اقل يۀ  اش ئتغی ها  وابست  اتت ا  تصییل  )اتت ا  رفتار   اتت ا  شۀاتت  و اتتن ا  عناطف ( و هیجنان   

  اينن تفناوت   رئۀظور ب رسن  نقطن   (. ب P<331/3 ؛F=550/42)ائی وار   تذت اش يادگی   و افتخار( تفاوت ئعۀادار  وجود دارد )
ها  اتت ا  تصییل  )اتت ا  رفتنار   اتتن ا  شنۀاتت  و اتتن ا  عناطف ( و       ئتغی   در ئتن ئانۀووا رو  نم   تصلیل کوواريانس تک

 ارائ  ش   اس . 0ها  ئثب  تصییل  )ائی وار   تذت اش يادگی   و افتخار( انجا  ش  ک  نتاي  آن در ج و   هیجان
 

 ئتغی   نتاي  تصلیل کوواريانس تک .7جدول
اثرۀاندازF SigمیانگینمجذوراتDfمجموعمجذوراتهامنبعشاخص

 اتت ا  رفتار 

 230/3 331/3 511/13 010/34 1 010/34 آشئون پیش

 482/3 331/3 405/48 100/124 1 100/124 گ و 

    502/2 52 224/133 تطا

 اتت ا  شۀاتت 

 534/3 331/3 034/52 331/218 1 331/218 آشئون پیش

 433/3 331/3 004/34 531/133 1 334/143 گ و 

    134/4 52 100/214 تطا

 اتت ا  عاطف 

 503/3 331/3 138/08 314/240 1 314/240 آشئون پیش

 451/3 331/3 182/44 043/423 1 801/150 گ و 

    503/3 52 014/185 تطا

 ائی وار 

 315/3 331/3 100/33 220/224 1 220/224 آشئون پیش

 420/3 331/3 018/38 850/254 1 850/254 گ و 

    511/0 52 103/343 تطا

 تذت اش يادگی  

 034/3 331/3 341/01 321/010 1 321/010 آشئون پیش

 331/3 152/3 111/2 521/18 1 521/18 گ و 

    000/8 52 328/450 تطا

 افتخار

 014/3 331/3 800/110 001/243 1 001/243 آشئون پیش

 015/3 331/3 001/118 444/245 1 444/245 گ و 

    308/2 52 551/130 تطا
 

(  p<31/3 ؛F=405/48آشئون  اث  ئ اتلر آئوششن  بن  نمن م اتتن ا  رفتنار  )        پس اش تع يل نم ات پیش0ب  ج و  با توج  
( و افتخننار p<31/3 ؛F=018/38(  ائینن وار  )p<31/3 ؛F=182/44(  اتتنن ا  عنناطف  )p<31/3 ؛F=004/34اتتنن ا  شننۀاتت  )

(001/118=F31/3 ؛>p         (  ئعۀادار اس   ائا اث  ئ اتلنر آئوششن  بن  نمن م ئلتفنر تنذت اش ينادگی   ئعۀنادار نیسن )111/2=F؛ 
152/3<pدرص  اش تفاوت ئتغی ها  اتتن ا    01و  3  42  45  43  48ت تیب  ده  ئ اتلر آئوشش  ب  اث  نشان ئ  م(. همچۀین ان اش
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تنوان گفن     بۀن   ئن    عۀوان جمنع  کۀ . ب  آئوشان را تبیین ئ  رفتار   شۀاتت   عاطف   ائی وار   افتخار و تذت اش يادگی   دانش
 .شودآئوشان  ها  ئثب  دانش ۀادار اتت ا  و هیجانشۀاتت  توانست  ئوجب اف ايش ئع آئوش  س ئاير روان

 

 گیری بحث و نتیجه. 4

پس  ئقطنع   آئوشان دانش در  لیتصی ئثب   ها جانیه و اتت ا  ب   شۀاتت روان يرس ئا آئوش   یتأث نییپژوهش حاض  با ه ف تع
ها  آن تنأثی  ئعۀنادار دارد. بن  اينن      شۀاتت  ب  اتت ا  تصییل  و ئلتف  او  انجا  گ ف . طبق نتاي   آئوش  س ئاير روان رئتوسط

کن  پژوهشن  در تینوص    جنا  آناش  آئنوشان افن ايش دهن .    ها  اتت ا  تصییل  را در داننش  صورت ک  اين آئوش  توانست  ئلتف 
طنور عی ئسنتقیم بنا نتناي       ها ب  ها  آن صورت نه فت   يافت  تت ا  تصییل  و ئلتف شۀاتت  رو  ا اث بخش  آئوش  س ئاير روان

داتنو و واتن ش   و  (2310رابۀنو و همۀناران )    (2318نووينات  )   (2318داتنو و همۀناران )    (2311ئارتیۀ  و همۀاران )ها   پژوهش
کن  بنا هن ف ب رسن  ارتبناط بنین ابعناد سن ئاير          (2311ئنارتیۀ  و همۀناران )  ئطابق  و همسوي  دارد. نتاي  پژوهش  (2310)

آئوشان صنورت گ فن   نشنان داد بنین      ا اتت ا  و عملۀ د تصییل  دانشآور ( ب بیۀ   تودکارآئ    تا  شۀاتت  )ائی   تو  روان
افنن ايش اتتنن ا  و عملۀنن د تصیننیل  رابطننر ئثبنن  و ئعۀننادار وجننود دارد و ايننن سنن ئاي  اش      وشننۀاتت   روان ابعنناد سنن ئاير 

هش باي  گف  ارتباط ئثبن   شود. همسو با نتاي  اين پژو ها  ئهم اتت ا  و عملۀ د تصییل  ف اگی ان ئصسو  ئ  کۀۀ   بیۀ  پیش
هنا  ئثبن  را بنا     آئوشان اين حات  گ اي  باش  ک  دانش پوش  ئثب  توان  تجسم  اش هم اتت ا  تصییل  ئ  باشۀاتت   س ئاير روان

هنا   تسهیل سنخت   ئوجبتوان   شون  ک  ئ  چۀین حالات ئثبت  ب  تج بیات ئثب  ئۀج  ئ  .آورن  تودشان ب  ئصی  تصییل  ئ 
داتنو و  ک دن انن ژ  بن ا  آن شنود )    ش ن و ص ف ها  تصییل   ايجاد کشش و جاذب  ب  تصییل  جذ  وار  در ئوقعی و ناهم

آور   بیۀن   تودکارآئن   و تنا     شۀاتت   ئوارد  اش جملن  تقوين  ائین وار   تنو      (. در آئوش  س ئاير روان2318همۀاران  
هنا  بین ون اش تنود       در کۀت   حالات درون تود و ئوقعی شيادها ب  تواناي   ف د با يادگی   اين ئهارتشود و  آئوش  داد  ئ 

ياب  و تواناي  ه اي  شۀاتت  و عواطف تود  ناشن  اش شۀسن  و ئوفقین  تصینیل  )بعن  شنۀاتت  و عناطف  اتتن ا           دس  ئ 
شنود )بعن  رفتنار  اتتن ا       تیف درس  و تصینیل  در فن د ئن    کۀ  و اين ئوجب اف ايش تعه  ب  انجا  تۀا تصییل ( را کسب ئ 
شن    اتتن ا     شنۀاتت  بنا انهین م کۀتن       نی  ک  با ه ف ب رس  ارتبناط سن ئاير روان   (2318داتو و همۀاران )تصییل (. ئطاتعات 

نه  انهی م تودئختنار    شئان و آيۀ   هم مکۀۀ  بیۀ  یششۀاتت  پ روان تصییل  و پیش ف  تصییل  صورت گ ف   نشان داد س ئاير 
اين پژوهش باين  گفن  ارتقنا  افۀنار ائی وارانن  در       رش    اتت ا  تصییل  و پیش ف  تصییل  اس . همسو با نتیج انهی م کۀت  

و  دهن   افن ايش ئن   ف اف اد را بن ا  دسنتیاب  بن  اهن ا     مانهی   کۀۀ  ف اگی ان ک  پس اش ش ک  در جلسات اين ئ اتل  کسب ئ 
کۀۀن  کن  بن      ا  تۀظنیم ئن    گونن     دارن   تۀاتیف تود را ب شيادبخش . ف اگی ان  ک  ائی   ها  رسی ن ب  اه اف را تس يع ئ  را 

  اش شيناد  مکۀ  تنا عملۀن د و انهین     ئوفقی  دس  يابۀ  و ب انهیخته  ئ او  و شۀات  ئسی ها  جايه ين ب  اين اف اد کمک ئ 
ا  اش سن ئاير   عۀنوان ئلتفن    آور  بن     تنا  (2330توتنان  و همۀناران )  (. ب اسناس نظن    2338آو  و همۀاران  دهۀ  )تود نشان 

اشگارن  و هۀهنا  ئواجهن  بنا    تغیین  سن   ات ن   بن  آور تلاق اف اد تا  ؛ شي اطور ئثب  با عملۀ د در تۀلیف رابط  دارد شۀاتت   ب  روان
آئنوشان تنلا  ئن او  و     داننش   شنۀاتت (  ها  س ئاير روان اش ط ف  با آئوش  تقوي  تودکارآئ   )اش ئلتف  ان . نائلايمات  ئقاو 

آئوشان عملۀ د و پیش ف  تصینیل    دهۀ  و در ئقايس  با ساي  دانش پیهی   بیشت   ب ا  اتما  تۀاتیف تصییل  اش تود نشان ئ 
ارتباط قنو   ئثبن  و ئسنتقیم سن ئاير      مدهۀ  نی  نتاي  نشان (2310رابۀو و همۀاران ) ر(. در ئطاتع1310ب جعل   ن  )داربیشت   

رو  ف اگی ان فیلیپیۀن  نین     (2310داتو و وات ش )شۀاتت  با سطح عملۀ د تصییل  بود. همسو با اين پژوهش  نتاي  پژوهش  روان 
شۀاتت  با ئشارک  تصییل  رابطر ئثب  دارد و اين ننوع سن ئاي  بنا اث گنذار  رو  اتتن ا  و شنۀوفاي  و        نشان داد س ئاير روان

ن راستا و همسنو بنا اينن نتناي      ساشد. در اي شئیۀ  را ب ا  ئوفقی  تصییل  بیشت  در ف اگی ان ف اهم ئ   ئشارک  بیشت  تصییل 
ها  تصییل  داشت  اس . اف اد ائین وار توانناي     شۀاتت  هموار  اث  نی وئۀ   ب  عملۀ د تۀلیف  در ئصی  باي  گف  س ئاير روان

ه اف ئصقنق  کۀ  ک  ا طور ئ او  اين ائی  را ايجاد ئ  شۀاتت  ب  ها  رسی ن ب  اه افشان دارن . اين ئۀبع روان   در ايجاد را شياد
آو  و کۀۀ  ک  ب  ئوفقین  دسن  يابۀن  )    ا  تۀظیم ئ  گون    دارن   تۀاتیف تود را ب شيادب اين اف اد  ک  ائی   علاو  .تواهۀ  ش 
ن  )تودکارآئن  (   شنو  ئوفنق ئن   در انجنا  کنار    ن آئوشا   وقت  دانش(2330توتان  و همۀاران )(. ب اساس نظ  2338همۀاران  
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  دارنن    شيناد آئنوشان  کن  کارآئن       دانش .توانۀ  آن کار را ئوفق انجا  دهۀ  احتما  بیشت   وجود دارد ک  باور کۀۀ  دوبار  ئ 
هايشنان     ئوفقین  وسنیلر باورهايشنان نسنب  بن     دهۀ  و بن   ا  ب ا  اتما  کار اش تود نشان ئ  تلا  ئ او  و پیهی   س سختان 

آئوشان بنا شن ک  در اينن ئ اتلنر آئوششن        (. دانش1310ب جعل   دهۀ  )   اش تود نشان ئ ئطلوببۀاب اين عملۀ د  ؛ان  ب انهیخت 
کۀۀ . همچۀین اوضناع   ئ  ها  تود اعتماد و باور بیشت   پی ا ها و توانمۀ   عل  تغیی  نه   و دي گا   در انجا  ائور ب  قابلی  ب 

رو اينن افن اد در ئصنی      دهۀ . اش اينن  ت   ب  ت ج ئ یش  و ابتۀار عمل بۀۀک ئ تلا  ئضاعف  ن   یگ ئ را بیشت  در کۀت   تود 
دهۀ  و اتت ا  تصینیل  و ئوفقین  بیشنت   کسنب      اش تود نشان ئ  را توانمۀ   لاش  و عملۀ د ساشن   در تصییل  آئوششهاه 

نفسنش در کۀتن   درون    ش   در اين ئ اتلر آئوششن   اعتمادبن    ها  آئوش  داد  ف د با يادگی   ئهارت  کۀۀ . ب  عبارت ديه  ئ 
ۀتن   عوائنل درونن  و بی ونن  را     رس  ک  توانناي  ک    و ب  اين باور ئ ياب ئ  اف ايشها  بی ون اش تود   تود و کۀت   ئوقعی 

شنۀاتت    رس  آئوش  سن ئاير روان  نظ  ئ  ده . درواقع ب  بۀاب اين عملۀ د بهت   در انجا  تۀاتیف اش تود نشان ئ  ؛تواه  داش 
شن ن ذهۀین  آننان بن  ئ رسن  و تصینیل        ئثبن   سنبب آئوشان  بیۀان  و احساس تودکارآئ   در دانش بیۀ  واقع با اف ايش تو 

 ئوجنب تن ري    ها بن   کۀۀ  و ارتقا  اين ئهارت ها  تصییل  پی ا ئ  درنتیج  تمايل بیشت   ب ا  کسب و ارتقا  ئهارت .دوش ئ 
 بن ا  آور   گنذار  ئۀاسنب و افن ايش تنا      با ينادگی   هن ف    شود. اش ط ف ديه  کسب باشتوردها  ئثب  درون  و بی ون  ئ 

دسن    ها  قبلن  را بن    ها و ناکائ  رعم شۀس  ها  تصییل   عل  کسب ئوفقی لاش  ب ا  پیش ف  و  مرسی ن ب  اه اف  انهی 
 آورن . ئ 

هنا    شنۀاتت  بن  ئلتفن     ها  ئثبن  تصینیل   اثن  آئنوش  سن ئاير روان      ها  ديه  پژوهش نشان داد اش ئیان هیجان يافت 
شنود  ائنا اث بخشن  اينن      آئوشان ئ  ار دانشاف ايش ائی وار  و افتخ ئوجبائی وار  و افتخار ئعۀادار اس  و آئوش  اين رويۀ د 

هنا  ئثبن     آئوشان ئعۀادار نیس . در تیوص اث بخش  اين رويۀ د آئوشش  رو  هیجنان  رويۀ د ب  ئلتفر تذت اش يادگی   دانش
  (2315تینو و تن  )    (2323کیم و همۀناران )   (2323س گۀ  و ئونه ين )ها   پژوهش نتاي  طور عی ئستقیم با تصییل  نتاي  ب 

ضن  پین ا   حا رئطابق  و همسوي  دارد و پژوهش  ناهمسو با يافت (1381رحیم  )و  (1311ص وق  )  (1311شاد  و همۀاران )ف ج
بیۀن   ائین وار   تودکارآئن   و     کنارگی   تنو    توانن  بنا بن     شنۀاتت  ئن    يافتۀ  س ئاير رواندر( 2323کیم و همۀاران )نش . 
ها و عملۀن د فن د در    بهبود و اف ايش اين ساش  ئوجبشۀاتت  و هیجان  اف اد را تص  تأثی  ق ار ده  و  ها  روان آور   ئلتف  تا 
گن     ئینانج   رتنوان بن  نظ ين    ها  کار  و تصییل  شود. همسو با نتاي  پژوهش کیم و همۀاران و در تبیین اين يافت  ئ  حوش 

ها  اف اد  ئۀبع باتقوم هیجانات ئثب  هسنتۀ .   ۀات باورها و ش  استۀاد ک د. ب ئبۀا  اين نظ ي  (1113  1111) 1لاشاروسشۀاتت  
کن     شۀاتت  کل  ب  هیجانات ئثب  تصییل  تأثی  ئثبن  داشنت  باشن . اش ط فن  افن اد      رود س ئاير روان اساس انتظار ئ  ب اين

ننائطلوب  کن  اش    کۀۀن  و در ب ابن  باشتوردهنا     ب ا  حل ئسائل شن گ  پافشار  بیشت   ئن   شياد  دارن  شۀاتت   س ئاير روان
هنا  سن ئاير    آور  )اش ئلتف  (. درواقع تا 2323کیم و همۀاران  آور  بیشت   دارن  ) کۀۀ   استقائ  و تا  ئصیطشان درياف  ئ 

اش جملن    هنا  ئختلنف   ها  ئۀف  در حنوش   ئوفق با تج ب  رنفس و ئقابل تقوي  ع ت سبباف ايش عواطف ئثب   با شۀاتت ( روان
هنا و   ئۀظور ب رس  اين ئ اتلر آئوشش  رو  هیجنان  نی  ک  ب  (2323س گۀ  و ئونه ين )شود. نتاي  پژوهش  تصییل  ئ  محوش

هنا بنود  اسن . اش     کناهش بن بیۀ  آشئنودن     و بیۀ  احساسات انجا  گ ف   حاک  اش اث بخش  ئثب  اين ئ اتل  در اف ايش تو 
دتینل تعن اد و سنطح     شنۀاتت ( دارنن   بن     ها  س ئاير روان )اش ئلتف  شياد  بیۀ  اف اد  ک  تو  (2312توتان  و جۀسن )دي گا  
  ؛دهۀن  را اش تنود نشنان ئن    ها  انهی   و درنهاي  رفتارشان ئتجل  اس   عملۀ د بهت    ا  ک  در شۀات  شۀاتت  ها  روان ساش 

 دتینل    بلۀن  بن   اسن  بیشنت    ئوفقیتشنان  تۀهنا احتمنا      داشت  باشنۀ  نن   شيادآور   بیۀ  و تا  آئوشان  ک  تو  بۀاب اين  دانش
آو  و تصینیل تج بن  کۀۀن  )    رهنا  آئوششن  و در شئیۀن    ها  ئثب   ئمۀن اس  هیجانات ئثب  بیشنت   را در ئصنی    ارشياب 

شنۀاتت   بناور بن      اين ئورد اسن . اش ط فن   بنا آئنوش  سن ئاير روان      م( ک  نتاي  پژوهش حاض  نی  تأيی کۀۀ 2338 همۀاران 
ئۀابع شۀاتت  و رفتار در راستا  رسی ن بن  عملۀن د    . استفاد  اشکۀ  ها اف ايش پی ا ئ  بسی  انهی   وتصییل   رها در شئیۀ تواناي 
هنا سنبب    بیۀن  آن  ها  چاتش  و دشوار اش ساي ين بهتن  عمنل کۀۀن  و تنو      ن در ئوقعی آئوشا شود دانش ئوجب ئ  بهت ف د  

                                                             
1. Lazarus 
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هنا    ن  کن  آئنوش  سن ئاي    رسی دانشجويان ب  اين نتیج   ئطاتعر در (1311شاد  و همۀاران )ف جشود.  پیهی   بیشت  اه اف ئ 
کۀۀ گان تأثی  ئثب  ئعۀادار  داشت  اس . همسو با اين يافتن  باين  گفن  تقوين       شۀاتت  ب  اف ايش اشتیاق تصییل  ش ک  روان

هنا کمنک    کۀ  و بن  آن  شۀاتت ( احساس شايسته  و استقلا  را در اف اد تقوي  ئ  ها  س ئاير روان تودکارآئ   )اش ديه  ئلتف 
شود ف د با ج ي  تلا  کۀ  تنا   در ب تورد با ئشۀلات شن گ  ب  تواناي  تود ايمان داشت  باشۀ . چۀین نه ش  ئوجب ئ  کۀ  ئ 

کۀۀ  تنا   گی ن  و تلا  ئ  دريافتۀ  کسان  ک  اه اف تود را باارش  درنظ  ئ  (2310) 1اروشکان و همۀارانب  ئشۀلات فائق آي . 
اشنتیاق بیشنت   بن ا       و در ئصی  شن گ  و تصییل هستۀ   دارا  هیجانات ئثب  بیشت   بیشت  شود ما  تصقق آن اه افاحت

 نین  بیۀ  در اين ئ اتلنر آئوششن  ئوجنب افن ايش احسناس رضناي  و ارش  در شنن گ  و         ن . تقوي  تو داررسی ن ب  اه اف 
اين عوائل ب  ايجناد هیجاننات ئثبن  و انهین   بن ا  دسنتیاب  بن  اهن اف          شود ک  اف ايش ارتباطات دوستان  با جهان اط اف ئ 

ها همسو با نتاي  پژوهش حاض  اس . ائا ع   تنأثی  آئنوش  سن ئاير     اين يافت  .(2310  2تو و همۀارانجوشنتصییل  اث  دارن  )
  در بناشار کنار   ؛ شي اتوان ب  وضعی  باشار اشتغا  در جائع  ارتباط داد ئ  را ششۀاتت  ب  اف ايش تذت اش يادگی   در اين پژوه روان

هنا  تنانوادگ  و اش ط ينق     هنم اش ط ينق بصنث     عوائل شياد ديه   در کۀار ئهارت  کار و تلا  ق ار گ فت  اس  و اين واقعی 
ئن رک  ائین  و اشنتیاق     رآئنوشان جن ا اش ئسن ل    درنتیج  احتما  دارد داننش  .شود ف د  شۀی   ئ  وات ين و هم در گفتهوها  بین

توانن    ئن   ائن   همنین  .ها ب  کسب شغل ئۀاسب  دتخوا  و درتور در آيۀ   ئۀج  شنود  کمت   داشت  باشۀ  ک  تلا  و ئهارت آن
بن اين در پنژوهش    (. عنلاو  1433سنجاد    ) دهن  کناهش  را تصییل  ف اگی  را تخ يب و س کو  کۀ  و تذت اش يادگی    مانهی 

ا  و  هنا  رايانن    حضنور در فضنا  ئجناش  و بناش      ئانۀن  هنا  ديهن      آئوشان با تنذت  رس  اشتغا  شياد دانش نظ  ئ  حاض  ب 
آئنوش  سن ئاير     ئن ت  ش   ح اقل در کوتنا   سببرفتن با دوستان و همچۀین ن اشتن تج ب  و ذهۀیت  اش تذت اش يادگی    بی ون
   ب  تذت اش يادگی   تأثی   ن اشت  باش .شۀاتت روان

سنۀ    بناشم آئوشان پس  ئقطع او  ئتوسط  و در  شۀاتت  رو  دانش اج ا  آئوش  س ئاير روان  پژوهش اين ها  اش ئص ودي 
ها  سۀ  باين    آئوشان ساي  ئقاطع تصییل  و نی  ديه  گ و  آئوشان دتت   دانش بۀاب اين در تعمیم نتاي  آن ب  دانش ؛بود 10تا  14

هنا  آتن     پذي   نتاي   در سطح پیشۀهاد پژوهش   پژوهش شود ب ا  اف ايش ق رت تعمیم جانب احتیاط رعاي  شود. پیشۀهاد ئ 
 مآئوشان ساي  ئقاطع تصییل  انجا  شنود. همچۀنین اينن پنژوهش فاقن  دور      نی  دانش آئوشان دتت  و با ئوضوع ئشاب  رو  دانش

سنودئۀ   رو  آئوششن      هنا  آتن    شنود در پنژوهش   پیشۀهاد ئ  .دس  ن اد پیهی   بود و درئورد ت او  اث  ئ اتل  نتايج  ب 
 ن ئتغی هنا  شخینیت   فی يوتنوژيۀ      . ئهارنشن شنود اث گذار  آن در طنو  شئنان ارشيناب      مصورت طوت  و نصو کاررفت  ب  ب 

ها  پنژوهش حاضن  اسن . تنلا  در      تانوادگ  و اجتماع  ک  ئمۀن اس  سوگی   در نتاي  را اف ايش ده   اش ديه  ئص ودي 
آئوششن  سن ئاير    رساشد. بنا توجن  بن  اث بخشن  بسنت      ها  ذک ش    پژوهش را با اعتبار بیشت   هم ا  ئ  جه  رفع ئص ودي 

هنا    شنود ئشناوران آئوششنها     آئوشان  در سطح کارب د  پیشنۀهاد ئن    ها  ئثب  تصییل  دانش   ب  اتت ا  و هیجانشۀاتت روان
هنا  ئثبن  تصینیل      شۀاتت  ب  اف ايش اتت ا  شۀاتت   عناطف  و رفتنار  و هیجنان    او  با آئوش  س ئاير روان رئقطع ئتوسط

 آئوشان کمک کۀۀ . دانش
 

 ملاحظات اخلاقی. 5

بنودن   آئنوشان  ئص ئانن    اض  با رعاي  ئواشين اتلاق  شائل کسب رضاي  آگاهان   اتذ رضاي  کتب  اش واتن ين داننش  پژوهش ح
 اتنلاق دانشنها  شنهی  چمن ان اهنواش بنا کن         رکمیتن  رکۀۀ گان اش پژوهش و با تأيی ين  ش ک  راطلاعات و ورود و ت وج داوطلبان

scu.ac.ir/1401/2/24/131623 . اج ا ش 
 

 گزاریسپاس. 6

آئنوشان   او  ئقات  در دانشها  شهی  چم ان اهواش بود. اش تمائ  داننش  مدکت   تخیی  نويسۀ  مدور رحاض  ب گ فت  اش رسات رئقات

                                                             
1. Erozkan et al. 
2. Joshanloo et al. 
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شه  بۀن ر ائنا  تمیۀن  کن  همۀنار  کنائل         ردور  او  ئتوسط رکۀۀ   در اين پژوهش و ئ ي ان و ئعلمان ئ ارس پس ان ش ک 
 د.شو ب ا  اج ا  پژوهش داشتۀ   ق ردان  ئ 

 

 تعارض منافع. 7

 گون  تعارض ئۀافع  وجود ن ارد. هیچ  در پژوهش حاض 

 منابع
 .ب ت   و رفتار ساشئان  شن گ یفی ک  در ارتقا  شۀاتت روان يرئثب  کاربس  س ئا  شۀاسروان(. 1314آتون    ن. و آقاعلیخان   ع. )

ته ان  نیون .

شۀاسن    نائر کارشۀاس  ارش  روان پايان(. رابطر ساد  و چۀ گان  هیجانات پیش ف  با عملۀ د تصییل  در دانشجويان. 1313دار  ش. ) استقائ 
 شۀاس  و علو  ت بیت   دانشها  شهی  چم ان اهواش. روان م. دانشۀ ت بیت 

گ   انهی م پیشن ف  بن  تلاقین  دانشنجويان.      یانج ئشۀاتت  با  (. ب رس  تأثی  س ئاير روان1310  نی آباد   ا. )شاد راد  ا.  و ئلک اي ج 
  .51-03  (4)0 .پژوهش  ابتۀار و تلاقی  در علو  انسان  -فیلۀائر علم 

https://sanad.iau.ir/Journal/ichs/Article/929189 

فینلۀائر ف هۀنگ ئشناور  و    شنۀاتت  بن  ئوفقین  تصینیل .      گ   س ئاير روان (. اتهو  تأثی  انهی م تصییل  با ئیانج 1310ب جعل   ا. )
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.26042.1639. 1-11  (3)1 .درئان  روان

 نائنر  يانپا. ي ششم ابت ا يردتت  پا آئوشان دانش در یل اتت ا  تصی  ها با ئلتف  یل تصی ها  یجانه  ها رابطر ئلتف  (.1315) .ت حسیۀ  
 .اهواش چم ان شهی  دانشها  علو  ت بیت   و شۀاس  روان دانشۀ م .  ت بیت شۀاس ارش  روان  کارشۀاس

و درگین   تصینیل     شنۀاتت   روانآدتن  بن  سن ئاير     رنظ ين  ب اسناس اث بخشن  آئنوش  تودتشنويق      (.1318ش. ) درتاج  ف.  و سه اب  
  https://doi.org/10.22054/jcps.2020.50418.2296. 11-138  (30)13. باتیۀ  شۀاس روان ئطاتعات فیلۀائر .دانشجويان

گ   بن  کناهش    شۀاتت  و تودتعیین (. اث بخش  تلفیق آئوش  س ئاير روان1318  هاشمیان  ک.  و ابواتمعات  حسیۀ   خ. ).داريان  ا دشت 
  .31-41  (1)1ئجلر ئطاتعات ناتوان . آئوش.  ف سودگ  تصییل  دتت ان دانش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.31.3 

شۀاتت   عملۀ د شغل  و اتت ا  شغل  در بین پ ستاران  شۀاتت  با هیجانات ئثب   به يست  روان (. رابطر عل  س ئاير روان1381) .رحیم   ا
 دانشنها   ت بیتن    علنو   و شۀاسن   روان . دانشنۀ م شۀاس  صۀعت  و ساشئان  نائر کارشۀاس  ارش  روان يانپای اش. ها  شه  ش بیمارستان

 .اهواش چم ان شهی 

آئوشان  تت  توان ن دانشاشۀاتت  ب  تودکارآئ   تصییل  و راهب دها  ف اشۀ (. اث بخش  ئ اتلر س ئاير روان1433) .بیه ت   ف سب يۀار
  .ۀنط  . دانشها  پیا  نور  واحشۀاس  ت بیت  کارشۀاس  ارش  روان نائر يانپادو  شه  آران و بیه  .  روسطتی هو  دتت  ئت

آئنوشان ئقطنع    با عملۀن د تصینیل  در داننش     شۀاتت ها  روان پیش ف  در رابطر س ئاي  منقش واس  انهی (. ب رس  1433سجاد   ن. )
 آئوش  عات  کاويان. ئلسسر. شۀاس  ت بیت  ارش  رواننائر کارشۀاس   يانپا. شه  ئشه  رئتوسط

. نائنر کارشۀاسن  ارشن  علنو  ت بیتن       ينان پا .شۀاتت  و اشتیاق تصییل  دانشنجويان  ب رس  رابطر بین س ئاير روان .(1311)   س.ص وق 
 ت بیت   دانشها  آشاد اسلائ   واح  ته ان شما . علو  و شۀاس  روان دانشۀ م

و اشتیاق تصینیل  در سن شن گ  تصینیل  و      شۀاتت روان ها  ي نقش س ئا (.1310. )   درگاه  .  وک  ت ان . س  ق يم  . د  عظیم 
  .140-151  (3)12. ي د  آئوش  علو  پ شۀ رئ ک  ئطاتعات و توسع رئجلدانشجويان پ ستار .  گی   یمتیم  ورش تعلل

http://jmed.ssu.ac.ir/article-1-807-fa.html 

شنۀات    کنار  سناشئان .   کنار  تصینیل  و اهمنا     ب  اهمنا  ( PCI)شۀاتت   (. اث بخش  ئ   ئ اتلر س ئاير روان1310ئۀش  ن. ) علم 

https://sanad.iau.ir/Journal/ichs/Article/929189
https://sanad.iau.ir/Journal/ichs/Article/929189
https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.26042.1639
https://doi.org/10.22054/jcps.2020.50418.2296
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.31.3
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.31.3
http://jmed.ssu.ac.ir/article-1-807-fa.html
http://jmed.ssu.ac.ir/article-1-807-fa.html
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 https://doi.org/10.30473/sc.2018.5302  102-151  (2)0 اجتماع .

شۀاتت  بنا تنودتۀظیم  هیجنان  بن       ها  روان (. ئقايسر اث بخش  آئوش  س ئاي 1311شاد   پ.  نیۀخوا    .  ربیع   ا.  و ئ دان    . ) ف ج
. 08-85  (4)5. ا  ئعلنننم توسنننعر ح فننن فینننلۀائر اشنننتیاق پنننايین دانشنننجوئعلمان دتتننن  دانشنننها  ف هۀهینننان شنننه ک د.  

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765600.1399.5.4.4.6 

. هنا  آئوششن    ننوآور  فیلۀائر ها  تصییل  پۀ ان.  (. رواساش  پ سشۀائر هیجان1388ک يور  پ.  کاوسیان  ج.  ف شاد  و  و نیۀ    ف. )
32(8)  05-40 .https://noavaryedu.oerp.ir/article78909.html 

چم ان  ی دتت  و پس  دانشها  شه ياندر دانشجو  شۀاتت روان يرس ئا یائ ها و پ یشايۀ هااش پ ئ ت  ئقايسرو  (. آشئون1318ئۀوچه    ا. )
 .چم ان اهواش ی شه شۀاس  و علو  ت بیت   دانشها  روان دانشۀ م .ت بیت  شۀاس  روان  دکت  نائر يانپا .اهواش

آئنوشان   دانش آور  تصییل  ب اساس احساس تعلق ب  ئ رس  و درگی   تصییل  در بیۀ  تا  پیش (.1318تو  ش.  و حاتم   ح. ) ئی شاي  ق  
 https http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.9.7.9. 15-114  (1)8 .شۀاس  رويش روانئجلر . دتت 

هنا  ئۀفن     یجنان هکنار  تصینیل  و    گن   اهمنا    عل  بین اه اف پیش ف  و عملۀ د تصییل  با ئیانج  رابطر(. 1312هاشمیان  ن. ) 
 ی شنه  شۀاس  و علو  ت بیت   دانشنها   دانشۀ م روان .شۀاس  ت بیت  نائر کارشۀاس  ارش  روان يانپار دانشجويان کارشۀاس . تصییل  د
 .چم ان اهواش
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