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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this investigation was to ascertain the obstacles and complications 

associated with remarriage following divorce in Iran. After formulating the research 

question, the search process was conducted using the Thomas and Harden thematic 

synthesis method. The present study was a meta-synthesis of qualitative research 

themes. This search was conducted based on Persian and English keywords from 

Persian language (Noormags, Magiran, IranDoc, Comprehensive portal of 

humanities and SID) and English language databases (Google Scholar, Pub Med, 

Science Direct, Scopus, Research Gate). Sources were reviewed covering the period 

from 2001 to 2023. In this study, out of 32 qualitative studies related to the research 

topic conducted in Iran, finally, 12 completely related studies were included in the 

systematic review method. Thematic synthesis was analyzed inductively using 

Thomas and Harden’s method. Two primary themes and 9 categories were identified 

following the examination of the research findings. The first main theme, “Personal 

challenges” encompasses sub-themes such as psychological needs, individual 

challenges, financial challenges, and first marriage-related challenges. The second 

main theme, “Interpersonal Challenges,” includes sub-themes such as family 

challenges, second marriage challenges, challenges related to surrounding people, 

socio-cultural challenges, and parenting conflicts. From the identified challenges, it 

can be inferred that divorced individuals encounter challenges and issues in the 

personal and interpersonal domains as they establish and maintain a remarried 

existence. Therefore, it is more advantageous to prioritize these areas and obstacles 

during premarital counseling for remarriage. 
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Identifying the Challenges and Issues of Remarriage after Divorce in Iran: 

A Qualitative Systematic Review 

Extended Abstract 

Aim 

Divorce is one of the consequences of an unsuccessful marriage and affects not only the physical and 

mental health of divorced individuals but also everyone involved in the relationship (Jaberi et al., 2021). 

The intense emotional pain that typically follows separation can significantly impair an individual’s 

functioning. The post-divorce period may impose numerous immediate and long-term consequences, 

including changes in social networks, disruption of daily life, and physical and psychological difficulties 

(Asanjarani et al., 2016). If divorced individuals fail to adapt successfully, they may face adverse personal, 

family, social, and economic outcomes (Amato & James, 2010). One potential pathway to psychological 

adjustment after divorce is the establishment of new intimate relationships or remarriage (Ayadi et al., 

2021). Remarriage can improve mental health and play a significant role in reducing anxiety and 

depression while enhancing social, physical, and emotional functioning (Li et al., 2023). Despite these 

benefits—such as addressing financial problems (especially for divorced women) and improving the well-

being of both adults and children (Papernow, 2013)—life in blended families created through remarriage 

presents challenges, particularly in terms of roles and relationships, making family life more complex. This 

added complexity may leave some individuals feeling overwhelmed and powerless, ultimately leading to 

the dissolution of their second marriage (Saint‐Jacques et al., 2011). Therefore, a second marriage requires 

as much, if not more, care and attention than the first. Accordingly, this qualitative meta-synthesis was 

conducted to identify the challenges and issues of remarriage after divorce in Iranian society. 

Methodology 

This study employed a qualitative meta-synthesis approach. Following formulation of the research 

question, the search process was conducted using Thomas and Harden’s thematic synthesis method (2008). 

Persian and English keywords were used to search databases in both languages: Persian (Noormags, 

Magiran, IranDoc, Comprehensive Portal of Humanities, and Scientific Information Database) and English 

(Google Scholar, PubMed, Science Direct, Scopus, and ResearchGate). Sources were reviewed covering 

the period from 2001 to 2023. A total of 32 Iranian qualitative studies relevant to the study’s aim were 

identified, of which 20 were excluded due to not meeting inclusion criteria based on title, abstract, 

methodology, or type of qualitative research. Ultimately, 12 studies were deemed eligible. The inductive 

thematic synthesis process, based on the Thomas and Harden method, was carried out in three stages: (1) 

free coding of findings from primary studies, (2) organizing free codes into descriptive themes, and (3) 

developing analytical concepts. To assess the quality and validity of the included studies, a 10-item 

checklist from the Critical Appraisal Skills Program (CASP) was used. The study also followed the 

Enhancing Transparency in Reporting the Synthesis of Qualitative Research (ENTREQ) guidelines. 

Findings 

Analysis of the results produced two main themes and nine categories. The first theme, “Personal 

Challenges,” included challenges related to first marriages, psychological needs, individual difficulties, and 

financial issues. The second theme, “Interpersonal Challenges,” included family-related challenges, 

challenges specific to remarriage, difficulties with social networks and surrounding people, socio-cultural 

challenges, and parenting conflicts. A notable finding was that environmental and contextual factors 

accounted for a larger share of challenges compared to individual factors. This highlights that remarriage is 

shaped more by contextual and environmental conditions than by individual characteristics alone. 

Conclusion 

The findings demonstrate that while both intrapersonal and interpersonal factors affect the quality of 

remarriage after divorce, interpersonal factors encompass a broader range of challenges. Previous research 

suggests that remarried individuals often attribute their life problems to external factors, whereas those in 

first marriages are more likely to attribute them to personal and interpersonal factors (Pasley et al., 1994). 
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Among interpersonal challenges, family of origin plays a critical role in shaping marital expectations 

(Yekleh et al., 2017). Moreover, gender and cultural differences influence how couples experience 

challenges in remarriage (Anderson & Green, 2013). In addition, remarriage creates a complex family 

system in which dynamics between spouses, stepparents, and children can generate significant conflicts 

(Martin-Uzzi et al., 2013).  

Limiting previous studies to Iranian populations, despite strengthening the validity of conclusions by 

considering the prevailing cultural and social context, makes it difficult to generalize the findings to other 

countries. Therefore, conducting further research that incorporates global and comprehensive studies is 

recommended. The results of this review indicated that although both individual and interpersonal 

(contextual) factors influence the quality of remarriage after divorce, environmental factors encompass 

more concepts and challenges. Considering the challenges identified in this study, it is recommended that 

premarital counseling for this group include individual and group-based training and interventions, 

addressing each of the identified categories to help prevent these challenges. 

Keywords: Divorce, Qualitative Meta-Synthesis, Remarriage. 
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دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

107-126 ,(3)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

:  رانیها و مسائل ازدواج مجدد پس از طلاق در اچالش  ییشناسا

 یفیک  ک یستماتی س یبررس کی

1ي عذرا اعتماد ، *1 زادهفاتحي  میمر ، 1 يادینادر اع

.رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا   ، یشناسو روان  یتیعلوم ترب ۀگروه مشاوره، دانشکد. 1

m.fatehizade@edu.ui.ac.irرایانامه:  .  رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا   ، یشناسو روان  یتیعلوم ترب ۀگروه مشاوره، دانشکد  استاد،   مسئول:   ۀ*نویسند

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 23/02 : افتیدر خیتار

03/1402/ 23:  بازنگري خیتار

 26/04/1402: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

حاضاار   ۀبااود. ملالزاا   رانیاا ها و مسااا ا اودوام مداادد بزااد او  اا   در اچالش  ییپژوهش شناسا  نیهدف ا

 بیروش ترک یجستدو برمبنا ندیبود. بزد او  رح سؤال پژوهش، فرا یفیک یهاپژوهش  نیاو مضام یبیفراترک

 یهاااگاهیاو پا یساا یو انگل  یفارساا   یهادواژهیاا جسااتدو براساااس کل  نیمضمون توماس و هاردن اندام شد. ا

جهاااد   یا  عاااع علماا   گاهیو پا  یپورتال جامع علوم انسان  رانداک،یا  ران،ی)نورمگز، مگ  وبانیفارس  یا  عات

 اندااام شااد.  (تیاا گ  ساار یاسکوپوس و ر  رکت،یدا  نسیمد، سا)گوگا اسکالر، پاب  وبانیسی( و انگلیدانشگاه

 ران،یاا ماارتبد در ا یفاا یک ۀملالزاا  32 انیاا او م بودنااد. 1402تا سااال   1380تاریخ منابع جستدو شده او سال  

 ییاسااتارا ایاا تحل ناادی. فراافتناادیبه پااژوهش راه    کیستماتیمورد کام ً مرتبد به روش مرور س  12  تیدرنها

ماولااه   9و    یدو مضمون اصل  ج،ینتا  ایمضمون براساس روش توماس و هاردن اندام شد. پس او تحل  بیترک

اودوام   یهاااماننااد چالش  ینیرمضااامیشاما و  «یفرد  یهااول با عنوان »چالش  یدست آمد. مضمون اصلبه

دوم بااا عنااوان   یبااود و مضاامون اصاال  یمااال  یهاااو چالش  یفاارد  یهاااچالش  ،یشاانا تروان  یاوهایاول، ن

 یهااااودوام دوم، چالش یهاااچالش ،ی ااانوادگ یهامانند چالش ینیرمضامیشاما و  «یفردنیب  یها»چالش

 شاادهییشناسا  یهااابود. با توجه به چالش  یو تزارضاع والدگر  یاجتماع-یفرهنگ  یهاچالش  ،یرامونیافراد پ

را هم در  یها و مسا لمددد چالش ییوناشو یوندگ  ۀو ادام  ایتشک ندیگرفت افراد مللاه در فرا  دهینت توانیم

اودوام مداادد  یاو اودوام باارا شیپ یهادر مشاوره بیترت نی. به اکنندیتدربه م  یفردنیو هم ب  یفرد  ۀحوو

 .رندیها مدنظر قرار گها و چالشحووه نیاست ا  تربه

 : هاکلیدواژه
 .یفیک بیاودوام مددد،    ، فراترک

 ی هااانامه پژوهشفصااا. یفاا یک کیسااتماتیس یبررساا  کیاا :  ران یها و مسا ا اودوام مددد پس او     در اچالش  ییشناسا(.  1404)واده، م.، و اعتماد، ع.    ین.، فاتح  ،ی ادیاع:  استناد

doi:10.22059/japr.2024.358746.644611. 107 -126، (3)16  ،یروانشنا ت  ی کاربرد

انتشاراع دانشگاه تهران ناشر: نویسندگان. ©
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 مقدمه. 1
 تواندیمی به اودوام و به نیاوهای آن توجهیباما گاهی  اودوام شاد عاملی کلیدی در ارتاای س مت جسمی و روانی ووجین است،

یکاای او   2 اا  (.  2022،  1عیادی و همکااارانبه اودوام ناموفق مندر شود و پیامدهای منفی مانند     به دنبال داشته باشد )ا
دهااد و باار بیشااتر های مختلف تحت تاایریر قاارار میپیامدهای اودوام ناموفق است که س مت جسمانی و روانی افراد را به روش 

شااود، شدیدی که پااس او جاادایی بااه فاارد وارد می درد و رنج (.2021، 3جابری و همکارانگذارد )های وندگی افراد تیریر میجنبه
فرد تحمیااا   هفراوانی ب  بلندمدعقرار دهد. دورۀ پس او     پیامدهای آنی و    ریتیرتحت    بسیار  را  تواند عملکردهای فردی اومی
 پیامدهای جساامی وو    فرد مللاه، ایداد  لا در وندگی روومرۀ او  ارتبا یهای  توان به تغییر در شبکهاو این میان میکند که  می

، پیامدهای افراد مللاه در صورع عدم موفایت در ساوگاری پس او    (.  1396آسندرانی و همکاران،  )  اشاره کرد  روانی    
، یکاای او عااواملی کااه حالنیباا (.2010، 4آماتو و جیمزکنند )می منفی شخصی،  انوادگی، اجتماعی و اقتصادی بسیاری را تدربه

اعیااادی و ت )تواند بر ساوگاری روانی موفق پس او     کمک کند، برقراری روابااد صاامیمانۀ جدیااد یااا اودوام مداادد اساا می
 (.2021همکاران،  

ۀ ترساایم دوبااارۀ منزلاا بهبه مزنای پایان یک وندگی مشترک و آغاو وندگی مشترک دیگر نیساات، بلکااه بیشااتر   5اودوام مددد
های ا یر تمایا افراد مللاه به اودوام مددد در حااال (. در دهه1396پنده، قویناا او  ؛1997، 6مروهای  انوادگی است )برناردو

ها، تاریباً دو سوم ونان مللاه و سه چهااارم مااردان مللاااه، بزااد او اتمااام  بق نتایج بر ی او پژوهش  کهی وربهافزایش است؛  
ی ا یاار، هاسااالدهد در  (. آمارهای رسمی در این ومینه نشان می2007،  7دوپویسآیند )اودوام اولشان درصدد اودوام مددد برمی

، بایااد حااالنیباابه مواواع افزایش امید به وندگی در کنار افزایش نرخ    ، در ایران تمایا به اودوام مددد افزایش یافته است. 
هااای مداادد ونااان اودواممتفاوع اساات.  مللاهبه این نکته اشاره کرد که میزان تااضا برای اودوام مددد در میان مردان و ونان 

او مردان  درصد بیشتر 6ایرانی مللاۀ  های مددد مردان  نسبت اودوام  ،عکسرو باست  ونان غربی درصد کمتر او  25 مللاۀ ایرانی
 (.1398ناصری و یزد واستی،  ) است غربی

همساار  های اجتماعی و روانی در افرادی است که به دلایلی مانند مرگ یا  اا  ،های تزدیلگر آسیباودوام مددد یکی او راه
تواند سبب تاویت س مت روان ایاان افااراد شااود و ناااش مهماای در کاااهش اضاالراب، اند. اودوام مددد می ود را او دست داده

در کنار مزایای اودوام مددد مانند (.  2023،  8لی و همکارانها ایفا کند )افسردگی و بهبود عملکرد اجتماعی، جسمانی و عا فی آن
ونااان و مرداناای کااه (،  2013،  9پیرناااوبرای ونان مللاه، بهبود وضزیت بهزیستی بزرگسالان و کودکان )  ژهیوبهحا مشکا مالی  
مزمولًا   های ایداد صمیمیت،اندک، ترس و اجتناب او تزارض و نداشتن مهارع  کنند، متیرر او احساس اروشمندیاودوام مددد می

ناتوانی در حا تزارض و  (.2002، 10برامیلت و موشر)  کنندتدربه می  در رابلۀ  ود تنش بسیار بیشتری را در قیاس با سایر ووجین
چندانی به توانمندی  ود در مدیریت رابله نداشته باشند   های بزدی ا مینانشود ووجین در اودوامدر اودوام اول سبب می  ناکامی
هااای ناااتنی مشااک ع وناادگی در  انواده(.  2019،  11راساتزارضی، تنش بسیار ویادی او  ود نشان دهند )  نتریکوچک  و با بروو
این پیچیدگی بیشتر، بر ی  ایدلبه کند.می تردهیچیپکند که وندگی افراد را ها و روابد ایداد میاو نظر ناش  صوصبه اصی را 

(. 2011، 12ژاک و همکااارانساانتبه رابلااه پایااان دهنااد )  رندیگیمکنند و تصمیم  شدن و ناتوانی میاو بزرگسالان احساس غر 
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ی شاانا ترواناند، او وضاازیت  هایی که در اودوام اول  ود تدربه کردهها و پریشانیتنش  ایدلبهکنند  افرادی که اودوام مددد می
ساااود. یکاای او مااواردی کااه های اولیۀ این اودوام دچار  لاار می صوص در سالها را بهناپایداری بر وردارند که اودوام دوم آن

شود اودوام مددد او همان ابتدا در مزرض  لر قرار گیرد، این است که مزمولًا افراد مللاه انتظار دارند در اودوام مددد سبب می
مزایااا و مزایااب اودوام مداادد باارای  درمااوردشااواهد  روابد وناشویی بهتری نسبت به قبا پیدا کنند. این در حالی است که هنوو

هااای درصااد اودوام 50دهااد آمارهای موجود نشان می(. در همین راستا، بررسی  2021،  1ویدیاستوتیبزرگسالان نامشخص است )
اودوام   انااداوۀبه    تنهانه(؛ بنابراین، اودوام دوم  2013،  2میرکی و همکارانشود )های دوم به      تم میدرصد اودوام  60اول و  

 اول، بلکه حتی بیشتر او آن نیاومند مراقبت و توجه است.

ساباۀ  ولانی دارد، در   متحدهالاعیاهای ناتنی در بر ی کشورها مانند  اودوام مددد و  انواده  درمورد، اگرچه تحایق  حالنیباا
های ناااتنی اودوام مددد و  انواده  درمورددهد ملالزاع اندکی  مرور پیشینۀ پژوهش نشان می  کهی وربهآسیا عمدتاً جدید است؛  

بودن ملالزاع ماارتبد در ایاان کشااورها، عوامااا یکی او دلایا کمیاب در تزداد نسبتاً محدودی او جوامع آسیایی اندام شده است.
شااوند کااه در شراید اجتماعی و فرهنگی که     و اودوام مددد رویدادهای منفی وناادگی تلااای می فرهنگی و اجتماعی است.

(. 2015،  3نااوواواکنند، بزید است که ع قۀ اجتماعی و ملالزاتی به این حیله جلب شود )تزداد کمی او افراد واقزاً آن را تدربه می
عدم کسب حمایت اجتماااعی کااافی، نااام و هویاات اجتماااعی مشخصاای   ایدلبهها   انوادۀ ناتنی متشکا او اودوام مددد تا مدع

، افزایش تزداد     و اودوام مداادد همااراه بااا افاازایش حالنیباا شدند.با عنوان »نهاد ناقص« شنا ته می کهی وربهنداشتند؛ 
تری هااای ناااتنی او موقزیاات اجتماااعی مشااخصهای گذشته، سبب شااده  انوادهدر دهه  ژهیوبههای مختلف،  دسترسی به رسانه
 (.2015نوواوا، بر وردار شوند )

کنند به دنبااال راهنمااایی باارای تاویاات هایی که اودوام مددد میشوند، بسیاری او وومهایی که وارد اودوام اول میمانند ووم
هااا، دوسااتان، رهبااران مااذهبی و ها ممکن است به کتاباین ووم روابد  ود و محافظت او اودوام  ود در برابر مشک ع هستند.

ایاان (. 2007، 4هیگناازبخش کمک کننااد )ساوی برای اودوام موفق و رضایتها در آمادهمتخصصان  انواده مراجزه کنند تا به آن
درمانی رفع نشود و تصمیم به اودوام مداادد بگیرنااد،   هایشان  ی فرایندهای آمووشی وها و بدکارکردیضزف  کهگروه درصورتی

رغم ایاان علاای(. 2018، 5و همکاران  لیبرقرار کنند )  با یکدیگر  تیفتوانند پیوندی باکیوناشویی ویادی دارند و نمی  هایقلزاً تنش
واقزیت که  لر جدایی و شکست در اودوام مددد بیشتر است، آن هم در کنار پیامدهای منفی که چنین شکستی دارد، تحایااااع 

بنابراین، برای درک بهتر عواملی که به ناپایداری این  در ایران اندام شده است؛ ژهیوبهاین ومینه در کشورهای آسیایی  دراندکی 
تاارین رایج ،شاادهاندامهای کیفاای که براساس پژوهشاندام گرفت  پاسخ به این سؤال  منظوراین پژوهش بهاندامد،  ها میاودوام

 .چیستدر جامزۀ ایرانی   های اودوام مددد بزد او    مشک ع و چالش

است. ملااابق ایاان دیاادگاه،  (1966) 6بو نی نسلنیبهای اودوام مددد، نظریۀ های مناسب برای بیان پیچیدگییکی او نظریه
یکاای او ایاان مسااا ا هیدااانی  اند، مسا ا هیدانی را او اودوام قبلی همراه  ود دارند.هایی که دوباره اودوام کردهبسیاری او ووم

ممکن است حول محور اعتماد بچر د. در ابتدای اودوام اول، هریک او ووجین این اعتماد را پیدا کرده بودند که اودواجشان موفق 
شود، ایاان اعتماااد ها سخت ت ش  واهد کرد تا رابله را حفظ کند. وقتی اودوام به      تم می واهد بود و شریک وندگی آن

کنند، باید اعتماد  ود را باوساوی کنند، اما ممکاان اساات ایاان کااار را بااا هایی که دوباره اودوام میپس او آن ووم .رودیماو بین 
مدددکرده ممکن است با های اودوامووم کند.چنین اضلراب مزمن ایداد میاحتیاط بیشتری اندام دهند. این باوساوی اعتماد هم
ها همان مسیر اودوام اول ها ممکن است نگران این باشند که اودوام دوم آنآن اضلراب مزمن )ترس او احتمالاع( مواجه شوند.

باادون اعتماااد  یا نگران این باشند که انتظاراع همسر جدید  ود را برآورده نکنند یا با همساار سااابق ماایسااه شااوند. را  ی کند
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ی تاااوه هاااووماضلراب مزمن ممکاان اساات در  تواند بر روابد وناشویی فشار وارد کند.گرفته، این اضلراب مزمن میشکا وب
، اضلراب مزمن ممکاان اساات بیشااتر او نیبراع وهمدددکرده چشمگیر باشد؛ ویرا ومان ناش مهمی در ایداد اعتماد دارد. اودوام

هایی که اودوام مددد های شاد غیرعادی نیست، اما وومتضاد یا ا ت ف عااید در اودوام ایداد شود. نظرا ت ف ریق تزارض یا 
کننااد ( بیااان می2004، 2فیبرناا او  1980) 1ماس و ماس  حساس باشند. نظرا ت فبه تزارض یا  اوحدشیبممکن است  اندکرده
گیری در رابلااۀ یااا مشااکا در تصاامیم  نظاارا ت ف  هرگونهساو بوده،  حا تزارض در اودوام قبلی این افراد مشکا  او آندا کهکه  

 لر اودوام ناموفق دیگر شود. اضلراب مزمن ممکن است وندگی تاوه را   درموردها ممکن است موجب ایداد اضلراب  کنونی آن
 ورند شوند، اغلب در تفکر واضح، رفتار متفاوع و حا مسئله به مشکا میتضزیف کند؛ ویرا ومانی که افراد با اضلراب مواجه می

 (.2004فیبر، )

ی افتگیاا زیتمای است. براساس این دیدگاه، افرادی که  افتگیزیتمادر اودوام مددد،    کاربستیکی دیگر او مفاهیم بو نی قابا
توانند بین رفتار همسر فزلی و همسر سابق تمایز قا ا شوند؛ بنابراین، ممکاان اساات الگااوی رفتاااری و واکاانش اندکی دارند، نمی

هیدانی متناسب با اودوام قبلی را در ارتباط با همسر فزلی تکرار کنند که این عاما با افزایش میاازان اضاالراب ماازمن در اودوام 
تواند سبب بروو پریشانی در روابد این ووجین شود. در چنین حالتی ممکن است ووجین جدید باارای کاااهش اضاالراب مددد می
ی در اودوام مددد فروندان و همسر سااابق ساومثلثبرای    دسترس قابای روی بیاورند که او اهداف  ساومثلثبه    شدهادراکمزمن  

 .(2004)فیبر،  یابداست. در هردو حالت  لر انح ل اودوام جدید افزایش می

 روش . 2
(  2008)  4توماس و هاردن  3ترکیب مضمون با استفاده او روش  پژوهش حاضر یک بررسی سیستماتیک او ملالزاع کیفی است که  

 اندام گرفته است.

 و راهبرد جستجو  هاداده . 1-2

 1402تااا  1380 ومااانیدر باااوۀ  و انگلیساای وبان فارساای به در ایران شدهاندامکیفی    تحایااعپژوهش، تمامی    جامزۀ هدف این
اودوام دوم، اودوام مددد، اودوام مددد بزااد های  کلیدواژه  در اولین گام او  ،مرتبد  ملالزاع. برای شناسایی  است  (2023تا    2001)

های اودوام مددد، مشک ع اودوام پس او    ، مزایا و مزایب اودوام مددد او    ، کیفیت اودوام مددد بزد او    ، چالش
ی نااورمگز، هاااگاهیپاهااای فارساای در  و تدارب ویستۀ افراد با اودوام مددد پس او     استفاده شد. برای این منظااور پژوهش

بااه وبااان   منتشرشاادهمگیران، ایرانداک، پورتال جامع علوم انسانی و پایگاه ا  عاع علمی جهاااد دانشااگاهی و ماااالاع ایراناای  
جسااتدو جستدو شدند. باوۀ ومااانی  9و ریسر  گیت 8، اسکوپوس 7، ساینس دایرکت6مد، پاب5های گوگا اسکالرانگلیسی در پایگاه

 .بود (2023آوریا  30ژانویه تا  20او )  10/02/1403روورسانی الکترونیک در تاریخ بهآ رین  تا  30/10/1401او 

 . معیارهای ورود و خروج در پژوهش 2-2

هااای هااا، پژوهشها، دسترسی به متن کاما پژوهشبودن عناوین و چکیدهمزیارهای ورود به این پژوهش عبارع بودند او: مرتبد
، اسااتفاده او 2023-2001ها، باوۀ ومااانی پژوهش کنندگانمشارکتبه روش کیفی، تدربۀ اودوام مددد بزد او     در   شدهاندام
مزیارهای  روم او پااژوهش عبااارع   نیترمهمو محدودۀ جغرافیایی ایران. در ماابا،  های مناسب  ی و تحلیا دادهریگنمونهروش  
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ها و باااوۀ ومااانی  ااارم او شناسی، نبود دسترسی به متن کاما پژوهشبودن ماالاع او نظر عنوان، هدف و روش بودند او: نامرتبد
 محدودۀ هدف.

 . ویژگی مطالعات 3-2

( بااود. همااۀ ایاان 2023تااا  2001)  1402تا    1380ها او  ملالزۀ کیفی در این بررسی مروری گندانده شدند که سال انتشار آن  12
سا تاریافته و بدون سا تار( در ایران اندام شده بودند. ها به روش پژوهش کیفی و با استفاده او مصاحبه )سا تارمند، نیمهپژوهش
نفر او هردو جنسیت مرد و ون بودند. ا  عاااع   246کرده بزد او     به تزداد  ها افراد مددد اودواماین پژوهش  کنندگانشرکت
 تفصیا بیان شده است.به 1این ملالزاع در جدول  درموردتکمیلی  

 هاداده . انتخاب و استخراج 4-2

 ها شناسااایی و رباات شاادند تاااماالاع مرتبد با کلیاادواژه، اصلی پژوهش سؤال درنظرگرفتنبا ها، در گام اول برای استخرام داده
 .شاادبرای واجد شراید بودن بررسی  ملالزاع  متن کاما    مزیارهای ورود پژوهش،  درنظرگرفتنبا  .  شوندررسی  مستاا ب  صورعبه

 ایدلبااهمااورد  20، هااامیااان آناو  ند کااهشد شناسایی پژوهش مرتبد با هدف پژوهش  32  درمدموعبا این بررسی سیستماتیک،  
واجااد   ملالزااه  12  تیدرنها.  حذف شدندی و نوع پژوهش کیفی  شناسروش های عنوان، چکیده،  نداشتن مزیارهای ورود در قسمت

 (.1)شکا  یافتند و به پژوهش راه  شراید شنا ته شدند

 . ارزیابی کیفی 5-2

 1هااای ارویااابی حیاااتیبرنامۀ مهارع  ی مبتنی برسؤالی دهستیلچک  بررسی کیفیت و اعتبار ماالاع کیفی مورد بررسی او  منظوربه
(CASP)  .افزایش شفافیت در گاازارش ترکیااب تحایااااع  براین، این پژوهش فراترکیب با توجه به دستورالزماع وه  استفاده شد

مورد اساات کااه مااواردی  21شاما  ENTREQبیانیۀ تهیه شد.  (2012) 3تانگ و همکارانتوسد    شدهارا ه(  ENTREQ)  2کیفی
شااود. هاادف او ایاان ها و... را شاااما میشناسی، رویکردهای جستدو، مزیارهای ورود، ارویااابی، ترکیااب یافتااهمانند هدف، روش 

دستورالزما کمک به محااان در گزارش درست مراحا ترکیب ملالزاع کیفی مانند جستدو و انتخاب تحایااع کیفاای، ارویااابی 
 (.2012تانگ و همکاران،  های کیفی است )های ترکیب یافتهکیفیت و روش 

 ها داده . ترکیب 6-2

 چااارچوب شاااما سااه مرحلااه اساات:  نیکار گرفته شد. ابه  هاردن  توماس و  4ترکیب مضمون  ییها روش استاراتحلیا داده  یبرا
بااا   تااریو کل  یموضااوعاع تحلیلاا   دااادیا  و  یمضامین توصیف  به  آواد  یکدها  یدهملالزاع اولیه، ساومان  هاییافتهآواد    یکدگذار
 واناادن و  بااه مسااتاا صااورعبه سااندگانینوهریک او  منظور، نیا یبرا(.  2008توماس و هاردن،  ی )توصیف  مضامین  او  استفاده
دنااد. ساا س کر ادداشااتی  و  ییشناسااا  را  در جماا ع  یها و مفاهیم کلیاادعبارع  وها پردا تند  پژوهش  جی د نتابه د  یکدگذار
متون ا تصاص یافاات.   کردن ذهن نویسندگان به برداشت مشترک اوکدها برای نزدیک  مددد  یجلسۀ مشترک به باو وان  نیچند

ایاان کااار   وهای کاادها ایداااد  شباهت  براساس تری  های کلی، دستهشدهفیتوص  بندی مضامینو فرمول  یدهساومانبا  بزد او آن  
 .چندین بار تکرار شد
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 دیاگرام مراحا انتخاب و غربالگری ماالاع . 1شکل 

 هایافته. 3

 . ویژگی مطالعات 1-3

 درمدمااوع( بود. 2023تا  2001) 1402تا  1380ها او های انتشار آنملالزۀ کیفی در این بررسی مروری گندانده شد که سال  12
 شاادهانتخابملالزاع  همۀفرد با اودوام مددد پس او     او هردو جنسیت مرد و ون در این ملالزاع شرکت کرده بودند.   246

 (.1 جدول) کشور ایران اندام شده بودند در شهرهای مختلف

 . نتایج جستجوی مطالعات  2-3

   صۀ ملالزاع ورودی  . 1جدول 

 جینتا ۀخلاص کنندگان شرکت پژوهش  نوع -ابزار عنوان  سال سندگان ینو  ف یرد

1 
 یزدانی 
 

1399 

واکاوی تدارب و  
سا ت ابزار کیفیت  

های  وندگی  انواده
پس او   شدهاتشکی

     

 تحلیا محتوای کیفی  -مصاحبه 

  9ون و  8نفر ) 17
تدربۀ با  مرد(

اودوام مددد پس  
 او     

در   وندگی  او    کیفیت  پس  مددد  او    متیرر  اودوام 
دیگران، یفرددرونتحولاع    یۀمادرونچهار   با  روابد   ،

ومینه تاریخچهعواما  عواما  و  ،  درواقع است.  ای  ای 
روابد   بر  ع وه  دگرپیوند  در  وندگی  با    یفردنیبکیفیت 

همسر،  انواده و ا رافیان، تابزی او محید وندگی ووجین  
نگاه  انگشاما  و  عمومی  نیز  های  رایج  اجتماعی  های 

 .هست

 شدهکا ماالاع استخرام

N= 32 

 ماالاع ردشده او نظر روش

N= 5 

 شده او نظر نداشتن دسترسی به متن کاما ماالاع رد

N= 3 

 

 شده او نظر مزیارهای پژوهش ماالاع رد

N= 8 

 

 شده او نظر عنوان ماالاع رد

N= 4 
 ماالاع بزد او غربالگری اول

N= 28 

 ماالاع بزد او غربالگری دوم

N= 20 

 

 ماالاع بزد او غربالگری سوم

N= 17 

 ماالاع نهایی

N= 12 
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 جینتا ۀخلاص کنندگان شرکت پژوهش  نوع -ابزار عنوان  سال سندگان ینو  ف یرد

 1396 قوی پنده  2

د  تدربۀ اودوام مدد
در میان ونان مللاۀ  

 شهر شیراو 

 

 گراندد-یافته سا تارمصاحبۀ نیمه
 تئوری 

 نفر )ون(  19

انتخاب مفهوم  هسته  عواما  استپیچیده    ماولۀ   .
باورهای    یشکستگدرهمساو،  ومینه و  اجتماعی  روابد 
حمایت، شراید   مشک ع اقتصادی و عدم  و  استعرفی  
ومینه  علی این  بر  شدند  ص تشخی  تیریرگذار  . داده 

مددد،   اودوام  در  مللاه  ونان  پیچیدۀ  انتخاب  پیامدهای 
او اودوام مددد و بهبود   پشیمانی او     اول، پشیمانی

 . کیفیت وندگی است

3 
 رمضانی 
 

1395 

  مؤررشناسایی عواما 
بر کیفیت وناشویی در  
اودوام مددد، پس او  

    : 

 یفی ک یک ملالزۀ 

-سا تاریافتهمصاحبۀ عمیق نیمه
 تحلیا محتوای کیفی 

 مرد(  4ون و  6) 10

در  بر  مؤررعواما   افراد  وناشویی  مددد    کیفیت  اودوام 
او:  عبارع برای    انواده، اند  ت ش  و  شکست  احساس 

اقتصادی و جایگاه اجتماعی،    یری کارگبهجبران، وضزیت 
مهارع  قواعد )ارتاای  وناشویی  و  هاوندگی  وندگی    ریتیر( 

 . وناشویی قبلی بر وندگی وناشویی فزلی

4 
کاظمی سهلوانی  
 و همکاران 
 

1400 

  اوی ناش ارکردوداییک
 واکاوی ناش: فشار
ی  ارتبا ی هاچالش
  باناتنی  والد مردان

 ی ناتن فروند

 

 تئوری گراندد -بۀ عمیقمصاح
  بانفر او مردان  15
بۀ اودوام مددد  تدر

 پس او     

،  یا هستهلۀ  عنوان ماو کارکردودایی ناشی او فشار ناش به
مسئله انوادگی  انوادۀ  عملکرد   را  مناتنی  .  کندیمند 

مشارکت بهمردان  فردی،    ایدلکننده  شراید  او   یفی 
کارکردو درون  دبسترهای  و    یگانواد برون   یاای 

فرهنگی گفرا  ناش  -ردهای  فشار  هندارها،  اجتماعی 
کرده احساس  را  او ا سنگینی  آنان  رضایتمندی  که  ند 

 . کندمی  زی برانگرا چالشها  انوادهی در این نوع گوند

5 
 یکله و همکاران 

 
1397 

ملالزۀ کیفیت اودوام  
 مددد پس او     

-سا تاریافتتهمصاحبۀ نیمه
 تئوری  گراندد

ووم با اودوام  20
 مددد

  ۀ کنندنییتز  ،ی عنوان ماولۀ محورها بهناهمخوانی اولویت
تحت    کیفیت  ناهمخوانی  این  شدع  بود.  مددد  اودوام 
انتظاراع،   عواما  ریتیر و  )نگرش  عا فی،    فردی  ناامنی 

عواما بافتی    ، اعتیاد(   میزان آمادگی برای اودوام مددد و
اقتصادی ویژگی  )عواما  و  فرهنگی  و    های اجتماعی 

مدا لهجمزیت عواما  و  اودوام شنا تی(  به  مربوط    گر 
قبلی(   اودوام  مدع  و  ناتنی  فروندان  سابق،  )همسر  قبلی 

دا  بابه  راهبردهای  ورد  قرار  ماابله  در  تزارض    کاررفته 
اولویت ناهمخوانی  او  میزانناشی  کیفیت   ها،  و    رضایت 

 . کنداودوام مددد را تزیین می

6 
  محمدی و
 محمدی

1398 
  اودوام هایچالش

 حضور با مددد ونان
 کیفی  پژوهشی :فروند

 پدیدار -سا تاریافته مصاحبۀ نیمه
ون با تدربۀ   14

 اودوام مددد 

فرعی  یافته ماولۀ  ده  و  اصلی  مضمون  چهار  نشانگر  ها 
فروند  .1  بود: حضور  مشک ع  درون)  ادراک   های مایهبا 

حضور  فروندان،  ساوگاری  و  رفتاری  مشک ع    فرعی 
  مددد او   مانع، پذیرفتن یا ن ذیرفتن اودوام  عنوانبهفروند  

فروند مالی  .2(؛  جانب  و  اقتصادی  بزد  با  )  حضور 
لزوم  یهاهیمادرون و  اقتصادی  بزد  اهمیت   فرعی 

مالی فرهنگی    حضور   .3(؛  مدیریت  و  اجتماعی   با )ابزاد 
اجتماعی    فرعی باورهای کارآمد و ناکارآمد  یهاهیمادرون

ا رافیان،  د الت  فرهنگی،  باوداری   یا  ی گرایتسه   و 
و  اجتماعی اودوام مددد  .  4(؛   ی هاهیمادرون  با)ملزوماع 
رفتارهای    و   کنندهایتسه  یهاهمبستهفرعی   اهمیت 

 (. مناسب و درک همسر 

7 
رمری صفا و  
 همکاران

1402 

 مشک ع و هاچالش

 اودوام در نیووج

 یراهبردها و مددد
 ووجین یا ماابله

پژوهش  یک موفق؛

-سا تاریافته مصاحبۀ نیمه
 پدیدارشناسی

ووم دارای  21
 اودوام مددد 

تحلیا   اصلیدو  شناسایی    موجبنتایج  .  1شد:    مضمون 
)با  چالش همسر  انتخاب  ومان  در  مددد  اودوام  های 
ی برای اودوام  ری گمیتصمی فرعی مانند تردید در  هاماوله

به   جامزه  نگرش  و  قضاوع  اصولی،  آشنایی  عدم  مددد، 
فروند    ریتیراودوام مددد، د الت و بر ورد منفی دیگران،  
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 جینتا ۀخلاص کنندگان شرکت پژوهش  نوع -ابزار عنوان  سال سندگان ینو  ف یرد
و   ی فیک جدید  حمایت  انوادگی(  عدم  چالش2و  اودوام  .  های 

)با   جدید  ووجی  وندگی  ومان  در  فرعی  هاماولهمددد  ی 
-مانند مشک ع روانی ناشی او اودوام قبلی، تزارض والد

همراهی  انواده   عدم  ناتنی،  فروندان  ا ت فاع  فروندی، 
انتظار جبران گذشته در وندگی جدید و  در وندگی جدید، 

 فروند در روابد ووجی جدید(.  ریتیر

8 
یزدانی و 
 همکاران

2021 

دهی مددد  شکا
روابد در  ول فرایند 
اودوام مددد پس او  
   ؛ ملالزۀ کیفی  

 در ایران 

 

تحلیا -سا تاریافته مصاحبۀ نیمه
 محتوا

ون و مرد با  17
 اودوام مددد 

اودوام مددد    ی ارتبا ی درهایدگیچیپمضامین مرتبد با  
اوعبارع همسر،    :اند  با  با دهشکارابله  رابله  مدد  ی 

تیریر  و  فروندان  با  رابله  و  انوادۀ همسر،  اصلی   انوادۀ 
بر تربیت فروندان تنی و ناتنی و رابله با ا رافیان. تداوم  

جدید،    ریتیر وندگی  بر  ناموفق  قبلی  مسا ا   ریتیراودوام 
متفاوع،  روابد  فرهنگ،  و  دین  مانند  ومینه  با  مرتبد 

 ی جانبی این ملالزه بود. هاافتههمسران متفاوع، او ی

9 
موسوی و 
 همکاران

2019 

های جنسی  پویایی
ونان ایرانی با اودوام  

های مددد در  انواده
ترکیبی: ملالزۀ کیفی  
وندگی ونان با اودوام  

 مددد

  گراندد: افتهیسا تارمهینمصاحبۀ 
 تئوری 

ون ایرانی   52
اودوام مددد بزد او  

     

شدند: شناسایی  اصلی  موضوع  ارراع   شش  الف( 
میا جنسی، احساس ناکارآمدی   دادناودستی )فرددرون

ترومای   غیرعادی،  ویاد  جنسی  میا  یک  داشتن  جنسی، 
همسر سابق، احساس گناه    درموردگذشته، نشخوار ذهنی  

جنسی(؛  رابلۀ  او  تنفر  ارراع    و  ودسرونشی،  ب( 
) ودافشایی  فردنیب همسر    درمورد ی  ماایسۀ  گذشته، 

اودوام پ(    ؛(فزلی با قبلی، درک اهمیت رابلۀ جنسی در 
و   ا مینان  به  )نیاو  دلبستگی  بر  مبتنی  جنسی  روابد 

ع( شروع جدید )کاهش میا و ع قۀ جنسی    صمیمیت(؛
احساس   اول،  اودوام  به  بودن،  دومدستنسبت 

حریم  صوصی(؛ به    محدودشدن  مربوط  استرس  ث( 
)حسادع   مادر،   ها بچه انواده  قرارنداشتن   به  اولویت  در 
و جنسی(؛  )نگرانی    رابلۀ  بارداری  به  مربوط  مسا ا  م( 

 (. دارشدنبچهۀ بارداری نا واسته، فشار بیرونی برای دربار

10 
کاظمی سهلوانی  
 و همکاران 

1401 
واکاوی چگونگی  

مدیریت منابع مالی در 
 ی ناتنی ها انواده

 تئوری  گراندد-مصاحبۀ عمیق
مرد با اودوام   15

 مددد بزد او     

تحمیلی،    مضامین مالی  انتظاراع  او:  بودند  عبارع  علی 
های مالی نامناسب،  وارسی تخصیص منابع مالی، حمایت

نامللوب،   اقتصادی  ناساوگاری  ونان،  قدرع  اعمال 
پیشین،  هادغدغه حاوقی  و    لبانهمنفزتی  ونبرچسبی 

 اودوام سودمحور. 

 1396 محمدی 11

  یهابررسی چالش
 هایووم یروشیپ

  دارای فروند در اودوام
 مددد

-سا تاریافته نیمهمصاحبۀ 
 پدیدارشناسی

 
 

مرد و   10نفر ) 20
ون( با اودوام  10

 مددد

اقتصادی،    چندبزدی با ابزاد فردی،   ایهپدیداودوام مددد  
با و  انوادگی  فرهنگی  گوناگون چالش  اجتماعی،  های 

اصلی عبارع  .است او:  مضامین  انگیزشی )امید  اند  عواما 
برای   مددد، حمایت عا فی و حمایت والدینی  و  عا فی 
اجتماعی و فرهنگی، ارتاای    فروندان، فشارهای اقتصادی، 

مشک ع  )  حضور فروند  مشک ع  ؛ ادراک(س مت روانی
مانع،    عنوانبهساوگاری فروندان، حضور فروند    رفتاری و
؛ بزد (پذیرش اودوام مددد او جانب فروند  عدم  پذیرش یا
مالی  اقتصادی لزوم  و  و  اقتصادی  بزد  مدیریت   )اهمیت 
فرهنگی(مالی و  اجتماعی  ابزاد  و )  ؛  کارآمد    باورهای 

و  ناکارآمد ا رافیان   فرهنگی،   اجتماعی  ،  (د الت 
ملزوماع اودوام مددد   یا باوداری اجتماعی و  یگرایتسه
و اهمیت رفتارهای مناسب و   کنندهایتسهی  هاهمبسته)

 (. درک همسر
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12 
افراسیابی و 
  لدی یربلو ی 

 
1401 

تفسیر ونان مللاه او  
اودوام مددد:  

 اد یبندادهی ا ملالزه

 -افته یسا تارمهینمصاحبۀ 
 تئوری  گراندد

ون مللاه با   26
 اودوام مددد 

ماوله  ریتفس قالب  در  مددد  اودوام  او    ت یعامل   یهاونان 
ن و  ضزف  احساس    ،ی اجتماع   ی تنگنا  او، یفروند، 

 ی ابیو باو  یو بهبود واه  یوندگ  تی فیبهبود ک  ، یزی ردگر
 . است ییباونماقابا 

 . نتایج کیفی 3-3

 های اودوام مددد پس او     مضامین ترکیبی او چالش . 2جدول 

 ياصل نیمضام نیرمضامیز هیاول میمفاه
  ۀ انواد  با  رابله(، 8، 4، 3) یاصل ۀ انواد ر ی(، تیر 7 ،2)  انواده یهمراه و تیحما عدم(، 1)  انواده با تزاما
 (4)  انواده در ناش ابهام و فشار(، 8) همسر 

  انواده  به مربوط مسا ا

ش
چال

ها
یب ی

ن
رد
ف

 ی

 ی رامونی پ افراد به مربوط مسا ا (12) ی زی(،  ردگر 7، 1) گران ید  قضاوع و یابیارو(، 11، 7، 6، 1) ان یا راف د الت
(،  9) دیجد ۀ انواد استرس( 8) همسر  با رابله مشک ع(، 2) دوم اودوام او یمانیپش(، 1) همسر  با تزاما

  اودوام ی برا  ی ریگمیتصم در دیترد(، 7، 5) دوم اودوام ی برا  یآمادگ عدم(، 9) رابله در بودندوماحساس دست
 ( 7) مددد

 مرتبد با اودوام دوم  مسا ا

(،  6) یاجتماع ی باودار(، 11، 5، 4) یفرهنگ ی هندارها(، 12، 5، 3) یاجتماع گاهیجا ،(11، 6، 2) یعرف ی باورها 
 (8) ینید مسا ا

 ی اجتماع -یفرهنگ مسا ا

 یتینارضا او ینگران(، 14، 12، 11، 7، 6) یآن بر روابد ووج  ر ی(، حضور فروند و تیر 11، 6) فروندان  مشک ع
-یتن فروندان  یتی ترب ی هاچالش(، 9، 7) ی و تزارضاع فروندپرور هاچالش (، 11، 6) مددد اودوام او  فروندان 

 ( 9) ی باردار ۀدغدغ(، 8 ،7) یناتن

 یوالدگر مسا ا

 ۀسیماا(، 8، 3ناموفق گذشته ) یوندگ ر ی(، تداوم تیر 3، 2)  یقبل شکست نشخوار(، 1)     با مرتبد عواما
  ی ها(، دغدغه9) گذشته با ی ودمشغول(، 9درمورد همسر سابق ) یذهن نشخوار(، 9، 8) یفزل و سابق همسر 
 ( 10) نیشیپ  یحاوق

 سابق  اودوام با مرتبد مسا ا

ش
چال

ها
 ی

رد
ف

 ی

(، احساس ضزف و 9) یجنس ۀرابل  نداشتنتی(، اولو9) یجنس ۀرابل  او تنفر (، 9) یجنس ی هاو دغدغه  ا راع
 ( 7) یروان مشک ع(، 12) اوین

 ی شنا تو مسا ا روان اوهاین

 یمنیناا(، 7 ،5نامزاول ) انتظارع(، نگرش و 11، 5، 4) ی فرد  دیشراو  اعی صوص(، 3) جبران  ی برا ت ش
 یناهمخوان  ،(9) ی صوص میحر  محدودشدن (، 9)  ود سرونش و گناه احساس ،(5) ادیاعت ،(5) یعا ف 
 (5) هاتیاولو

 ی فرد مسا ا

 یمال مسا ا ( 10، 6) یمال تیر یمد(، 11، 6، 5، 3، 2) ی اقتصاد مشک ع

آمااد  دستبه. براساس نتایج تحلیا تماتیک، دو مضمون اصلی دهدیمهای اودوام مددد بزد او     را نشان  چالش  2جدول  
هااا در ادامااه مزرفاای ی مااورد پوشااش آنهاااحووه. مضامین اصاالی و  ندو مفهوم اولیه هست  نورمضمیوچندین    که هریک شاما

 شود.می

 یفردن ی بهای . چالش 1-3-3
اجتماعی، -او: مسا ا مربوط به  انواده، مسا ا مربوط به افراد پیرامونی، مسا ا فرهنگی  اندعبارعاین مضمون اصلی    نیرمضامیو

 مسا ا والدگری. مسا ا مرتبد با اودوام دوم و

 . مسائل مربوط به خانواده 1

یا سا تار  انوادگی در اودوام مددد یا در ارتباط با  انوادۀ اصلی هر یک او ووجااین یااا در تزامااا بااا   هاناشمسا لی در ارتباط با  
ۀ تزاما بااا  ااانواده، عاادم حمایاات و همراهاای نیدر ومتوان به مشکا  ی این مشک ع میهانمونه. او  ابدییم انوادۀ همسر بروو  

ی مروها و فشار و ابهام ناش در  انوادۀ جدید اشاااره ختگیرهمبهیا د الت  انوادۀ اصلی، ا ت ف با  انوادۀ همسر،    ریتیر انواده،  
 کرد.

 . مسائل مربوط به افراد پیرامونی 2

منظور او افراد پیرامونی در این پژوهش کلیۀ افراد حاضر در محید  انوادگی، اجتماعی و شغلی فرد مانند  ویشاوندان، دوستان یااا 
وناادگی  درمااوردی یا قضاوع داورشیپ، کردهاودوامهمکاران هستند که با استفاده او رفتارهایی مثا د الت در وندگی ووجین تاوه 

 شوند.ها میها و همچنین او  ریق اجتناب یا  رد این ووجین سبب ایداد مشکا در وندگی آنیا  ود آن
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 اجتماعی -. مسائل فرهنگی3

هایی است که افراد با اودوام مددد در ارتباط با هندارها، باورها و قوانین فرهنگی و اجتماعی مرتبد با بافاات وناادگی  ااود چالش
ی ووجااین بااا باورهااای عرفاای یااا دیناای، موانااع و هااااروش هااایی ماننااد تزااارض  چالش  صااورعبهتوانااد  کنند که میتدربه می
 روابااد اجتماااعی دادناودساات ی به اودوام جدید،ونبرچسبهای اجتماعی مثا عدم حمایت اجتماعی او اودوام جدید یا  محدودیت

 ها بروو کند.های آنهای فرهنگی یا اعتاادی بین ووجین یا  انوادهو تفاوع سابق و دغدغۀ برقراری روابد اجتماعی جدید

 . مسائل مرتبط با ازدواج دوم 4

مشکا در تزاما و تزارض با همسر، پشیمانی   صورعبهتواند  این مسا ا می  شود.هایی که او رابلۀ وناشویی جدید ناشی میچالش
بودن در رابلااۀ جدیااد یااا عاادم آمااادگی باارای اودوام دوم و تردیااد در دومدسااتاو اودوام دوم، استرس  انوادۀ جدید، احساااس  

 شود. گرجلوهی برای اودوام مددد ریگمیتصم

 . مسائل والدگری 5

کنند کااه شاااما مااواردی ماننااد مشااک ع تربیاات ۀ رابله با فروندان تدربه مینیدر ومهایی که افراد بزد او اودوام مددد  چالش
آن بر روابد وناشویی ووجین، نگرانی او نارضایتی فروناادان او اودوام مداادد والاادین،   ریتیرفروندان، حضور فروند او اودوام قبلی و  

ها و تزارضاع فروندپروری، بروو تزارض بین فروندان تنی با ناتنی یا بروو تزارض بین والاادین بااا فروناادان تناای و ناااتنی و چالش
 فروندآوری جدید است. درموردنگرانی  تیدرنها

 های فردی . چالش 2-3-3
رفتار، افکار و ادراکاع و هیداناع  ود    است که ناشی اودرونی    رباع ایدار و با  پعواما  های فردی در این ملالزه  منظور او چالش

تحت   و  است  است.    ریتیرشخص  نگرفته  شکا  بیرونی  اصلی    ن یرمضامی وعواما  مضمون  مسا ا    اندعبارعاین  و  نیاوها  او: 
 ی، مسا ا مرتبد با اودوام سابق، مسا ا فردی و مسا ا مالی. شنا تروان

 ی شناختروان. نیازها و مسائل 1

نیاوها و مسا ا  منظور او چالش هایی است که افراد بزد او اودوام مددد در ی در این پژوهش، چالششنا ت روانهای مربوط به 
تواند عواما متزددی مانند ع  م بالینی، سبک دلبستگی می  هاحووه کنند که هریک او  حووۀ عا فی، روانی و جنسی تدربه می 

 ناایمن و... را دربرگیرد.

 . مسائل مرتبط با ازدواج سابق 2

 ریتاایردر این ومینه شاما مسا ا مربوط به اودوام اول است که همچنان بر وندگی جدید بزااد او  اا      شدهییشناساهای  چالش
وناادگی ناااموفق گذشااته، ماایسااۀ همساار   ریتیرشکست قبلی، تداوم    نشخوار  ها بیشتر در قالب مواردی مانند. این چالشگذاردیم

 کند.ی حاوقی پیشین نمود پیدا میهادغدغههمسر سابق،  ودمشغولی با گذشته و  درموردسابق و فزلی، نشخوار ذهنی 

 . مسائل فردی 3

ی مانند ساان و  صوصاایاع شنا تتیجمزی  هایژگیوی مختلف شخصی مانند  هایژگیوهای مرتبد با مسا ا فردی شاما  چالش
ی رفتاااری ماننااد رفتارهااای اعتیااادی و... هایژگیو  ی فردی وهانگرش ها و  ی شنا تی مانند انتظاراع، اولویتهایژگیوظاهری؛  
 .است

 . مسائل مالی 4

مسااا ا مااالی پیچیاادۀ   صااورعبهتواند  شوند که میها مواجه میۀ اقتصادی با آننیدر ومهایی که افراد بزد او اودوام مددد  چالش
 ۀ فروندان اودوام سابق و فزلی یا مدیریت منابع مالی موجود بین ووجین بروو کند.نیهزکمکمرتبد با نفاه یا مهریۀ اودوام سابق، 

یافته که  او  بود  این  این بخش  توجه  جانبی جالب  وم  شدهییشناساهای  یا چالش  هاماولههای  و نیدر  با محید  مرتبد  عواما  ۀ 
او   بیشتر  و  شدییشناساهای  و چالش  هاماوله ومینه،  جانبی  یافتۀ  این  بود.  فرد  با  مرتبد  نشان می  حالنیدرعۀ  مهم  دهد بسیار 

ی و محیلی  انهیوممنفی وقایع و شراید    ریتیرعواما فردی به چالش کشیده شود، تحت    ریتیراودوام مددد بیش او آنکه تحت  
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نتایج بررسی محااان دیگر همسو است که نشان داده   کهی وربه ؛  ردیگیمقرار   با  افراد با اودوام مددد مشک ع  این یافته  اند 
با اودوام اول مشک ع وندگی را به عواما شخصی و   کهیدرحال ؛  دانندیموندگی  ود را به عواما  ارم او رابله مربوط   افراد 

 (. 1994، 1پاسلی و همکاران ) ندپنداریمی مرتبد فردنیب

 گیرینتیجهبحث و . 4

ها و مسا ا اودوام مددد پس او     در ایااران بااود. نتااایج بررساای ملالزاااع هدف این پژوهش ملالزۀ فراترکیب کیفی چالش
ها شاما مسااا ا ماوله جای گرفتند. ماوله  9های اودوام مددد بزد او     در دو مضمون کلی و  ۀ چالشنیدر ومکیفی در ایران  

اجتماعی، مسا ا مرتبد با اودوام -مربوط به  انواده، مسا ا مربوط به افراد پیرامونی، مسا ا مرتبد با اودوام دوم، مسا ا فرهنگی
 بودند. ی، مسا ا فردی و مسا ا مالیشنا تروانسابق، مسا ا والدگری، نیاوها و مسا ا 

هااا و بااا نتااایج پژوهش شاادهییشناسای هاماولااههای پژوهش حاضر، هم در حالت کلی و هم در ارتباط بااا هاار یااک او یافته
همسااو اساات کااه  (2007هیگنااز )؛ برای مثال در حالت کلی، نتیدۀ این پژوهش با نتیدۀ ملالزااۀ استهای موجود همسو  نظریه

های مالی، مسااا ا ناااتنی، ی، چالشرواقزیغاو: انتظاراع  اندعبارعمشک ع افراد با اودوام مددد بزد او       نیترجیرانشان داد  
در بررسی  (1397یکله و همکاران ))فروندان( بر صمیمیت وناشویی و تزام ع فزلی با همسر قبلی. همچنین    تیریراع فروند وانده

 کیفیااتکنناادۀ نییعنوان ماولااۀ محااوری، تزبااه هاناهمخوانی اولویتکیفیت اودوام مددد پس او     به این نتیده رسیدند که 
گر مربااوط بااه و عواما مدا له  عواما بافتی  ،ریر عواما فردییشدع این ناهمخوانی تحت تها نشان دادند  آن  است.اودوام مددد  

کیفیت وناشویی این افراد در اودوام مددد  پنج دسته عاما بربه این نتیده دست یافت که   (1395رمضانی )رد. قبلی قرار دا اودوام
 انواده، احساس شکست و ت ش برای جبران، وضزیت اقتصااادی و جایگاااه اجتماااعی، اند او: عبارعهستند. این عواما    رگذاریتیر
کااارتی و مک. وناادگی وناشااویی قبلاای باار وناادگی وناشااویی فزلاای ریتاایر ( وهاارتاای مهارع)  وندگی وناشویی  قواعد  یریکارگبه

او: فروناادان، سااا تار   اناادعبارعهااا  چالش  نیترمهمهای دوم نشان دادند  ها و  لراع اودوامدر بررسی چالش  (2007)  2گینزبرگ
اودوام اول و دوم.   سااۀیمااشااد اگاار... و   انوادۀ ناتنی، رابله با همسر سابق، باورها و انتظاراع متیرر او اودوام اول، افکار چااه می

او: وجود فروندان ناتنی، پیچیدگی  اندعبارعبر اودوام مددد   رگذاریتیرای  عواما ومینهدریافتند    (2007)  3فالک و لارسونهمچنین  
  انواده، مسا ا مالی و کاهش حمایت اجتماعی او  رف  انواده و دوستان.

 ي فرد ن یب هاي . چالش الف

 مسااا ا  ،دهاادقرار می  رو رباع آن را تحت تیری  تاودوام مددد که موفایهای  ، یکی او چالششدهییشناساهای  در ارتباط با ماوله
 یمنف  ایمثبت    ۀاودوام مددد ناش دارند. رابل  تیفیدر ک  یتیحما  یعنوان منبزبه  یاصل  یها انوادهی است.  اصل  ۀ انواد  به  مربوط

ی دهشااکا ااانوادۀ اصاالی در اودوام دوم،    راعیتاایراو  . یکاای  گااذاردمی  ریمستایم بر رابلۀ ووجی تیر   وربه  یاصل  یهابا  انواده
با یافتۀ این پژوهش نشان دادنااد   راستاهم  (2001)  4ناکس و واسمن(.  1397یکله و همکاران،  اودوام است )  درموردانتظاراع افراد  
 دهد.را کاهش می اودوام مددد یا ساوگاری کم با  انواده و ا رافیان جدید، رضایت او  هاسوی دوستان و  انواده  کمبود حمایت او

یااا  ، حمایاات  ااانوادۀ باازرگاییا  انوادۀ هسته که حمایت درون  انوادهاند نشان دادهاین در حالی است که بر ی او نویسندگان 
در آوری  او عواما افزایش تاب  ،حمایت دوستان، مذهب، ارتباط آشکار بین اعضای  انواده و امنیت شغلی و مالی   انوادۀ گسترده،

 انوادۀ همسر باار رابلااۀ ووجاای و   بودن جایگاهمادمبر ی او محااان مزتادند  (.  2004،  5گریف و وان در مرواودوام مددد است )
رضایتمندی و کیفیت  کاهش دارد، سبب ایرانیجامزۀ  یگرافروندان که ریشه در فرهنگ جمع ها در مسا ا اودوامهای آند الت

 (.1397یکله و همکاران،  ) شودیاودوام مددد م
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و   شودومان با     افراد شروع میمواردی است که هم  اوی  کی  ماوله  نی است. ایرامونمسا ا مربوط به افراد پی  گرچالش دی
توانااد باار کیفیاات وناادگی گذارد، بلکه بزد او اودوام مداادد نیااز میمی رتنها در کیفیت انتخاب این افراد برای اودوام مددد تیرینه

ونان، پس او     او سوی دیگران و  ژهویمنفی بگذارد. بنا بر نتایج ملالزاع بومی در ایران، افراد مللاه و به  رها تیریوناشویی آن
هااا باارای اودوام ی عدولانۀ آنریگمتواند در تصمیشوند که این امر ضمن آوار روانی این افراد میا رافیان سرونش و قضاوع می

رو ، سردی و سرونش بیشااتری او سااوی ا رافیااان نزدیااک روبااهی ردشدگ با احساس  بزد او      ویرامددد ناش داشته باشد؛  
 (.1396نژاد و همکاران،  نوابی) هستند

مداادد بااا توجااه بااه سااا تار  اودوامهای اودوام مددد بزد او     مربوط به مسا ا فرهنگی و اجتماعی است. یکی او چالش
بااا توجااه بااه  .کناادمی ترهها را پیچیداست که حضور فروندان این چالش های گوناگونیهای عادی دارای چالشمتفاوع با اودوام

 ،1نیگاار و اندرسااون) باشااند داشااته مددد اودوام یهاچالش او یمتفاوت تدارب نیووج او  هرکدام  است  ممکنجنسیت و فرهنگ  
 محاادود ۀدامناا  اساات، مااؤرر هاآن ییوناشو یوندگ  تیفیک  بر  و  کنندیم  تدربه  مددد  اودوام  با  افراد  که  یمشک ت  او  یکی  (.2013
کننااد آن حمایت اجتماعی کمتری است که این ووجین در ماایسه بااا اودوام اول دریافاات می  دنبال  به  و  افراد  نیا  یارتبا   ۀشبک
های حووۀ فرهنگی اودوام مددد پس او     در جوامااع ایراناای اساات. همسااو بااا یکی او چالش مسا ا اعتاادی(.  2010،  2کیم)

در  (2021یزداناای و همکاااران )،  اسااتهااای اودوام مداادد در ایااران  یافتۀ حاضر مبنی بر اینکه مسا ا اعتاااادی یکاای او چالش
حتاای تاایریر روابااد قبااا او  کهی وربهشود؛ ای او روابد ایداد میهای بزد او    ، شبکۀ پیچیدهپژوهشی نشان دادند در اودوام

براین، در جوامزی که دیاان و یابد. ع وهرود و آرار وندگی قبلی در وندگی جدید تداوم می    نیز بزد او اودوام مددد او بین نمی
بااه ایاان نتیدااه نیااز    (1394ایدر و همکاااران )ای نیز بر اودوام جدید بیشتر است.  ی دارد، تیریر عواما ومینهترپررنگسنت ناش  
او اودوام مددد رابلااۀ مثباات و مزنااادار دارد. هرچااه   اعتااداع مذهبی و داشتن فروند او اودوام قبلی با میزان رضایترسیدند که  

اودوام  یابد و هرچه اعتااااداع مااذهبی کمتاار شااود، رضااایت اواو اودوام مددد افزایش می  باشد، رضایت  ترقویاعتااداع مذهبی  
 شود.تضزیف می مددد

در بررساای  (2013) 3تساایولس-اوی و دووال-مااارتین رمضمونیوهمسو با این  است. دوم اودوام با  مرتبد  مسا اچالش دیگر  
گیری باارای اودوام احتیاااط های ترکیباای نشااان دادنااد ایاان ووجااین در تصاامیمتدارب وندگی ووجین با اودوام مددد در  انواده

نیاوهایشااان در درجااۀ دوم اهمیاات قاارار دارد، احساااس  کردندیمهای مختلف در  انواده احساس کردند، با توجه به مسئولیتمی
ها احساس درماناادگی و شد و سردرگمی ناش در آنها می صومت با همسر سابق سبب ایداد احساس درماندگی و ناتوانی در آن

کرد. او نظر محااان، یکی دیگر او مشک ع اودوام مددد بزد او     این است که این ها احساس گناه ایداد میدر همسران آن
اسااتوکس و ها ارر بگذارد )تواند بر کیفیت وندگی آنما میپرداوند که این عاافراد مزمولًا به ماایسۀ اودوام اول با اودوام دوم می

وجود دارد که بین ون و شااوهر، ناپاادری یااا   هاییایپوای او  براین، در سیستم  انوادۀ جدید مدموعۀ پیچیده(. ع وه2002،  4وم لر
 (.2013ویولس،  -اوی و دوآل-مارتینکند )نامادری و فروندان مشکا ایداد می

هااای حاصااا او اودوام مداادد او نظاار هااردو مفهااوم او دو مفهوم مرتبد در درک  انواده، مفهوم مرو و ناااش اساات.  انواده
ی نساابتاً دقیااق تزریااف شااده اساات؛ اهسااتهی با اودوام اول، مروهای  انوادۀ  ها انوادهی اودوام اول متمایز است. در  ها انواده

. در ماابا، در شودیمبه درون  انواده  ها انوادهایداد مروهای روانی با توجه به اقتدار و محبت سبب تمرکز این نوع  کهی وربه
ها فاقد چندین مورد او شراید حفظ مروی مانند محا سااکونت ی حاصا او اودوام مددد مروها نفوذپذیرند و این  انوادهها انواده

ی اودوام اول وجود ها انوادهمزیشت اقتصادی مشترک است که در    اقتدار والدینی و  دهیدرنتمشترک والدین و فروندان  بیزی و  
ی مشترک  انوادگی، نمادها و تشریفاتی است کااه هاتدربهی حاصا او اودوام مددد فاقد بسیاری او  ها انواده،  نیبراع وهدارد.  
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هااا در  ااانواده، در اودوام همچنااین در رابلااه بااا ناش(.  1979،  1والکر و میسیندر)  کندبه حفظ مروهای روانی  انواده کمک می
صرفاً هیچ نسخۀ مشخص و واضحی در رابله با حاو  و تزهداع بین همسر جدید و فروندان شریک وندگی وجااود ناادارد. مددد  

هااای بااا توجااه بااه نبااود ناش .شااودینمهمۀ متصاادیان ناااش ا تصاااص داده  و تزهداع به هاناش ها انوادههمچنین در این 
شدۀ اجتماعی متناسب با وضزیت  انوادۀ حاصا او اودوام مددد، شاید بهتر باشد که ناش همسر جدید و فروناادان همساار تزریف
 (.1979والکر و میسیندر، ) نمایان شود  جیتدربه

و  نااامیمککنند، مربوط به مسا ا والدگری یا حضور فروندان ناتنی اساات )چالش دیگری که افراد در اودوام مددد تدربه می
فروناادان ایاان گااروه او ووجااین،   ساو است. اول اینکه مزمااولًامددد با حضور فروندان او دو سو مشکا  (. اودوام2014،  2همکاران

، 3چیاااپوری و ویساایدر ساوگاری و کنارآمدن بااا اودوام دوبااارۀ والااد اناادک اساات )  شانتزارض ویادی با یکدیگر دارند و توانایی
سااوی   دهااد. اوها را او کلیت وندگی افاازایش میکند و نارضایتی آنها تحمیا میآن  (. این ناتوانی تنش روانی ویادی را بر2007

شراید موجود دشوار است و در این حووه با مشک ع ویااادی  دیگر مزمولًا ساوگاری و توافق ووجین با فروندان یکدیگر و پذیرش 
وجود فروند بر کیفیت اودوام مداادد وجااود   ر(. یکی او توافااتی که بین نویسندگان در صوص تیری1399محمدی،  )  مواجه هستند

، بلکااه گااذاردمنفاای نمی رتنها بر روابااد ووجااین تاایریها مزتادند اگر تولد فروند بزد او اودوام مددد باشد، نهدارد این است که آن
موجب افزایش چااالش و اسااترس در   تواند، وجود فروند قبا او اودوام مددد میحالن. باایشودموجب رباع در روابد وناشویی می

 (.2010کیم، وندگی جدید شود )

 هاي فردي. چالش ب

برامیلاات و موشاار  است. همسو بااا ایاان چااالش،مسا ا اودوام سابق    های اصلی و مختص اودوام مددد درگیری بایکی او چالش
کننااد، بااه رابلااۀ ووجاای و همچنااین مسااا ا ترین مشک ع ونان و مردانی که اودوام مددد مییکی او مهمنشان دادند    (2002)

؛ ویرا همسر جدیااد کندیمبر نیاو به حفظ مروها تیکید  (1982) 4گوتینگبراین، ع وه شود.می ها مربوطمربوط به وندگی قبلی آن
باید تصمیم بگیرد که چگونه با همسر سابق  ود ارتباط برقرار کند تا یک رابلۀ  وب والدینی با او بااه نفااع فروناادان بیولااوژیکی 

نشااان  ایداد مشک ع با همسر جدیااد شااود. محااااان دیگاار او او فاصلۀ عا فی را حفظ کند تا مانع حالنیدرع ود حفظ کند و 
تیریر مستمر همسر سابق،  لری برای رضایت وناشویی ووجین وجود دارد. وندگی با روح اودوام قبلی، فرد را او   ایدلبهکه    اندداده

در رابلااۀ  هاپاسااخهمچنان مزنا داشته باشد و باار   تواندیم. به عبارع دیگر، رابلۀ قبلی  داردیباومورود کاما به یک رابلۀ جدید  
های جنساای ونااان ایراناای بااا اودوام در بررسی پویایی  (2019موسوی و همکاران )(.  2004،  5شنلر و همکاران)  جدید تیریر بگذارد

و  کردندیمرابلۀ قبلی  ود فکر  درموردهای اودوام مددد این ونان این بود که هنوو مددد، به این نکته اشاره کردند که او چالش
تااوان گفاات درواقع، می شان قرار داشتند.بدنی تیوضزشان او ۀ مسا ا جنسی تحت تیریر نحوۀ ارویابی همسر قبلینیدر وم  ژهیوبه
در  آنچااهافراد با توجه بااه ؛ ویرا است درکرقابایغتدربۀ افراد در اودوام قبلی و دوران    ،   یریدرنظرگبدون    اودوام مدددکه  

وندگی وناشااویی قبلاای   ریتیربر کیفیت وناشویی تحت    رگذاریتیر  بنابراین تمامی عواما  ؛کننداند، عما میاودوام قبلی تدربه کرده
 (.1395رمضانی، ) شوداین افراد مشخص می

هااا نشااان ، نتایج بر اای او پژوهشاستهای اودوام مدد پس او     ی او چالششنا تروانبا توجه به اینکه نیاوها و مسا ا  
شاما ارضای نیاااو   تواندیم  این ماوله  .شودکه سبب رضایت او اودوام مددد می  است  ارضای نیاوها یکی او عواملیداده است که  

ها به نکتۀ مهم در اودوام مددد این است که این  انواده(. 1394ایدر و همکاران، )یابی و سایر نیاوها باشد امنیت، نیاو به  ویشتن
هسااتند و   شااانییو افراد با اودوام مددد درصدد حا و درمان مشک ع ناشی او جدا  رندیگیشکا م  دنبال یک فادان و شکست

. های همسر همخوانی نداشته باشاادکه ممکن است با انتظاراع و اولویت  دهندی ود را در اولویت قرار می  هانیاوها و  واسته  رفع
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یکاادیگر رساایدگی کننااد و همکاااری   اند که اگر ونان و مردان متااضی اودوام نتواننااد بااه نیاوهااای ارتبااا یمحااان نشان داده
(. 1397یکلااه و همکاااران،  نیساات )  نانهبیموفق باشد واقع  شانداشته باشند، انتظار اینکه وندگی  ای در ابزاد مختلف وندگیساونده

باشااد؛ در  های وندگی مانند حا مسئله و همدلی تسلد داشااتهوناشویی، در صورتی ممکن است که فرد بر مهارع  مدیریت وندگی
رابلۀ  ود را در سلح باکیفیتی حفااظ کننااد و تااداوم  توانندنمی شوند وغیر این صورع در این ومینه دچار تنش و بدکارکردی می

 (.2017،  1واتکینس و والدرونببخشند )

در پژوهشاای   (2014)  2فوکس و شرینری بود. در این ومینه  فرد  مسا ادر این پژوهش،    شدهییشناساهای  یکی دیگر او چالش
نشان دادند افراد اودوام مددد کرده ترس اضافی او انح ل وناشویی دارند، که همراه با وظایف پیچیدۀ مرتبد بااا وناادگی جدیااد، 

، اناادک  اند، متیرر او احساس اروشاامندیونان و مردانی که اودوام مددد کرده  شود.ها میی دلبستگی در آنهایناامنموجب ایداد  
مزمولًا در رابلۀ  ود تنش بسیار بیشااتری را در قیاااس بااا سااایر   های ایداد صمیمیت،ترس و اجتناب او تزارض و فادان مهارع

ی رواقزاا یغدر پژوهشی نشان دادند باورها یا انتظاااراع  (1987) 3کلمن و گانونگ  (.2002برامیلت و موشر،  کنند )تدربه می  ووجین
به ناامیدی و سر وردگی منداار  تواندیم، بسیار مهم است و دهندیمی ناتنی را تشکیا  ها انوادهی مددد که  هااودوامدر    ژهیوبه

در آن ۀ ووجین در اودوام مددد انتظار فاد ما بودن است؛ انتظاااری کااه  نانیبرواقعاند یکی او انتظاراع غیمحااان نشان داده  شود.
ووجین جدید انتظار دارند گذشتۀ  ود را کاما فراموش کنند و کا ومان و توجه  ود را به همساار جدیااد و فروناادانش ا تصاااص 

 .(2001،  4پااارتو و پااارتو)  شوند که باید در گذشااته رهااا شااونددهند. در این سناریو، همسر و فروندان قبلی عاما مزاحم دیده می
بااه تزلاای ع   ناادرعبهکنند، روابد دوستی کمتری دارند،  دهد افرادی که اودوام مددد می، ملالزاع پیشین نشان مینیبراع وه
 (.2021ویدیاستوتی،  های حا مسئلۀ کمتری دارند )های ارتبا ی در تزارض و مهارعروند، مهارعمی

مسا ا مالی را عاما اصاالی تزااارض بااین (  1976)  5مسیندرکنند،  در ارتباط با چالش مالی که افراد با اودوام مددد تدربه می
مشک ع مالی بزد او اودوام مددد این است که مزمولًا افراد بزد او  اا   قساامت دلایا یکی او  داند.ووجین با اودوام مددد می

هینگااز، کننااد )در این بین ونان بزد او     مشک ع مااالی بیشااتری را تدربااه می  دهند.بیشتری او سرمایۀ  ود را او دست می
ساااوترین یکی او مشکا عنوانبهبسیاری او پژوهشگراان، امور مالی را  ور که در پژوهش حاضر نیز نشان داده شد، همان(.  2007
ها بااا های این مشکا این است که بر ی  انوادهاند. یکی او نمونههای اودوام مددد شناسایی کردههای ساوگاری برای وومومینه

گیرند که ها در این افسانه قرار می. اغلب وومکنندیمنرم  وپندهدستها آن داشتننگهتصمیم برای ترکیب منابع مالی  ود یا جدا 
گیری کرد. این امر موجااب باورهااای نادرساات و توان با سلح یک ارچگی منابع اقتصادی انداوهادغام موفق در  انوادۀ ناتنی را می

. گاهی تکاارار راهبردهااای ماادیریت منااابع مااالی شودیمکردن  انداوپسای  ت ش هر یک او ووجین بر  درمورد  ساومشکااحتمالًا  
، موضوع ادغام مالی که اغلب در هنگااام ایداااد نیبراع وه.  شودیممربوط به وندگی قبلی در وندگی فزلی نیز سبب بروو مشکا  

مستاا امور مالی  ود بزااد او  اا   عااادع   باشد؛ ویرا ووجین به مدیریت  زیبرانگچالشممکن است    شودیماودوام مددد ملرح  
که این با در واست کاهش کنترل به دنبال ادغام منابع مالی دو  رف در تضاد است. فشارهای مالی قبلی )بدهی یا سایر   اندکرده

 (.2007هینگز، باشد ) ساومشکاتزهداع مالی مانند حمایت او فروند( نیز ممکن است برای ووم تاوه 

 ایدلبااهۀ موضااوع پااژوهش،  ناا یدر ومی  ریگدااهینتافاازایش قاادرع    رغمیعلاا ملالزاع پیشین به جوامع ایرانی،    محدودکردن
. باارای همااین اندااام کندیمبافت فرهنگی و اجتماعی حاکم بر جامزۀ ایرانی، تزمیم نتایج به سایر کشورها را دشوار   درنظرگرفتن

 .شودیمبگیرد توصیه  درنظرپژوهشی دیگر که ملالزاع جهانی و جامع را 

ای( بر کیفیت اودوام مداادد پااس او )ومینه  فردیبینعواما فردی و هم عواما    ریتیرهم    رغمیعلنتایج این بررسی نشان داد  
در این پژوهش، برای  شدهییشناساهای با توجه به چالش.  دنشویمهای بیشتری را شاما     ، عواما محیلی مفاهیم و چالش
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هااا و ماادا  ع فااردی و گروهاای بااا های پیش او اودوام، برای این گروه آمووش ها بهتر است در مشاورهپیشگیری او این چالش
 ارا ه شود. شدهییشناساهای هریک او ماوله درنظرگرفتن

 . ملاحظات اخلاقی 5
ۀ تاا در کمی  IR.UI.REC.1401.093شناسۀ  این پژوهش مستخرم او رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در دانشگاه اصفهان است که با  

رباات   ۀسامان  در  CRD42023391820با کد    یفیک  بیفراترک  نیا  نیهمچنشده است.    ددانشگاه اصفهان تییی  در پژوهش  ا   
 شده است. دییتیربت و  مندنظامی ملالزاع مرور المللنیب

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6
او تمام کسانی که در اندام این پژوهش کمک کردند، قدردانی  ود را اع م کنند. پژوهش حاضر با   دانندمحااان بر  ود لاوم می

 هزینۀ شخصی نویسندگان اندام شده و تحت حمایت مالی ساومانی نبوده است.

 . تعارض منافع7
 .تزارض منافزی او سوی نویسندگان گزارش نشده است گونهچهی

 نابع م
آمووش سمینار باوساوی وندگی پس او     فیشر بر ساوگاری    . ارربخشی( 1396. )و دومول، ی  ، ع.،اعتمادیم.،  فاتحی واده،  . ا.،  جزایری، ر   .،ف   آسندرانی،

در او وندگی  او     و رضایت  مللاه  پس  اجتماعی  ۀفصلنام  .ونان  http://socialworkmag.ir/article-1-314-  .5-13(،  2) 6  ،مددکاری 

 fa.html 

او اودوام مددد: ملالزه (. تفسیر ونان     1401)  م.  ، لدی پیربلو ی ح.، و  ،افراسیابی -256(،  19)9،  نهادهای اجتماعیشناسی  جامزه .  بنیاد-ای دادهگرفته 
239. https://doi.org/10.22080/ssi.2022.23691.2011   

مندی او اودوام مددد ونان مللاه در شهرستان  عواما اجتماعی و فرهنگی و جمزیتی مؤرر بر رضایت (.  1394منش، م.، و حیدرآبادی، ا. )ایدر، ن. ا.، حکمتی
اجتماعی.  اهواو .  1-18(،  2)13،  فرهنگی-تغییراع 

https://sanad.iau.ir/journal/aukh/Article/528038?jid=528038&lang=en   
  یک  موفق؛  ووجین ای ماابله  راهبردهای   و  مددد  اودوام   در ووجین مشک ع و هاچالش (.  1402رمری صفا، م.، وارعی، ا.، ندارپوریان، س.، و محمدی، ک. )

   https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.67938.2943.  35-92(، 53)14، درمانیفصلنامۀ فرهنگ مشاوره و روان. کیفیپژوهش

،  نامه کارشناسی ارشد مشاورۀ  انوادهپایان   .یک ملالزه کیفی  :بر کیفیت وناشویی در اودوام مددد، پس او      مؤررشناسایی عواما  (.  1395رمضانی، ف. )
توانبخشی. و  بهزیستی  علوم  دانشگاه  روان.  س مت  و  رفتاری  علوم    دانشکده 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e196cdcf4ee0b1d7c8f852ab68463a48   
، دانشکدۀ علوم اجتماعی. دانشگاه یزد.  کارشناسی ارشد جمزیت شناسی  ۀنامپایان   .(. تدربه اودوام مددد در میان ونان مللاه شهر شیراو1396قوی پنده، ف. )

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d7d922c7d5eb117bba02036758fd40a1   

شناسی  جامزه  .ایومینه   ۀیک نظری  :های ناتنیواکاوی چگونگی مدیریت منابع مالی در  انواده (.  1401ع. )  ،روحانیم.، و    ،علی مندگاری  م.،  ،کاظمی سهلوانی
    https://doi.org/10.22080/ssi.2022.23330.1992.131-158(، 19)9، نهادهای اجتماعی

.  ناتنی  فروند  با  والد ناتنی  مردان  ارتبا ی  هایچالش   واکاوی  ناش:   فشار  او  ناشی   (. کارکردودایی1400کاظمی سهلوانی، م.، علی مندگاری، م.، و روحانی، ع. )
    https://doi.org/10.22108/srspi.2022.132467.1772.43-68(، 4)10های راهبردی مسا ا اجتماعی ایران، پژوهش

( و.  محمدی،  و  ر.،  کیفیچالش (.  1398محمدی،  پژوهشی  فروند:  حضور  با  ونان  مددد  اودوام  سیاست،  .  های  و  توسزه  در   .97-119(،  1)17ون 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2019.275723.1007586   
شناسی و  دانشکدۀ روان  پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره  انواده..  مددد  دارای فروند در اودوام  هایروی ووم پیش  یهابررسی چالش (.  1396محمدی، و. )

تهران.  ع مه  با بایی،  دانشگاه  تربیتی.   علوم 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3c9759114d130e17119a2279b471dc11   
( و.  مدددجامزه   ۀ ملالز(.  1399محمدی،  اودوام  با  مرتبد  مسا ا  سرپرست  انوار  شنا تی  جامزه،  .  ونان  و  ون   .256-278(،  2)11فصلنامۀ 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1399.11.42.13.9  
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) مورد ملالزه ونان تحت حمایت در شهر    فاقد همسر  ونان  شنا تی مرتبد با عدم اودوام مدددبررسی عواما جامزه (.  1398ناصری، ع.، و یزد واستی، ب. )
   https://dorl.net/dor/20.1001.1.25383205.1398.14.1.2.6 .31-60(،  1)14، توسزه اجتماعی ۀفصلنام سنندم(.

نژاد و    ،کریمی  ر.،   ، محمدی  ش.،  ،نوابی  )  ، ف حی.،  پدیدارشناسانه(.  1396ع.  کیفی  ملالزه  یک  مللاه:  فرد  دیدگاه  او  جامز . مزنای      و  ون  ه،  فصلنامه 
8(31،)116-93.https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.31.6.9    

، دانشکده س مت  نامه دکتری مددکاری اجتماعیپایان هاى تشکیا شده پس او    .  واکاوی تدارب و سا ت ابزار کیفیت وندگى  انواده (.  1399یزدانی، ع. )
توانبخشی.  و  بهزیستی  علوم  دانشگاه   اجتماعی، 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e15687338db43d36f3a8c6722bf801d5   

   .17-31(،  3)7فصلنامۀ مددکاری اجتماعی،  داده بنیاد(.    (. ملالزۀ کیفیت اودوام مددد پس او     )رویکرد1397واده، ف.، و وهراکار، ک. ) یکله، م.، محسن 
fa.html-442-1-http://socialworkmag.ir/article   
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