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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The The purpose of this study was to comparison of effectiveness of training 

based on self-regulated strategy development  model and cognitive strategies 

training on writing disorder of students with special learning disorder. This semi-

experimental study was conducted with a pretest-posttest design with control 

group and follow-up 2 month. In this research, the statistical population was all 

students with special learning disorder in Tehran city in year 2022. Using 

convenience sampling method, 45 male students were selected and then into 2 

experimental groups and one control group (each group 15 students) were 

replaced and experimental groups underwent self-regulation and cognitive 

strategies training. To collect data learning difficulties questionnaire (CLDQ), 

writing disorder test (FWDT). Analysis of variance with repeated measures with 

SPSS software version 24 was used for data analysis. The results of the study 

showed that of strategies training in post-test and follow up had a significant 

effect on writing disorder (P<0.05). In addition, the results of Bonferroni post 

hoc test showed that self-regulation strategies is more effective in writing 

disorder (P<0.05). According to the results of the present study,  these 

interventions are effective in reducing the writing disorder of students with 

special learning disorders, so it is suggested that training based on self-regulated 

strategy development  model and cognitive strategies training should be taught to 

the instructors of special learning disorders centers as an effective strategy. So, 

these trainers use these strategies in their interventions. 
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The Comparison of Effectiveness of Training Based on Self-Regulated Strategy Development  Model and Cognitive Strategies 

Training Based on Englert Model on Writing Disorder of Students with Special Learning Disorder 

 

Extended Abstract 

Aim 

 Among the problems that affect students' academic performance is specific learning disorder (Margolis & Milham, 

2023), which is one of the most important problems related to learning in elementary school students (Yektaş and et al, 

2023; Lomibao & Tabor, 2023). According to the Diagnostic and Classification Guide for Mental Disorders-5th Edition 

(DSM-5), specific learning disorders are classified as neurodevelopmental disorders, and according to this new 

classification, specific learning disorders describe disorders whose main feature is creating problems in academic 

progress or daily functioning (Colvin, Reesman & Glen, 2022) and in which learning disorders have changed their name 

and nature to specific learning disorders as a result of reading, math and writing disorders that used to be an 

independent disorder and were considered separate, now they are considered as "markers" in learning disorder 

(American Psychiatric Association, 2013). Based on this, basic writing skills include handwriting and spelling (for 

example, capitalization and punctuation) and sentence structure (for example, complete writing, grammatical sentences) 

(Graham & Perin, 2007, cited by Poortaghiabadi, Talepasand & Nazifi, 2019). Important factors in failure and difficulty 

in writing, lack of attention and accuracy, weakness in movement skills, inability to visually understand letters and 

words, weakness of visual and auditory memory, difficulty in transferring information from one sensory channel to 

another, and the abstract nature of the content. It is known (Poortaghiabadi, Talepasand & Nazifi, 2019). Therefore, it 

can be said that a learner who has normal intelligence and has a proper vision and hearing system, but in the field of 

learning subjects such as writing, experiences problems compared to other normal students (American Psychiatric 

Association, 2013). Therefore, it can be said that writing is an important and complex task that usually develops in early 

childhood (Biddau, et al, 2023). Dysgraphia is a specific learning disorder in which a person's writing skills are below 

the expected level for their age and cognitive level (Chung & Patel, 2015; Chung, Patel & Nizami, 2020).  The purpose 

of this study was to comparison of effectiveness of training based on self-regulated strategy development  model and 

cognitive strategies training on writing disorder of students with special learning disorder. 

Methodology 

The research method was based on the objective, applied, and from the point of view of data collection, it was part of 

quantitative research and of semi-experimental type, with a pre-test, post-test design with a control group with a 2-

month follow-up. In this research, the statistical population was all 9-11-year-old male students with special learning 

disorder in Tehran city in academic year of 2021-2022. In the first stage, using convenience sampling method, 45 

students were selected and then randomly divided into 2 experimental groups (each group 15 students) and one control 

group (15 students) were replaced. It should be noted that in this study, Cohen's table was used to determine the sample 

size. In this way, at the 95% confidence level, the effect size was 0.70 and the statistical power was 0.91 for each group 

of 12 people. However, since there is a possibility of some samples dropping out, and in order to generalize the results 

more, the size of each group was 15 people. Experimental groups underwent self-regulation strategies Ahmadian and et 

al (2017) and cognitive strategies training by Bahrami and et al (2011) (10 sessions 90 minutes), but the control group 

received no training and  remained in the waiting list. To collect data Colorado learning difficulties questionnaire  

(CLDQ) of Willcutt and et al (2011), writing disorder test (FWDT) of Fallahchay (1995). Data analysis was performed 

using SPSS-24 software in two sections: descriptive and inferential (analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni). 

Findings 

Based on the results of the mean and standard deviation of the age of the self-regulation group, 9.73 and 0.799; 

cognitive group 10.07 and 0.704; The control group was 9.87 and 0.743, and the F statistic obtained from the 

comparison of the averages of the 3 groups in the age variable is equal to F=0.751, which is not statistically significant 

(sig=0.478). It shows that the 3 groups are equal in terms of age. The mean and standard deviation of the IQ of the self-

regulation group is 92.13 and 1.922; The cognitive group was 20.93 and 1.612 and the control group was 20.92 and 

1.265, and the F statistic obtained from the comparison of the averages of the 3 groups in the IQ variable is equal to 

F=2.035, which is It is not statistically significant (sig=0.143), which indicates that the 3 groups are equivalent in terms 

of IQ. The results of the study showed that of self-regulation strategies and cognitive strategies training in post-test and 

follow up had a significant effect on writing disorder (P<0.05).  In addition, the results of Bonferroni post hoc test 

showed that self-regulation strategies is more effective in writing disorder (P<0.05).  

Conclusion 

Since education based on the self-regulated strategy development  model makes students learn specific strategies for 

doing homework, as well as methods of setting goals, using self-study and self-monitoring, these abilities mean setting 

goals, self-learning and self-monitoring helps students with specific learning disabilities to use metacognitive strategies 

in addition to cognitive strategies, which empower students and experience fewer problems in writing. Because when a 

student with a specific learning disorder, with self-regulated learning, they no longer have a problem with the self-

monitoring required by the writing process, including persistence on the task, and monitoring the goal, and this process 

helps to improve their writing disorder. According to the results of the present study,  these interventions are effective in 

reducing the writing disorder of students with special learning disorders, so it is suggested that training based on self-



regulated strategy development  model and cognitive strategies training should be taught to the instructors of special 

learning disorders centers as an effective strategy. So these trainers use these strategies in their interventions . 

Keywords: Cognitive Strategies, Learning Sisorder. Self-Regulation Strategies, Writing Disorder 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 30/03 : افتیدر خیتار

 06/1402/ 02:  بازنگري خیتار

 18/06/1402: رشیپذ خیتار

 17/04/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

آموزش راهبردهای شناختی بر کاهش  و   تنظیمیراهبرد خودآموزش  مقایسه اثربخشی  هدف از پژوهش حاضر  

،  آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه  روش پژوهش  آموزان با اختلال یادگیری خاص بود.  اختلال نوشتن دانش 

آموزان  دانش در این پژوهش جامعه آماری کلیه    بود.ماهه    2همراه با مرحله پیگیری  کنترل    آزمون با گروهپس

از روش نمونه  بودند.  1401سال   هر تهران درشپسر با اختلال یادگیری خاص   در دسترس    گیریبا استفاده 

نفر( جایگزین  15نفر( و یک گروه کنترل ) 15گروه آزمایش )هر گروه  2نفر پسر انتخاب و سپس در  45تعداد 

ازندقرار گرفت  آموزش راهبردهای خودتنظیمی و راهبردهای شناختیآزمایش تحت    هایگروهسپس  .  شدند  .  

( یادگیری  اختلالات  )CLDQپرسشنامه  نوشتن  اختلال  آزمون  و   )FWDT  به اطلاعات (  گردآوری    منظور 

برای   شد.  ازداده تحلیل  استفاده  تحلیل  دستبه   ها  از  اندازهآمده  با  افزار  واریانس  نرم  با  مکرر   SPSSگیری 

نسبت به گروه کنترل و پیگیری  آزمون  پس مرحله  در  هر دو مداخله  نتایج نشان داد  .  استفاده شد  24نسخه  

فرونی نشان داد (. نتایج آزمون تعقیبی بنP< 05/0بر کاهش اختلال نوشتن داشته است )اثربخشی معناداری  

 ( دارد  نوشتن  اختلال  کاهش  بر  بیشتری  اثربخشی  راهبردهای خودتنظیمی  آموزش  اساس  P< 05/0که  بر   .)

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص موثر  نتایج پژوهش حاضر، این مداخلات بر کاهش اختلال نوشتن دانش

لذا   راهبردهای شناختیشود  پیشنهاد می است،  آموزش  و  بر خودتنظیمی  مبتنی  راهبردبه   آموزش  ی  ها عنوان 

یادگیری   اختلالات  مراکز  مربیان  به  این  خاص  موثر  خود  مداخلات  در  مربیان  این  تا  شود  داده  آموزش 

 . کار گیرندراهبردها را به 
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 سعيده فتاحي و دیگران ردهای شناختي .... آموزش راهبو  تنظيميی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتني بر مقایسه اثربخشي      

 

 

 . مقدمه1
تاثیر آن قرار میتحصیلی دانشاز جمله مشکلاتی که عملکرد   یادگیری خاص آموزان تحت  اختلال  )  1گیرد،  مارگولیس و  است 

یادگیری در دانش2023،  2میلهام با  مرتبط  از مهمترین مشکلات  ابتدایی است(، که یکی  ؛  2023،  3و همکاران   یکتاس )  آموزان 
تابور و  و    اساس   بر.  (2023،  4لومیبائو  تشخیصی  پنجم -روانی  تاختلالا   بندیطبقهراهنمای  اختلالات   (DSM-5)5ویراست 

یادگیری   اختلالاتبندی جدید،  تقسیمبندی شده است و با توجه به این  یادگیری خاص به عنوان اختلالات عصبی رشدی طبقه
کولوین، )   تی در پیشرفت تحصیلی یا کارکرد روزمره استلادهد که خصیصه اصلی آنها ایجاد مشکرا شرح میخاص، اختلالاتی  

 لال تغییر نام و ماهیت داده است در نتیجه اخت  خاص  یادگیری  تلالاتیادگیری به اخ  لالاتو در آن اخت  (2022،    6ریسمن و گلین
یادگیری    اختلالدر  «  7گرشان »نعنوان    شدند، اکنون به مستقل و مجزا محسوب می  لالیک اخت لانوشتن که قبریاضی و  خواندن،  

خط، املا، مکانیک های پایه نوشتن شامل دستمهارت(. بر این اساس  2013،  8انجمن روانپزشکی آمریکاد )شوندر نظر گرفته می
ست دستوری( ا  گذاری( و ساختارجمله )به عنوان مثال، نوشتن کامل، جملاتنوشتن )به عنوان مثال، نوشتن حروف بزرگ و نقطه

عوامل مهم در نارسایی و دشواری در نوشتن، عدم (.  1398،  نظیفیو    پسندطالع  ،آبادیپورتقیبه نقل از    2007،  9گراهام و پرین )
تهای حرکتی، ناتوانی در ادراك بینایی حروف و کلمات، ضعف حافظه بینایی و شنوایی و دشواری در  توجه و دقت، ضعف در مهار

،  نظیفیو    پسندطالع  ،آبادیپورتقی)  استبودن مطالب شناخته شده  انتقال اطلاعات از یک کانال حسی به کانالی دیگر و انتزاعی
 ای که دارای هوشبهر نرمال است و از سیستم بینایی و شنوایی مناسب برخوردار است، اماتوان گفت یادگیرندهبنابراین می(. 1398

انجمن روانپزشکی آمریکا، کند )آموزان عادی تجربه میدر زمینه یادگیری دروسی مانند نوشتن مشکلاتی را نسبت به سایر دانش
بنابراین2013 که  می  (.  گفت  پ  کینوشتن  توان  و  مهم  اوا  دهیچیکار  در  معمولًا  که  و   شودیم  جادیا  یکودک  لیاست  )بیدائو 

فرد کمتر از   ینوشتار  ی ها است که در آن مهارتخاص    یریادگیاختلال    کی  (11ایسگرافاختلال نوشتن )دی.  (2023،  10همکاران 
 . (2020، 13چونگ، پاتل و نیازمی ؛ 2015، 12چونگ و پاتل) او است یسن و سطح شناخت  یسطح مورد انتظار برا

دارد که توسط آن   یمختلف  یهاسمیمکان نوشتن ها ممکن است  وجود  به صورت مجزا  یم  که  رخ دهد   اختلال  با    ا یتواند  همراه 
تشخ  یروانپزشک  ا ی  یریادگیاختلالات    ریسا اغلب  و  نم  صی ظاهر شود  تشخیداده  اگرچه  مد  صی شود.  نوشتن  تیریو    اختلال 

در نظارت و    نیو همچن  تیو حما   ییدر راهنما  ینقش مهم  متخصص یا روانشناسیافتد،  یاتفاق م  یآموزش  طیمح  کیمعمولا در  
درصد برآورد    15تا    5(. شیوه این اختلال در کودکان سنین مدرسه حدود  2015چونگ و پاتل،  )  دارد   اه بالقوه همر  طیشرا  یابیارز

می کمتر  میزان  این  زمان  مرور  به  البته  این  که  است  دانششده  و  پایهشود  به  که  میآموزان  تحصیلی  بالاتر  معمولا  های  رود 
می قرار  درمان  تحت  و  گرفته  اختلال  دانشتشخیص  از  بسیاری  این  با  اما  اختلال گیرند،  از  ناشی  مشکلات  با  ابتدایی  آموزان 

(.  1399،  ماهرالنقشو    ماهرالنقش  ،مرادیبرند )کنند و پسران بیش از دختران از این اختلال رنج مینوشتن دست و پنجه نرم می
آموزان در زمینه عملکرد ضعیف در نوشتن مداخلات آموزشی مختلفی به کار گرفته شده است که  برای بهبود مشکلات این دانش

آنها می ، نوکنیو  ضرغام حاجبی  ،  یان ت نعم(، نوروفیدبک )1400برنجی جلالی و همکاران،  توان به توانبخشی شناختی )از جمله 
-ی راهبرد خودالگوی توسعه، آموزش مبتنی بر  ( 1399،  ماهرالنقشو    ماهرالنقش  ،مرادی(، آموزش خودگردانی یادگیری )1399
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هاریس )  1تنظیمی  و  همکاران ؛  2003،  2گراهام  و  و  2019،  3رای   )( کرد  اشاره  شناختی  راهبردهای  همکاران آموزش  و  ، 4لازارو 
2023 .) 

-تواند به بهبود مشکلات یادگیری به ویژه اختلال نوشتن دانشهایی که در این پژوهش از آن استفاده شده و مییکی از روش 
گراهام و ؛  2021،  5سالاس، بیرلو و ریباساست )  تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزان ابتدایی کمک کند، آموزش مبتنی بر  

آموزان با اختلال برای دانش  تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعه(. آموزش مبتنی بر  2019،  6رای، گراهام و لیو؛  2003هاریس،  
استساخته شد  یادگیری خاص جنبه  ه  بر  تأثیر  با  اجتماعی  که  و  فراشناختی  شناختی،  انگیزمی  آموزاندانشهای    را  آنها   ه تواند 

 هکار گیرند که موجب افزایش احساس خودکارآمدی و انگیز  کند تا راهبردهای مؤثری را به به یادگیرندگان کمک می  کند  تقویت
از    2011،  7شانک)  شود   آنها  درونی نقل  دهقانبه  و  رزمجو  مربویه،  این  1400،  نجفی  آموزش(.    ی رفتارها  تیتقو  یبرا  یمدل 

( که 2022،  8چن و همکاران )  شده است  ینوشتن طراح  زهیدانش محتوا و انگ  ،بخشینظمخود  یهاآموزان، مهارتدانش  راهبردی
(. به 2003گراهام و هاریس،  آموزان دارای اختلالات یادگیری را دارد )اثربخشی بالایی بر بهبود مشکلات مرتبط با نوشتن دانش

است که   آن  دهنده  نشان  تحقیقات جدیدتر  بر  طوری که  مبتنی  توسعهآموزش  راهبرد خود الگوی  بهبود  می  تنظیمیی  به  تواند 
 (.  2021، 9لوسینسکی، انیس و شاو آموزان دارای اختلالات یادگیری کمک کند )مشکلات یادگیری دانش

 ، یکی دیگر از راهبردهای آموزشی موثر بر بهبود مشکلات10آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرتاز سوی دیگر  

که شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی برای   (1393محمدی و همکاران،  )  آموزان استناشی از اختلالات یادگیری در دانش
ابتدایی کمک مینویسی، ویرایش و اصلاح کردن است که به دانشدهی، پیشسازمان ریزی،برنامه کند که کارکردهای  آموزان 

ارتقاء )ان تحصیلی خود را  مدل به کار گرفته شده  (.  1390،  مختاریو  زاده  آدم ،  بهرامی؛ به نقل از  1991،  11گلرت و ماریج دهند 
ها، ارزشیابی و ارائه ها، بسط و گسترش ایدهبندی ایده، سازماندهی و گروهریزیبرنامه مؤلفه طراحی و  5توسط انگلرت متشکل از  

عنوان تحت  که  مراحل  این  که  است  به خود  برده می بازخورد  نام  آن  از  شناختی  راهبردهای  میآموزش  کاهش شود  به  تواند 
 اختلال شیوع  توان گفت که  ضرورت پژوهش انجام شده می آموزان ابتدایی کمک کند. در اهمیت واختلالات یادگیری در دانش

یادگیری خاص حدود  های یادگیری خاص در زمینه درصد   4درصد کودکان سنین مدرسه و حدود    15تا    5ی مختلف اختلالات 
این است که اگرچه    لالشده برای این اخت  ش توجه در میزان شیوع گزار  وجود، نکته قابل  با اینگیرد،  بزرگسالان را در بر می

 انجمن)  درصد کودکان دبستانی تخمین زده شده است  15تا    5های مختلف در حدود  ها و زباندر فرهنگ  لالشیوع این اخت

آمریکا،   یافته(.  2013روانپزشکی  میاما  نشان  مختلف  مناطق  در  را  متفاوتی  شیوع  میزان  مختلف  پژوهشی  و گ)  دهندهای  وکر 
ترین  رفته در خوشبینانه  کار  تعاریف به  نظر گرفتن میزان قطعیت و  در  ، بااختلالبه عبارتی، میزان شیوع این   (.2017،  12همکاران 

لذا توجه به شیوع این اختلال در کودکان دبستانی   (.2013، 13آل یاگون و همکاران د )شوزده می درصد تخمین 10تا  2حالت بین 
آموزان اهمیت و ای برای کاهش مشکلات این دانشو به دنبال آن شیوع پیامدهای ناشی از آن، انجام تحقیقات به صورت مداخله
گرفته می پژوهش های صورت  به  توجه  با  دیگر،  از سوی  دارد.  آموزش  ضرورت  و  راهبردهای خودتنظیمی  توان گفت که هم 

نوشتن دانشراهبردهای شناختی می توانایی عملکرد  اما آنچه کمتر مورد توجه قرار گرفته است،  توانند  بهبود بخشند،  را  آموزان 
مقایسه اثربخشی این روش آموزشی که در این پژوهش درصدد آن است که به مقایسه اثربخشی این دو روش آموزشی پرداخته  
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-تر جهت کمک به مربیان و ملعمان برای کمک به کاهش اختلال نوشتن در دانششود تا بتوان یک روش آموزشی اثربخش
 زانآموزان دارای اختلال یادگیری خاص شناسایی کرد. بنابراین پژوهش حاضر در جهت جبران این خلاء پژوهشی از یکسو و می

ی  یبالا   وعیش همکاران )  آموزاندانش  نیبخاص    یریادگاختلال  و  همکاران ؛  2019،  1مول  و  کاهش  2022،  2سیپورا  لزوم  و   )
نوشتن در دانش از سویی دیگر،  اختلال  یادگیری خاص  اختلال  دارای  و م ی خودتنظی  آموزش راهبردها  ریتاث  نییتعه  بآموزان  ی 

پرداخته و بر این اساس هدف اصلی پژوهش حاضر پاسخ   یادگیریل  لاآموزان با اختشدان  بر کاهش اختلال نوشتنمدل انگلرت  
آموزش راهبردهای شناختی و   ی راهبرد خودتنظیمیالگوی توسعهآموزش مبتنی بر  اثربخشی  آیا بین  به این سوال بوده است که  

 ؟ تفاوت وجود داردآموزان با اختلال یادگیری خاص بر اساس مدل انگلرت بر کاهش اختلال نوشتن دانش

 . روش 2

 . جامعه آماری، نمونه و روش اجرا 2-1
داده از منظر گردآوری  مبنای هدف، کاربردی و  بر  پژوهش  با طرح پیش  روش  آزمایشی،  نیمه  نوع  از  ها جزء تحقیقات کمی و 

ساله   11تا    9آموزان پسر  دانشدر این پژوهش جامعه آماری کلیه  ماهه بود.   2آزمون، پس آزمون با گروه کنترل همراه با پیگیری  
با اختلال یادگیری خاص مراجعه کننده به مراکز توانبخشی و آموزشی اختلالات یادگیری خاص در شهر تهران در سال تحصیلی 

نمونه  بودند.  1401-1400 روش  موجود  به  مراکز  بین  از  دسترس  در  اختلالات    3گیری  پرسشنامه  سپس  و  شد  انتخاب  مرکز 
و بالاتر از آن در این پرسشنامه کسب   80یادگیری خاص کلورادو بر روی کودکان مراجعه کننده اجرا شد و از بین آنهایی که نمره 

نفر و   15نفر، گروه آزمایش دوم    15انتخاب و در سه گروه قرار داده شد. به این صورت که در گروه آزمایش اول    45کنند تعداد  
حجم نمونه استفاده شد. به   نییتع  یاز جدول کوهن برالازم به ذکر است که در این پژوهش    نفر جایگزین شد.   15گروه کنترل  

که  ییشد. اما از آنجا نیینفر تع 12هرگروه   یبرا 91/0 یو توان آمار 0/ 70درصد، حجم اثر  95  نانیصورت که در سطح اطم نیا
رضایت آگاهانه  .  نفر انتخاب شد  15ج حجم هر گروه  ینتا   شتریب  یرپذیمتعمی  جهت  در   و  دارد   وجود  هانمونه  یبرخ  زش یاحتمال ر

نمره   پژوهش، کسب  در  یادگیری خاص    80برای شرکت  اختلال  تشخیص  کلورادو،  یادگیری  اختلالات  پرسشنامه  در  بالاتر  و 
و بالاتر در آزمون   90برخورداری از بهره هوشی ، DSM-5توسط روانشناس بالینی و با استفاده از مصاحبه ساختاریافته بر مبنای 

های ورود به پژوهش بود. استفاده از داروهای موثر بر سیستم عصبی در سال از ملاك  11تا    9هوش ریون کودکان و دامنه سنی  
ها درمانی و آموزشی، شرکت همزمان در دیگر دورهجلسه در جلسات    2ماه گذشته، انجام ندادن تکالیف خانگی، غیبت بیش از    2

 ت ابتلا به اختلالات طیف اتیسم و ناتوانی جسمی حرکتی مانند فلج مغزی و اختلالا و مداخلات درمانی همزمان با پژوهش و  
از پژوهش بود.  از ملاك  حسی آنها میهای خروج  توان به  همچنین ملاحظات اخلاقی در این پژوهش رعایت شد که از جمله 

ارائه جلسات آموزشی و  کسب رضایت از سوی معلم و والدین، در اختیار قرار دادن نتایج در صورت درخواست افراد شرکت کننده  
 آزمون و پیگیری اشاره کرد. بعد از پسبه صورت فشرده به گروه کنترل  

 . ابزارهای سنجش 2-2

 نسخه والد  (CLDQ) 3. پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص کلورادو 2-2-1

آموزان دارای اختلالات  تهیه شده است برای شناسایی دانش  (2011)  4ویلکات و همکاران سوال توسط    20این پرسشنامه شامل  
با    5خرده مقیاس شامل مشکلات خواندن   5شود. این پرسشنامه  شود که توسط مادران پاسخ داده مییادگیری از آن استفاده می

 12، 11با سوالات   7؛ مشکلات اضطراب اجتماعی10، 9، 8،  7با سوالات  6؛ مشکلات شناخت اجتماعی 6و   5، 4،  3، 2،  1سوالات 
حاجلو و  کند )گیری میرا اندازه  20و  19، 18با سوالات  1؛ مشکلات ریاضی 17و  16، 15، 14با سوالات  8؛ مشکلات فضایی 13و 
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ده و شود )نمره( انجام می  5نمره تا همیشه    1ای لیکرت )از اصلا  درجه  5(. سوالات پرسشنامه به صورت  1392رضایی شریف،  
(. سازندگان پرسشنامه روایی همگرایی آن را با متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرایب همبستگی در دامنه  2020،  2همکاران 

ایران این پرسشنامه توسط 2011و همکاران،   ویلکاتبه دست آمده است )  01/0و معنادار در سطح    0/ 64تا    30/0 (. در داخل 
به    90/0و کل سوالات    0/ 88تا    71/0ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب کرونباخ در دامنه    (1392حاجلو و رضایی شریف )

و شاخص  بررسی  عاملی  روایی  و  است  آمده  است دست  پرسشنامه  عاملی  روایی  دهنده  نشان  که  بودند  برازش  دارای  آن  های 
رضایی شریف،  ) و  در  1392حاجلو  کرونباخ  پژوهش(.  آلفای  دیگر  )  83/0های  است  بواسحاقیگزارش شده  و  ایمانی  ،  ویسی،  

مرحله پیش1398 مقادیر آن در  آلفای کرونباخ محاسبه و  نیز  این مطالعه  پیگیری    81/0آزمون  ، پس75/0آزمون  (. در   91/0و 
 محاسبه و به دست آمده است که حاکی از پایایی بسیار خوب پرسشنامه است. 

 (FWDT) 3. آزمون اختلال نوشتن 2-2-2
های با گیری سطح توانایی نوشتن آزمودنیتهیه شده است که از آن برای تشخیص و اندازه  (1374فلاح چای )این آزمون توسط  

شود.این آزمون سه خرده مقیاس شامل خطای دست خط، خطا در املاء نویسی و خطای ترکیب نوشتار اختلال نوشتن استفاده می
اندازه میرا  انارکی  و  زینیکند) گیری  کتاب1395  ،بلوچی  با  آزمون،  این  محتوایی  روایی  سال  (.  فارسی  و    1390های  و  بررسی 

به دست آمده است   01/0و معنادار در سطح    0/ 80میزان تطابق آن با ضریب همبستگی پیرسون بررسی و ضریب همبستگی  
به دست   0/ 86(. سازنده آزمون برای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده کرده است که ضریب  1395زینی و همکاران،  )

و   است  برای    اختلال  آزموناز  آورده  استفاده شد  پایههر  نوشتن که  است،  متن  دو  )دارای  است  در یک  1374فلاح چای،  ه   .)
ضریب   که  است  شده  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  آزمون  پایایی  بررسی  برای  دیگر  )  78/0پژوهش  است  شده    ،جعفری محاسبه 

 90/0آزمون  ، پس82/0آزمون  در مرحله پیش در این مطالعه نیز آلفای کرونباخ محاسبه و مقادیر آن  (.  1400،  رستمیو  ارجمندنیا  
 به دست آمده است.  0/ 92و پیگیری 

 . روند اجرای مداخله 2-3

،  میرنسب و  فتحی آذر  ،  احمدیان؛ به نقل از  1993)  4ملترز خلاصه جلسات آموزش راهبردهای خودتنظیمی اقتباس از    1جدول  در  
فتحی آذر ،  احمدیان ای بوده است که روایی آن در پژوهش دقیقه 90جلسه و هر هفته یک جلسه   10آمده است که شامل  (1396

  تایید شده است. (1402فتاحی و همکاران)و  (1396، میرنسبو 
 ( 1396، میرنسب و فتحي آذر ، احمدیان؛ به نقل از 1993ملترز) . خلاصه جلسات آموزش راهبردهاي خودتنظیمي اقتباس از 1جدول 

 محتوا مرحله  جلسه 

هایی که کودکان برای انجام راهبرد نیاز دارند، و ارزیابی دانش وی از در این جلسه مهارت  دادن فعال  تکمیل برگه و گوش 1
 ها مورد هدف بود.  این انجام این مهارت

راهبرد دادن فعال  های مربوطه و گوشتکمیل برگه  2 از  استفاده  فواید  و  شد  مطرح  نظر  مورد  راهبرد  جلسه  این  نمونه -در  از ارائه  های 
 عملکرد فعلی از رئوس آموزشی این جلسه بود.

از رئوس آموزشی   سازی فرآیندهای فکری توسط مربییلامک  -آموزش تفکر با صدای بلند مشارکت در بازی 3
 این جلسه بود. 

چرا این مرحله را در تکلیف انجام دادم؟؛ چگونه فهمیدم از جمله    تجزیه فراشناختی تکلیف های مناسب دادن فعال و پاسخ گوش 4
 ه دانشی نیاز دارم؟و چها مهم هستند؟؛  لها یا سوا که آن را انجام دهم؟؛ کدام اعمال، نشانه

 از رئوس آموزشی این جلسه بود.  
 تکلیف  آموزش تمرکز انرژی و توجه روی بازیشارکت فعال در م 5
 به خاطر سپردن راهبرد  ایکار با برنامه رایانه  6
 الگوسازی راهبرد  -آموز حمایت و تقویت راهبرد: کار مشترك مربی و دانش تکمیل و رفع کمبودهای احتمالی  7
-آموز و تقویت عملکرد مستقل دانش حمایت و تقویت راهبرد: واگذاری مسئولیت به دانش اصلاح رفتار خود و برطرف کردن اشکالات  8

 آموز 

 
1math problems.  

2The.  et al. 
3Fallahchay Writing Disorder Test (FWDT) . 

4. Meltzer, L., 
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 آموز: بازبینی و بررسی عملکرد توسط مربی عملکرد مستقل دانش بازبینی در رفتار  9
 آموز: بازبینی و بررسی عملکرد توسط مربی عملکرد مستقل دانش بازبینی در رفتار  10

 مختاریو  زاده  آدم ،  بهرامیاز پژوهش  ؛ به نقل  1990انگلرت )اقتباس از    آموزش راهبردهای شناختیخلاصه جلسات    2جدول  در  
و زاده  آدم ،  بهرامی  ای بوده است که روایی آن در پژوهشدقیقه  90جلسه و هر هفته یک جلسه    10آمده است که شامل    (1390)

   تایید شده است. (1402فتاحی و همکاران)و  (1390) مختاری
 ( 1390) مختاريو زاده آدم، بهرامياز پژوهش ؛ به نقل 1990انگلرت)آموزش راهبردهاي شناختي بر اساس مدل . خلاصه جلسات 2جدول 

 محتوا مرحله  جلسه 

 ریزیبرنامه 1
ریزی  در این جلسه به دستور زبان فارسی و آموزش نکات نگارشی پرداخته شد و هدف اصلی این جلسه برنامه

 های مختلف، آموزش، تکرار و تمرین شد.ریزی با مثالبود و پس از آن مراحل برنامه

 ریزیبرنامه 2
گفتار اجتماعی و بحث و مکالمه بین دانش آموز و معلم در  آنچه در این جلسه مهم بود و به آن پرداخته شد  

آموز، شناسایی مخاطب،  شامل فعال کردن زمینه آگاهی دانشبود. همچنین این چلسه  جهت افزایش تولید ایده  
 بود.  هدف از بیان نوشتاری، تولید ایده و مقوله مربوط به موضوع 

 سازماندهی  3
دهی با ذکر مثال و تمرین به کودکان آموزش  بود و مراحل سازمانسازمان دهی به موضوع  هدف این جلسه  

 و برای تمرین بیشتر، تکلیف داده شد.   ختو سپس به رفع اشکال پردا داده شد 

 سازماندهی  4
ها  هدفهای آموزش این مرحله شامل مرتب کردن سفرها، تفاوت. سازمان دهی به موضوع استهدف این جلسه 

 ها و اصطلاحات است که طی پنج جلسه، آموزش داده شد.و شباهت

 نوشتن 5
آموزان قرار داده شد که به  نویس در اختیار دانشدر این جلسه یک صفحه سفید خط کشی شده به عنوان پیش

 پرداخته شود.   پرسش و پاسخ و تکرار و تمرین و رفع اشکال، آموزش مرحله نوشتن

 نوشتن 6
به این جلسه  به   در  بیشتر  اضافه کردن جزئیات  پاراگراف،  نوشتن، تکمیل  برگه  باهم در  انتقال جملات مرتبط 

 پرداخته شد.  متن، تکمیل مقدمه و نتیجه

 ویرایش 7
آموزان تعلیم و رفع اشکال شد؛ همچنین تکالیف داده شده به  لهای مختلف به دانشمرحله ویرایش کردن، با مثا

 آموزان، مورد ارزشیابی و تشویق قرار گرفت. دانش

 ویرایش 8
ا و هآموز در به پایان رساندن ایدهبازخوانی و پیدا کردن نکات مبهم، توضیح آن و نظارت دانش  در این جلسه به

 پرداخته شد. جالب ساختن نوشته با استفاده از صفات مناسب 
 . آموزان آموزش داده شداصلاح کردن بیان نوشتاری با مثال و تکرار و تمرین، به دانشدر این جلسه  اصلاح کردن  9

 اصلاح کردن  10
و  مناسب، خوانا  بندی  پاراگراف  فارسی،  نگارش  دستور  و  قواعد  رعایت  این مرحله شامل  در  آموزش  هدفهای 

 صحیح نویسی است که در پنج جلسه، آموزش داده شد.

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه روش. 2-4

مرحله در سه  نوشتن  اختلال  پرسشنامه  توجه  دادهآزمون، پسپیش  با  تحلیل  برای  لذا  اجرا شد،  پیگیری  و  این سه آزمون  های 
استفاده شده است. همچنین برای مقایسه این مراحل زمانی و برای بررسی   1گیری مکرر مرحله زمانی از تحلیل واریانس با اندازه

فرونی  بن  تعقیبی  آزمون  آزمون  از  آموزشی  روش  دو  مقایسه  و  درمانی  نتایج  افزار    2ماندگاری  نرم  این  بر  علاوه  شد.  استفاده 
SPSS  بوده است.  24نسخه 

 

 ها . یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1
گروه خودتنظیمی   معیار سن  انحراف  و  میانگین  نتایج  اساس  گروه شناختی  799/0و    9/ 73بر  کنترل 704/0و    07/10؛  گروه  ؛ 

باشد میF =751/0برابر با    سنمتغیر  در  گروه    3  هایمیانگینبدست آمده حاصل از مقایسه    Fآماره  میزان  بود و    743/0و    87/9
باشد. در گروه  گروه از نظر سن می  3( که نشان دهنده همتا بودن  sig= 478/0باشد )ماری معنادار نمیآ که این میزان به لحاظ  

و   90بوده است، در گروه شناختی کمترین ضریب هوشی    96و بیشترین ضریب هوشی    90خودتنظیمی کمترین ضریب هوشی  
کنترل کمترین ضریب هوشی    95بیشترین ضریب هوشی   گروه  در  و  است  بیشترین ضریب هوشی    90بوده  است.   95و  بوده 

و   20/92و گروه کنترل    1/ 612و    20/93؛ گروه شناختی  922/1و    13/92خودتنظیمی    میانگین و انحراف معیار بهره هوشی گروه
 

1. analysis of variance with repeated measures 

2. Bonferroni 



 ...، سال... پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     .......

 

بود. بر این اساس برای همتا شدن افراد نمونه بر اساس ضریب هوشی میانگین سه گروه با آزمون تحلیل واریانس یک    1/ 265
 =035/2برابر با    بهره هوشیمتغیر  در  گروه    3  هایمیانگینبدست آمده حاصل از مقایسه    Fآماره  میزان  راهه مقایسه شد که  

Fماری معنادار نمیآباشد که این میزان به لحاظ  می( 143/0باشد =sig  که نشان دهنده همتا بودن )گروه از نظر بهره هوشی   3
 باشد.  می

 های توصیفی .  شاخص3-2
 آزمایش و گروه کنترل   هاي. میانگین و انحراف معیار اختلال نوشتن در گروه3جدول 

 مرحله  متغیرهای وابسته 
 انحراف معیار  میانگین

 کنترل  شناختی  خودتنظیمی  کنترل  شناختی  خودتنظیمی 

 خطای دست خط 

 000/1 961/0 775/0 00/13 93/12 80/12 آزمون پیش

 014/1 632/0 816/0 80/12 60/10 33/10 آزمون پس

 014/1 704/0 828/0 80/12 73/10 40/10 پیگیری

 خطا در املاء نویسی 

 799/0 941/0 961/0 93/12 20/13 07/13 آزمون پیش

 775/0 834/0 884/0 80/12 87/10 93/10 آزمون پس

 743/0 845/0 926/0 87/12 00/11 00/11 پیگیری

 خطای ترکیب نوشتار 

 047/1 100/1 100/1 33/13 27/13 27/13 آزمون پیش

 438/1 799/0 834/0 93/12 93/10 87/10 آزمون پس

 356/1 845/0 884/0 87/12 00/11 93/10 پیگیری

 نمره کل اختلال نوشتن 

 831/1 098/2 187/1 27/39 40/39 13/39 آزمون پیش

 416/2 986/0 915/0 53/38 40/32 13/32 آزمون پس

 326/2 223/1 113/1 53/38 73/32 33/32 پیگیری

  ( آموزش راهبردهای شناختی  و  آموزش راهبردهای خودتنظیمیآزمایش )  گروه   اختلال نوشتن میانگین و انحراف معیار    -3جدول  
 دهد. آزمون، پس آزمون و پیگیری( را نشان میگیری و سنجش )پیشبه تفکیک مراحل اندازه

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3
مرحله در سه  نوشتن  اختلال  پرسشنامه  توجه  دادهآزمون، پسپیش  با  تحلیل  برای  لذا  اجرا شد،  پیگیری  و  این سه آزمون  های 

از آنجایی که مقدار سطح گیری مکرر استفاده شده است که نتایج آن در ادامه آمده است.  مرحله زمانی از تحلیل واریانس با اندازه
ها  در نتیجه از فرض یکسان بودن واریانس  به دست آمده است.  001/0معناداری آزمون کرویت موچلی برای اختلال نوشتن برابر  

آماری   الگوی  از  آزمون گرین هاوس   Fحاصل نشد و تخطی  از  نتیجه  اثرات درون -صورت گرفته است. در  بررسی  برای  گیرز 
 آمده است. -3آزمودنی و بین آزمودنی مداخلات آموزشی استفاده شد که نتایج در جدول 

 
 
 

 ها آزمون فرضیه  .3-4
 و درون آزمودني اختلال نوشتن  اثرات بین آزمودني . نتایج4جدول 

 توان آماری  ضریب تاثیر  داری معنی Fآماره  منابع تغییر   متغیرهای وابسته 

 خطای دست خط
 999/0 512/0 001/0 045/22 گروه 
 999/0 768/0 001/0 202/139 زمان

 999/0 562/0 001/0 945/26 گروه×زمان 

 خطا در املاء نویسی 
 993/0 366/0 001/0 117/12 گروه 
 999/0 773/0 001/0 214/143 زمان

 999/0 598/0 001/0 245/31 گروه×زمان 

 خطای ترکیب نوشتار 
 974/0 314/0 001/0 634/9 گروه 
 999/0 762/0 001/0 331/134 زمان



 سعيده فتاحي و دیگران ردهای شناختي .... آموزش راهبو  تنظيميی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتني بر مقایسه اثربخشي      

 

 999/0 471/0 001/0 728/18 گروه×زمان 

 نمره کل اختلال نوشتن 
 999/0 659/0 001/0 653/40 گروه 
 999/0 887/0 001/0 136/329 زمان

 999/0 738/0 001/0 205/59 گروه×زمان 

 اثربخشیبر کاهش اختلال نوشتن    آموزش راهبردهای شناختیو    آموزش راهبردهای خودتنظیمینشان داد که    -4نتایج جدول  
 آمده است.  اختلال نوشتن برای بررسی پایداری نتایج فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج 5معنادار دارد. در جدول 

 اختلال نوشتن براي بررسي پایداري نتایج  فرونيبن تعقیبي آزمون . نتایج5جدول 

 معناداری تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده مراحل  متغیرهای وابسته 

 خطای دست خط
 001/0 667/1 پس آزمون -پیش آزمون 911/12 پیش آزمون 
 001/0 600/1 پیگیری-پیش آزمون 244/11 پس آزمون 
 250/0 -067/0 پیگیری -پس آزمون 311/11 پیگیری 

 خطا در املاء نویسی 
 001/0 533/1 پس آزمون -پیش آزمون 067/13 پیش آزمون 
 001/0 444/1 پیگیری-پیش آزمون 533/11 پس آزمون 
 330/0 -089/0 پیگیری -پس آزمون 622/11 پیگیری 

 خطای ترکیب نوشتار 
 001/0 711/1 پس آزمون -پیش آزمون 289/13 پیش آزمون 
 001/0 689/1 پیگیری-پیش آزمون 578/11 پس آزمون 
 999/0 -022/0 پیگیری -پس آزمون 600/11 پیگیری 

 نمره کل اختلال نوشتن 
 001/0 911/4 پس آزمون -پیش آزمون 267/39 پیش آزمون 
 001/0 733/4 پیگیری-پیش آزمون 356/34 پس آزمون 
 072/0 178/0 پیگیری -پس آزمون 533/34 پیگیری 

کاهش اختلال نوشتن در مرحله  بر    آموزش راهبردهای شناختیو    آموزش راهبردهای خودتنظیمینشان داد که    5نتایج جدول  
نتایج در مرحله پیگیری نیز ماندگار بوده است.   نتایج آزمون تعقیبی   -6در جدول  پس آزمون تاثیر معناداری داشته است و این 

 تر آمده است.اختلال نوشتن برای بررسی درمان اثربخش
 تر. نتایج آزمون تعقیبي اختلال نوشتن براي بررسي درمان اثربخش 6جدول 

 گروه  متغیرهای وابسته 
میانگین تعدیل 

 کننده 
 معناداری تفاوت میانگین  گروه مقایسه  های مداخله گروه

 خطای دست خط

 999/0 -244/0 شناختی  گروه گروه خودتنظیمی  178/11 گروه خودتنظیمی 

 001/0 -689/1 کنترل  گروه گروه خودتنظیمی  422/11 گروه شناختی 

 001/0 -444/1 کنترل  گروه گروه شناختی  867/12 گروه کنترل 

 خطا در املاء نویسی 

 999/0 -022/0 شناختی  گروه گروه خودتنظیمی  667/11 گروه خودتنظیمی 

 001/0 -200/1 کنترل  گروه گروه خودتنظیمی  689/11 گروه شناختی 

 001/0 -178/1 کنترل  گروه گروه شناختی  867/12 گروه کنترل 

 خطای ترکیب نوشتار 

 999/0 -044/0 شناختی  گروه گروه خودتنظیمی  689/11 گروه خودتنظیمی 

 001/0 -356/1 کنترل  گروه گروه خودتنظیمی  733/11 گروه شناختی 

 001/0 -311/1 کنترل  گروه گروه شناختی  044/13 گروه کنترل 

نمره کل اختلال  
 نوشتن

 999/0 -311/0 شناختی  گروه گروه خودتنظیمی  533/34 گروه خودتنظیمی 

 001/0 -244/4 کنترل  گروه گروه خودتنظیمی  844/34 گروه شناختی 

 001/0 -933/3 کنترل  گروه گروه شناختی  778/38 گروه کنترل 

به جدول   آموزش راهبردهای خودتنظیمی  -6با توجه  میانگین گروه  تفاوت  داد که  تفاوت   نتایج نشان  از  بیشتر  با گروه کنترل 
است که این نشان دهنده آن است که آموزش راهبردهای خودتنظیمی    با گروه کنترل   میانگین گروه آموزش راهبردهای شناختی

 دارد. کاهش اختلال نوشتن اثربخشی بیشتری نسبت به آموزش راهبردهای شناختی بر 

 گیری . بحث و نتیجه4
ی راهبرد الگوی توسعهآموزش مبتنی بر  بر اساس آنچه گفته شد هدف از انجام این پژوهش، بررسی و مطلعه مقایسه اثربخشی  

آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت بر کاهش اختلال نوشتن بوده است. نتایج نشان داد که آموزش و   تنظیمیخود
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آموزان با اختلال یادگیری خاص موثر بود که این نتیجه به دست آمده با  راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش عملکرد ریاضی دانش
رای، گراهام و  ، (1400) نجفی مربویه، رزمجو و دهقان، (2021)  سالاس، بیرلو و ریباس ، (2022) 1چن، ژانگ و پار نتایج تحقیقات  

) و    (2019)  لیو آمده می  (2003گراهام و هاریس  به دست  نتیجه  این  تبیین  دارد. در  بر  توان گفت که  همسویی  مبتنی  آموزش 
توسعه خودالگوی  راهبرد  بازگشت  تنظیمیی  مراحل  که    یشامل  م  آموزاندانشبه    معلماناست  قادر    آنانو    دهندیآموزش  را 

  م ی تعمهای خود را  تواناییتا در    دنسازیو آنها را قادر م  تا در زمینه نوشتن مشکلی نداشته باشند  شوند   لیتبدافرادی  تا به    سازدیم
بر  دهند.   مبتنی  توسعهآموزش  خودالگوی  راهبرد  »ابزارها تنظیمیی  ارائه  عمل  یشناخت   یبا  برا  انهیگراو  در   تیموفق  یلازم 

د به  برااثبات  یروش  آموزانانش نوشتن«  دانش   یهایدگیچیپ  آموزش   یشده  همه  به  مؤثر  استنوشتن  و  )  آموزان  زومبرون 
بر  مدل  بنابراین    (.2013،  2برونینگ  مبتنی  توسعهآموزش  خودالگوی  راهبرد  برا  یآموزش  کردیرو  کی تنظیمیی  بهبود    یمؤثر 

که    یآموزاندانش  ینوشتار  یهامهارت هستنداست  خاص  یادگیری  اختلال  مکگراهام)  دارای  و  هاریس  (. 2013،  3کیون، 
آموزان استفاده  آموزش به دانش  یبرا تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر  از    توانندیم  نیمعلمان همچنهمچنین  

نوشتن   هنگام  و  نظرات  نوشتن  هنگام  چگونه  که  آموخته  نظراتکنند  ا  یهامتقاعدکننده،  منظور  به  را    ی هااستدلال  جادیخود 
علم  یخ یتار دهند.   یو  نوشتن    گسترش  اختلال  کاهش  بر  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  که  شود  گفته  است  منطقی  لذا 

 آموزان با اختلال یادگیری خاص موثر باشد و اثرات آن در طول زمان ماندگار باشد. دانش
آموزان با اختلال در بخشی دیگر از نتایج پژوهش، نشان داده شد که آموزش راهبردهای شناختی بر کاهش اختلال نوشتن دانش

 مختاری و  زاده  آدم ،  بهرامیو    (2023لازارو و همکاران )یادگیری خاص موثر بود که این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  
می   (1390) شناختی  راهبردهای  آموزش  چگونه  اینکه  تبیین  در  دارد.  دانشهمسویی  نوشتن  اختلال  کاهش  بر  با  تواند  آموزان 

دانش   یا یبا زبان مقصد و دن  یمیارتباط مستق  یشناخت  ی، راهبردهانوشتندر  توان گفت که  اختلال یادگیری خاص موثر باشد می
م  یادگیرندگان اجازه  آنها  به  که  تکلیدارند  و  بسازند  معنا  متن  از  راهبردها  فیدهد  دهند.  انجام  را  شده  شامل    یشناخت   یداده 

پ  ،ینیبشیپ با دانش    وندیترجمه، خلاصه کردن، و  قبل  ایدادن  به  ،یتجربه  از   ی ریرگکاو  معنا  زبان و حدس زدن  قواعد دستور 
انگلرت به دانش.  (2020،  4ژانگ و گئو )  است  هانهیزم آموزان آموزش داده شده است به وسیله این راهبردها که بر اساس مدل 

به  آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرتای یادگیرندگان برای های حافظهای و تقویت تواناییابزارهای کمک حافظه
به طوری که با   .شوندگرفته می  ریزی، سازماندهی، نوشتن، ویرایش و اصلاح به کارای برای برنامهوسیله ابزارهای کمک حافظه

اهداف، مخاطبین و زمینه آگاهی مربوط به موضوع را به  شود که  اند به آنان کمک میآموزان آموزش دیدهریزی که دانشبرنامه
را بر طبق    خودشان هایآموزان ایدهدر مرحله سازماندهی، دانشبگیرند. افزون بر این، هایی، در نظر ی جواب دادن به سؤالوسیله

برنامه  آناننموده و  دهی  مقولات ساختار متن، سازمان از  اولین پیشهای خود رریزی و سازماندهی، طرحبعد  به  انتقال  ا  نویس، 
ها را بازخوانی نویسها پیشنویسندهتوان گفت که  که می  دهدفعالیت رخ می  سه نوع در مرحله ویرایش  خواهند داد. در نهایت  

 و ویرایش   گاننویسندکرده و  ها را ویرایش  نویس، پیشسالنهمس  داده و ویرایشگرانو خودشان عمل ویرایش را انجام  کرده  
ملاقات  کنندگان   را  پیش  کردههمدیگر  درباره  بنابراین  ها  نویستا  بنمایند.  بحث  و  بزنند  دانشحرف  اصلاح،  مرحله  آموزان  در 

،  مختاری و  زاده  آدم،  بهرامی؛ به نقل از  1991انگلرت )نمایند. به اعتقاد  می  اصلاح  نویس فکری  ی پیشهای خود را به وسیلهمتن
ابتدایی که در  دانش(  1390 ببیند میبا استفاده از این پنج راهبرد    دارندل  کمش  ننوشتزمینه  آموزان  با کمک  اگر آموزش  توانند 

ریزی و ساماندهی را یاد بگیرند تا با تقویت فرآیند ذخیره سازی اطلاعات در حافظه عملکرد بهتری در  فرایندهای شناختی، برنامه
آموزان با اختلال  نوشتن داشته باشند. لذا منطقی است گفته شود که آموزش راهبردهای شناختی بر کاهش اختلال نوشتن دانش

 یادگیری خاص موثر باشد و اثرات آن در طول زمان ماندگار باشد.  

 
1. Chen, Zhang & Parr 

2. Zumbrunn & Bruning 

3. Graham, Harris & McKeown 

4. Zhang & Guo 
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در نهایت نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی نسبت به آموزش راهبردهای شناختی اثربخشی بیشتری بر کاهش 
چن، ژانگ و پار آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص دارد که این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  اختلال نوشتن دانش

گراهام و هاریس  و    (2019رای، گراهام و لیو ) ،  (1400نجفی مربویه، رزمجو و دهقان )،  ( 2021سالاس، بیرلو و ریباس ) ،  (2022)
آموزانی که از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری دانشتوان گفت که  همسویی دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می  (2003)

کردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با   کوشند که همان موقع با معنادارکنند، هنگام تدریس معلم یا زمان مطالعه می استفاده می
ایجاد محیط یادگیری مناسب، مطالب را یاد بگیرند و انگیزش بیشتری برای رسیدن    و  اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این فرایند

آموزان که عملکردگرا هستند، از راهبردهای به موفقیت داشته باشند و همچنین عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند اما دانش
نیازمند تلاش فرد    ارند و چون استفاده از راهبردهای خودتنظیمیکنند؛ زیرا به یادگیری علاقۀ اندك دخودتنظیمی استفاده نمی

(. از آنجایی 1395، وندیوسفو  فرحبخش ،نیک پی؛ به نقل از 1984، 1نیکولز ها استفاده نکنند )دهند از این روشاست، ترجیح می
های خاص انجام تکالیف، همچنین  راهبردآموزان شود که دانشباعث می تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر که 

هدفروش  خودآموزی،  گزینی  های  از  خود  هااستفاده  رانظارتو  توانمندییاد    ی  این  هدفبگیرند،  یعنی  و ها  خودآموزی  گزینی، 
کند که در کنار راهبردهای شناختی، از راهبردهای فراشناختی  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص کمک میخودنظارتی به دانش

آموزان را توانمند کرده و مشکلات کمتری را در زمینه نوشتن تجربه خواهند کرد. چرا که  نیز استفاده کنند، که این راهبردها دانش
نظارتی مورد نیاز فرایند نوشتن از جمله مداومت  خود تنظیمی، دیگر در  آموز با اختلال یادگیری خاص، با یادگیری خودوقتی دانش

لذا منطقی کند.  و این فرآیند به بهبود اختلال نوشتن آنان کمک بیشتری می  دارندنمشکل  دیگر  بر تکلیف، و نظارت بر هدف  
نوشتن  اختلال  بر کاهش  بیشتری  اثربخشی  به راهبردهای شناختی  آموزش راهبردهای خودتنظیمی نسبت  است گفته شود که 

 آموزان با اختلال یادگیری خاص داشته باشد. دانش
اینکه این پژوهش تنها بر روی پسران  در انجام پژوهش حاضر محدودیت ساله انجام شده    11تا    9هایی وجود داشت، از جمله 

آموزان این سنین در دیگر شهرها باید  است و باید در تعمیم نتایج به دختران در سنین مشابه و همچنین در تعمیم نتایج به دانش
شان در پژوهش نبودند  گیری که به شیوه در دسترس بود برخی از والدین قادر به همکاری فرزنداناحتیاط کرد. در ابتدای نمونه 

این دشواری از غربالگری دانشکه  با مشکلاتی مواجه کرد. همچنین در بخشی  را  از پرسشنامه اختلالات  ها شروع کار  آموزان 
در راستای  های خودگزارشی مواجه باشد.تواند همراه با سوگیری در پاسخیادگیری خاص کلورادو استفاده شده است که این می

آموزان  دانشهای دیگر بر روی  های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگشود که پژوهشهای پژوهش پیشنهاد میرفع محدودیت
های انجام شده با هم قابل مقایسه باشد و به بتوان رفع محدودیت این اجرا شود تا نتایج پژوهشدارای اختلال یادگیری خاص  

بر کاهش سایر مشکلات    اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی و شناختیدر زمینه    دیگرهای  پژوهشکمک کرد.    پژوهش
های تا چنین مطالعاتی را در نمونهانجام شود  مطالعات بیشتری  شود  پیشنهاد میانجام شود.  آموزان دارای اختلال یادگیری  دانش
دانش  دیگر جمله  دختراز  پژوهش  تکرار    آموزان  این  در  پیگیری  مرحله  می  2شود.  پیشنهاد  اساس  این  بر  بود،  در  ماهه  شود 

( به بررسی تداوم و  سال  بیش از شش ماه یا حتی یکتر )تر و طولانیمدتهای بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندپژوهش
شناختی راهبردهای  آموزش  و  راهبردهای خودتنظیمی  آموزش  دانش  ماندگاری  نوشتن  اختلال  کاهش  اختلال بر  دارای  آموزان 

نوشتن   اختلال  کاهش  بر  خودتنظیمی  مدل  بر  مبتنی  آموزش  که  داد  نشان  نتایج  این  بر  افزون  شود.  پرداخته  خاص  یادگیری 
تر از آموزش راهبردهای شناختی بوده است. هرچند آموزش راهبردهای شناختی نیز اثربخشی معناداری داشته باشد. لذا  اثربخش

یافته اساس  بر  و  اساس  این  میبر  پیشنهاد  شده،  ذکر  آمده  دست  به  آموزش  های  و  خودتنظیمی  بر  مبتنی  آموزش  که  شود 
شناختی راهبردبه  راهبردهای  یادگیری  هاعنوان  اختلالات  مراکز  مربیان  به  موثر  در  خاص  ی  مربیان  این  تا  شود  داده  آموزش 

ریزی، آموزش و نظارت بر . همچنین سازمان آموزش و پرورش ابتدایی که متولی برنامهکار گیرندمداخلات خود این راهبردها را به
آموزان دارای اختلال یادگیری  تواند از نتایج این گونه تحقیقات برای بهبود مشکلات دانشباشد، میمراکز اختلالات یادگیری می

 خاص استفاده کنند. 

 
1. Nicholls, J. 
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