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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study aimed to compare the effectiveness of training based on self-regulated 

strategy development model and cognitive strategies training on writing disorder of 

pupils who suffer from special learning disorder. This semi-experimental study was 

conducted with a pretest-posttest design with control group and follow-up 2 month. 

The statistical population comprised of all students who have special learning 

disorder in Tehran city in year 2022. Employing convenience sampling method, 45 

male pupils were selected and classified into two experimental groups and one 

control group (each group contained 15 students). The experimental groups 

underwent self-regulation and cognitive strategies training. In order to gather data, 

Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ), Fallahchay Writing Disorder 

Test (FWDT) were utilized. Analysis of variance with repeated measures was 

conducted via SPSS-24. The results suggested that strategies training in post-test and 

follow-up had a significant effect on writing disorder (P<0.05). In addition, the 

results of Bonferroni post-hoc test demonstrated that self-regulation strategies was 

more effective in writing disorder (P<0.05). According to the results of the present 

study, these interventions are effective in reducing the writing disorder of pupils that 

have special learning disorders. Therefore, it is suggested that, as an effective 

strategy, training based on self-regulated strategy development model and cognitive 

strategies training be taught to the instructors of special learning disorders centers. 
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The Comparison of Effectiveness of Training Based on Self-Regulated Strategy Development 

Model and Cognitive Strategies Training Based on Englert Model on Writing Disorder of Pupils 

with Special Learning Disorder 

Extended Abstract 

Aim 

Specific learning disorder (SLD) is a neurodevelopmental disorder that significantly affects 

students’ academic performance, particularly among elementary school students (Margolis & Milham, 

2023; Yektaş et al., 2023; Lomibao & Tabor, 2023). According to DSM-5, difficulties in reading, 

mathematics, and writing are considered specifiers within SLD and are characterized by impairments in 

academic achievement and daily functioning (American Psychiatric Association, 2013; Colvin et al., 2022). 

Writing skills include handwriting, spelling, and sentence construction, and difficulties may arise from 

factors such as attention deficits, motor skill weaknesses, and limitations in visual and auditory memory 

(Poortaghiabadi et al., 2019). Dysgraphia refers to writing abilities that fall below the expected level for a 

person’s age and cognitive capacity (Chung & Patel, 2015). Writing disorder affects approximately 5–15% 

of school-age children and is more common among boys (Moradi et al., 2020).  

Educational interventions such as Self-Regulated Strategy Development (SRSD) and cognitive 

strategy instruction have been shown to improve writing performance (Graham & Harris, 2003; Lazaro et 

al., 2023). SRSD enhances cognitive, metacognitive, and motivational processes, while Englert’s cognitive 

strategy model emphasizes planning, drafting, revising, and self-evaluation (Englert & Mariage, 1991 cited 

in Bahrami et al., 2011; Salas et al., 2021). Therefore, the present study compares the effectiveness of 

SRSD and Englert’s cognitive strategy instruction in reducing writing disorder among students with 

specific learning disabilities. 

Methodology 

This study was applied in terms of its objective and quantitative in terms of data collection. The 

research design was quasi-experimental, employing a pretest–posttest control group design with a 

two-month follow-up. The statistical population consisted of all male students aged 9–11 years with 

specific learning disorders in Tehran during the 2021–2022 academic year. In the first stage, 45 students 

were selected using a convenience sampling method. They were then randomly assigned to two 

experimental groups (15 students in each group) and one control group (15 students). The sample size was 

determined using Cohen’s table. At a 95% confidence level, the estimated effect size was 0.70 and the 

statistical power was 0.91 for groups of 12 participants. However, considering the possibility of participant 

attrition and to enhance the generalizability of the findings, the sample size for each group was increased to 

15 participants. The experimental groups received self-regulation strategy training (Ahmadian et al., 2017) 

and cognitive strategy instruction based on Englert’s model (Englert, 1990, cited in Bahrami et al., 2011) in 

10 sessions lasting 90 minutes each. The control group received no intervention and remained on a waiting 

list. 

Data were collected using the Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ; Willcutt et al., 

2011) and the Fallah Writing Disorder Test (FWDT; Fallahchay, 1995). Data analysis was conducted using 

SPSS version 24 in two stages: descriptive statistics and inferential statistics, including repeated-measures 

analysis of variance (ANOVA) and the Bonferroni post hoc test. 

Findings 

Based on the results, the mean and standard deviation of age in the self-regulation group were 9.73 

and 0.799, respectively; in the cognitive group they were 10.07 and 0.704; and in the control group they 

were 9.87 and 0.743. The F statistic obtained from comparing the mean ages of the three groups was F = 

0.751, which was not statistically significant (p = 0.478).  

This result indicates that the three groups were equivalent in terms of age. The mean and standard 

deviation of IQ in the self-regulation group were 92.13 and 1.922, respectively; in the cognitive group they 

were 90.93 and 1.612; and in the control group they were 90.92 and 1.265. The F statistic obtained from 

comparing the mean IQ scores of the three groups was F = 2.035, which was not statistically significant (p 

= 0.143). This finding indicates that the three groups were comparable in terms of IQ. 
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The results presented in Table 1 indicate that training in self-regulation strategies and cognitive 

strategies had a statistically significant effect on reducing writing disorder. 

Table 1. Results of Between-Subjects and Within-Subjects Effects for Writing Disorder 
Dependent Variables Sources of Variation F Statistic Significance Effect Size Statistical Power 

Handwriting Error Group 22.045 0.001 0.512 0.999  
Time 139.202 0.001 0.768 0.999 

Group × Time 26.945 0.001 0.562 0.999 

Spelling Error Group 12.117 0.001 0.366 0.993  
Time 143.214 0.001 0.773 0.999 

Group × Time 31.245 0.001 0.598 0.999 

Writing Composition Error Group 9.634 0.001 0.314 0.974  
Time 134.331 0.001 0.762 0.999 

Group × Time 18.728 0.001 0.471 0.999 

Total Writing Disorder Score Group 40.653 0.001 0.659 0.999  
Time 329.136 0.001 0.887 0.999 

Group × Time 59.205 0.001 0.738 0.999 

Results of the Bonferroni post hoc test for writing disorder, conducted to examine the stability of the 

results, indicated that training in self-regulation strategies and cognitive strategies significantly reduced 

writing disorder at the post-test stage. These effects remained stable during the follow-up stage. 

According to the results of the post hoc test for writing disorder, conducted to determine the more 

effective intervention, the mean difference between the self-regulation strategy training group and the 

control group was greater than the mean difference between the cognitive strategy training group and the 

control group. Therefore, training in self-regulation strategies appears to be more effective than cognitive 

strategy training in reducing writing disorder. 

Conclusion 

This study aimed to compare the effectiveness of Self-Regulated Strategy Development (SRSD) and 

cognitive strategy instruction based on Engelert’s model in reducing writing disorder among students with 

specific learning disabilities (SLD). The findings indicated that SRSD significantly improved students’ 

writing performance, which is consistent with previous research (Chen et al., 2022; Salas et al., 2021; Ray 

et al., 2019; Graham & Harris, 2003; Najafi Marboye et al., 2021). SRSD provides structured and recursive 

instructional stages that equip students with cognitive and practical tools for effective writing, enabling 

them to regulate their learning processes and generalize writing skills (Zumbrunn & Bruning, 2013; 

Graham et al., 2013). 

The results also showed that cognitive strategy instruction significantly reduced writing disorder, 

which is consistent with the findings of Lazaro et al. (2023) and Bahrami et al. (2011). Cognitive strategies 

such as prediction, summarization, translation, activating prior knowledge, and applying grammatical rules 

help learners construct meaning from texts (Zhang & Guo, 2020). Within Engelert’s model, students are 

trained in planning, organizing, drafting, editing, and revising through memory-support tools and 

collaborative peer editing, which strengthen cognitive processes and improve writing performance. 

Overall, the findings demonstrated that SRSD was more effective than cognitive strategy instruction 

in reducing writing disorder. Students who use self-regulation strategies actively organize information, 

monitor their learning, set goals, and maintain motivation, which enhances academic performance 

(Nicholls, 1984, cited in Nik-Pay et al., 2016). These strategies also incorporate metacognitive processes 

such as self-instruction and self-monitoring, enabling students with SLD to better manage writing tasks. 

The study had several limitations, including a sample limited to boys aged 9–11 years, the use of 

convenience sampling, and reliance on the Colorado Learning Difficulties Questionnaire, which may 

involve self-report bias. Future studies should replicate this research with female students, in different 

cultural contexts, and with longer follow-up periods to examine the durability of the interventions. The 

findings suggest that both self-regulation and cognitive strategy instruction should be incorporated into 

interventions used by learning disability centers and educational authorities to improve writing difficulties 

among students with SLD. 

Keywords: Cognitive Strategies, Self-Regulation Strategies, Special Learning Disorder, Writing Disorder. 
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 یشناخت یو آموزش راهبردها یم یراهبرد خودتنظ ۀتوسع یبر الگو یآموزش مبتن یاثربخش ۀسیمقا

 خاص  یریادگیآموزان مبتلا به اختلال براساس مدل انگلرت بر کاهش اختلال نوشتن دانش
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هاي مقاله:تاریخ
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 18/06/1402: رشیپذ خیتار
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برر اراهش   یشناخت  یو آموزش راهبردها  یمیآموزش راهبرد خودتنظ  یاثربخش  ۀسیهدف پژوهش حاضر، مقا

برا طرر    یشریآزمامهیخرا  برود. روش پرژوهش ن  یریادگیرآموزان مبتلا بره اخرتلال  اختلال نوشتن دانش

آمروزان دانش  یرۀال   یآمرار  ۀدوماهه بود. جامعر  یریگیپ  ۀآزمون با گروه انترل همراه با مرحل پس-آزمونشیپ

 45دردسرتر،،    یریگبودند. بره روش نمونره  1401خا  شهر تهران در سال    یریادگیتلال  پسر مبتلا به اخ

شردند. سر س   نیگزینفرر( جرا  15گروه انتررل )  کینفر( و    15)هر گروه    شیپسر انتخاب و در دو گروه آزما

 ۀقررار گرتتنرد. از پرسشرنام  یناختشر  یو راهبردهرا  یمیخودتنظ  یتحت آموزش راهبردها  شیآزما  یهاگروه

اطلاعرات اسرتفاده شرد.   یمنظور گرردآور( بهFWDT( و آزمون اختلال نوشتن )CLDQ)  یریادگیاختلالات  

صرورت   24  ۀنسرخ  SPSSاترزار  مکرر برا نرم  یریگبا اندازه  انسیوار  لیآمده از تحل دستاز به  یهاداده  لیتحل 

 یمعنادار  ینسبت به گروه انترل، اثربخش  یریگیآزمون و پسپ  ۀحل نشان داد هردو مداخله در مر  جیگرتت. نتا

مشرخ  اررد آمروزش   زیرن  یبرونفرون  یبیآزمون تعق  جی(. نتاP<0/ 05بر ااهش اختلال نوشتن داشته است )

پرژوهش   جی(. براسا، نتراP<0/ 05بر ااهش اختلال نوشتن دارد )  یشتریب  یاثربخش  یمیخودتنظ  یراهبردها

 نیخا  مؤثر است؛ بنرابرا  یریادگیاختلال    یآموزان داراااهش اختلال نوشتن دانش  رمداخلات ب  نیحاضر، ا

مرؤثر بره   ییعنوان راهبردهرابره  یشناخت  یو آموزش راهبردها  یمیبر خودتنظ  یآموزش مبتن  شودیم  شنهادیپ

را   بردهراراه   نیرود ادر مرداخلات خر  انیرمرب  نیخا  آموزش داده شود تا ا  یریادگیمرااز اختلالات    انیمرب

 .رندیاار گبه

 :هاکلیدواژه
اختلال   نوشتن،  اختلال 

راهبردها  یریادگی   ی خا ، 
  ی راهبردها  ،یمیخودتنظ 
 . یشناخت

 یشررناخت  یو آمرروزش راهبردهررا   یمیراهبرررد خررودتنظ  ۀتوسررع  یبر الگو  یآموزش مبتن  یاثربخش  ۀسیمقا (.  1405)  ، ا.و سعدی پور  . ع.،ن  ،ترخی  ، ر.،قربان جهرمی  ، ،.،تتاحی:  استناد

. 243-257،  (1)17  ،یروانشررناخت  یارراربرد  یهررا نامه پژوهشتصررل.  خررا   یریادگیرر آمرروزان مبررتلا برره اخررتلال  براسا، مدل انگلرررت بررر ارراهش اخررتلال نوشررتن دانش
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 مقدمه . 1
مرارگولیس و اسرت )  1گیرد، اختلال یرادگیری خرا آموزان تحت تأثیر آن قرار میتحصیلی دانشیکی از مشکلاتی اه عملکرد  

لومیبائو و ؛  2023،  3و همکاران  یکتا،)  آموزان ابتدایی استترین مشکلات مرتبط با یادگیری در دانش( اه از مهم2023،  2میلهام

(، اخرتلالات یرادگیری DSM-5)  5ویراسرت پرنجم-روانری  تاختلالا   بندیطبقهراهنمای تشخیصی و    براسا،.  (2023،  4تابور

خرا ، یرادگیری    اخرتلالاتجدیرد،    بندیبندی شده است و با توجه به این تقسیمعنوان اختلالات عصبی رشدی طبقهخا  به

اولروین و ) پیشرتت تحصریلی یرا ارارارد روزمرره اسرتتی در لا ایجاد مشک  هاآناه خصیصۀ اصلی    دهدمیرا شر   اختلالاتی  

 لالاخرت  درنتیجره  .تغییرر نرام و ماهیرت داده اسرت  خا   یادگیری  تلالاتیادگیری به اخ  لالاتاخت  ، و در آن  (2022،  6همکاران

یادگیری درنظر گرتته   اختلالدر    7گر« شانن»   عنوانبه، اانون  شدندمیمستقل و مجزا محسوب    قبلًانوشتن اه  ریاضی و  خواندن،  

 بررایخط، املا، مکانیک نوشتن )پایۀ نوشتن شامل دست  هایاسا، مهارت(. براین2013،  8پزشکی آمریکاانجمن روانشوند )می

، 9سرت )گراهرام و پرریندستوری( ا  جملات، نوشتن اامل،  برای نمونه)  جمله  ساختار( و  گذارینقطهمثال، نوشتن حروف بزرگ و  

توجه و دقرت، ضرعد در  نداشتنعوامل مهم در نارسایی و دشواری در نوشتن، (.  1398،  و همکاران  آبادیپورتقیبه نقل از    2007

حراتی، ناتوانی در ادراک بینایی حروف و المات، ضعد حاتظۀ بینایی و شنوایی و دشواری در انتقال اطلاعات از یک   هایمهارت

تروان گفرت بنرابراین می(؛  1398،  و همکراران  آبرادیپورتقیاند )بودن مطالب شناخته شرده اانال حسی به اانالی دیگر و انتزاعی

زمینۀ یرادگیری دروسری   بهر نرمال است و از سیستم بینایی و شنوایی مناسب برخوردار است، اما درای اه دارای هوشگیرنده یاد

تروان می  (؛ بنرابراین2013پزشکی آمریکا،  انجمن رواناند )آموزان عادی تجربه میمانند نوشتن، مشکلاتی را در مقایسه با دانش

اخرتلال نوشرتن .  (2023،  10بیدائو و همکراران)  شودمی  جادیا  یاودا  لیاست اه معمولًا در اوا  ده یچیمهم و پ  یشتن اارنوگفت  

سن و سطح   یترد امتر از سطح مورد انتظار برا  ینوشتار  هایمهارت  ، است اه در آنخا     یریادگیاختلال    کی  (11ایسگرات)دی

 .(2020، 13چونگ و همکاران؛ 2015، 12چونگ و پاتل) او است یشناخت

 ایر  یریادگیراخرتلالات    ریهمراه برا سرا  ایمجزا    صورتبه  تواندمی  اه  دهدمیرخ    یمختلف  یهاسمیمکانبا    اختلال نوشتن

 یآموزش طیمح  کیدر    معمولًا  اختلال نوشتن  تیریو مد   ی. اگرچه تشخشودنمیداده     یظاهر شود و اغلب تشخ  پزشکیروان

 دارد  اه همرر  طیشررا  یابیردر نظرارت و ارز  نیو همچن  تیو حما  ییدر راهنما  ینقش مهم  شناسیمتخص  یا روان،  اتتدمیاتفاق  

درصد برآورد شده است. البته به مرور زمان این  15تا  5(. شیوع این اختلال در اوداان سنین مدرسه حدود  2015چونگ و پاتل، )

شوند. گیرند و درمان میروند، معمولًا تشخی  اختلال میهای بالاتر تحصیلی میآموزانی اه به پایهشود و دانشمیزان امتر می

اننرد. ایرن اخرتلال در میران وپنجه نررم میآموزان ابتدایی با مشکلات ناشی از اختلال نوشتن دسرتحال بسیاری از دانشااینب

زمینرۀ عملکررد ضرعید در   آمروزان در(. برای بهبود مشکلات ایرن دانش1399،  همکارانو    مرادیپسران بیش از دختران است )

برنجی جلالی و همکاران، بخشی شناختی )توان به توانها میاار گرتته شده اه از جملۀ آنلات آموزشی مختلفی بهنوشتن، مداخ

، آمروزش مبتنری برر (1399،  و همکراران  مرادی(، آموزش خودگردانی یادگیری )1399،  و همکاران  یانتنعم(، نوروتیدبک )1400
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آموزش راهبردهای شناختی اشاره اررد ( و  2019،  3رای و همکاران؛  2003،  2گراهام و هاریس)  1راهبرد خودتنظیمی  ۀالگوی توسع

 (.2023، 4لازارو و همکاران)

ویژه اخرتلال نوشرتن تواند به بهبود مشکلات یرادگیری برههایی اه در این پژوهش از آن استفاده شده و مییکی از روش

گراهرام و ؛  2021،  5سالا، و همکاراناست )  الگوی توسعۀ راهبرد خودتنظیمیآموزان ابتدایی امک اند، آموزش مبتنی بر  دانش

آموزان مبتلا به اخرتلال برای دانش  الگوی توسعۀ راهبرد خودتنظیمی(. آموزش مبتنی بر  2019،  6رای و همکاران؛  2003هاریس،  

 تقویرت  را  هراۀ آنانگیز  تواندمی  آموزاندانشهای شناختی، تراشناختی و اجتماعی  اه با تأثیر بر جنبه  ه ساخته شد  یادگیری خا 

گیرند اره موجرب اترزایش احسرا، خوداارآمردی و   ااربهتا راهبردهای مؤثری را    اندمیبه یادگیرندگان امک    اند. همچنین

 یرتتارها  تیتقو  یبرا  یآموزشمدل  (. این  1400،  نجفی مربویه و همکارانبه نقل از    2011،  7)شانک  شودمی  هاآن  ۀ درونیانگیز

( اره 2022،  8چن و همکاران)  شده است  ینوشتن طراحزۀ  یدانش محتوا و انگ  ، بخشیخودنظم  هایمهارتآموزان،  دانش  راهبردی

(؛ 2003گراهرام و هراریس، آمروزان دارای اخرتلالات یرادگیری دارد )اثربخشی زیادی بر بهبود مشکلات مرتبط با نوشرتن دانش

توانرد بره بهبرود می  الگوی توسرعۀ راهبررد خرودتنظیمیآموزش مبتنی بر  دهندۀ آن است اه  اه تحقیقات جدیدتر نشانطوریبه

 (.2021، 9و همکاران لوسینسکیآموزان دارای اختلالات یادگیری امک اند )مشکلات یادگیری دانش

 ی دیگر از راهبردهای آموزشی مؤثر بر بهبود مشکلاتکی  ، 10انگلرت  مدل  براسا،  یشناخت  یراهبردها  آموزش  گر، یداز سوی  

اه شامل راهبردهای شناختی و تراشناختی بررای   (1393محمدی و همکاران،  )  آموزان استناشی از اختلالات یادگیری در دانش

اند ااراردهای تحصیلی آموزان ابتدایی امک میاردن است و به دانشنویسی، ویرایش و اصلا دهی، پیشسازمان  ریزی، برنامه

توسرط انگلررت متشرکل از   ااررتتهبهمدل  (.  1390و همکاران،    بهرامی؛ به نقل از  1991،  11خود را تقویت انند )انگلرت و ماریج

ها، ارزشیابی و ارائۀ بازخورد به خود است. ها، بسط و گسترش ایده بندی ایده دهی و گروه ، سازمانریزیبرنامه  مؤلفۀ طراحی و  پنج

اخرتلالات یرادگیری در توانرد بره اراهش شرود، میآموزش راهبردهای شناختی از آن نرام بررده می  این مراحل اه تحت عنوان

یرادگیری خرا  در   اخرتلالشریوع  تروان گفرت  شرده میضررورت پرژوهش انجام  آموزان ابتدایی امک اند. در اهمیت ودانش

درصرد بزرگسرالان را   4درصرد اوداران سرنین مدرسره و حردود    15ترا    5هایی مختلد اختلالات یادگیری خا  حردود  زمینه

 15ترا    5مختلد حدود    هایزبانو    هاترهنگدر    لالاین است اه اگرچه شیوع این اخت  توجهلقاباین، نکتۀ    وجود  باگیرد.  دربرمی

پژوهشی مختلد میزان شریوع متفراوتی را در   های(، یاتته2013پزشکی آمریکا،  روان  انجمن)  شده   برآورددرصد اوداان دبستانی  

میرزان   درنظرگررتتن  ، برااخرتلال، میزان شریوع ایرن  گرید  به عبارت  (.2017،  12وار و همکارانگدهد )میمناطق مختلد نشان  

بره   (.2013،  13یاگون و همکراران  -آلشود )می  برآورد  درصد  10تا    2حالت بین    ترینبینانهخوشدر    ااررتته، بهتعارید    قطعیت و

ای صرورت مداخلرهاین ترتیب توجه به شیوع این اختلال در اوداان دبستانی و شیوع پیامدهای ناشی از آن، انجرام تحقیقرات به

تروان گرتته میهرای صرورتآموزان اهمیت و ضرورت دارد. از سوی دیگر، با توجه بره پژوهشبرای ااهش مشکلات این دانش

آمروزان را بهبرود توانند توانرایی عملکررد نوشرتن دانرشزش راهبردهای شناختی میگفت هم راهبردهای خودتنظیمی و هم آمو

بخشند، اما آنچه امتر مورد توجه قرار گرتته، مقایسۀ اثربخشی این روش آموزشی است. در این پژوهش اثربخشی ایرن دو روش 
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علمان بررای اراهش اخرتلال نوشرتن در تری برای امک به مربیان و مشود تا بتوان روش آموزشی اثربخشآموزشی مقایسه می

آموزان دارای اختلال یادگیری خا  شناسایی ارد؛ بنابراین پژوهش حاضر در جهت جبران این خلأ پژوهشی از یک سرو و دانش

( و لرزوم اراهش 2022،  2سری ورا و همکراران؛  2019،  1مول و همکراران)  آموزاندانش  نیبخا     یریادگاختلال ی  تراوان  وعیش

و مدل انگلررت  خودتنظیمیی آموزش راهبردها آموزان دارای اختلال یادگیری خا  از سوی دیگر، تأثیراختلال نوشتن در دانش

اسا، هدف پژوهش حاضر پاسخ بره ایرن شود. براینمطالعه می  یادگیریان مبتلا به اختلال  آموزدانش  بر ااهش اختلال نوشتن

آموزش راهبردهای شناختی براسا، مدل و  الگوی توسعۀ راهبرد خودتنظیمیآموزش مبتنی بر  اثربخشی  آیا بین  پرسش است اه  

 تفاوت وجود دارد.آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خا  انگلرت بر ااهش اختلال نوشتن دانش

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

-آزمرونآزمایشری، برا طرر  پیشهرا امری و از نروع نیمهروش پژوهش برمبنای هدف، ااربردی و از منظر گردآوری داده 
سرالۀ مبرتلا بره   11ترا    9آمروزان پسرر  دانشجامعۀ آماری مطالعه الیۀ  آزمون با گروه انترل همراه با پیگیری دوماهه است.  پس

بخشی و آموزشی اختلالات یادگیری خا  در شهر تهران در سرال تحصریلی واناننده به مرااز تاختلال یادگیری خا  مراجعه
گیری دردستر،، از بین مرااز موجود، سه مراز انتخاب شدند. سر س پرسشرنامۀ اخرتلالات به روش نمونه  بودند.  1401-1400

الاتر از آن در این پرسشنامه اسرب و ب  80هایی اه نمرۀ  اننده اجرا شد و از بین آنیادگیری خا  الورادو روی اوداان مراجعه
 15نفر، در گرروه آزمرایش دوم    15نفر انتخاب و در سه گروه قرار داده شدند. به این صورت اه در گروه آزمایش اول    45اردند،  

ده حجم نمونه استفا نییتع یاز جدول اوهن براشایان ذار است اه در این پژوهش  نفر جایگزین شدند. 15نفر و در گروه انترل 
امرا از  ند، شد نیینفر تع 12 گروه  هر یبرا 91/0 یو توان آمار 70/0درصد، حجم اثر  95 نانیصورت اه در سطح اطم نیشد. به ا

. نفرر انتخراب شرد  15حجرم هرر گرروه    ، جینتا  شتریب  پذیریتعمیم  جهت  در  و  داشت  وجود  هانمونه  یبرخ  زشیآنجا اه احتمال ر
و بالاتر در پرسشنامۀ اختلالات یرادگیری الرورادو، تشرخی  اخرتلال   80رضایت آگاهانه برای شرات در پژوهش، اسب نمرۀ  

و   90برخورداری از بهرۀ هوشری    ، DSM-5ی  برمبناشنا، بالینی و با استفاده از مصاحبۀ ساختاریاتته  یادگیری خا  توسط روان
بر سیستم  مؤثری ورود به پژوهش بود. استفاده از داروهای هاملاکاز    11تا    9بالاتر در آزمون هوش ریون اوداان و دامنۀ سنی  

زمران در درمانی و آموزشی، شررات همندادن تکالید خانگی، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات  عصبی در دو ماه گذشته، انجام
و ناتوانی جسمی حراتی مانند تلج مغزی و  سمیاوتابتلا به اختلالات طید زمان با پژوهش و  و مداخلات درمانی هم  هادوره گر  دی

 هراآنهمچنین ملاحظات اخلاقی در این پژوهش رعایت شرد اره از جملرۀ ی خروج از پژوهش بود.  هاملاکاز    حسی  تاختلالا 
ارائۀ جلسرات آموزشری و  گان  انندشراتنتایج در صورت درخواست    قراردادنر اختیار  به اسب رضایت معلم و والدین، د  توانیم
 و پیگیری اشاره ارد. آزمونپسبعد از تشرده به گروه انترل  صورتبه

 . ابزارهای سنجش2-2

 نسخۀ والد  (CLDQ) 3. پرسشنامۀ اختلالات یادگیری خاص کلورادو2-2-1

آموزان دارای اختلالات تهیه شده است و برای شناسایی دانش (2011) 4ویلکات و همکارانسؤالی توسط  20این پرسشنامۀ  
، 1را با سؤالات   5مقیا، مشکلات خواندنشود و پنج خرده شود. پرسشنامه توسط مادران پاسخ داده مییادگیری از آن استفاده می

، 13و    12،  11را با سؤالات    7، مشکلات اضطراب اجتماعی10،  9،  8،  7را با سؤالات    6، مشکلات شناخت اجتماعی6و    5،  4،  3،  2
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حراجلو و انرد )گیری میاندازه   20و    19،  18را با سؤالات    2و مشکلات ریاضی  17و    16،  15،  14را با سؤالات    1مشکلات تضایی
بندی شده است نمره( طبقه 5: نمره تا همیشه: 1ای لیکرت )از اصلًا درجهصورت پنج(. سؤالات پرسشنامه به1392رید، رضایی ش

انرد و ضررایب (. سازندگان پرسشنامه روایی همگرایری آن را برا متغیرر پیشررتت تحصریلی بررسری ارده 2020،  3ده و همکاران)
(. در ایرران، ایرن 2011و همکراران،    ویلکراتدست آمده است )به  01/0و معنادار در سطح    64/0تا    30/0در دامنۀ  همبستگی آن  
ارل و    88/0ترا    71/0ترجمه و هنجاریابی شرده و ضررایب ارونبراخ در دامنرۀ    (1392حاجلو و رضایی شرید )پرسشنامه توسط  

دهندۀ روایری عراملی های آن دارای برازش بود اه نشاندست آمده است. روایی عاملی نیز بررسی شد و شاخ به  90/0سؤالات  
یسری و وگرزارش شرده اسرت )  83/0هرای دیگرر، آلفرای ارونبراخ  پژوهش(. در  1392حاجلو و رضایی شرید،  پرسشنامه است )

و پیگیرری  81/0آزمون ، پس75/0آزمون (. در این مطالعه نیز آلفای ارونباخ محاسبه و مقادیر آن در مرحلۀ پیش1398،  همکاران
 دست آمده است اه حاای از پایایی بسیار خوب پرسشنامه است.محاسبه شده و به 91/0

 (FWDT) 4. آزمون اختلال نوشتن 2-2-2

های مبتلا به گیری توانایی نوشتن آزمودنیتهیه شده اه از آن برای تشخی  و اندازه   (1374تلا  چای )این آزمون توسط  
خط، خطا در املانویسی و خطای ترایب نوشتار را مقیا، شامل خطای دستاین آزمون سه خرده   شود.اختلال نوشتن استفاده می

و میزان تطابق آن   1390های تارسی سال  (. روایی محتوایی این آزمون با اتاب1395  ، بلوچی انارای  و  زینیاند )گیری میاندازه 
همکراران،   زینری ودست آمده اسرت )به  01/0و معنادار در سطح    80/0با ضریب همبستگی پیرسون بررسی و ضریب همبستگی  

از دست آورده اسرت. همچنرین  را به  86/0(. سازندۀ آزمون برای بررسی پایایی آن از آلفای ارونباخ استفاده ارده و ضریب  1395
پژوهشری دیگرر، بررای (. در  1374ترلا  چرای،  ه است )دارای دو متن است، استفاده شد  پایههر  نوشتن اه برای    اختلال  آزمون

در ایرن (.  1400و همکراران،    جعفرریمحاسربه شرده اسرت )  78/0بررسی پایایی آزمون از آلفای ارونباخ استفاده شده و ضریب  
 ت آمد.دسبه 92/0و پیگیری  90/0آزمون ، پس82/0آزمون در مرحلۀ پیشمطالعه نیز آلفای ارونباخ محاسبه شد و مقادیر آن 

 . روش اجرای مداخلات آموزشی3-2

 آموزش راهبردهای خودتنظیمی .  1-3-2

و همکراران،   احمردیانبره نقرل از    1993)  5خلاصۀ جلسات آموزش راهبردهای خودتنظیمی اقتبرا، از ملتررز  1در جدول  
 و همکراران  احمردیان  ای اسرت و روایری آن در پرژوهشدقیقره  90( آمده است اه شامل ده جلسه و هر هفته یک جلسۀ  1396
 تأیید شده است. (1402) تتاحی و همکارانو  (1396)

 ( 1396، و همکاران احمدیان؛ به نقل از 1993) خلاصۀ جلسات آموزش راهبردهای خودتنظیمی اقتبا، از ملترز .1جدول 

 محتوا  مرحله  جلسه 

 تعال  دادنگوش تکمیل برگه و   1
های اودک برای اجرای راهبرد و ارزیابی دانش او از این انجام این  آموزش مهارت 

 ها.مهارت 
 هایی از عملکرد تعلی طر  راهبرد مورد نظر و تواید استفاده از راهبرد، ارائۀ نمونه  تعال  دادنگوش و  هابرگه تکمیل   2
 سازی ترایندهای تکری توسط مربی ی لاما  ،آموزش تفکر با صدای بلند مشارات در بازی  3

4 
 هایپاسختعال و  دادنگوش 
 مناسب

چگونه   ،چرا این مرحله را در تکلید انجام دادماز جمله   تراشناختی تکلیدتجزیۀ 
ه دانشی  و چمهم هستند  هاسؤال یا  هانشانهادام اعمال،   ،تهمیدم آن را انجام دهم 

 نیاز دارم 
 تکلید  آموزش تمراز انرژی و توجه روی بازی شارات تعال در م 5
 خاطرس ردن راهبرد به  ایاار با برنامۀ رایانه  6
 الگوسازی راهبرد -آموزدانش حمایت و تقویت راهبرد: اار مشترک مربی و  تکمیل و رتع امبودهای احتمالی  7

 
1. spatial problems 

2. math problems 

3. The  et al. 

4. Fallahchay Writing Disorder Test (FWDT) 

5. Meltzer, L. 
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 محتوا  مرحله  جلسه 

8 
اردن اصلا  رتتار خود و برطرف 

 اشکالات 
و تقویت عملکرد مستقل   آموزدانش حمایت و تقویت راهبرد: واگذاری مسئولیت به 

 آموز دانش 
 : بازبینی و بررسی عملکرد توسط مربی آموزدانش عملکرد مستقل  ار بازبینی در رتت 9
 : بازبینی و بررسی عملکرد توسط مربی آموزدانش عملکرد مستقل  بازبینی در رتتار  10

 آموزش راهبردهای شناختی براساس مدل انگلرت. 2-3-2

و همکراران،   بهرامریاز پژوهش  به نقل    1990انگلرت )اقتبا، از    آموزش راهبردهای شناختیخلاصۀ جلسات    2در جدول  
و همکراران   بهرامی  ای است اه روایی آن در پژوهشدقیقه  90آمده است. آموزش شامل ده جلسه و هر هفته یک جلسۀ    (1390
 تأیید شده است. (1402) تتاحی و همکارانو  (1390)

( 1390و همکاران،  بهرامی از پژوهش  به نقل  1990) آموزش راهبردهای شناختی براسا، مدل انگلرت خلاصۀ جلسات  .2جدول   

 محتوا  مرحله جلسه 

 های مختلدریزی و آموزش، تکرار و تمرین مراحل آن با مثالنکات نگارشی، برنامهآموزش دستور زبان تارسی و  ریزی برنامه 1

 ریزی برنامه 2
، شناسایی مخاطب، هدف از  آموزدانش زمینۀ آگاهی    اردن، تعالو معلم در جهت اتزایش تولید ایده  آموزدانشگفتار اجتماعی و بحث و مکالمه بین  توضیح  

 مقولۀ مربوط به موضوعبیان نوشتاری، تولید ایده و 
 برای تمرین بیشتر  دادن تکلید  رتع اشکال ودهی با ذار مثال و تمرین به اوداان، ، آموزش مراحل سازمانبه موضوع دهیسازمان دهی سازمان 3
 و اصطلاحات اه طی پنج جلسه آموزش داده شد ها شباهت ها،تفاوتاردن سفرها، آموزش مرتب ، به موضوع دهیسازمان دهی سازمان 4

 نوشتن 5
بهاشیقراردادن یک صفحۀ سفید خط  پیش شده  دانش عنوان  اختیار  در  و  نویس  نوشتنآموزان  مرحلۀ  رتع  ،  آموزش  و  تمرین  و  تکرار  و  پاسخ  و  پرسش 

 اشکال 
 اردن جزئیات بیشتر به متن، تکمیل مقدمه و نتیجهپاراگراف، اضاتههم در برگۀ نوشتن، تکمیل  انتقال جملات مرتبط با  نوشتن 6
 آموزانبه دانش  شدهداده ارزشیابی و تشویق تکالید   ،آموزان و رتع اشکالمختلد به دانش هایمثالاردن با ویرایش  آموزش ویرایش  7
 نوشته با استفاده از صفات مناسب   اردنو جالب ها ایدهرساندن پایاندر به  آموزدانشبازخوانی و پیدااردن نکات مبهم، توضیح آن و نظارت  ویرایش  8
 اردن بیان نوشتاری با مثال و تکرار و تمریناصلا   اردناصلا   9
 نویسی اه در پنج جلسه آموزش داده شد مناسب، خوانا و صحیح بندیپاراگرافرعایت قواعد و دستور نگارش تارسی،  اردناصلا   10

 ها دادهتحلیل تجزیه و تحلیل  . روش4-2

ی این هاداده و پیگیری اجرا شد، برای تحلیل    آزمونپس،  آزمونش یپبا توجه به اینکه پرسشنامۀ اختلال نوشتن در سه مرحلۀ  
استفاده شد. همچنین مقایسۀ این مراحل زمانی و بررسی ماندگاری نتایج   1ی مکررریگاندازه سه مرحلۀ زمانی از تحلیل واریانس با  
اار گرتته  به   24نسخۀ    SPSS  اتزارنرم   نیبراعلاوه صورت گرتت.    2تعقیبی بونفرونی   آزموندرمانی و مقایسۀ دو روش آموزشی با  

 شد.

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

و گرروه  704/0و  07/10، گرروه شرناختی  799/0و    73/9نتایج، میانگین و انحراف معیار سن گرروه خرودتنظیمی    براسا،
اه این میزان  است F =751/0 سنمتغیر در گروه  سه یهانیانگیمحاصل از مقایسۀ  Fآمارۀ میزان است.  743/0و  87/9انترل 
. در گرروه خرودتنظیمی، امتررین استۀ همتابودن سه گروه از نظر سن  دهندنشان( و  Sig=478/0)  ستینماری معنادار  آ  لحاظبه

 95و بیشترین ضریب هوشی  90است. در گروه شناختی، امترین ضریب هوشی    96و بیشترین ضریب هوشی    90ضریب هوشی  
 بهررۀ هوشری گرروه است. میانگین و انحرراف معیرار    95و بیشترین ضریب هوشی    90و در گروه انترل امترین ضریب هوشی  

بررای همتاشردن   اسا،نیبرابود.    265/1و    20/92و گروه انترل    612/1و    20/93، گروه شناختی  922/1و    13/92خودتنظیمی  
حاصرل از   Fآمرارۀ  میرزان  مقایسه شرد.    راههکضریب هوشی، میانگین سه گروه با آزمون تحلیل واریانس ی  براسا،اتراد نمونه  
( و Sig=143/0)  ستینماری معنادار  آ  لحاظبهاه این میزان    است  F=035/2  بهرۀ هوشیمتغیر  در  گروه    سه  هایمیانگینمقایسۀ  
 .استۀ همتابودن سه گروه از نظر بهرۀ هوشی دهندنشان

 
1. analysis of variance with repeated measures 

2. Bonferroni 
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 های توصیفی شاخص .3-2

 آزمایش و گروه انترل  هایمیانگین و انحراف معیار اختلال نوشتن در گروه  .3جدول 

 مرحله متغیرهاي وابسته 
 انحراف معیار  میانگین

 انترل  شناختی خودتنظیمی انترل  شناختی خودتنظیمی

 خط خطاي دست
 000/1 961/0 775/0 00/13 93/12 80/12 آزمونپیش 
 014/1 632/0 816/0 80/12 60/10 33/10 آزمون پس

 014/1 704/0 828/0 80/12 73/10 40/10 پیگیری 

 خطا در املانویسي
 799/0 941/0 961/0 93/12 20/13 07/13 آزمونپیش 
 775/0 834/0 884/0 80/12 87/10 93/10 آزمون پس

 743/0 845/0 926/0 87/12 00/11 00/11 پیگیری 

 خطاي ترکیب نوشتار
 047/1 100/1 100/1 33/13 27/13 27/13 آزمونپیش 
 438/1 799/0 834/0 93/12 93/10 87/10 آزمون پس

 356/1 845/0 884/0 87/12 00/11 93/10 پیگیری 

 نمرۀ کل اختلال نوشتن
 831/1 098/2 187/1 27/39 40/39 13/39 آزمونپیش 
 416/2 986/0 915/0 53/38 40/32 13/32 آزمون پس

 326/2 223/1 113/1 53/38 73/32 33/32 پیگیری 

آمروزش راهبردهرای   و  آمروزش راهبردهرای خرودتنظیمیآزمایش )  گروه   اختلال نوشتنمیانگین و انحراف معیار    3جدول  
با توجه به اینکه پرسشنامۀ دهد. آزمون و پیگیری( را نشان میآزمون، پسگیری و سنجش )پیشبه تفکیک مراحل اندازه  (شناختی

های این سه مرحلۀ زمانی با تحلیل واریرانس آزمون و پیگیری اجرا شد، تحلیل داده آزمون، پساختلال نوشتن در سه مرحلۀ پیش
 اختلال  یبرا  یموچل  تیارو  آزمون  یمعنادار  سطح  اه  آنجا  از.  است  آمده   ادامه  در  آن  جینتا  اه  گرتت  صورت  مکرر  یریگاندازه با  

 از جهیدرنت. گرتت صورت F یآمار یالگو از یتخط  و  نشد  حاصل  هاانسیوار  بودنکسانی  ترض  پس  آمد،   دستبه  001/0  نوشتن
 .شد استفاده  یآموزش مداخلات یآزمودننیب و یآزمودندرون اثرات یبررس یبرا رزیگ-هاو،نیگر آزمون

 ها . آزمون فرضیه3-3

 و درون آزمودنی اختلال نوشتن   اثرات بین آزمودنی نتایج .4جدول 

 توان آماري  ضریب تأثیر  داريمعني Fآمارۀ  منابع تغییر  متغیرهاي وابسته 

 999/0 512/0 001/0 045/22 گروه خط خطاي دست
 999/0 768/0 001/0 202/139 زمان 
 999/0 562/0 001/0 945/26 گروه×زمان 

 993/0 366/0 001/0 117/12 گروه خطا در املانویسي
 999/0 773/0 001/0 214/143 زمان 
 999/0 598/0 001/0 245/31 گروه×زمان 

 974/0 314/0 001/0 634/9 گروه خطاي ترکیب نوشتار
 999/0 762/0 001/0 331/134 زمان 
 999/0 471/0 001/0 728/18 گروه×زمان 

 999/0 659/0 001/0 653/40 گروه نمرۀ کل اختلال نوشتن
 999/0 887/0 001/0 136/329 زمان 
 999/0 738/0 001/0 205/59 گروه×زمان 

 اثربخشریبر ااهش اختلال نوشتن  آموزش راهبردهای شناختیو  آموزش راهبردهای خودتنظیمینشان داد   4نتایج جدول  
 آمده است. اختلال نوشتن برای بررسی پایداری نتایج بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج 5معنادار دارد. در جدول 

 

 اختلال نوشتن برای بررسی پایداری نتایج بونفرونی  تعقیبی آزمون نتایج .5جدول 

 معناداري تفاوت میانگین مراحل تفاوت  شده میانگین تعدیل مراحل  متغیرهاي وابسته 

 خط خطاي دست
 001/0 667/1 آزمونپس -آزمونپیش  911/12 آزمونپیش 
 001/0 600/1 پیگیری -آزمونپیش  244/11 آزمون پس

 250/0 -067/0 پیگیری -آزمونپس 311/11 پیگیری 
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 معناداري تفاوت میانگین مراحل تفاوت  شده میانگین تعدیل مراحل  متغیرهاي وابسته 

 خطا در املانویسي
 001/0 533/1 آزمونپس -آزمونپیش  067/13 آزمونپیش 
 001/0 444/1 پیگیری -آزمونپیش  533/11 آزمون پس

 330/0 -089/0 پیگیری -آزمونپس 622/11 پیگیری 

 خطاي ترکیب نوشتار
 001/0 711/1 آزمونپس -آزمونپیش  289/13 آزمونپیش 
 001/0 689/1 پیگیری -آزمونپیش  578/11 آزمون پس

 999/0 -022/0 پیگیری -آزمونپس 600/11 پیگیری 

 نمرۀ کل اختلال نوشتن
 001/0 911/4 آزمونپس -آزمونپیش  267/39 آزمونپیش 
 001/0 733/4 پیگیری -آزمونپیش  356/34 آزمون پس

 072/0 178/0 پیگیری -آزمونپس 533/34 پیگیری 

ااهش اختلال نوشتن در مرحلرۀ بر  آموزش راهبردهای شناختیو  آموزش راهبردهای خودتنظیمینشان داد    5نتایج جدول  
نترایج آزمرون تعقیبری اخرتلال   6در جدول  آزمون تأثیر معناداری داشته و این نتایج در مرحلۀ پیگیری نیز ماندگار بوده است.  پس

 تر آمده است.نوشتن برای بررسی درمان اثربخش

 تر نتایج آزمون تعقیبی اختلال نوشتن برای بررسی درمان اثربخش  .6جدول 

 معناداري تفاوت میانگین گروه مقایسه  هاي مداخله گروه کننده میانگین تعدیل گروه متغیرهاي وابسته 

 خط خطاي دست

 999/0 -244/0 شناختی گروه گروه خودتنظیمی 178/11 گروه خودتنظیمی

 001/0 -689/1 انترل گروه خودتنظیمیگروه  422/11 گروه شناختی

 001/0 -444/1 انترل گروه گروه شناختی 867/12 گروه انترل

 خطا در املانویسي

 999/0 -022/0 شناختی گروه گروه خودتنظیمی 667/11 گروه خودتنظیمی

 001/0 -200/1 انترل گروه گروه خودتنظیمی 689/11 گروه شناختی

 001/0 -178/1 انترل گروه گروه شناختی 867/12 گروه انترل

 خطاي ترکیب نوشتار

 999/0 -044/0 شناختی گروه گروه خودتنظیمی 689/11 گروه خودتنظیمی

 001/0 -356/1 انترل گروه گروه خودتنظیمی 733/11 گروه شناختی

 001/0 -311/1 انترل گروه گروه شناختی 044/13 گروه انترل

 نوشتننمرۀ کل اختلال 

 999/0 -311/0 شناختی گروه گروه خودتنظیمی 533/34 گروه خودتنظیمی

 001/0 -244/4 انترل گروه گروه خودتنظیمی 844/34 گروه شناختی

 001/0 -933/3 انترل گروه گروه شناختی 778/38 گروه انترل

میانگین گروه آموزش  با گروه انترل بیشتر از تفاوت    خودتنظیمی، تفاوت میانگین گروه آموزش راهبردهای  6با توجه به جدول  
است. به این ترتیب آموزش راهبردهای خودتنظیمی اثربخشی بیشتری از آموزش راهبردهای    با گروه انترل   راهبردهای شناختی

 دارد. ااهش اختلال نوشتن شناختی بر 

 گیرینتیجهبحث و . 4
الگروی توسرعۀ راهبررد آموزش مبتنری برر  بررسی و مطالعه مقایسۀ اثربخشی    براسا، آنچه گفته شد، هدف این پژوهش، 

آموزش راهبردهای شناختی براسا، مدل انگلرت بر ااهش اختلال نوشتن بوده اسرت. نترایج نشران داد آمروزش و    خودتنظیمی
آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خا  مؤثر است اه این نتیجه با نتایج راهبردهای خودتنظیمی بر اتزایش عملکرد ریاضی دانش

و   (2019)  رای و همکراران،  (1400)  نجفری مربویره و همکراران،  (2021)  سالا، و همکاران،  (2022)  و همکاران  چنتحقیقات  
 الگوی توسرعۀ راهبررد خرودتنظیمینی بر  آموزش مبتتوان گفت  همسویی دارد. در تبیین این نتیجه می  (2003گراهام و هاریس )
زمینۀ نوشتن مشکلی نداشته  درتا  سازدیرا قادر م آنانو  دهندیآموزش م  آموزاندانشبه    معلماناست اه    یشامل مراحل بازگشت

و  یشرناخت ی»ابزارهرابرا ارائرۀ  الگروی توسرعۀ راهبررد خرودتنظیمیآموزش مبتنی برر  دهند.    میتعمهای خود را  تواناییو    باشند
نوشتن مرؤثر بره همرۀ   یهایدگیچیپ  آموزش  یشده برااثبات  یروش  ، آموزانانشدر نوشتن« به د  تیموتق  یلازم براانۀ  یگراعمل
 کرردیرو  کیر  خودتنظیمیالگوی توسعۀ راهبرد  آموزش مبتنی بر  مدل  بنابراین    (؛2013،  1زومبرون و برونینگ)  آموزان استدانش

 
1. Zumbrunn & Bruning 
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، 1و همکاران  گراهام)  دارای اختلال یادگیری خا  هستنداست اه    یآموزاندانش  ینوشتار  یهابهبود مهارت  یمؤثر برا  یآموزش
آمروزان اسرتفاده آموزش بره دانش  یبرا  الگوی توسعۀ راهبرد خودتنظیمیآموزش مبتنی بر  از    توانندیمعلمان مهمچنین  (.  2013
بره  گسرترش دهنرد. یو علم  یخیتار  یهااستدلال  جادیا  منظوربهخود را    یهاچگونه هنگام نوشتن نظرات، آموخته  تا بدانندانند  

آموزان مبرتلا بره اخرتلال این ترتیب منطقی است گفته شود اه آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر ااهش اختلال نوشتن دانش
 ری خا  مؤثر و اثرات آن در طول زمان ماندگار است.یادگی

آموزان مبتلا بره در بخشی دیگر از نتایج پژوهش مشخ  شد آموزش راهبردهای شناختی بر ااهش اختلال نوشتن دانش
 (1390)  و همکراران  بهرامریو    (2023لازارو و همکراران )اختلال یادگیری خا  مؤثر است اه این نتیجه برا نترایج تحقیقرات  

آموزان مبتلا به اختلال تواند بر ااهش اختلال نوشتن دانشراستا است. در تبیین اینکه چگونه آموزش راهبردهای شناختی میهم
دانرش   یایربرا زبران مقصرد و دن  یمیارتبراط مسرتق  یشرناخت  ی، راهبردهرانوشرتندر  توان گفت  یادگیری خا  مؤثر باشد، می

شرامل   یشرناخت  یرا انجرام دهنرد. راهبردهرا  شده داده   دیاز متن معنا بسازند و تکل  اندمی  امک  هاآندارند اه به    یادگیرندگان
 هانرهیزدن معنا از زمقواعد دستور زبان و حد،  یریرگااو به  یتجربۀ قبل  ایدادن با دانش  وندیاردن و پترجمه، خلاصه  ، ینیبشیپ

وسریلۀ ابزارهرای آمروزان آمروزش داده شرده بهاین راهبردها اه براسرا، مردل انگلررت بره دانش.  (2020،  2ژانگ و گئو)  است
، نوشرتن، دهیسازمان،  ریزیبرنامهآموزش راهبردهای شناختی  ای یادگیرندگان برای  های حاتظهای و تقویت تواناییحاتظهامک

ن و زمینۀ آگاهی مربروط ااهداف، مخاطبتوانند ریزی میبا برنامهآموزان اه دانشطوریشوند؛ بهاار گرتته میبهویرایش و اصلا   
را   های خودایده آموزان  ، دانشدهیسازماندر مرحلۀ  بگیرند. اتزون بر این،  درنظر    هاییسؤالدادن به  جواب  وسیلۀبهبه موضوع را  
 نرویسپیشخود را به اولین    هایطر ،  دهیزمانساو    ریزیبرنامهبعد از    آنانانند و  می  دهیسازمانساختار متن    هایهطبق مقول
را برازخوانی   هرانویسپیش  هاتوان گفرت نویسرنده اه می  دهدتعالیت رخ می  سه نوعدر مرحلۀ ویرایش  دهند. درنهایت  میانتقال  
و  گاننویسندانند. س س میرا ویرایش  هانویسپیش، سالهم دهند. س س ویرایشگرانمیو خود عمل ویرایش را انجام انند  می

در مرحلرۀ اصرلا ، حررف بزننرد و بحرث اننرد؛ بنرابراین    هرانویسپیشترا دربرارۀ    انندمیدیگر را ملاقات  انندگان یکویرایش
، و همکرارانبهرامی  به نقل از    1991انگلرت )انند. به اعتقاد  می  اصلا   نویس تکریپیش  وسیلۀبهخود را    هایمتنآموزان  دانش
توانند به امک تراینردهای شرناختی، می  این پنج راهبردآموزش  با    دارند، ل  کمش  ننوشتزمینۀ    درآموزان ابتدایی اه  دانش(  1390
سازی اطلاعات در حاتظه، عملکرد بهتری در نوشتن داشته باشند؛ دهی را یاد بگیرند تا با تقویت ترایند ذخیره ریزی و سامانبرنامه

لال یرادگیری آموزان مبتلا به اختبنابراین منطقی است گفته شود اه آموزش راهبردهای شناختی بر ااهش اختلال نوشتن دانش
 خا  مؤثر و اثرات آن در طول زمان ماندگار است.

درنهایت نتایج نشان داد آموزش راهبردهای خودتنظیمی نسبت به آموزش راهبردهای شناختی اثربخشی بیشتری بر ااهش 
، (2022چرن و همکراران )آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خا  دارد اه ایرن نتیجره برا نترایج تحقیقرات اختلال نوشتن دانش
همخروانی   (2003گراهرام و هراریس )و    (2019رای و همکاران )،  (1400نجفی مربویه و همکاران )،  (2021سالا، و همکاران )

، هنگام تدریس معلم انندمیاه از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده    آموزانیتوان گفت دانشین این نتیجه میدارد. در تبی
با معناداراردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، انترل چگونگی این   هنگامهمان    در  اوشندمیزمان مطالعه  در  یا  
همچنرین   .مطالب را یاد بگیرند و انگیزش بیشتری برای رسیدن به موتقیت داشته باشرند  ایجاد محیط یادگیری مناسب،   و  ترایند

؛ زیررا انندنمیاه عملکردگرا هستند، از راهبردهای خودتنظیمی استفاده    یآموزاناما دانش  ، عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند
هرا دهند از این روشنیازمند تلاش ترد است، ترجیح می  یمیبه یادگیری علاقۀ اندک دارند و چون استفاده از راهبردهای خودتنظ

الگروی توسرعۀ راهبررد آمروزش مبتنری برر  (. از آنجرا اره  1395،  و همکراران  پینیرکبه نقل از    1984،  3استفاده نکنند )نیکولز
ها خودآموزیاستفاده از  گزینی،  هدفهای  خا  انجام تکالید، همچنین روش  آموزان راهبردهایشود دانشسبب می  خودتنظیمی

آموزان دارای اخرتلال یرادگیری گزینی، خودآموزی و خودنظارتی به دانشها یعنی هدفبگیرند. این توانمندییاد    خودنظارتی راو  
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آمروزان را ختی، از راهبردهای تراشناختی نیز استفاده اننرد. ایرن راهبردهرا دانشاند اه در انار راهبردهای شناخا  امک می
آموز مبتلا به اختلال یادگیری خا ، با انند؛ چرا اه دانشزمینۀ نوشتن تجربه می  ها مشکلات امتری را دراند و آنتوانمند می

مشرکل دیگرر  ف  اهردامله مداومت بر تکلید و نظارت بر  مورد نیاز ترایند نوشتن از ج  یادگیری خودتنظیمی، دیگر در خودنظارتی
به این ترتیب آمروزش راهبردهرای خرودتنظیمی نسربت بره اند. و این ترایند به بهبود اختلال نوشتن او امک بیشتری می  داردن

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خا  دارد.راهبردهای شناختی اثربخشی بیشتری بر ااهش اختلال نوشتن دانش

ساله انجرام   11تا    9هایی نیز وجود داشت. از جمله اینکه این پژوهش تقط روی پسران  در انجام پژوهش حاضر، محدودیت
آموزان ایرن سرنین در دیگرر شرهرها گرتت و باید در تعمیم نتایج به دختران در سنین مشابه و همچنین در تعمیم نتایج به دانش

ه شیوۀ دردستر، بود، برخی از والدین قادر به همکاری ترزندانشان در پژوهش نبودند اه گیری اه باحتیاط ارد. در ابتدای نمونه
آمروزان، از پرسشرنامۀ اخرتلالات ها شروع اار را با مشکلاتی مواجه اررد. همچنرین در بخشری از غربرالگری دانشاین دشواری

شرود به ایرن ترتیرب پیشرنهاد می  گیری ایجاد اند.های خودگزارشی سوتواند در پاسخیادگیری خا  الورادو استفاده شد اه می
اجررا شرود ترا نترایج آموزان دارای اختلال یرادگیری خرا   دانشهای دیگر روی  های مشابه در دیگر شهرها و ترهنگپژوهش
 اختیاثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی و شرن  زمینۀ  در  دیگرهای  پژوهشمقایسه باشد.  شده با هم قابلهای انجامپژوهش

تا چنرین انجام گیرد  مطالعات بیشتری  شود  پیشنهاد میانجام شود.  آموزان دارای اختلال یادگیری  دانشبر ااهش سایر مشکلات  
شرود شود. مرحلۀ پیگیری در این پژوهش دوماهه بود. پیشرنهاد میتکرار  آموزان دختراز جمله دانش دیگر هاینمونهمطالعاتی در  
( به بررسی ترداوم و سال  بیش از شش ماه یا حتی یکتر )تر و طولانیاردن مرحلۀ پیگیری بلندمدتاظهای بعد با لحدر پژوهش

آمروزان دارای اخرتلال بر ااهش اخرتلال نوشرتن دانش  ماندگاری آموزش راهبردهای خودتنظیمی و آموزش راهبردهای شناختی
مبتنری برر مردل خرودتنظیمی برر اراهش اخرتلال نوشرتن یادگیری خا  پرداخته شود. اتزون بر این نتایج نشان داد آمروزش  

تر از آموزش راهبردهای شناختی بوده است. هرچند آموزش راهبردهای شناختی نیرز اثربخشری معنراداری داشرته باشرد. اثربخش
عنوان بره  شود آموزش مبتنی بر خودتنظیمی و آموزش راهبردهای شناختیهای ذارشده، پیشنهاد میاسا، و براسا، یاتتهبراین
آموزش داده شود تا این مربیان در مرداخلات خرود ایرن راهبردهرا را خا   به مربیان مرااز اختلالات یادگیری    مؤثری  هاراهبرد
ریزی، آموزش و نظارت برر مراارز اخرتلالات یرادگیری . همچنین سازمان آموزش و پرورش ابتدایی اه متولی برنامهاار گیرندبه

 آموزان دارای اختلال یادگیری خا  استفاده انند.گونه تحقیقات برای بهبود مشکلات دانشاین تواند از نتایجاست، می

 . ملاحظات اخلاقی5

در این پژوهش برخی ملاحظات اخلاقی از جمله اسب رضایت آگاهانه، حضور داوطلبانره بررای پاسرخگویی بره سرؤالات 
هرای آمروزان، بیران اامرل اهرداف پرژوهش، روش اجررا، زیانیادگیری( و دانشتوسط مادران )نسخۀ والد پرسشنامۀ اختلالات  
 احتمالی، تواید و ماهیت پژوهش رعایت شد.

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

اه به سؤالات پژوهش پاسخ دادند و همچنین مسئولان مرااز اختلالات یادگیری شهر تهران اره   انندگانیاز همۀ شرات
شناسری نویسرندۀ اول در دانشرگاه آزاد شود. این مقاله مستخرج از رسالۀ داتری روانداشتند، قدردانی می  نهایت همکاری را با ما

 اسلامی واحد علوم و تحقیقات است و بدون حمایت مالی انجام شده است.

 . تعارض منافع7

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض مناتع ندارد.

 نابعم
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آمروزان ابتردایی دارای اخرتلال اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی بر اتزایش عملکررد تحصریلی دانش(.  1396)م.    ،میرنسبو    .،ا  ،آذرتتحی  .،  ر،  احمدیان
  fa.html-1118-1-ucation.ir/articlehttp://exceptionaled. 9-18(،  147)4،  تربیت استثناییتعلیم و نشریه  .ریاضی

آموزان مبتلا به های خواندن و نوشتن در دانشبخشی شناختی بر مهارت(. اثربخشی توان1400،. )  ،تکلوی.، و  م  ،بیرامی  .،ع،  غفاری  .،و  ،برنجی جلالی
  https://doi.org/10.61838/kman.aftj.2.1.15  .277-291(، 1)2،  خانواده درمانی ااربردینشریه  . اختلالات یادگیری

تأثیر دو روش آموزش راهبردهای شناختی براسا، مدل انگلرت و مدل سکستون در اارآمردی بیران (.  1390)،.    ،مختاریو    .،ف  ،زادهآدم  .،ف،  بهرامی
http://joec.ir/article-1-249-.  23-32(،  1)11،  تصرلنامه اوداران اسرتثنایی  .برا علائرم اخرتلال نوشرتن  آموزان ابتردایینوشتاری دانش

fa.html  
 نشرریه. آموزان ابتدایی با ناتوانی نوشتن(. تأثیر راهبرد ا ی، پوشش و مقایسه بر بهبود املای دانش1398م. )  ،نظیفی.، و  ،  ،پسندطالع  .،   ،آبادیپورتقی

   https://jld.uma.ac.ir/article_788.html.49-73(، 3)8،  های یادگیریناتوانی

آمروزان برا نراتوانی تعرال و برازداری پاسرخ دانش ۀشناختی بر حاتظروان-توانبخشی عصب ۀتأثیر برنام(. 1400)ر. ، رستمیو  .،ع ،ارجمندنیا  .،ف  ،جعفری
   http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.98.3.2.233-246(،  98)20،  علوم روانشناختییادگیری نوشتن. تصلنامه  

هرای مجلره علمری و پژوهشری اختلالسنجی پرسشنامۀ مشکلات یرادگیری الرورادو. های روان(. بررسی ویژگی1392حاجلو، ن.، و رضایی شرید، ع. )
  https://jld.uma.ac.ir/article_88.html.24-43(، 1)1  ،یادگیری

آموزان دارای اخرتلال درمانی، در ااهش خطاهای املایی دانشاثربخشی راهبرد قصه(. 1395)ع. ، ملاجعفریو  .،، ،رضایی.، م ،بلوچی انارای  .،م،  زینی
  http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.19.0. 15-20(،  1)6،  مجله مطالعات ناتوانینوشتاری )دیکته(. 

(، 1)3،  تصلنامه سرلامت روان ارودکعناصر آزمون ترسیم آدمک در اوداان با و بدون اختلال نوشتاری.    ۀمقایس(.  1395)م.    ،بلوچی انارایو    .،م  ،زینی
120-109  .fa.html-87-1-http://childmentalhealth.ir/article  

و آموزش راهبردهرای  تنظیمیراهبرد خود ۀثیر آموزش مبتنی بر الگوی توسع أت ۀ(. مقایس1402ا. )، پورسعدی.، و ن ،ترخی .،ر ،قربان جهرمی  .،،،  حیتتا
(، 72)18، هرای نروین روانشرناختیتصرلنامه پژوهش. آموزان مبتلا به اختلال یرادگیریبر عملکرد ریاضی دانش شناختی بر اسا، مدل انگلرت

226-217.https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.17347  

، دانشرکدۀ شناسی عمرومیپایان نامه اارشناسی ارشد روانآموزان ابتدایی.  (. بررسی اختلال یادگیری خواندن و نوشتن در بین دانش1374چای، ر. )تلا 
 علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدر، تهران.  

 ۀژیرو تکررار برر بهبرود اخرتلال و نیاورتون و روش تمر-نگهامیروش گل   یاثربخش  ۀسی(. مقا1393ش. )  ی،میو ار  .،ل  ی،متعال  .،ع  ی،اقبال  .،فی،  محمد
 .99-117، (10)3 ی،مطالعرررررررات آمررررررروزش و آموزشرررررررگاه . ییآمررررررروزان ابتررررررردانوشرررررررتن در دانش یریادگیررررررر

https://www.magiran.com/p1809589  
(. اثربخشی آموزش خودگردانی یادگیری بر باورهای انگیزشی و راهبردهرای یرادگیری خرودتنظیمی 1399ف. )،  ماهرالنقشو    .،م  ،ماهرالنقش  .،م  ،مرادی

  https://jld.uma.ac.ir/article_1049.html.151-169(،  1)10، های یادگیریاتوانیتصلنامه ن.  یادگیری نوشتاریآموزان با اختلال  دانش

 بره  انگلیسری  مقاله نویسی  یادگیری  در  تحصیلی  ۀبررسی اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی بر انگیز  (.1400نجفی مربویه، آ.، رزمجو، ،، و دهقان، ف. )
. 1-8(، 51)11مجلررره مطالعرررات نررراتوانی، . انشرررینارسرررایی توجه/تزون لالعنررروان زبررران دوم در دانشرررجویان دارای نشرررانگان اخرررت

mlfa.ht-1986-1-http://jdisabilstud.org/article  
(. اثربخشی ترایب بازتوانی شناختی )اام یوتری( و نوروتیدبک بر اختلال یادگیری خرا  ) ریاضری، 1399م. )  ،نوانی، و  م  ،ضرغام حاجبی.،  ن،  یانتنعم

 .54-75(، 40)17، مجلرررره مطالعررررات روانشناسرررری تربیترررری. تهررررران 5خوانرررردن و نوشررررتن( در اودارررران دبسررررتانی منطقرررره 

 doi.org/10.22111/jeps.2020.5837https:// 
گیری هردف در (. تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری خرودتنظیمی )شرناختی و تراشرناختی( برر جهرت1395ل. )  ،وندیوسد.، و  ،،  ترحبخش  ،ا  ،پینیک

 .71-86(، 2)11، رویکردهرررای نررروین آموزشرررینشرررریه . روزهآمررروزان دخترررر پایرررۀ دوم دورۀ متوسرررطۀ دوم برررا پیگیرررری شصرررتدانش
ps://doi.org/10.22108/nea.2016.21382htt  

آموزان مبتلا به مشرکلات های شناختی دانشبر توانمندی  سکوسازیاثربخشی آموزش روش تدریس    (.1398ویسی، ،.، ایمانی،  .، و بواسحاقی، م. )
 .1-22(، 1)1تصررلنامه راهبردهررای نررو در روانشناسرری و علرروم تربیترری، یررادگیری: آزمررون مفهرروم منطقررۀ تقریبرری رشررد ویگوتسررکی. 

https://www.ijpk.ir/showpaper/41515  
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