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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this study was to investigate the impact of an educational program 

that was based on the theory of planned behavior on the stress, sensation of being 

trapped, and lack of pleasure experienced by mothers with mental disabilities. The 

present research design was quasi-experimental, with a control group that underwent 

pre-test-post-test. The statistical population of the study comprised all mothers with 

children who had mental disabilities in Isfahan. In 2021, 30 individuals were selected 

using the convenience sampling method and subsequently assigned to two 

experimental and control groups, with 15 individuals in each group. The 

experimental group was subjected to a training program that was based on the theory 

of planned behavior. This program consisted of 11 90-minute sessions that were 

conducted twice a week. In contrast, the control group did not receive any training. 

The Abidin Parenting Stress Inex (PSI), the Gilbert and Allan Feelings of 

Involvement Scale (EFS), and the Snaith and Hamilton Lack of Pleasure Scale (LPS) 

were the research instruments utilized. SPSS-26 was employed to analyze the data 

through covariance analysis. The multivariate analysis of covariance revealed that an 

educational program based on the theory of planned behavior is effective in reducing 

parental stress, the feeling of trapped, and the absence of pleasure, as well as their 

related dimensions. (P <0.05). The psychological state of mothers with mentally 

disabled children has been positively and effectively impacted by the educational 

program that is based on the theory of planned behavior. Therefore, this program can 

be implemented by this particular cohort of mothers in order to enhance their 

psychological well-being. 
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شده بر استرس والدگری، احساس گرفتاری و  ریزی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه 

توان ذهنی فقدان لذت در مادران کودکان کم 
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بااو اساایوس  شااد  زیررفیااار بوناا  یبااو رئاامر  یبونااۀ دام ش ابیناا   اثوبخشی  بورسیپژوهش با هدف    ا ن
انجا  روفت. طوح پژوهش حاضو   یرمان ذهناادران کمدکان کم  درو فقدان یذت    یاحساس روفیار  یگوایدرو

ۀ اااادران ناا پااژوهش شاااا  کل  ید امن با روو  کنیول بمد. جااعۀ داارپس-د امننشگ ا  نمع پد اا شینم ن
 نویرناااو باا  روش نممناا   30انگ  ناا ن ا اا بمد ک  ا  ا  1400در شنو افانان در سال    یرمان ذهنکمدکان کم

ش با اسیااد  ا   ناو( رمارش شدند. روو  د اا 15و کنیول )هو روو    شدردسیوس انیخاب و در دو روو  د اا
رو  در هایاا  دااام ش  2و  اینقاا دق 90جلسۀ  11 یط شد گ زیررفیار بوناا  یبو رئمر یابین  یبونااۀ دام ش

اساایوس  یهاپوسشااناا  پااژوهش شاااا  یابزارهااا .ندودنااد  افتدر یروو  کنیول دام ش یااا اعضا گندد د
( بمد. LPS) نلیمنو هم نتفقدان یذت اسن  و (  FESو دلان )  نلبوتر  یاحساس روفیار  گ(PSI)  ند ندب  یوایدرو
 اا  و رجز SPSS افزارنو  23با اسیااد  ا  نسخۀ   گچندایغنو    انسکموار  ن با اسیااد  ا  رحل  پژوهش  یهاداد 

بااو کاااهش اساایوس   شااد  زیررفیااار بوناا   یبو رئاامر  یابین  یج نشان داد   بونااۀ دام ش . نیاشدند  رحلن 
 گپااژوهش   اانا  های افیاا (. بواساس  P<05/0اؤثو است )  هادن  ابعاد  و فقدان یذت    یگاحساس روفیار   نگواید
شااناخیی اااادران روان  نتبو وضع  یاثوات اثبت و اؤثو  شد گ زیررفیار بوناا   یبو رئمر  یدام ش ابین  ۀبوناا

  سااییبنز یاررقااا ین بوناااا  در راساایا اا ا  ا  راامانیا  ب  ا ن رورنبرذاشت.    یرمان ذهنی بوجاکمدکان کم
 .دکون روو  ا  اادران اسیااد   شناخیی اروان

 : هاکلیدواژه
 وایاادرویگ  اساایوس  روفیاریگ  احساس
 فقاادان  شااد گر زیبوناا   رفیااار  رئمری
 .یذت

شد  بو اساایوس وایاادرویگ احساااس روفیاااری و فقاادان یااذت در اااادران ر زی رأثنو دام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا   (.1403)  ف.  و خمنساری گ  قموانیگ ا.گ  بنی نجار انگ  .گ   استناد

doi: 10.22059/japr.2024.341831.644240. 253 -270(گ 2)15  گیروانشناخی  ی کاربود  ی هاناا  پژوهشفص . رمان ذهنیکمدکان کم

انیشارات دانش ا  رنوان ناشر:                                                                                                                 نم سندران. ©
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 مقدمه. 1

رغذ ۀ اسیق گ بوقواری ارربااا    اانندها ی  ا  اخی لات بلندادری است ک  امجب بوو  احدود ت در انجا  فعاینت  1رمانی ذهنیکم
های رمانااد درخماسااتراامان ذهناای در خااانماد  ایروگ حضمر کمدک کم(. ا  ا ن2020گ  2امکا نم و همدارانشمد )جا ی ایو جاب 

(. در چننن 2018گ  3رونو و همدارانرو کند )های روانی رمنارمنی روب جد دی ب  هموا  داشی  باشد و اعضای خانماد  را با دشای ی
دین  داشااین نقااش ساانیی (گ ااااا اااادران باا 2017گ  4دورسمان-پسنملا و پمربمو چد )نبننامقعنیی همۀ اعضای خانماد  فدا  ای

ها و اشد ت روانی بنشاایوی اماجاا  رند و با رنشداعند   رمان ذهنی خمد ب های بنشیوی را در قبال فو ند کماواقبتگ اسئمینت
بنشیوی را نسبت ب  سا و ن  8و فقدان یذت 7گ احساس روفیاری6ک  اسیوس وایدرویطمری(؛ ب 2018گ  5سنم و همدارانشمند )ای

   (.2020گ  9پارک و کنمکنند )رجوب  ای

ها و اقیضاااتات احن اای فوارااو ا  انااابن و اادانااات در ا ن انانگ اسیوس وایدروی ب  امقعنیی اشار  دارد ک  در دنگ خماساای 
رننا س ات روان واید ن را رحاات رااأثنو قااوار (. ا ن اسیوس ن 2018گ  10اسیاسنم و همداراندیشخصی و اجیماعی واید ن است )

کنااد رو ایهااا ی روباا رذارد و رشد هنجااانی و رفیاااری فو نااد را بااا چایشها ننز رأثنو ایفو ندپووری دن  نمۀد  بو شبل  گدهدای
اشد ت رمنااارمن جساامیگ رحصاانلی و هنجااانی   دین رمان ذهنیگ ب (. در فمرری ک  واید ن دارای کمدک کم2014گ  11بمچارد)

رماند امجب بوو  ها ی ک  ایا  امقعنت دی  (.  1401فو و همدارانگ  نجاریکنند )فو ند خمدگ اسیوس وایدروی   ادی را رجوب  ای
های عماامای باا  همااوا  فو ناادگ رنش در ا ن دسی  اادران شمدگ اظنارنظوهای د  وان درامرد شوا ط فو ندشانگ حضمر در ادان

اوقااات فوا،ااتگ اشااد ت   ااداناااتاااداخ ت دراااانیگ    کودنبوای فواهمبخشیگ اشد ت اایی  اسات  پزشدیگ دام شیگ رمان
 (.2022گ  12راجان)  است ...دام شی و رفیاری کمدک و

شمد. احساااس رمان ذهنیگ احساس روانی روفیاری ننز ا جاد ایبوا نگ هموا  با اسیوس وایدروی در اادران کمدکان کمع و 
گ 13یی و پااارککند ک  رما   ب  دوری ا  دن دارد )روفیاری ک  نمع خافی ا  رادو استگ ب  روفیاردادن فود در امقعنیی اشار  ای

رمان ها در حایی است ک  حضمر کمدک کم(. ا ن1399نناگ شدوی و انویفعاینت او شمد )  یرماند امجب رمقف اجبار( و ای2021
( و 1398فوااو ی و همدااارانگ رذارد )ایهای خانماد  اثو  ها و کنشب  شد  عمنقی بو ارربا ک     ی استبحوان  گذهنی در خانماد 

ها بوان نزاند.  دی ا  ا اان رماند احساسات انای رمنارمنی را در دناد و ت وضن ای  در  رمانیناباورهای واید ن ابنی بو رمانا ی  ا  
کندگ احساس درااندری است و ا  دنجا ک  فود درااند  هنچ راهی بااوای رهااا ی و احساسات ک  در شوا ط پوفشار  ندری بوو  ای

 (.2011گ  14یمس و اسمارتادشمد )احساس روفیاری ای دچارکندگ شدن ا  شوا ط امجمد پندا نمیخ ص
بو و (. ب  عبارت د  وگ  اااان1395 سعادت و قموانیگرمان ذهنی فقدان یذت است )کم  اناشد ت اادران کمدکا    دی د  و  

شغلی و در افت خداات اخیلف و ایناسب با اشد ت فو ند   ۀهای فشودبمدن اواقبت ا  کمدکگ خانماد  را دررنو فعاینتپوهز ن 
شمد؛ وداد با دوسیان و دشنا ان ایهای فوعی خانماد  ا  قبن  اسافوت و رفتها ا  ع  ق و بوناا پمشی دنو امجب چشم  کندای

قمواناای و احساانی ود )رایا  دست  های کسب یذت  د و  انن مشایبنابوا ن اوقات فوا،ت و فوفت راو ح بوای خانماد  احدود  
فوو اات و دی شااد  اساات ) عنمان کاهش ظوفنت رجوبۀ یذت و کسوی در یذت رعو ااف(. در ا ن انانگ فقدان یذت ب 1396اژ  گ  
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 اد  و راامکلیبخش اساات )هااای فااوحنارمانی در کسب رجارب خمشا ند هن ا  پاسخ م ی باا  فعاینت  ۀ( و نشان2020گ  1همداران
گ 3ویثاامرو و همدااارانپو شاای انجااو شاامد )رماند ب  بوو  افسودری و اخاای لات روان(. ا ن ااو در بلندادت ای2013گ  2همداران
2012.) 

رمان ذهنیگ رم ااای رااااوت فاااحش اسیوس وایدرویگ احساس روفیاری و فقدان یذت در واید ن کمدکان کم  ا ایعاتبورسی  
راامان ذهناایگ کم  انحاکی ا  دن بمد ک  اااادران کمدکاا   (1398بنابانی و همداران )است. ا ایعۀ  ها  دنا ن روو  با همیا ان عادی  

اشد ت اایی و کمبمد دراهیگ نسبت ب  اااادران کمدکااان عااادی اساایوس وایاادروی بنشاایوی را رجوباا  اانند  واس ۀ عماالی  ب 
راامان ذهناای دررنااو احساااس نشان دادند اادران کمدکااان کم  (1398فوااو ی و همداران )گ  د  وکنند. همچننن در پژوهشی  ای

راامان خاامدگ ا اان ک  افوا  و راو ط دنان در اواقبت ا  کمدکااان کم چوا ؛روفیاری بنشیوی نسبت ب  اادران کمدکان عادی هسیند
ای بوای رغننو در سبک  ندری خمد ندارندگ بلد  خمد را دربند و دررنااو روابااط و رننا  انن دهد ک  ن احساس را در دنان شد  ای

ننز در پژوهش خمد نشان دادند وایااد ن کمدکااان   (1392سنادرنان و همداران )رمانند ا  دن رها ی  ابند.  بننند ک  نمیرعنداری ای
انااد رمان ذهنی نموات کمیوی کسب کود جم یگ در اقا س  با واید ن کمدکان ،نوکمهای فقدان یذترمان ذهنی در کلنۀ اؤیا کم

 یحاظ دااری اعنادار بمد.ک  ا ن رااوتگ ب 
های ضووری است رااا بااا اساایااد  ا  بوناااا گ کنندرجوب  ایرمان ذهنی کماادران کمدکان  ک     ب  اشد ت رمنارمنی  با رمج 

بیمانند ا  عندۀ پاسخ م ی ب  ننا های خاص های لا   بوای سا راری با وضن امجمد اجنز شمند و  دام شی و دراانیگ ب  رمانا ی
کار روفی  شد  رمان ذهنی ب شد  در اادران کمدکان کمفو ند خمد بود ند. راکنمن اداخ ت رمنارمنی بوای بنبمد اشد ت ا وح

ن و دراااانی رووهاای اثباات(گ روان1400حندری کموودی و همدارانگ  رمان ب  دام ش  ندری خانمادری )است ک  ا  دن انان ای
(گ دراان ابینی بو کنانت  ندری 1398باقوی و همدارانگ  (گ دام ش رووهی فو ندپووری اثبت )1398کساتی افانانی و داورنناگ  )
ر،م اثوبخشاای علاای گ ااااا( اشااار  کااود1396نعنمی و همدارانگ اجیماعی واید ن )-( و رمانمندسا ی روانی1396دقاتی و  مسایگ )

رمان ذهنیگ نیا ج رحقنقات جد ااد رم ااای دن کم  انشناخیی واید ن کمدکها و رو دودهای اذکمر در کاهش اشد ت روانبوناا 
اشااد ت انجااو  ۀو ب  با رشت دوبار استادت ضعنف های طملانیهای دام شی و دراانی در دور است ک  اثوبخشی ا ن روش 

 (.2017گ  4بار ن و همدارانشمد )ای
ها و عز  و قصااد در نظو دارد را با هدف اررقای س ات روان و رغننو رفیارگ ن وش  5شد ر زیدر ا ن راسیاگ رئمری رفیار بوناا 

اعوفی شاادگ علاات  (1991) 6دچزنفود راگ در بسیو و شوا ط امجمد بوای رغننو امرد رمج  قوار دهد. بواساس ا ن نظو   ک  رمسط 
افلی رفیارگ قصد انجا  دن رفیار است ک  رحت رأثنو س  عاا  ن وش نسبت ب  رفیااارگ هنجارهااای انیزاعاای نساابت باا  رفیااار و 

(. در ا ن انانگ ن وش ب  رفیارگ ب  ار شاانابی اثباات  ااا 2020گ  7هندنو چ و همدارانرنود )احساس کنیول فود روی رفیار قوار ای
طمر اسیقنم رحت رأثنو باورهای او قوار دارد. هنجارهای انیزاعی ننااز باا  فشااارهای رودد ک  ب انای شخص ا  انجا  رفیار بوای

دهد ارو فود انجااا  رفیاااری را دشاامار شد  نشان ایکند. همچننن کنیول رفیاری درک  بوای رفیار فود اشار  ایشداجیماعی وارد
گ 8یاای و کاانمنظو را انجا  ندهد )  بداند و اعیقد باشد دارای رمان لا   بوای انجا  دن ننستگ ا ن احیمال وجمد دارد ک  رفیار امرد

عنمان  ااک عضاام فعااال و ان قاای شمدگ ب  د امدنی ننااز باا دراانی رمسط رنم دراان و ارات  ای  ۀ(. در ا ن رئمری ک  بوناا2018
های انم (. ا  د  و و ژری1393نجار و همدارانگ وفا یرنود ) ند رغننو امرد رمج  قوار ایاشمد و نقش اؤثو او در فون و سی  ای
یاای و شمد )هنجارهای انیزاعی وارد ای  و  رمج  و ژ  ب  فشارهای اجیماعی است ک  ا  ناحنۀ دوسیانگ اطوافنانگ جااع   گا ن بوناا 

 (.2018کنمگ 
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عنمان جزتی ا  رو دودهای دراااانی اناسااب رماند ب شد  ایر زیرسد رئمری رفیار بوناا نظو ایبا رمج  ب  دنچ  بنان شدگ ب 
ک  ا ن  رمان ذهنی اسیااد  شمد؛ چوابوای رغننو و کاهش اسیوس وایدرویگ احساس روفیاری و فقدان یذت در اادران کمدکان کم

روو  ا  واید ن در دننای واقعی با فشارهای ایعدد ا  ناحنۀ جااع  و اطوافنان سووکار دارند ک  امجب رشد د اشد ت روانی دنااان 
اثوبخشی دااام ش ابیناای بااو رئاامری رفیااار   رۀهای رمنارمنی دربا(. راکنمن پژوهش2018گ  1امال و همداران-ااسملانیشمد )ای

های انجااا  شااد  اساات. در ا اان راساایاگ  افیاا ا ااوان  های رمنارمنگ در ا وان و خارج ا   شد  در سننن اخیلف و حم  ر زیبوناا 
رفیااار  یشااد  در اررقااار زیبونااۀ دام شی بواساس رئمری رفیار بوناا حاکی ا  دن بمد ک     (1400انوابنان و همداران )پژوهش  

اداخلااۀ ننااز در پااژوهش خاامد نشااان دادنااد    (1399عایمی و همداااران )خمداواقبیی بنماران ابی  ب  پوفشاری خمن رأثنو دارد.  
جنان نوی و   ۀگ ا ایعع و ب   فو ند اثورذار باشد.رماند بو قصد باروری  نان رکشد  ایر زیدام شی بوابنای رئمری رفیار بوناا 

ای رفیارهااای رغذ اا بااو افاازا ش    شااد ر زیبوناا اداخلۀ دام شی بواساس رئاامری رفیااار  حدا ت ا  اثوبخشی    (1399همداران )
دااام ش ابیناای بااو نشان دادنااد    (1399علنزاد  و همداران )در پژوهشی د  وگ    خمنی در  نان باردار داشت.کنند  ا  کمپنش نوی

 شمد.شد  امجب اررقای س ح دراهی و انارت کارکنان س ات جنت دفن فحنح پسماندهای عامنی ایر زینظو ۀ رفیار بوناا 
هااای بااو و ژریشااد   ر زیدام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا های خارج ا  کشمر ننز نم دبخش اثوبخشی  همچننن پژوهش

رمانااد بااو شد  ایر زینظو ۀ رفیار بوناا   در افیند  (2022)  2ناوی و همدارانچ ک   طمریب   ؛های اخیلف استشناخیی روو روان
 ب  ا ن نینج  رسندند  ننز  (2022)  3سماوو و همدارانقصد و ننت کاردفو نی کشاور ی در دانشجم ان دانش ا  اایزی رأثنو ب ذارد.  

 .رماند بو قصد و ننت پذ وش ار  د جنیال رأثنو ب ذاردشد  ایر زینظو ۀ رفیار بوناا  ک 
ای شد  بو رفیارهای خمداواقبییگ قصد باروریگ رفیارهای رغذ  ر زیدرننا تگ اروچ  در حم ۀ رأثنو دام ش نظو ۀ رفیار بوناا 

ااااا   گهااا ی انجااا  شااد  اسااتهااای اخیلااف افااواد پژوهشهای س ات روانگ در روو پذ وی و سا و شاخصپنش نوان گ ر سک
طمر ابسم  ب  بورسی اثوبخشی ا ن بوناا  بو اسیوس وایدرویگ احساااس روفیاااری و فقاادان یااذت در پژوهشی  افت نشد ک  ب 

گ با رمج  ب  ا ن خلأ پژوهشیگ هدف پژوهش حاضااو بورساای رااأثنو اداخلااۀ ب  ا ن رورنبرمان ذهنی بپودا د.  اادران کمدکان کم
شد  بو اسیوس وایاادرویگ احساااس روفیاااری و فقاادان یااذت اااادران کمدکااان ر زیبونااۀ دام شی ابینی بو رئمری رفیار بوناا 

  ست.ارمان ذهنی  کم
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

. جااعۀ دااری شاا  کلنۀ اادران کمدکااان استد امن با روو  کنیول پس-د امنرجوبی با طوح پنش  ۀپژوهش حاضوگ  ک ا ایع
ناااو  2811پوورش اسیان افااانان  و  رمان ذهنی در شنو افانان بمد ک  رعداد ا ن اادران بواساس اسیع   ا  ادارۀ دام ش با کم
طمر رنوی دردساایوس انیخاااب شاادند و باا رمان ذهناای باا  روش نممناا ناو ا  اادران کمدکان کم  30اجوای پژوهشگ    بوایبمد.  

ذکااو  شااا انناااو بمدنااد.   15ک  اعضای هو روو   نحمیب   ؛رصادفی و اساویگ در دو روو  د اا ش و روو  کنیول جا  ز ن شدند
اق   ااک کاامدک ها کنیول شدگ عبارت بمدنااد ا   داشااین حاادهای ورود ب  پژوهش ک  درامرد هو ک ا  د امدنیاست ک  ا ک

و ردمن  فو  رضا ت دراهانۀ شوکت در پژوهش رمسط واید ن. اعنارهااای خااووج ا   45را  35ن سن رقم می شیرمان ذهنیگ داکم
دگ عااد  همداااری در شاامشناخیی و جسمانی ک  اانن همداری د امدنی پژوهش ننز عبارت بمدند ا   وجمد هورمن  اخی لات روان

های جلس  در روند دراان و عد  رضا ت دراهانۀ شوکت در پژوهش. با اسیااد  ا  پوسشناا   3روند اجوای پژوهشگ ،نبت بنش ا   
گ (1995)  6اسااننت و همدااارانو فقاادان یااذت    (1998)  5رنلبااوت و دلانگ احساااس روفیاااری  (1995)  4دبااد نناسیوس وایدروی  

د امن بوای روو  د اا ش و روو  رما  اجوا شد. پس ا  دنگ اعضای روو  د اا ش بونااااۀ دااام ش ابیناای بااو رئاامری رفیااار پنش
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ای شوکت نداشیند. در پا ان ننز بااا اساایااد  رمن  اداخل ک  اعضای روو  کنیولگ در هنچدرحایی ؛شد  را در افت کودندر زیبوناا 
  د امن روفی  شد.بود گ ا  هودو روو  پسهای نا ا  د امن

 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 (PSI) 1فرم کوتاه -شاخص استرس والدین. 2-2-1

راامان اهمناات اساایوس در نظااا  اسیااد  شااد کاا  بواساااس دن ای  (1995دبند ن )  ۀانظمر سنجش اسیوس واید ن ا  پوسشنااب 
 -گ رعاا ت ناکارداد وایااد2اقناس دشای ی واید نسؤال دارد و دارای س  خود   36پوسشناا     ا نکمدک را ار شنابی کود.  -واید ن
 1)کاااا م امافااق( رااا  5ای ا  درجاا پنجفمرت طنف یندوت  ها ب است. پاسخ ب  سؤال  4دفو نهای کمدک اشد و و ژری  3فو ند

 اددوری است با رمج   شا اندهند. رنود و افواد با رمج  ب  فواوانی رفیارهای خمد ب  هو سؤال پاسخ ای)کاا م اخایف( فمرت ای
در ا ن پوسشناا  کسب نموۀ بنشاایو نشااانۀ اساایوس  گشمدرذاری ایفمرت اعدمس نمو ب  ا ند  پوسشنااۀ اسیوس وایدروی ب 

اعیبار و روا ی ا ن اقناس ا لمب راازارش شااد   (2008) 7پنیو و  (2010)6بوا نو ااتم و  ن  گ(2015)  5نفکمیو است. در ا ایعات  
های ا ن د امن دارای همسانی درونی اناسااب سنجی ا ن پوسشناا  بنان و دن است ک    واقناس های رواناست. بورسی و ژری

بنابانی و همداران داد  است.    دستب   (1399رحنمی و همداران )در پژوهش    94/0و نموۀ ننا ی دن    80/0را    87/0و بنن    هسیند
دیاااای کوونبااا   گدست دوردند. در ا اان پااژوهشب  90/0و پا ا ی دن را  75/0نموۀ ک  ا ن ابزار  گننز طی پژوهشی روا ی  (1398)

  احاسب  شد. 80/0پوسشناا  
 

 ( FES) 8گرفتاری احساس مقیاس. 2-2-2

و  نووناایب روفیاااری ناااس اقخود  دوسااؤال و  16 یشااد  اسااتگ دارا ی( طواحاا 1998و دلان )  نلبااوترپوسشناا  ک  رمسط     نا
ها شااد  اساات. پاسااخ باا  سااؤالی ب  فوار ا  دن طواحاا     افیادن و رمارل ب   یهاحایت  نویراندا    یاست ک  بوا  یدرون  یروفیار
و  رنااودیان شااباهت دارد( فاامرت ا نتب  وضع   اد   نلی)خ  4( را  نستطمر نا ن  ن گ)  فاوا     ایدرج پنج  ندوتی  نففمرت طب 

پااژوهش  درکوونبااا   یبااا روش دیاااا  ناس اق  یدرون  ی. همساندهندیخمد ب  هو سؤال پاسخ ا  یرفیارها  فواوانیافواد با رمج  ب   
 در گ10بااک یافسااودر  ناس با اق  یروفیار  ناس  اان اقهم  یاجوا   قا  طو  9 اانهم   یو روا  86/0-93/0  (1998)دلان    و  رنلبوت
 یهاااا  روش  ناااسگاق  ااا یانظمر پاگ باا (1395) قمواناای و سااعادتشد. در پژوهش   ابیار  (1399)ننا انویو   شدویپژوهش  
 یایعاادد یهااادر پژوهش یروفیار ناس اق  ا یو پا  یاسیااد  شد و روا نایرنص  ا یکوونبا  و پا یایابا   بضو  یگدرون  یهمسان

  بمد. 79/0پوسشناا    نکوونبا  ا یدیاا نزپژوهش ن  نشد. در ا ابی ا لمب ار 
  

 ( LPS) 11مقیاس فقدان لذت . 2-2-3
 12اقناس رعاااا ت اجیماااعیااد  و چنار خود   14طواحی شد  استگ دارای    (1995اسننت و همداران )ا ن پوسشناا  ک  رمسط  

( و دشااااندن و 9  و  3گ  1)سااؤالات    14(گ راو ح و سوروای11  و  12گ  6گ  5)سؤالات    13(گ رجوبنات حسی14  و  13  گ8گ  7گ  2)سؤالات  
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همسااانی دروناای ا اان   (2009)  2سااانیارنلم و همدااارانجم ی است.  ( است ک  بوای ار  ابی فقدان یذت10  و  4)سؤالات    1خمراک
روجماا  و   (1392ساانادرنان و قمواناای )رزارش کودند. ا ن پوسشناا  در ا وان رمسط    72/0اقناس را با اسیااد  ا  دیاای کوونبا   

دن  3و ضو ب پا ااا ی رنصاانف 86/0را  59/0های ا ن پوسشناا  را بنن در ا ن رحقنق ضوا ب پا ا ی عاا   .هنجار ابی شد  است
  است. 86/0اند. در ا ن پژوهش ننز دیاای کوونبا  ا ن پوسشناا  رزارش کود   86/0را 

  

 روش اجرای مداخلۀ آموزشی. 2-3

فاامرت رصااادفیگ ها ب در شنو افانان اواجع  شد و پس ا  انیخاب نممن گ د امدنی ابیدا یانجا  پژوهش ب  ادارس اق ن   بوای
ای )دو بااار در هایاا ( بونااااۀ دقنقاا   90در دو روو  د اا ش کنیول رمارد  شدند. سپس اعضای روو  د اا شگ طی  ا د  جلسااۀ  

 بااوایذکو اساات  شا انای در افت ندود. روو  کنیول هنچ بوناا   گرا در افت کودند  شد ر زیدام ش رئمری ابینی بو رفیار بوناا 
گ 4شااد  )دچاازنر زیا  اااهنم و افمل رئمری رفیار بوناا  گشد  بواساس ا ن ادلردو ن جلسات دام شی و احیمای بسیۀ طواحی

 (1403ابواهنماای و همداااران )و  (1399انو ا اای و همداااران )گ (1391پاک پمرحاااجی دقااا و همداااران )های  ( در پژوهش1991
 و اداخلاا د را بااا خمرد لا   را باا  اداخلاا  اراتاا  دهنااد شهمچننن در بورسی کنای احیماگ ا  ایخصصان درخماست   .اسیااد  شد

شناساای درخماساات شااد رااا هااو د اایم را بواساس امارد پنشننادی اف ح شد. بوای رعننن روا ی احیما ی ا  پنج ایخصص روان
اناسب و ننا اند اف ح( بورسی کنند ک  اعیبار دن ا لاامب اعاا   شااد. در ا اان ناای )ا  کاا م اناسب را رز ن بواساس طنف س 

اجوای دام ش و شوکت در فوا ند پژوهشگ رعا اات افاا    بوایها  ناا  ا  د امدنیکسب رضا ت  اانندپژوهشگ ا حظات اخ قی  
 .ندکنندران ا  پژوهشگ رعا ت حو م خصمفی اواجعان و انیشار فادقانۀ نیا ج ننز رعا ت شدورود و خووج د ادانۀ شوکت

 

 شد  ر زیشوح جلسات دام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا  .1 جدول

 جلسات  ي محتوا هدف شمارۀ جلسه 

 کلنات طوح بادشنا ی  جلسۀ اول 
دشنا ی و طوح کلناتگ رمفنف دام ش کارراهی و رداینفگ رعو ف اانم  رفیارگ رمضنح رئمری رفیاار 

 شد  و اااهنم دنر زیبوناا 

 بورسی ردلنف جلسۀ قب گ دام ش اانم  اسیوسگ اسیوس وایدروی و ع تم اسیوسگ ردلنف خان ی دام ش اانم  اسیوس جلسۀ دو 

 جلسۀ سم  
های رئامری دام ش ارربا  اؤیا 

 شد  با اسیوسر زیبوناا 

شد  ب  نا  ر زیهای انم رئمری رفیاری بوناا اؤیا بورسی ردلنف جلسۀ قب گ دام ش نحمۀ ارربا   
هنجارهای انیزاعی با اسیوسگ رأثنو ا ن هنجارهای انیزاعی بو کاهش و  ا رشاد د اسایوسگ ردلناف 

 خان ی

 دام ش رأثنو ن وش بو اسیوس جلسۀ چنار  
شد  در کاهش اسیوس ر زیبورسی ردلنف خان ی جلسۀ قب گ رأثنو ن وش اؤیاۀ رئمری رفیار بوناا 

 و اثوات دن بو رفیارگ ردلنف خان ی

 جلسۀ پنجم 
دام ش اانم  و رأثنو قصاد باو 

 اسیوس
راو ن اؤیااۀ رئامری رفیاار انم  عنمانبا   بورسی ردلنف جلسۀ قب گ دام ش اانام  و راأثنو قصاد

 ننا ت رفیارگ ردلنف خان یدر ا و شد  بو کنیول افدار اسیوسر زیبوناا 

 جلسۀ ششم
دااام ش ااناام  فقاادان یااذت و 

های رئامری ارربا  دن باا اؤیاا 
 شد ر زیرفیار بوناا 

بورسی ردلنف جلسۀ قب گ دام ش اانام  احسااس فقادان یاذت و ع تام دنگ اررباا  هنجارهاای 
شد  با احساس فقدان یذتگ رأثنو ا ن هنجارهای انیزاعای باو ر زیانیزاعی اؤیاۀ رئمری رفیار بوناا 

 کاهش  ا افزا ش احساس فقدان یذت

 جلسۀ هایم 
دام ش رأثنو ن اوش باو فقادان 

 یذت
شد  در کاهش احساس فقدان ر زیبورسی ردلنف جلسۀ قب گ رأثنو ن وش اؤیاۀ رئمری رفیار بوناا 

 یذت و اثوات دن بو رفیارگ ردلنف خان ی

 جلسۀ هشیم 
دام ش اانم  و رأثنو قصاد باو 

 فقدان یذت
راو ن اؤیااۀ رئامری رفیااری داام ش اانام  و راأثنو دقصادم انمبورسی ردلناف جلساۀ قبا گ  

 شد  بو کنیول احساس فقدان یذت و اثوات دن بو رفیارگ ردلنف خان یر زیبوناا 

 جلسۀ ننم
دام ش اانم  احساس روفیاری 

های رئامری و ارربا  دن با اؤیا 
 شد ر زیرفیار بوناا 

بورسی ردلنف خان ی جلسۀ قب گ دام ش اانم  احساس روفیاری و ع تم دنگ اررباا  هنجارهاای 
 احساس روفیاریگ ردلنف خان ی شد  بار زیانیزاعی اؤیاۀ رئمری رفیار بوناا 
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 جلسات  ي محتوا هدف شمارۀ جلسه 

 جلسۀ دهم 
دام ش رأثنو ن وش بو احسااس 

 روفیاری
شاد  باو کااهش احسااس ر زیبورسی ردلنف جلسۀ قب گ دام ش رأثنو ن وشگ اؤیاۀ رفیاار بوناا 

 روفیاری و اثوات دن بو رفیارگ ردلنف خان ی

 جلسۀ  ا دهم 
دام ش اانم  و رأثنو قصاد باو 

 احساس روفیاری
راو ن اؤیااۀ رئامری رفیاار انم  عنمانبا   بورسی ردلنف جلسۀ قب گ دام ش اانام  و راأثنو قصاد

 شد  بو کنیول احساس روفیاری و اثوات دن بو رفیارگ ردلنف خان یر زیبوناا 
   1991دچزنگ   منبع:     
 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه روش. 2-4

هاگ ا  داار رمفنای و اسینباطی اسیااد  شد. در بخش داار رمفنای ا  انان نن و انحواف های حاف  ا  پوسشناا بوای رحلن  داد 
هااا بااا د. داد شاسیااد     1پژوهش ا  روش رحلن  کموار انس چندایغنوی  هایفوضن اعنار و در بخش داار اسینباطی بوای د امن  

  رحلن  شدند. SPSSافزار نو  26نسخۀ 
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
اادر دارای کمدکان نارمان همشی رشدی اجااوا شااد. ا    30فمرت رصادفی روی  ب   پژوهش  گهای اوربطبا رمج  ب  اهداف و اؤیا 

 60درفااد اااادران رحصاان ت سااند  و  40. سال داشاایند  45را    41درفد    3/33و    سال  40را    35درفد    7/66  گبنن ا ن اادران
 د پلم داشیند. فددر

 

 توصیفی  یها. شاخص 3-2

د ااامن اساایوس وایاادرویگ احساااس د ااامن و پساعنار اوبم  باا  نمااوات پنش  انحوافهای رمفنای شاا  انان نن و  شاخص
 شمد.اشاهد  ای 2روفیاری و فقدان یذت در دو روو  د اا ش و کنیول است ک  در جدول 

 

 رادنک روو  د امن ب د امن و پساواح  پنشانان نن و انحواف اعنار اسیوس وایدرویگ روفیاری و فقدان یذت در  .2جدول 

 متغیرها

 
 مرحله 

 کنترل آزمایش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 اسیوس وایدروی 
 66/21 33/88 31/11 60/96 د امن پنش

 11/23 60/94 86/10 20/106 د امن پس

 احساس روفیاری 
 92/15 06/22 39/5 15 د امن پنش

 19/14 26/22 01/6 8 د امن پس

 فقدان یذت
 02/6 26/47 72/7 42 د امن پنش

 83/6 53/43 72/5 47 د امن پس
 

دهد انان نن و انحواف اعنار نموۀ اسیوس وایدرویگ احساس روفیاری و فقدان یذتگ پنش ا  اداخلاا  نشان ای 2نیا ج جدول 
 و پس ا  اداخل  رغننو  افی  است.

 

 پارامتریک  هایآزمون  هایمفروضه  بررسی .3-3
-های پاراایو ک سنجش شد. بو همنن اساس نیااا ج د ااامن شاااپنووهای د امنفوضپنش  گقب  ا  اراتۀ نیا ج رحلن  کموار انس

ها در ایغنوهای اسیوس وایااد نگ احساااس روفیاااری و فقاادان ای داد رم  ن نممن   بمدننواالفوض  و لک بنان و دن بمد ک  پنش

فااوض هم ناای همچناانن پنش  (.p>05/0)  د ااامن بوقااوار اسااتد ااامن و پسهای د اا ش و رما  در اواح  پنشیذت در روو 
هااا در فااوض هم ناای وار انسا ن  افیاا  نشااان داد پنش .رنوی شد ک  نیا ج دن اعنادار نبمدد امن یم ن اندا    ۀوسنلوار انس ب 

ا  طوفی نیا ج د امن باااکس بنااان و دن (.  p>05/0)  ایغنوهای اسیوس واید نگ احساس روفیاری و فقدان یذت رعا ت شد  است
  ها بوقوار است.رساوی کموار انس  گاست ک  بوای نموات اسیوس وایدرویگ احساس روفیاری و فقدان یذت

 
1. multivariate analysis of covariance 
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 ها آزمون فرضیه  .3-4
 های د اا ش و رما  در ایغنوهای اسیوس وایدرویگ احساس روفیاریگ فقدان یذتنیا ج رادندی رحلن  کموار انس بوای روو  .4جدول 

 آماري  توان اتا مقدار معناداري سطح  F یانگینمجذور م يآزاد  ۀ درج مجموع مجذورات منبع

 511/0 487/0 001/0 758/23 367/1794 1 367/1794 د امن نشپ

 997/0 146/0 049/0 276/4 958/322 1 958/322 ی وایدرو یروو  اسیو

 985/0 425/0 001/0 443/18 466/249 1 466/249 د امن نشپ

 618/0 467/0 001/0 946/21 858/296 1 858/296 ی روو  احساس روفیار

 000/1 566/0 001/0 660/32 654/1179 1 654/1179 د امن نشپ

 857/0 284/0 004/0 915/9 118/358 1 358/118 روو  فقدان یذت
 

شااد گ ابیاادا ا  رحلناا  های پااژوهش و اعناااداری رغننااوات اشاهد انظمر بورساای فوضاان های اسینباطیگ ب در قسمت  افی 
د اااا ش و رااما  در ایغنوهااای اساایوس هااای  نیا ج د امن رحلناا  کموار ااانس بااوای روو   3کموار انس اسیااد  شد. در جدول  

 وایدرویگ احساس روفیاری و فقدان یذت رزارش شد  است.
 

 های د اا ش و رما  در ایغنوهای اسیوس وایدرویگ احساس روفیاریگ  نیا ج رادندی رحلن  کموار انس چندایغنو  بوای روو  .۵جدول 
 ها های دناقناسفقدان یذت و خود 

 توان آماري میزان تأثیر F P میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  متغیرها  مرحله

 د امن پنش

 337/0 093/0 122/0 560/2 641/86 1 641/86 دشای ی واید ن 

 051/0 001/0 936/0 007/0 227/0 1 227/0 رعاا ت ناکارداد 

 164/0 039/0 321/0 026/0 894/26 1 894/26 دفو ن های کمدک اشد  و ژری 

 511/0 487/0 001/0 758/23 367/1794 1 367/1794 اسیوس وایدروی  

 روو  

 

 059/0 004/0 768/0 089/0 998/2 1 988/2 دشای ی واید ن 

 099/0 018/0 510/0 446/0 266/15 1 266/15 رعاا ت ناکارداد 

 142/0 032/0 370/0 832/0 812/21 1 812/21 دفو ن های کمدک اشد  و ژری 

 997/0 146/0 049/0 276/4 958/322 1 985/322 اسیوس وایدروی 

 د امن پنش

 885/0 293/0 003/0 770/10 543/185 1 543/185 روفیاری بنوونی 

 823/0 257/0 006/0 9 149/101  149/101 روفیاری درونی 

 985/0 425/0 001/0 443/18 466/249 1 466/249 احساس روفیاری 

 روو  

 659/0 189/0 021/0 061/6 866/103 1 866/103 روفیاری بنوونی 

 850/0 272/0 004/0 703/9 049/109 1 049/109 روفیاری درونی 

 618/0 467/0 001/0 946/21 858/296 1 858/296 احساس روفیاری 

 د امن پنش

 829/0 277/0 006/0 201/9 501/27 1 501/27 رعاا ت اجیماعی 

 180/0 047/0 289/0 174/1 218/3 1 218/3 رجوبنات حسی 

 370/0 107/0 103/0 877/2 392/7 1 392/7 راو ح و سوروای 

 684/0 212/0 018/0 463/6 351/8 1 351/8 دشااندن و خمراک 

 000/1 566/0 001/0 660/32 654/1179 1 654/1179 فقدان یذت 

 روو  

 771/0 248/0 010/0 923/7 681/23 1 681/23 رعاا ت اجیماعی 

 840/0 283/0 005/0 485/9 993/25 1 993/25 رجوبنات حسی 

 786/0 256/0 008/0 240/8 174/21 1 174/21 راو ح و سوروای 

 969/0 400/0 001/0 969/15 634/20 1 634/20 دشااندن و خمراک 

 857/0 284/0 004/0 915/9 118/358 1 118/358 فقدان یذت 
 

روفیاری و فقدان یذت رااااوت گ بنن دو روو  د اا ش و کنیول در ایغنو اسیوس وایدرویگ احساس  4های جدول  بواساس داد 

شد  رمانسی  است رااوت اعناداری بنن دو ر زی عنی بونااۀ دام شی ابینی بو رئمری رفیار بوناا   ؛(P<05/0اعناداری وجمد دارد )
  دورد. وجمدب روو  د اا ش و کنیول ایغنوهای پژوهش 

 

 گیرینتیجه و  بحث. 4
شد  بو اسیوس وایدرویگ احساس روفیاری و فقدان ر زیرأثنو دام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا پژوهش حاضو با هدف بورسی  
چندایغنوی حاکی ا  رااوت اعنادار انان روو  د اااا ش  انجا  شد. نیا ج رحلن  کموار انس  رمان ذهنییذت در اادران کمدکان کم

جنان نوی و همداااران گ (1399عایمی و همداران )گ (1400انوابنان و همداران )های ا ن پژوهشگ با نیا ج  افی و روو  رما  بمد. 
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ابنی بو اثوبخشی دام ش ابیناای   (2022سماوو و همداران )و    (2022ناوی و همداران )چ گ  (1399علنزاد  و همداران )گ  (1399)
 شد  همخمان است.ر زیبو رئمری رفیار بوناا 

رمان ذهنی اااؤثو شد  بو اسیوس وایدروی اادران کمدکان کمر زیدام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا در ربننن ا ن  افی  ک  
 فو نااد  دام شاای  و  بنداشاایی  اواقبیاایگ  اخیلااف  در اسات   دررنوشدن  دین رمان ذهنی ب کمدکان کم  رمان رات اادرانایاستگ  

ها دن  ب   شد ر زیرفیار بوناا   دام ش   شمند.ای  ،اف   ننز  خانماد   اعضای  د  و  ا   بلد   گکنندفواامش ای  را  خمد  رننان   اعلمیشانگ
 باا   رمجاا   و  ب  اهااداف  رسندن  بوای  ر زیبوناا   و  و بو هدفمندی   ابند  خمد دراهی  هایرمانمندی  و  هاو ژری  ب   را  کندای  کمک
با  سا راران  بوخمرد راسیای در فودیدرون عماا  رقم ت و رمج  ب  را اادران بوا نگ ا ن بوناا رأکند کنند. ع و    ندری  ابعاد  رما 
 .شمدای دنان هایرنش  کاهش امجب و دهدای سمق   ندری بوان نزچایش  هایامقعنت و شوا ط

. ا ن رمان ذهنی اؤثو استشد  بو احساس روفیاری در اادران کمدکان کمر زیهمچننن دام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا 
شد گ ارو فود ن وشی اثبت باا  انجااا  رفیااار داشاای  باشاادگ ر زیرفیار بوناا   رئمرین کود ک  بواساس  نبنررمان  چننن ای   افی  را

نظو رحت کنیول اوسااتگ  افوادی ک  ا  نظو وی انم هسیندگ اجوای رفیار رمسط او را رأ ند کنند و باور داشی  باشند ک  رفیار امرد
رغننااو   امجاابشد  بو دانااش رفیاااری وایااد ن  ر زیهای ابینی بو رئمری رفیار بوناا کند ک  رفیار را انجا  دهد. دام ش قصد ای

رمانااد ادراک وایااد نی ا  هااا ی ایشاامد. چناانن دام ش های ذهنی ایدَشدار رفیار و کاهش اسیوس فو ندپووری واید ن با نارمانی
دساااکنن  فو ند را بنبمد ببخشد و اشد ت رفیاری و احیمال بدرفیاری حنن رعاا  با کاامدک را کاااهش دهااد )-نحمۀ رعاا  اادر

نا افیۀ کمدکانشانگ اناا  دین  اشد ت ذهنی و رفیار سا ش رمان ذهنیگ ب (. درواقن اادران کمدکان کم1399فوودی و همدارانگ  
اعنمب رنندری و احساس روفیاری  ۀها در چوخو دن رذاردایثو اروابط اجیماعی  بو رنوی ا  د  وان دارند. ا ن ااوب  انزوا و کنار 

 (.1400عبدیی و همدارانگ  دهد )قوار ای
دهااد کاا  رمان ذهنیگ ا ن احساس را در دنان شد  ایکودن ننا های کمدک کمافوا  و راو ط ا ن روو  ا  اادران در بودورد 

رمانند ا  شااو دن خ فاای بننند ک  نمیای بوای رغننو در سبک  ندری ندارندگ بلد  خمد را دررنو روابط و رعنداری ایرننا  انن ن 
دا  رعنداتگ رمدایی عمنقگ در حال فوار ا  خمد و نارمان اانند   ابند. ا ن روو  ا  اادران شوا ط فعلی  ندری خمد را با اف  حاری  

راامان ذهناای شد  ب  اااادران دارای کاامدک کمر زیاند. ا ن در حایی است ک  رئمری رفیار بوناا ب  رغننو در  ندری رمفنف کود 
های خمد پاسخ دهناادگ بااا رنظاانم روی ب  هنجانرو شمندگ ب  شنمۀ سا راران  کند با رجوبنات هنجانی نااناسب خمد روبکمک ای
د؛ بنااابوا ن کمااک باا  ناا انزان دسنب را کم و کارکود را افزا ش ده ند وداهبهای هنجانیگ شدت و وقمع هنجانات انای را عادت

های ا اان پااژوهشگ احساااس بن همساام بااا  افیاا طرو ی با هنجانگ نقش انمی در کاهش هنجانات انای دارد و باا  ابوا  و روب
 با د.روفیاری درونی و بنوونی افواد کاهش ای

شد  بو فقدان یذت اادران ر زیدر ربننن دخو ن  افیۀ ا ن پژوهش ننز ک  حاکی ا  رأثنو دام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا  
شااد  باا  های بونااۀ دام شیگ  عنی کنیول رفیاااری درکرو ن قسمترمان ب  نقش  دی ا  انمرمان ذهنی استگ ایکمدکان کم

(گ کمدکااانی کاا  بااا 1392)ساانادرنان و قمواناای  ها  ا انجا  رفیار اشار  کود. طبق نیا ج پااژوهش  اعنی درک فود ا  انزان سخیی
ا  ساامی د  ااو   .ان نزنااددانز بوایرااو  و احباات  ۀکمیو احساسات واید ن را بااوای بوقااواری  ااک راب اا   گنقا صی اماج  هسیند

دهااد و نینجااۀ ا اان واید ن ب  ا ن دسی  ا  کمدکانگ کمدک را ننز در رعاا  با واید ن در  ک امضاان اناعااایی قااوار ای  یرمجنکم
های یذت و خشنمدی در خااانماد  اساات. نشدن  انن رعاا ت ناقصگ دوری هوچ  بنشیو واید ن و کمدکان ا   دد  و و ننز فواهم

دوردن  ک فضای ک  هدف عمد  در فواهم  چوا  ؛ ابدا ن امضمع اهمنت بنشیوی ای  گرمان ذهنی و رشدیدرخصمص کمدکان کم
های رفیاری و بخشگ رقم ت رفیار ان باقی فو ندان است. ا ن در حایی است ک  دام ش ب  افواد در  انن خانمادری ا لمب و یذت

 (.1395سعادت و قموانیگ هاگ با وجمد حجم وسنعی رنش و احساسات انای انجو شمد )رماند ب  افزا ش یذت در دنشناخیی ای
راامان ا ن دسی  ا  اادرانگ هممار  اقصو افلی در رمیااد کمدکااان کم  رات  رمانهای ا ن ا ایع  ایدرننا تگ در ربننن کلی  افی 

بنابااانی و همدااارانگ ( و ا ن امضمع امجب رشد د اساایوس وایاادروی )2018امال و همدارانگ -ااسملانیاند )ذهنی شناخی  شد 
( در دنااان شااد  اساات. 1392سنادرنان و همدااارانگ  جم ی )( و فقدان یذت1398فوااو ی و همدارانگ  (گ احساس روفیاری )1398
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دااام ش   ۀرمان اسینبا  کود ک  بونااحالگ با رمج  ب  رغننواری ک  در طمل اجوای پژوهش در روو  د اا ش حاف  شد گ ایباا ن
ها کمک کود  است دراهان  دررنو فوا ند رغننو شمندگ باا  خمددراااهی و عاالناات شد  ب  د امدنیر زیابینی بو رئمری رفیار بوناا 

 شناخیی دنان کاهش  ابد.و ب  ا ن روشگ اشد ت روانبوسند 
ای اؤثو بوای اسیوس وایدرویگ احساااس روفیاااری و فقاادان اداخل   عنمانب رمان ا  ا ن بوناا   رسد اینظو ایدراجممعگ ب 

کنیااول  ذهناایگ هنجارهای ن وشگ رماندای رفیار نظو ۀ رغننو کاررنوی ا نرمان ذهنی اسیااد  کود. ب یذت در اادران کمدکان کم
 بنباامد  ساابب  و  دهد  شوا ط ا جادشد  با کمدک رغننو  نسبت ب   را  رمان ذهنیاادران کمدکان کم  رفیاری  قصد  و  شد درک  رفیاری
 راامانای و اساات رمفاان قاب  ننااز شناخیی ا ن اادراناشد ت روان سا و درامرد رفیار  نظو ۀ رغننو  کاربود ا ن  ؛ بنابوا نشمد  دن

 .د امد ننز  های روانیشناخیی و بنماریاشد ت روان درامرد سا و را دن اثوبخشی
ها ی وجاامد رنوناادگ احاادود تشناسی انجا  ایها ی ک  در حم ۀ علم  رفیاری و رواندر ا ن پژوهش ننز اث  د  و پژوهش

راامان ذهناای شاانو افااانانگ حجاام کاام نممناا گ رمان ب  جااعۀ دااری احاادود باا  اااادران کمدکااان کمداشت ک  ا  دن بنن ای
 ااننااددهندران در پاسخ م ی ب  سؤالات ب  دلا اا  خاااص و شخصاایگ رااأثنو ایغنوهااای ازاحماای  کاری بوخی ا  پاسخا حظ 

دین  احدود ت  اانی و شااوا ط ها وجمد نداشت و نداشین دورۀ پن نوی ب ها ک  اادان کنیول دنپوری د امدنیخسی ی و حماس 
های دریگ بااوای رعماانم نیااا ج درااامرد اثوبخشاای اند ا  ا ند  در پژوهشهای ا ن پژوهش ننز عبارتکوونا ی اشار  کود. پنشنناد

بوا نگ با رمجاا  پن نوی ننز اجوا شمد. ع و   ۀروی اسیااد  شمدگ طمل ادت جلسات بنشیو شمد و اوحلهای بزرگاداخل گ ا  نممن 
عنمان  ک دورۀ دام شاای شمد ا  دنگ ب پنشنناد ای گب  اثوبخشی ا ن اداخل  بو اسیوس وایدرویگ احساس روفیاری و فقدان یذت

کار روفیاا  رمان ذهنیگ در ادارس و اواکز اشاور  رمسااط ایخصصااان باا کم انس ات روان اادران کمدک  یاررقا  بوایاثوبخش  
  شمد.
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
 اط عااات  بمدناحوااناا   ا   اطمننان  کنندرانگشوکت  ا   دراهان   رضا ت  کسب  جمل   ا   اخ قی  اسیانداردهای  کلنۀ  ا ایع گ  ا ن  در

 ا اان در اخاا ق افاامل راساایای در اخ قاای ا حظات همچننن. است شد  رعا ت  کنندرانشوکت  داوطلبانۀ  اشارکت  و  شخصی
 .است روفی  قوار رمج  امرد  رحقنق

 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6
 پژوهش ا ن در نم سندران ا ن است ذکو شا ان  .کنندای  قدردانی  اندگکود   شوکت  پژوهش  ا ن  در  ک   واید نی  کلنۀ  ا   نم سندران

 .اندندود  در افت سا اانی ا   ایاایی  حما ت رمن هنچ
 

 منافع  . تعارض7
 رمن  رعارض انافعی وجمد ندارد.در اقایۀ حاضوگ هنچ

 منابع 
باو فعاینات   شاد  زیردام ش ابینی بو نظو ۀ رفیار بوناا   نورأث  (.1399. )ق  گنژادشاکوی  .گ وف  گخما قدسی  .گن  گپنمان  .گ یگ  فوود  ساکنن د

-http://journal.ihepsa.ir/article-1-1336  .210-223گ  (3)8.  سا ات  ءدام ش بنداشت و اررقااجسمانی دخیوان دبنوسیانی.  

fa.html 

دراانی بو کاهش اسیوس وایاد نی و ابعااد دن در بانن ااادران کمدکاان (. اثوبخشی دام ش کنانت  ندری1396)  .   گ مسای  .گ وص  گدقاتی
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97556.html?lang=fa. 237-250گ (2)13ی. پژوهخانماد  شی.نارمان هم

شدۀ ر زی(. اثوبخشی اداخلۀ دام شی ابینی بو رئمری رفیار بوناا 1403ابواهنمیگ  .گ احمدی   دیگ ع.گ احمدی   دیگ ب.گ و الدیگ  . )
  .47-62 گ(1)12 . افی  بااااو رفیارهااااای حاااااای احاااانط   ساااات. دااااام ش بنداشاااات و اررقااااای ساااا اترمسااااع 

http://journal.ihepsa.ir/article-1-2530-fa.html  

http://journal.ihepsa.ir/article-1-1336-fa.html
http://journal.ihepsa.ir/article-1-1336-fa.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97556.html?lang=fa
http://journal.ihepsa.ir/article-1-2530-fa.html
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جم ی اثوبخشی دام ش رووهی فو ندپووری اثبت بو اشد ت رفیاری کامدک و فقادان یاذت (1398. )ا گقموانیو  گ  .ا  گسجاد ان  .گ   گاقویب
 http://jpen.ir/article-1-242-fa.html. 8-16گ (3)5 .اجلۀ پوسیاری کمدکان.  وپذرمان ذهنی دام شاادران دارای کمدک کم

(. اقا سۀ کنانت  ندریگ عد  رحما  ب ردلناای و اسایوس وایادروی در ااادران دارای فو ناد 1398پ. ) گع  ی گ ا.گ وخنوجم  گن.گ  بنابانی
 https://doi.org/10.22037/ch.v6i2.23949. 165-173گ (2)6ی. س ات اجیماع. رمان ذهنی و اادران دارای فو ند عادیکم

 هاایانارت باو شد ر زیبوناا  نظو ۀ رفیار بو ابینی دام ش رأثنو(. 1391. )ب    دیگ  احمدی  و  ع.گ    دیگ  احمدی  ا.گ  دقاگ  پمر حاجیپاک
 http://ijn.iums.ac.ir/article-1-1363-fa.html .1-13 گ(78)25 ا وان. نشو ۀ پوسیاری .نمجمانان در ا د  ا  پنش نوی

شد  در اررقای رفیارهاای ر زیرأثنو دام ش بواساس رئمری رفیار بوناا (.  1399. )ا.  ر  گاواد اد و  گ  . گ  گ خمرسندیگ  .شمسی  گ  .گنان نویج
  .872-887گ (6)23. اجلۀ دانش ا  علم  پزشدی اراکخمنی در  نان باردار. کنند  ا  کمای پنش نویرغذ  

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17355338.1399.23.6.4.4 

ااادران   یاسیوس وایدرو  یهابو اؤیا   یخانمادر  یدام ش  ندر  نورأث  (.1400).  ا.  عشجاعیگ    .گ و یگ  قنحق  دناشدب  یگ ص.گکموود  یدرنح
  .48-58گ (10)39ی. درااناشاور  و روان یرعای. در قلموو واید یرمان ذهنکمدک کم یدارا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.25382799.1400.10.39.4.0 

های شخصانیی و اسایوس وایادروی ااادران قا سۀ کارکود رحمیی خانماد گ و ژری(. ا1399.گ و افوو گ غ. ع. )س  رحنمیگ س.گ اانن  زدیگ
 .14-21گ (3)6. کمدکااان پوساایاری نشاو ۀ. دارای کامدک اباای  با  اخاای ل طنااف اورنسام و همیا ااان دارای کامدک رشااد بننجااار

http://jpen.ir/article-1-479-fa.html 

اجلاۀ دخیاو.  دبسیانینشجم ی اادران با اشد ت رفیاری کمدکان پراب ۀ احساس روفیاری و فقدان یذت(.  1395)  گ ا.قموانی  گ ا.گ وسعادت
 http://jpen.ir/article-1-74-fa.html. 56-63گ (3)2.  پوسیاری کمدکان

در دانشاجم ان دانشا ا  ( Snaith–Hamilton ی )جمبورسی روا ی و پا ا ی اقناس فقدان یاذت(.  1392)ا.    گقموانی  گ س. ح.گ وسنادرنان
  .807-818گ (10)12. اجلۀ دانش ا  علم  پزشدی رفسنجانافانان   ک بورسی اقدااری. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.10.7.9 

رمان ذهنی  در واید ن با و بدون کمدک کم  یجمفقدان یذت ای س بورسی اقا(. 1392) ج ییگ  .گ و خلقیگ  .گ  ا.  گقموانی  گ س. ح.گسنادرنان
  .22-29گ (1)3. پنش نوان  در پوسیاری و اااا ی یهااجلۀ اواقبت. با رو دود اواقبیی

https://nmcjournal.zums.ac.ir/article-1-86-en.pdf 

شاناخیی و احسااس روفیااری ااادران دارای پذ وی رواناثوبخشی دام ش خمدایما زسا ی بو انع اف  (.1399. )ف  گنناانویگ ل.گ و  شدوی
  .1031-1040گ (92)19ی. شناخیرواناجلۀ علم   .کنشیرمجنی و فزونکمدکان ابی  ب  اخی ل کم

http://psychologicalscience.ir/article-1-362-fa.html 

راأثنو داام ش ابینای باو رئامری رفیاار (. 1399) .  گفاابوی .گ وع  گنمقاابی  گ اکوااای.   گگ ا لبی.ر  گگ اسماعنلی.   گ اد گ اسمعن .ع  گعایمی
  .212-227گ (3)26 .طب داخلی رو فو ند   ک ا ایعۀ کارد اا ی در عوف . شد  بو قصد باروری  نان رکر زیبوناا 

http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-3199-fa.html 

ااها  و ساواا ۀ  24را  2اثوبخشی بسیۀ اواقبت و دام ش  ودهن ا  کمدکی بو همش کمدکان (. 1400)ا.  گدقا یو گ .   گپوورگ ر .ف  گعبدیی
-http://psj.umsha.ac.ir/article-1-791.  33-42گ  (4)19  .اجلاۀ علمای پژوهاانهاا.  عاطای و اسایوس وایادروی ااادران دن

fa.html 

بو   شد  زیردام ش ابینی بو رئمری رفیار بوناا   نورأث  (.1399. )ن  گپنمان  .گ وه  گحشمیی  .گد  گربا  سوپمشی.گ  ب  .ی.  س  گرمک   .گه  گعلنزاد 
اجلۀ دانش ا  علام  پزشادی روبات حندر ا . خ وسا ی پسماندهای عامنی در بنن کارکنان س ات شا،  در اواکز جاان س ات. بی
 http://jms.thums.ac.ir/article-1-618-fa.html. 86-75گ (3)8

اقا سۀ احساس اندو  اازان و احسااس روفیااری ااادران باا و بادون (.  1398) .    گکاردان  .گ وا  گرشندی  .گح  .س  گگ سنادرنان.س  گفوااو ی
  .120-129 گ(1)17. رحقنقات علم  رفیاریکمدکان ابی  ب  نارمانی همشی. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.1.12.5 

http://jpen.ir/article-1-242-fa.html
https://doi.org/10.22037/ch.v6i2.23949
http://ijn.iums.ac.ir/article-1-1363-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17355338.1399.23.6.4.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25382799.1400.10.39.4.0
http://jpen.ir/article-1-479-fa.html
http://jpen.ir/article-1-74-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.10.7.9
https://nmcjournal.zums.ac.ir/article-1-86-en.pdf
http://psychologicalscience.ir/article-1-362-fa.html
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-3199-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-791-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-791-fa.html
http://jms.thums.ac.ir/article-1-618-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.1.12.5


 265           و دیگران  نجاریان بني مریم  /...استرس بر شدهریزیبرنامه  رفتار  تئوری بر مبتني آموزش تأثير

شدن اادران دارای فو ند ابای  جم ی و روس ا  اسخو اثوبخشی دراان فوارشخنصی بو فقدان یذت  (.1396گ ع. )احسنی اژ  و    گ ا.گقموانی
 http://rbs.mui.ac.ir/article-1-510-fa.html .13-20گ (1)15. رحقنقات علم  رفیاریب  اخی ل طنف اورنسم. 

رووهای باو اسایوس وایادروی ااادران دارای  نمۀن و ب  شدراانی اثبت(. بورسی اثوبخشی روان1398) گ ر.داورننا.گ و ر. عگ کساتی افانانی
  .33-46 گ(2)9ی. علم  شناخیی و رفیار یهاپژوهش ن.فو ند با نشان ان داو

https://doi.org/10.22108/cbs.2021.124931.1444 

دام شای ابینای باو رئامری رفیاار   ۀاداخل  نورأث(.  1400)ر.    گعاقبیی  و  گ.س  گگ ااندی.ر  گفو ان  گ  .گاندوی روشنگ ر.گ  فواانبوگ ف.گ  انوابنان
اجلۀ علام  کنند  ب  اواکز بنداشت شنو رشت.  شد  در اررقای رفیار خمداواقبیی در بنماران ابی  ب  پوفشاری خمن اواجع ر زیبوناا 

 http://journal.gums.ac.ir/article-1-2344-fa.html. 64-75 گ(1)30. پزشدی رن ن

 رفیارهاای  . کارداادی بوناااۀ اررقاای(1399. )   احبامبیگ  و   .گ  فیااحیگ  س.گ  امسامیگ   .گ  واعظایگ  ف.گ  جلنلناانگ   .گ  علم جا گ  انو ا ی
  .490-498 گ(6)22ا وان.  ایابمینسم و  زردرون اجلۀ ،دد. شد  زیربوناا  نظو ۀ رفیار خمن؛ کاربود  پوفشاری خمداد و یی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.16834844.1399.22.6.5.2 

(. اثوبخشی دام ش رحلن  رفیار ایقاب  باو اسایوس وایادروی ااادران و پاذ وش وایاد نی 1401) گ ا.عابدی.گ و ع گدقا  ارریگ س.گ فوجارین
 https://doi.org/10.22034/aftj.2022.317599.1291 .1-20 گ(1)3ی. کاربود یدراانخانماد  کمدکان رنزهمش پوخاش و.

اجیماعی بو کاهش اسیوس واید نی -رمانمندسا ی روانی ۀ(. اثوبخشی بوناا1396) گ ف.پنوساقی.گ و ف گ اد احسن  .گک  گ هواکار  گ ق.گنعنمی
  .96-107 گ(2)8اسیثنا ی.  رمانمندسا ی کمدکان رمان ذهن.واید ن دارای کمدک کم یشناخیو اررقای بنز سیی روان

https://www.ceciranj.ir/article_63559.html?lang=fa 

رعناانن قاادرت (. 1393) گ ح.گ و دوراامنچیگ  .اسااماعنلی .گگ هطنواناای گ ح.گپاامرگ ابواهنمی.  گاشاادی گ  .گدبادیاساانح گ ع.گنجااار  یوفااا
 گ(4)2. داام ش بنداشات و اررقاای سا اتای نمجمانان. های را ان شد  بو انزان انجا  با یر زیکنندری نظو ۀ رفیار بوناا بننیپنش
311-303 .http://journal.ihepsa.ir/article-1-223-fa.html 
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