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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

Preschool children's hostility in comparison to family-centered play therapy and 

parent-centered meta-emotional training. The control group underwent a pre-test, 

post-test, and follow-up as part of the semi-experimental design. The statistical 

population consisted of 45 preschool children from Tehran in 2021-2022, who were 

selected through targeted sampling. The parents of the first and second experimental 

groups were treated with parent-centered meta-emotional training and family-

centered play therapy, respectively. The research tool was aggression questionnaire 

of preschool children (APC). The data were analyzed using SPSS 22 software for 

repeated measure analysis of variance. In the post-test and follow-up phase, both 

parent-centered meta-emotional training and family-centered play therapy 

significantly reduced the aggression of children (P<0.001) However, there was no 

significant difference in the effectiveness of the two groups (P>0.05). In parent-

centered meta-emotional training, the child’s capacity to express his emotions was 

enhanced, thereby reducing the likelihood of aggressive behavior. This was achieved 

by assisting parents in emphasizing the child's emotions and feelings and adopting a 

receptive perspective toward them. In the family-centered approach, the child’s more 

adaptive behaviors were significantly altered, and the family’s understanding of how 

to interact with the child was further enhanced through the use of the game. This 

allowed the child to express his desires without being compelled to demonstrate 

aggression. No funding has been allocated to this investigation. 
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چکیدهاطلاعات مقاله
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کودکان  یپرخاشگربر محور  خانوادهدرمانی  و بازی  والدمحوری  جانیفراهمقایسۀ آموزش    ،هدف پژوهش حاضر
بااود. گااواه  بااا گااروه    پیگیری  آزمون و پس،  آزمونپیشبا طرح    یشیآزمامهین  روش پژوهش  بود.  دبستانیپیش

ی هدفمنااد ریگنمونااهبه روش    که  بود  1400-1401تهران در سال    دبستانی شهرپیشجامعۀ آماری، کودکان  
گااروه . والدین  آزمایش و گواه قرار گرفتندمساوی  گروه    سهدر    ساده  به روش تصادفی  انتخاب شدند و نفر    45

 قرار گرفتند. برای  محورخانوادهدرمانی  و بازی  والدمحوری  جانیفراهتحت آموزش    بیترتبهاول و دوم  آزمایش  
هااای پااژوهش بااا دادهاستفاده شااد.    (APC)  دبستانیپیش  کودکان  پرخاشگریپرسشنامۀ  ها از  گردآوری داده

داد آمااوزش  نشااان هاافتااهی پردازش شدند.  SPSS-22  افزاربا نرم  گیری مکرر،آزمون تحلیل واریانس با اندازه
 آزمون و پیگیریپسدر مرحلۀ    کاهش پرخاشگری کودکانمحور بر  خانوادهدرمانی  و بازی  والدمحوری  جانیفراه
در آمااوزش (. P>05/0) ین اثربخشی دو گروه وجااود نااداردتفاوت معناداری ب  اما  (،P<001/0معنادار دارد )اثر  

کمک به والدین برای اهمیت به احساسات و هیجانات کودک و اتخاااد دیاادگاه پاا یرا  با  والدمحور،  فراهیجانی
احتمال بااروز رفتااار پرخاشااگرانه در  درنتیجهو  یافت نسبت به آن، توانایی کودک در ابراز هیجانات خود بهبود

تر در رفتارهای سازگارانه یاتغییرات عمده ،با استفاده از بازی نیز محوررویکرد خانوادهدر  .کاهش پیدا کردوی 
کااه  دادو این امکان را به کودک  یافتگاهی خانواده از چگونگی برخورد با کودک افزایش آ  شد.  کودک ایجاد
 ی خود مجبور به پرخاشگری نشود.هاخواستهبرای بیان 
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 مقدمه. 1

 منباا  نیاول خانواده. دارد یبستگ هاآن یکودک دوران تعاملات تیفیک و زانیم به یادیز حد تا یبزرگسال در افراد روان سلامت

 و باشااد داشااته همسااا ن و نیوالااد بااا یمناسب تعامل رشد، انیجر در فرد نکهیا .است روان بهداشت یبرا کودکان از تیحما
 خواهااد یترمطلوب طیشرا و... یریادگی ،یاجتماع تعاملات در جهیدرنت و روان سلامت در ،باشد کرده تجربه را یمثبت جاناتیه

مناساابی باارای تشااخیت مشااکلات کودکااان، مداخلااۀ بهنگااام و   یهاسااال  یدبستانشیپدوران    (.1396  وطن،  نثارجان)  داشت
دوران  نیاا ا در جیرا یاختشناز مشکلات روان زین یپرخاشگر .از مشکلات عاطفی، اجتماعی و تحصیلی آیندۀ آنان است  یریشگیپ

 گفته نیهمچن  (.2019  ،1همکاران  و)کانور    شود  داده  نشان  یءش  کی  ایشخت    کیبه    بیبه شکل آس  تواندیم  یپرخاشگر  .است
( یاصورت مستقیم یا غیرمستقیم )رابطااهتواند بهپرخاشگری رفتاری از روی عمد و آزاردهنده برای فرد دیگر است که می  شودیم

بااا  یشااتریبهاام در سااط    ،رساااندب  بیهم به فاارد پرخاشااگر آساا   تواندیم  یپرخاشگر  (.2019  ،2و همکاران  عود)مسانجام گیرد  
در   یارابطااه  یهایخصااوپ پرخاشااگر. رفتارهای پرخاشگرانه و بهباشد  همراهو جامعه    گریبرای افراد د  یاریبس  یمنف  یامدهایپ

هااا ن دیگااران بااه قطاا  رابطااه بااا آنکردهمسا ن یا وادار  یهادبستانی که موجب ح ف برخی از کودکان از گروهکودکان پیش
گرفته، کودکان پرخاشااگر تمایاال دارنااد کااه ایاان صورت یهایبنا بر بررس  است.این کودکان    یبزرگسال، دارای اثراتی در  دشویم

 یتوانااد عاااملمی یرفتااار پرخاشااگرانۀ دوران کااودک (.2021،  3همکاااران و)چااراک نیز ادامه دهنااد   یبزرگسالرفتارها را در دورۀ  
 گاار،ی. از سااوی د(2021،  4)هاااوز و همکااارانباشااد    یلیو افت تحصاا   یسوءمصرف مواد، افسردگ  ،یبزهکار  یبرا  کنندهینیبشیپ

 ،5)ارسااان  دهاادیدر کودکااان را نشااان م  12تا    9  نیاز ثبات پرخاشگری در سن  ییدرجۀ نسبتاً با    ی،امطالعات پرخاشگری رابطه
2019.)   

در اعضااای   6جااانیرا تشاادید کنااد، مساائلۀ فراه  یپرخاشگرکودک با    مشکلاتیکی از عناصری که در خانواده ممکن است  
 خشم  ۀمثل احساس شرم دربار  ،دهندیمرخ    گرید  یهاجانیهکه در پاسخ به    ردیگیدربرمرا    هاییهیجانسازه    نیا.  خانواده است

از  یامجموعااه یدهسااازمان در نیوالااد ییتوانااا ی،جانیدیدگاه فراه .(2019 ،7همکاران و لنیب) اضطراب ۀدربار خشم احساس  ای
 بااا .(2012، 8 و همکاران چنبه نقل از   5199  ،و کاتز  گاتمن  هوون)  استخود و فرزندانشان    اتدربارۀ هیجان  شانافکار و احساسات

درمااورد ابااراز هیجااان و کنتاارل آن،  دگاهشااانیدبا والدین درمااورد تجربیاتشااان از ناااراحتی، خشاام و    ییهادادن مصاحبهترتیب
خااود و  یهاااجانیاست که بیااانگر آگاااهی والاادین از ه 9د. متغیر اول آگاهیش  یبندها در قالب دو متغیر کلی طبقهآن  یهاپاسخ

یا   یگرتی(. متغیر دوم هدا2020  ،10و همکاران  کرتی)دها در خانواده است  گ اشتن ابعاد آنبحثها در بهو توانایی آن  فرزندانشان
والاادین بااا اسااتفاده از ابزارهااایی ماننااد دسااتورهای مسااتقیم و   یگرتیاست که ناظر بااه سااطحی از مداخلااۀ هاادا  11یگریمرب

ها و پ یرش تجربیات و احترام به آن اتو به همان نسبت نگرانی دربارۀ آن هیجان  شانیهاجانیکردن با فرزندان درمورد هصحبت
 و یرفتار مشکلات ۀعمد علت جان،یه میتنظ در یینارسا رسدینظر مبه نیبنابرا ؛(2017 ،12برانکانو  و  یبلهیجانی فرزندان است )

از افکار و احساسااات والاادین دربااارۀ   یامجموعه  کنندۀیدهسازمان  جانیفراه  ریمتغ  گر،ید  یاز سو  .است  کودکان  در  یپرخاشگر
بااا   توانیم  رسدینظر مباشد. به  کنندهکمک  تواندیم  نیب  نیا  در  و  (2017  ،13و همکاران  هارل)  است  خود و فرزندانشان  اتهیجان

 کودکااان در یپرخاشااگر و  یرفتااار  مشااکلات  کاااهش  جهت  در  یمناسب  پاسخ  به  یفرزند-والد  ۀدر قالب رابط  جانیآموزش فراه
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 دریافتناادکودکان پرداختند و    یدر مشکلات رفتار  جانیه  میتنظو    جانینقش ه  یبررس  به  (2017)  برانکانو  و  یبل  .کرد  دایپ  دست
 یمبتناا  نیوالد جانیه یگریکه مرب به این نتیجه رسیدند  (2019)  همکاران  و  لنیب.  داردرفتاری رابطه    مشکلاتهیجانی با    میتنظ

و   یدلبسااتگو بهبااود ساابک    یجااانیه  میتنظ  یکودکان برا  ییتوانا  شیافزا  منظوربهمؤثر    یروش  ،جانیفراهفلسفۀ    یهایبر تئور
 ها است.آن  یو شناخت یعاطف  ،یمهارت اجتماع

باشااد. درواقاا ، بااازی  مؤثر اندر کاهش مشکلات کودک تواندیم، رویکرد درمانی مؤثری است که یدرمانیبازاز طرف دیگر،  
که بر مسااا ل   کندیو به کودک کمک م  کندمیها ارتباط برقرار  که میان افکار درونی کودکان و جهان بیرونی آن  استمانند پلی  

تجربیات، افکار، احساسااات  دهدیبه کودکان اجازه م ی. همچنین باز(1400  ،)فلاح و همکاراندست آورد  مختلف، کنترل کافی به
را   هادهی، کودک در طی بازی، پدگرید  عبارت  به.  (1399  ،)فرنام و همکارانرها کند    ندیآیکه به نظر تهدیدآمیز م  را  و تقاضاهایی

ایجاد ارتباط، مبادله و آزمایش و تسلط باار   یبراعنوان ابزاری  و از آن به  کندیو احساس راحتی م  فهمدی، روابط را مکندیدرک م
یکی از کارکردهای مهم بازی در رشااد و تحااول کودکااان،   (.1399  ،اقدم و همکاران  ی)اوروج  کندیبیرونی استفاده م  یهاتیواقع

، هیجانی، ایفای خلاقشکستن مقاومت در کودک، ایجاد لیاقت و توانایی، تفکر معتقدند درهم نقش درمانی آن است. پژوهشگران
تاارس مربااوط بااه   بر، هیجان مثبت و غلبه  یدلبستگدین، ایجاد و ارتقای رابطه و  انم  یۀ، تخلشیپا  ، آموزش  یپردازالینقش، خ

فرصااتی را باارای  ،بازی بااا نقااش درمااانی  درواق   (.1397  ،و همکاران  تی)آدمبرای کودک است    یدرمانیبازدوران رشد از فواید  
 ،و همکاااران ییکو   یدابخشخ)از محیط را تخلیه و عواطفش را بیان کند    هایتیو نارضا  هایتا بتواند نگران  آوردیکودک فراهم م

مفیاادی را باارای حاال  یهاو نقشااه هاادکامی هااایروانی برای کااودک دارد و از شاادت ناکام ۀندیپا  درمانی نقش بازی .(1397
درمااانی درمانی و بازینشااان دادنااد قصااه  یادر مطالعه  (1398شجاعی و همکاران ).  دهدیحین بازی به کودک ارا ه م  مشکلات

نشان دادنااد   خود  ۀدر مطالع  (1397)  همکاران  و  تیآدم.  دکاهش دهسرطان    به  مبتلادر کودکان    را  اضطراب  و  یافسردگ  تواندیم
کودکااان مبتلابااه نشااانگان داون اثااربخش اساات.   یدر کاهش اختلا ت رفتااار  یرفتار-یشناخت  آوردیبر رو  یدرمانی مبتنبازی

و عملکاارد حافظااۀ دانااش آمااوزان دختاار بااا  یاجتماااع یهابر مهارت یدرمانی گروهبازی یافتنددر  (1398پیرعباسی و صفرزاده )
-باار تعاماال والااد یدرمان مبتناا  یاثربخش هدف با یپژوهش (1400و همکاران ) یبیمص یمختار .است اثربخش  یریادگیاختلال  

 یدورۀ درمان مبتن کیمعنادار  ریاز تأث یحاک جینتا. دادنداضطراب انجام  یدارا ییپنجم ابتدا  یۀدختران پا  جانیه  میکودک بر تنظ
اقاادم و   یاوروجاا   هایمطابق یافتااه  بود.  یریگیپ  وآزمون  پس  مراحل  در  دخترآموزان  دانش  جانیه  میبر تعامل والد کودک بر تنظ

 دبستانی اثربخش است.کودکان پیش یزندگ تیفیسط  ک شیافزا برکودک  -بر ارتباط والد یدرمانی مبتنبازی  (1399همکاران )
 مؤثر نقشدر کودکان باشد. با توجه به  یدرمانی قادر به کاهش شدت پرخاشگروجود جلسات بازی  ودشیمبینی  پیش  نیبنابرا

از طریااق  رودیانتظااار ماا  ،کودکااان یجااانیه و یرفتار مشکلات و اختلا تایجاد یا رف  و درمان  در فرزند-والد  ۀخانواده و رابط
 گاارید  یسااو  از  .کودکان اقاادام کاارد  در  یپرخاشگربتوان نسبت به درمان مؤثر    فرزند-والد  ۀرابطمحور و بهبود  خانواده  مداخلات

متناسب با   ۀنیبه  کیکردن تحرکودک و فراهم  یفرد  یهاتفاوتتواند توجه مادر به  کودکان می  یکاهش پرخاشگر  یعلت احتمال
عنوان  دیبا نی. همچنبزند  بیتواند به کودک آسنامناسب می  یو سبک تعامل  یفرد  یهاتفاوتبه    یتوجهبی  رایکودک باشد؛ ز  ازین

حاال مشااکلات خااود  یاحساسات برا نیا یابراز کلام ی زم برا یهامهارتو فاقد  یجانیه یهادهیاکرد کودکان پرخاشگر فاقد 
 نیاا . در اشااوندیم  لیبه عمل و رفتار پرخاشگرانه تبااد  نیارا ۀ نماد  یجابهاحساسات    ،ییهامهارت  نیچن  نداشتن  جهیهستند. درنت
 کیاا   ،کااودک  یعصب  ستمیوالدمحور متناسب با س  یجانیآموزش فراه  ومحور  درمانی خانوادهدر قالب بازی  توانندیم  نیراستا، والد

کودکااان   احتماااً را آمااوزش دهنااد. پااس    میکنترل و تنظاا   یکنند و به کودک چگونگ  جادیرا ا  یوبرگشترفت  امدیمداوم پ  انیجر
 ۀکپارچاا یرشد    یۀبر نظر  یمحور که مبتندرمانی خانوادهاصول بازی  یریکارگبه  نیبنابرا  ؛دارند  مشکل  ییهادهیا  نیپرخاشگر در چن
 نااهیزم نیدر ا یادیتوجه به آنکه پژوهش ز  با.  دشویمکودکان    یفرزند و کاهش پرخاشگر-بهبود تعامل مادرموجب  انسان است،  

محور باار کاااهش خااانواده  یدرمااانیبازوالاادمحور و    یجااانیآمااوزش فراه  یاثربخشاا   ۀساا یمقاهدف پژوهش حاضر،    ،نشده  انجام
  است. یدبستانشیپکودکان   یپرخاشگر
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 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
با گروه آزمایش و کنترل بود. جامعۀ آماری پژوهش، شامل   یریگیو پ  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  یشیآزمامهین  حاضرپژوهش  
 نیباا   از  ،یریگنمونااه  یحضور داشتند. برا  1400-1401دبستانی شهر تهران در سال  بود که در مراکز پیش  یدبستانشیکودکان پ

 بااهورود  طیشاارا تیاا رعاو بااا  هدفمند صورتبهنفر  54، زش یدرنظرگرفتن احتمال ر باورود و   یهاکودکان و براساس ملاک  نیا
گااروه  نیوالااد(. نفاار 18 گااروه)هر  قرار گرفتند  گروه کنترل  کیگروه آزمایش و    دوصورت تصادفی در  به  ومطالعه انتخاب شدند  

 تیدرنها.  گرفتند  قرارمحور  خانواده  یدرمانیبازتحت    دومگروه آزمایش    نیوالدمحور و والد  یجانیفراه  آموزش تحت    اولآزمایش  
 وارد گااروه هاار از نفر 15  یهاها ح ف شدند و دادهپرسشنامه  لیعدم تکم  ایعدم مشارکت در جلسات    لیدلسه نفر از هر گروه به

 یداشتن مشااکلات پرخاشااگر ،هسال 4-6عبارت بودند از: کودکان    پژوهش  یبرا  نمونه  انتخاب  ورود  یارهایمعشد.    لیتحل  ۀمرحل
 ۀو نداشتن اختلال عمد یجد یماریب نداشتن پژوهش، در شرکت یبرا نیوالد تیرضا ،یدبستانشیپبراساس مقیاس پرخاشگری 

 لیاا جلسااات مداخلااه و عاادم تما دراز دو جلسااه  شیب بتیاز: غ بود عبارتخروج  یارهایمع. نیدرمورد کودک و والد  یپزشکروان
، تااوان 05/0 یآلفااا یدرصااد، خطااا 95 نااانیاطم بیبا ضاار نیانگیم ۀسیمقا فرمولبا در مطالعه. حجم نمونه  شرکت  ۀادام  یبرا

 .شدو کنترل برآورد  یشیهر گروه آزما یبرانفر  15و   شد محاسبه  10/0 زش یر احتمالدرصد و  80آزمون 
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 یقاارارداد اخلاقاا  یمجااوز و امضااا افااتیهااا و درآن موافقتاز  پس. شد م اکره یدبستانشیپ مراکز با ابتدا  حاضر،  ۀمطالع  در
 ۀکودکااان پرسشاانام نیاا از ا یدرمورد تعداد ابتدا. ندشد نتخابا یدبستانشیپ کودکان شامل نمونه گروه  یاعضاتوسط پژوهشگر،  
داشااتند   راورود    یهاااو ملاک  دساات آوردناادرا بهکه نماارات  زم    یافراد  ،کودکان  نیا  نیاز ب  .شد  لیتکمراتر    یمشکلات رفتار
 یدرمورد روند کل  نیشرکت در مطالعه انتخاب شدند. در ادامه به والد  یکودک برا  54  ،یریگبا توجه به فرمول نمونه  تعیین شدند.

 یجااانیفراه آمااوزش در دو گااروه   یطور تصااادفکودکااان بااه  ق،یاا شرکت در تحق  یها براداده شد و با موافقت آن  یحاتیکار توض
به ماادت   شد  درخواست  مداخله  یهاگروه  نیوالد  از  ادامه  در.  قرار گرفتندگروه کنترل    کیمحور و  خانواده  یدرمانیوالدمحور و باز

 در دوره نیا انیپا تا شد  خواسته  کنترل  گروه  از  و  کنند  شرکت  محورخانواده  یدرمانیباز  ایوالدمحور    فراهیجانی  آموزش   در  ماه  دو
 و  اهااداف  پااژوهش،  درخصوپ  یحاتیتوض  کنندگانشرکت  به  یهیتوج  ۀجلس  کی  یط  مداخله،  یاجرا  از  قبل.  بمانند  انتظار  ستیل

 دو  و  دوره  انیاا پا  و  یمااداخلات  ۀدور  آغاز  در  کنندگانشرکت.  شد  ارا ه  هاآن  مدت  و  تعداد  و  جلسات  یبرگزار  طیشرا  و  آن  ضرورت
 یدرمااان ۀتحت مداخل زیگروه کنترل ن ،یمداخلات درمان انیپا در. کردند لیتکم راراتر    یمشکلات رفتار  ۀپرسشنام  آن،  از  بعد  ماه
 .گرفت قرار

 

 پژوهش  ابزار. 2-2

 ( APS) 1یدبستانشیپکودکان  یرگپرخاش ۀپرسشنام. 2-2-1

 یکلاماا -یو واکنشاا   یا، رابطااهیجسمان  یپرخاشگر  یابیارز  یرت، براکیل  یبندرتبهاس  یبا مق  یسؤال  43  ابزار  کی  پرسشنامهن  یا
 ۀاز پرسشاانام  یریاا گبهرهبااا    (1387و همکاااران )  یواحاادتوسااط    بااارن  یاولاا   ین پرسشاانامه باارایاست. ا  یدبستانشیپکودکان  
-ی)زاهد( AAI) 2اهواز یپرخاشگر ۀاهیس ۀو پرسشنام (1385) میشه رازیشهر ش  یکودکان دبستان  یاو رابطه  آشکار  یپرخاشگر

ن پرسشاانامه کااه یشد. ا یطراح یدبستانشیپن یدر کودکان سن یسنجش ابعاد مختلف پرخاشگر  منظوربه  (1379  ،و همکاران  فر
، ب( یتهاااجم-یکلاماا   یاس الااف( پرخاشااگریرمقیو چهار ز  یکل  ۀنمر  کیشامل    ،دشویمل  ین کودک تکمیوالد  ای  یتوسط مرب
اس یاا مق  کیاا ن پرسشاانامه در  یاا ا  یدهاا اساات. نمره  ی( خشم تکانشتو    یارابطه  یپرخاشگر(  پ،  یتهاجم-یکیزیف  یپرخاشگر

 
1. Aggression Questionnaire of Preschool Children 

2. Ahvaz Aggression Inventory 
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از مجمااو    کاال  ۀنماار  .اساات  4، اغلب روزها=3در هفته=  بار  کی،  2در ماه=  بار  کی،  1=ندرتبه،  صفراصلاً=  یادرجهپنج  یرتکیل
 ۀنماارن پرسشنامه،  یبرش در انتخاب افراد پرخاشگر براساس ا  ۀن نقطی. همچنداردقرار    172  صفر تا  نیو ب  شودینمرات حاصل م

، یتهاااجم-یکلاماا  یپرخاشااگر ۀچهارگاناا  یهاااو در عامل 98/0اس یاا کرونباااخ در کاال مق  یب اعتبار آلفای. ضربود  با  به    100
ب اعتبار یز ضریحاضر ن. در پژوهش  آمد  دستبه  93/0و    92/0  ،94/0  ،88/0  بیترتبه  یو خشم تکانش  یا، رابطهیتهاجم-یکیزیف

کاال   ۀو نمر  یارابطه  ی، پرخاشگریتهاجم-یکلام  ی، پرخاشگریتهاجم-یکیزیف  یپرخاشگر  یهااس یرمقیز  یارکرونباخ ب  یآلفا
 د.محاسبه ش  84/0و   74/0، 0/  79،  74/0 بیترتبه  یپرخاشگر س ایمق
 

 یآموزش مداخلات یاجرا ۀبرنام. 3-2

 ی جانی فراه آموزش بر یمبتن ۀمداخل. 1-3-2

 نیهمچناا  و (1996) 1همکاااران و گاتمن یجانیفراه اصول از برگرفته پژوهش نیا در فراهیجانی آموزش  بر یمبتن ۀمداخل ۀبرنام
 باار  یمبتناا   والاادمحور  ۀمداخلاا   دادنااد  نشان  خود  پژوهش  در  کهبود    (1399)  همکاران  و  فرینجات  ۀمطالع  در  استفاده  مورد  پروتکل
 صااورتبه برنامااه نیاا ا. شااودیم شاادهیبرون یرفتااار مشکلات با کودکان جانیه یشناخت  میتنظ  بهبودموجب    یجانیفراه  ۀفلسف
 .است آمده 1  جدول در فراهیجانی آموزش  یهاجلسه مختصر شرح. شد برگزار نیوالد یبرا دوساعته ۀجلس  هفت یط و  یگروه
 

 فراهیجان  آموزش بر یمبتن   ۀمداخل جلسات شرح .1 جدول

 محتوا هدف جلسه 

 ارتباط  یبرقرار اول
 ی بررس و هیاول
و نقش  تی اهم 
 جانات یه

 در مهاارت  کیاعنوان  باه  یجاانیفراه  آماوزشبا مفهوم    نیوالد  ییآشنا  ، یها و اهداف آموزشبرنامه  یمعرف  ، نیبا والد  ییارتباط و آشنا
 سالامت در جانااتیو نقاش ه تیااهم ابا نیوالاد یسازآشنا ، خود و فرزندانشان   جاناتیه  ۀدربار  خودافکار و احساسات    یدهسازمان
 تیااهم یو بررسا انیاب ، هستند یانسان هر یو ارزشمند زندگ یعیطب یقسمت  هاجانیهکه    موضو   نیبر درک ا   دیتأک  ی، روان  و  یجسم
 نظار از جانااتیو بحاث در خصاوپ کاارکرد ه یبررسا ، جاانیعملکرد اناوا  ه یبررس ی، نوع  یو بقا  یفرد  یبقا  حفظ  در  جاناتیه

و  گارانیارتبااط باا د یدر برقرار هاجانیهنقش  ییو شناسا یابیارز ی، و روان یجسم یهاو حفظ تعادل جنبه  یشناخت  ، یتحول  ، یتکامل
 یسازگار  ندیدر فرا  هاآن  عملکرد ورفتار    زاندنیو برانگ  یدهسازمان زین

 ی آگاه  آموزش دوم 
 ی جانیه 

 ، کاودک و خاود جاناتیو شناخت انوا  ه هاجانیو فهم ه  یآگاه  تیبحث درمورد اهم  ، هاآنو شناخت    هاجانیانوا  ه  نییو تب    یتوض
 ، جانااتیو بلندمادت ه مادتکوتاه یروانا و یجسام اتاثر  یبررس  ، کودک  و  خود  در  جاناتیه  انوا   ۀزانندیبرانگ  یهاتیموقع  ییشناسا
 توساط جاانیه میتنظ مختلف یو استفاده از راهبردها یجانیه یهامختلف انوا  پاسخ  یو ارتباط یرفتار یامدهایپ ییو شناسا  یبررس
   یتشار ، نظار ماوردبراسااس اهاداف  رفتاار  انجاامو کودکشاان و    خاود  یتکانشا  یکنترل رفتارهاا  یبرا   هاآن  ییوانات  شامل  نیوالد

 ناو  از نیوالاد کردنآگااه ، جانااتیه باه افاراد یدهپاساخ اناوا   یو بررسا  کنندیکه تجربه م  یجاناتیافراد به ه  مختلف  یهاواکنش
اساتفاده از  یبارا  خاود کودک و( نی)والد خود نکردمندتوان ، کودکان رشد ندیفرا آن در  ریخود و کودکشان و تأث جاناتیبه ه  پاسخشان
 یریپا انعطاف و خشام یکلاما و یرفتار ابراز و کردناعتراض مانند جاناتیابراز ه یبرا مناسب   یتیموقع  از نظرو    مختلف  یراهبردها

مخال  یو رفتارهاا یباه پرخاشاگر نیوالاد ییآشانا ی، شخص یهاو هدف  یطیو مح  یتیموقع  یتقاضاها  بر  بنا  یجانیه  یهاپاسخ در  
 مخل کودکان  یو رفتارها یبا پرخاشگر  یجانیو ابراز ه  جاناتیارتباط ه  یچگونگ  یکل سمیمکان   یتشر  ، کودکان

 ی آگاه  آموزش سوم
 نظر )از یجانیه

 یرفتار علا م
 و یشناخت و

 یجسم
 ( جاناتیه

 یهاو آماوزش نشاانه جاانیراج  به ابعاد مختلاف ه اطلاعات دادن و مختلف جاناتیه انوا  یرکلامیغ و   یکلام  یهانشانه  ییشناسا
حالات   آن  ۀزاننادیبرانگ  دادیاکادام رو  نکاهیو ا   نیاز والد  کیهر  یجانیه  اتیتجرب  یبررس  ، جاناتیانوا  ه  یو شناخت  یو رفتار  یکیزیف
 ، ضاربان قلاب  شی)مانناد افازا   شاودیممنجار    فرددر    یخاص  یجسم  یراتییبه بروز چه تغ  ژهیو  دادیرو  کی  ، است  هخاپ بود  یجانیه

آن حالات  ۀجیدرنت  یچه رفتار  ، است  شده  جادیا   فرد  ۀدر حالت چهر  یراتییچه تغ  ، ...(و  معده  سوزش  د، ید  یتار  جه، یسرگ  دهان،   یخشک
در قالاب آماوزش   کاودک  یهااجانیهخاود و    یهااجانیهاز    یجانیه  یآموزش آگاه  ، است  سرزده  انشیاطراف  و  فرد  خود  از  یجانیه
در چهره، زبان بدن و تان   راتییاز تغ  یآگاه  و  جاناتیه  یو جسم  یو شناخت  یانوا  علا م رفتار  ییبراساس شناسا  جاناتیه  یگ ارنام
 صدا 

 آموزش چهارم 
 یراهبردها

 ی جانیفراه 
 ن یبه والد 

 راهبردهاا نیا  نقش بر  دیتأک  و  یو کنترل  یزیربرنامه،  یگرهدایت  یشامل راهبردها  نیبه والد  یجانیفراه  یو آموزش راهبردها  یبررس
 نیبه والد  یجانیفراه  یآموزش راهبردها  ، شدهتیریمدشکل    به  جاناتشیه  ابراز  یبرا   فرزند  به  کمک  و  جاناتیه  فراخواندن  لیتسه  در
 خاود جاناتیه باشند قادر خود یجانیدانش فراه ۀلیوسبه لحظه هر تا خود یجانیها در دانش فراهآن  ییمهارت و توانا  شیمنظور افزا به
صاورت اساتفاده از به یگرموضاو  کاه راهبارد هادایت  نیا     یتوض  ، دهند  قرارو کنترل    یزیربرنامه  ، یگرمورد هدایت  را   فرزندشان  و

 رشیو پا   احساساات  آن  باه  احتارام  و  دادنتیاهمو    شانیهاجانیدرمورد ه  شانبا فرزندان  نیوالدکردن  و صحبت  میمستق  یدستورها
 کاودک یآگااه شیموجاب افازا  ندیفرا  نیکنند و ا  دا یبروز پ ینظارت کاف با هاجانیه شودیفرزندان است و سبب م  یجانیه  اتیتجرب

 
1. Gottman et al. 
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باا   نیوالاد  نکاهیا     یتوض  ، کنندیم  دا یبروز پ  ۀاجاز  فرد  یجانیدانش فراه  شیافزا   با  جاناتیه  نیو بنابرا   شودیم  شیهاجانیه  به  نسبت
کاه در آن قارار دارناد،   یطیو شارا   یطایمح  اقتضاا اتتاا باا توجاه باه    کننادیکودکشان کماک م  به  یجانیدانش فراه  یزیربرنامه

 شاانیهاجانیهکاه  کنندیمرا کسب  یتوانمند نیافراد ا  ی، زیربرنامه ندیفرا  یط تنظیم کنند. تیموقع آن با  متناسب  را   شانیهاجانیه
 ساازدیافراد را قاادر م ی، جانیدانش فراه یبعد کنترل  نکهیا     یآن از خود بروز ندهند. توض  اتیحال حاضر و مقتض  طیرا بدون درک شرا 

از  یکیو  شودیم جانیثبات ه ای شیافزا  ل، یسبب تعد یجانیدانش فراه  یو بعد کنترل  کنند  میتنظ  ینوع بهکنترل و    را   خود  جاناتیه  تا
 است.  هاجانیهابعاد در بحث بروز   نیاثرگ ارتر

آموزش  پنجم 
 یگرهدایت
 یزیربرنامه

 و کنترل 
 نیوالد یجانیه

 یهااجانیهاباراز مناساب و مثبات    یدر راساتا  نیمتقاعادکردن والاد  ، یجانیه  یو کنترل  یزیربرنامه  ، یگرشناخت و آموزش هدایت
 شامل:  یجانیه  یگرهدایت  یهاروشفرزندان، آموزش 

 ؛هاکردن احساسات آندییتأارزشمند شمردن احساسات کودک و 
 ی؛و بحران  زا تنش طیکودک در شرا  یبودن برا مناسب  یالگو
 ؛احساسات خود یگ ارنام یکردن به کودک برا کمک
 ؛دیمف  یابزار آموزش کیکودک به  یهایبداخلاقو   هایخلقکج کردن لیتبد

 .به او مشکلاتحل  ۀآموزش نحو یکودک برا  یو عاطف  یجانیه مشکلاتاستفاده از  

 آموزش ششم 
 ی هاسبک
 ی جانیفراه 

 رخداد:قابل  یجانیفراه یهابا سبک  کنندگانشرکت ییآشنا
حفاظ آراماش  یبه کودک بارا  هیو توص بیخود و ترغ  یجانیه اتیتجربدر برابر  بودنآرام) اندک  یو آگاه  یگرتی: هدا توجهیسبک ب

 نیاو آماوزش ا  جانااتیاجتنااب از ه یکودک و تلاش بارا  یجانیه تجارب هب یتوجهبیو   یتیاهمبیخود،    یجانیه  اتیدر برابر تجرب
 ؛و ابراز آن(  جاناتیتوجه به ه یبه فرزند برا  ندادنآموزشکودک و   جاناتیبه ه  نکردناعتمادبه فرزندان،    وهیش

کنترل  یبرا  تلاش جانات، یه بودنرشیپ رقابلیغ کودک و  یمنف جاناتیه  دییتأ  )عدم  اندک  یو آگاه  زیاد  یگرسبک ردکننده: هدایت
 یجاانیه اتیتجرب که باور نیا  با آن رشیپ  و کودک جاناتیه درک یجاهب کودک هیتنب ایکودک  یجانیابراز ه ندیفرا  کردنمحدود  و
 ؛خود( یمنف  جاناتیه  سرکوب و مهار یبرا   کودک به  آموزش یبرا  تلاش  است،   ضعف ۀنشان فرد کی یبرا 

 جاناات، یه ۀتجربا و بروز به فرزند بیترغ  و قیتشو فرزند،  بهو محبت نامشروط  رشی)پ کم    یگرتیو هدا زیاد    ی: آگاهدگرییتأسبک  
 جاادیا  ایاآن  دییاتأو عادم  گرفتندهیاناد یجاهدانساتن با یزنادگ یعیطب وجز را  جاناتیه و آن به احترام و کودک  جاناتیه  رشیپ 

 ؛(آن  ابراز یبرا  تیمحدود
باا کاودک در   یاباراز همادل  از نظارفرزنادان    جانااتیروش برخورد با ه  نیعنوان بهتر)به  زیاد  یو آگاه  یگرگر: هدایتهدایتسبک  
سابک   نیادر ا   ، اسات  نشاانیکودکاان و والد  نیاعتماد و دوستانه بو قابل  یقو  یارتباط  سازنهیکه زم  شودیم  یتلق  جانشیه  اتیتجرب
در   کاهینحوبه  ؛گ ارندیخود و کودکشان احترام م  جاناتیو به ه  شوندیم  کیبا کودک خود شر  جاناتیه  میو تقس  کیدر تشر  نیوالد
 .ارتباط برقرار کند( جاناتیمثبت و بدون تنش با آن ه  یا گونهبه شودیخود قادر م  جاناتیکودک با اعتماد به ه  ، سبک نیا 

 ی بندجم  هفتم
 مطالب  مرور و

 یو بررسا  نیوالاد  یجاانیفراه  یهادر سبک  جادشدهیا   راتییتغ  یابیگرفتن بازخورد ارز  ، قبلدر جلسات    شدهداده  آموزش  مطالب  مرور 
 نیوالد  یپاسخ به سؤا ت احتمال ، هاآن مخل  یو رفتارها  یاثرات آن در بروز خشم کودکشان و کاهش پرخاشگر

 

 محور خانواده  یدرمانی باز ۀمداخل. 2-3-2

 همکاااران و یمحمااود یهاااپژوهش از برگرفته یدرمانیباز اصول از برگرفته محورخانواده یدرمانیباز ۀمداخل از پژوهش نیا  در
 شااامل دوم ۀمداخل گروه یبرا دوساعته ۀجلس  شش  قالب  در  (1393)  همکاران  و  افریک  و  (2017)  1همکاران  و  دسونیوید  ،(1401)

 یرفتااار مشااکلات کاااهش باار محورخانواده یدرمانیباز دادند نشان (1401) همکاران و یمحمود. شد اجرا فرزندانشان و  نیوالد
 همکاااران  و  افریاا ک  .است  مؤثر  یپرخاشگر  کاهش  بر  یدرمانیباز  یافتنددر  (2017)  همکاران  و  دسونیوید.  است  اثربخش  کودکان

 کودکااان یپرخاشااگر زانیاا م کاااهش و فرزنااد-مااادر تعاماال باار محورخااانواده یدرمانیباز به این نتیجه رسیدند که  زین  (1393)
 .است آمده 2 جدول در محورخانواده یدرمانیباز مختصر شرح .است مؤثر یدبستانشیپ
 

 محور خانواده یدرمانیبر باز  یمبتن   ۀمداخل جلسات شرح .2 جدول

 محتوا هدف جلسه 

  ارتباط یبرقرار اول
 ه یاول

 یبارا  هااآن قیهاا و تشاوو تمرکز بار آن نیوالد هایقوت ییشناسا کردن، یهمدلبا  هیاول یاعتمادساز یتلاش برا  ، نیبا والد  ییآشنا
و  یبررسا ، رشاد و تحاول نادیدر فرا  یکاودک دوران تیااهم انی، ب با فرزندان و... یمشکلات ارتباط  یسازیعاد  ، هایژگیآن و  تیتقو

موجب  تواندیماحتما ً در دو طرف که  ییهایژگیو  ییو فرزندانشان و شناسا  نیوالد  یتیو شخص  یو رفتار  یخلق  یهایژگیو  ییشناسا
 .شودکودکان    یپرخاشگر و یفرزند، مشکلات رفتار و تنش در روابط والد جادیا 

  تیاهم یبررس دوم 
  در یدرمانیباز

و   اندیادرار، دچار شبجوندیکه ناخن م  یکودکانمانند    یاختلا ت رفتار  بادرمان کودکان ناسازگار و    یبرا   یدرمانیباز  نکهیبر ا   دیتأک
 مؤثر است. اریبس اندفعالشیب

 
1. Davidson et al. 
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 محتوا هدف جلسه 

 از  وکاودک را مشااهده    یعایطب  جانااتیه  و  حاا ت  توانیآن م  ۀلیوسکه به  است  مناسب  یروش  نکهیو ا   یدرمانیباز  کارکرد    یتوض کودکان 
 دا یاپ جاناتشیاز ه یبهتر یهم آگاه ، خود جاناتیه ابراز با تواندیم کودک آن ۀلیوسبه نیهمچن .کرد برقرار ارتباط کودک با  آن  قیطر

 .کنندطور مؤثرتر کنترل  را به  جاناتیه نیکند و هم ا 
 ؛دکناکنتارل  وبساازد   خاودش  ۀویشتر با  کوچک  یرا در ابعاد  خود  رامونیپ  طیمح  تواندیمکودک    که  است  یروش  یباز  نکهیا     یتوض
  .ستین ریپ کودک امکان یبرا   تیکه در واقع یکار

  مواد،  آموزش سوم
 و فضا روش، 
 عمل سمیمکان
 یدرمانیباز

با کاودک  یباز در یاساس یهانقش مهارت یفایو ا  ی، معرفازین مورد یهایبازاسباب ۀو ارا  یمعرف ، تحول کودک  ومراحل رشد    انیب
و  یفارد یهااتفاوت انی، بیباز نیرفتار کودک ح میمستق ۀمشاهد ایابزار سنجش   ، ی( انتخاب نو  بازییویدینوار و  ایصورت زنده  )به

 و کاودک لیاکردن مدنباال تیو اهم یکیزیف طیمثل مکان، زمان مح  یباز  طیشرا   انیب  ، کشف آن در کودک  یبرا   نیبه والد  آموزش
 .کودک با  روزانه یباز در عمل بر  دیتأک و  توجه بر  دیتأک
 .کندیم انیب  تریواقع  صورتبه را   یاضطراب، خصومت و ناامن  از  اعممختلف   اتاحساس یباز انیجر درکودک    نکهیا     یتوض
 و لیبا وسا یباز یبرا   یطیمح  جادیا   ای  طیشرا   آن  درو قراردادن کودک    روزمره  ۀساد  یهاتیفعال  یبا بازساز  یباز  یبرا   ییفضا  جادیا  

رفتار  ۀعمد ۀتنها مشاهد ای یو یجانیه یرفتار یالگوها ۀفعا نه با کودک و مشاهد یباز ای  یعنیکردن به دو گونه  و عمل  یبازاسباب
و باا  دهادمی نشاناحساسات پنهانش را  یباز نیاو در ح را یز ؛کودک یجانیه و یعاطف یایدن دنیهدف فهم  کودک با  یهاصحبت  و

 .شودیم روروبهآن 

صول  ا  آموزش چهارم 
 ی درمانیباز یۀاول

 :کنند تیرعا دیبا یباز نیح نیوالدکه    یا هیصول اولا  انیب
 کاه ییهاایژگیو درنظرگارفتن بدون را  کودک یعنی ؛کنند تلاش خود کودک با دوستانه و گرم ۀرابط کی جادیا  یبرا   ابتدا   دیبا  نیوالد
 .رندیپ ب  دهدیم انجام  که غلط ای  درست یکارها ای  دارد

 او یبااز ارانهیهوش نیوالد .بپردازد یباز به تا گ ارندیم آزاد را  کودک و کنندینم لیتحم کودک هب را  یطیشرا  و  یباز  نو   چ یه  نیوالد
 یبااز بلکه ، ببخشند سرعت را  درمان ندایفر کنندینم تلاش نیوالد. ندنکیم استفاده کودک به  کمک  یبرا   آن  از  و  ندکنیم  مشاهده  را 
 .برسد مورد نظر  هدف به تا ابدییم  ادامه کمکم و آرام  صورتبه

 «ی.ن کار را انجام دهیا   یتوانیکه تو م دانمی»م مییگوی: مثلاً نمکردننبیرغ ت

 مییگاوی: ماثلاً نمکاردنفشاار واردن «ی.ن کاار را انجاام دهایا   یبتوانتا تو    کنمیم  تیحما  را   تو»من    مییگوی: مثلاً نمکردننتیحما
 «ی.ن کار را انجام دهیا   انتیاطراف مانند تا کن »تلاش

 را  دخالت نیکمتر نیوالداست و   یباز  گرهدایت. کودک  دهد  انجام  دارد  دوست  که  را   ییهایانتخاب دارد تا باز  یکودک آزاد  ی، در باز
 .دارند یباز ندیفرا   رییتغ در

 .ردینگ  صورتکودک   یاحساس درون  ابرازدر   یدخالت تااحساس کودک باشد  انیبجلوتر از   دیو کودک نبا نیوالد نیمکالمات ب

 یهافرصات در کننادیم یساع ماوارد نیاا  ییشناساا با و دانندیم  مهم  دهدیم  نشان  یباز  نیح  در  کودک  کهرا    ییهامهارت  نیوالد
 .کنند  استفاده کودک سود به  هاییتوانا نیا  از ریتدب با و کند  استفاده مشکل حل یبرا   هاآن از  مناسب

 توجاه و شاودیم اجارا  یواقع یایدن به یباز شدنکینزد هدف با ییهاتیمحدود  ، یباز  انیجر  در  کودک  عمل  اریاخت  و  یآزاد  کنار  در
 .کندیم  جلب احساساتش و  تیمسئول به را   کودک

 مدل سهآموزش  پنجم 
 یباز

 تاوننیم ییهاچه احساس توهمسن  یهابچه یبه من بگ  خوامیم  تومن از    :نیوالد    ی: توضیباز  یاجرا   ۀویش  :یاحساس  کلمات  یباز
 ی؛داشته باشه به مان بگا تونهیبچه م هیرو که  ییهااحساس یۀبق  یتونیتو م  حا باشن.    نیخوشحال باشن، غمگ  :داشته باشن. مثال

هاا کارت دنیاچ ، آن احسااس اسات انگریاکه ب یا شکل چهره دنیکش یخواستن از کودک برا  ، کاغ ها ینوشتن نام آن احساسات رو
 احساساات نیاا  از یکیهرگاه  .کندیکه قهرمان داستان احساسات را تجربه م کنندیم انیرا ب یداستان نیوالد ؛کودک یجلو زیم یرو

 یو از و داریممایرا بر هااژتونداد،  تیکاودک احساساات را تشاخ کااملاً ی. وقتاردیاگیقرار م مربوط کاغ  یرو یژتون  شد،   مطرح
احسااس  هیاباه  جاا هاربرام بگاو و  یشد داریاز خواب ب یبرات افتاده از وقت روزیکه د یاتفاقات :کند. مثال فیتعر یداستان  میخواهیم
 ی؟کنا فیاتعر یتونیم من یبرا  ومدرسه ر ای مهدکودک به رفتنروز  کی ۀکاغ  مخصوصش ب ار. قص یژتون بردار و رو  هی  ی، دیرس

 کودک مشکل  تیتشخ  در درمانگر به  کمک  کودک،   احساسات  ابراز و انیب: دیفوا  ب ار من کمکت کنم.
مختلف اسات. در آغااز  یجانیه یهاحالت انیدرک و ب یبرا  یاتیعمل کاملاًمناسب و  یروش یباز نیا  :دیخود را رنگ بزن  یزندگ  یباز
 ینایبیرناگ قرماز رو م  یوقت  یبه من بگ  یتونی: مپرسدیاز کودک م  والدکودک احساس معادل هر رنگ را بشناسد،    نکهیا   منظوربه

 میحارف بازن ... درماورد میو هر وقت خواسات میبه بعد رنگ قرمز رو رنگ ... بدون نیما هم از ا  ای؟ پس بشهیم جادیدر تو ا  یچه حس
سابز  ت، یمثلاً قرماز معاادل عصابان ؛هر رنگ با هر احساس  کردنها و مرتبطرنگ  تکتک  ی. گفتگو برا میون بدشقرمز ن  رنگ  با  اونو

 رناگ کنناد. دارناد خود یرا که از زندگ یاحساس ، که در آن شودیمداده  یها به کودک کاغ رنگ فیبعد از تعر . معادل حسادت و...

احساساش در  یزیآمرناگکودک به  قیبا تشو نیوالده توسط کودک و ارتباط آن با احساسات او است. رفتکاربهرنگ  ، آنچه مهم است
 .پردازندیماو   ینو  ارتباط عاطف لیو برخورد با افراد مختلف به تحل طیو شرا   هاتیموقع

 ایاموجاب آزار خاود    نکهیخشم خود را بدون ا   تواندیچگونه م  آموزدیم  یباز  انیجر  در  کودک  :خشم  بادکنک  یباز  یدرمانیفنون باز
 دیباروز و تشاد موجبکه    کنندیم، آن را سرکوب  دهند  بروزمناسب خشم خود را    ۀویکه نتوانند به ش  یکند. کودکان  انیب  ، شود  گرانید

 ایا دارناد مشاکلکه در کنتارل خشام  ی استمناسب کودکان کیتکن نیا  .شودیها مدر آن یپرخاشگرانه و مشکلات رفتار یرفتارها
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 محتوا هدف جلسه 

 یآرامباه توانادیونه خشام مگچ میدهیمبه کودکان آموزش  کیتکن نی. در ا زندیریرا درون خود م  شانکه خشم  یریگکودکان گوشه
که بادکناک مثال بادن ماا و  دهدیم   یبه کودک توض والد. آسیب برساند گرانیو د اوو به   دوش  منفجربمب    کیمانند    ایشود    هیتخل
کاودک  یشاود و بارا  هیاخشم تخل یکه بادکنک را منفجر کند و تمام هوا  خواهدیاز کودک م والد داخل آن مانند خشم است. یهوا 
باه خاود و  رسااندنبیاسات کاه موجاب آس یا آن مثل رفتار پرخاشاگرانه  منفجرشدنکه بادکنک مثل بدن ما بود و    دهدیم    یتوض
اما در عوض  ، کندیرا باد م یگریکودک بادکنک د .میبگرد بادکنک خشم ایکردن هوا یخال یبرا  یدنبال راه بهتر ایب .شودیم گرانید

شادن خارج خشم داخال بادکناک را خاارج کناد. یهوا  یآرامبهتا  خواهدیاز کودک م والد. داردیمبستن سر آن، آن را با انگشت نگه 
شاد ناه؟   ترکیاکوچ: بادکناک  پرسدیماز کودک    والد.  است  ندیخوشا  کودکان  یبرا   سوت  هیشب  ییداخل بادکنک همراه با صدا   یهوا 

خشم بادکنک بود؟ ما  یۀتخل یبرا  یراه بهتر  نیا   یکنیناراحت شدند؟ فکر نم  شبادکنک منفجر شد؟ بادکنک و مردم اطرافش از صدا 
 یاه باا ایا: درست مثل بادکناک، میکن  یخال  وخشم ر  نیبه دو شکل ا   میتونیم  ه.شیمدر ما جم     ی، خشممیشیم  یعصبان  یهم وقت
. میناینب  بیو آسا  میکنا  یخاال  ور  خشاممون  میکنا  یساع  یآرومباه  ای  میمثل بادکنک خودمون رو منفجر کن  ، ادیدادوفرو    یپرخاشگر
 .شودیمو... آموزش داده   یتحرک بدن  ، یکنترل افکار، تنفس شکم ریخشم نظ تیریمد یهاروش  نیهمچن

  و یبندجم  ششم 
 مطالب  مرور

 آن جلسات  یو مرور کل جلسات و گرفتن بازخورد درمورد اثرات درمان خلاصهو  یهمدلدربارۀ  کودک، بحث  نیوالد یباز ۀمشاهد

 

 اطلاعات  ل یتحل و هیتجز روش. 4-2

 یبررساا   یو باارا  یگروهاا و کنتاارل و اثاارات درون  شیآزماااگروه    نیوابسته ب  یرهایمستقل بر متغ  یرهایاثرات متغ  ۀسیمقا  یبرا
 05/0در سااط   2مکاارر یریگبااا اناادازه انسیاا وار لیاا آزمون تحل و 1رنوفیاسم-از آزمون کولموگروف ،آزمون نیا  یهافرضشیپ

 ش شدند.ازپرد SPSS-22افزار ها با نرماستفاده شد. داده
 

 هاافتهی. 3

 ی شناخت ت یجمع  فی. توص1-3
 نیاا کنندگان سااه گااروه در اپدر و مااادر و ساان در شاارکت لاتیتحص ت،یمطالعه برحسب جنس مورد  ۀنمون  یشناختتیجمع   یتوز

 ارا ااه ریاا متغ دو نیا در هاگروه یکسانی یبررس برای سیوال-و کروسکال راههکی انسیوار لیآزمون تحل  جینتا  شد.  یبررسبخش  
 .است شده
 

 کنترل  و شیآزما یهاگروه  در لاتیتحص و تیجنس .3 جدول

 کنترل گروه محورخانواده درمانيبازي  والدمحور  فراهیجاني آموزش گروه متغیر

 ( درصد 60) 9 ( درصد 46) 7 ( درصد 66) 10 دختر  جنسیت

 مادر تحصیلات

 ( درصد 34) 5 ( درصد 54) 8 ( درصد 46) 7 زیردیپلم  و دیپلم

 ( درصد 46)7 ( درصد 40) 6 ( درصد 40) 6 لیسانس

 ( درصد 20) 3 ( درصد 6)1 ( درصد 14) 2 لیسانس فوق

 پدر تحصیلات

 ( درصد 20) 3 ( درصد 20) 3 درصد(  26) 4 زیردیپلم  و دیپلم

 ( درصد 20) 8 ( درصد 47) 7 ( درصد 61) 6 لیسانس

 ( درصد 20) 4 ( درصد 33) 5 ( درصد 33) 5 لیسانس فوق
 

 3دختر حضور داشتند. در جدول   9و    7،  10  بیترتمحور بهخانواده  یدرمانیبازو    والدمحور  یجانیفراه  آموزش   کنترل،  گروه  در
. در گااروه آمااوزش اساات  شااده  پرداختااهو کنتاارل    شیآزمااا  یهاااگروه  در  نیوالد  لاتیو تحص  تیجنس  یفیتوص  یهابه شاخت

نفاار و  7و  6، 6 بیاا بااا ترت سااانسیمااادر ل لاتیتحصاا  نیشااتریب ،محور و گروه کنترلخانواده یدرمانیوالدمحور و باز  یجانیفراه
 انیم ینشان داد تفاوت معنادار راههکی انسیوار لیآزمون تحل جینفر بود. نتا 8و  7، 6 بیبا ترت  سانسیپدر ل  لاتیتحص  نیشتریب

 ها محقق شده است.گروه انیم  یپدر وجود ندارد و همگن ومادر   لاتیتحص تیسه گروه از نظر وضع
 

 
1. Kolmogorov-Smirnov test 

2. Repeated measures analysis of variance 
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 ی فیتوص  یهاشاخص . 2-3
 کنترل  و شیآزما یهاگروه در سن یفیتوص یهاشاخت .4 جدول

 معیار انحراف میانگین بیشینه کمینه گروه

 06/1 07/5 6 4 والدمحور  فراهیجانی آموزش

 81/0 97/4 6 4 محور خانواده درمانیبازی
 94/0 30/5 6 4 کنترل  گروه

 

 یدرمااانیباز گااروه ،والدمحور یجانیفراه آموزش در گروه   یهایآزمودن  یسن  نیانگیآن است که م  ۀدهندنشان  4جدول    جینتا
 از هاااگروه نیباا نشااان داد  راههکی  انسیوار  لیآزمون تحل  جیاست. نتا  30/5و    97/4،  07/5  بیترتمحور و گروه کنترل بهخانواده
 .اندکسانی یها از نظر سن( و گروهF(42,2)=38/0  ؛P=86/0) ندارد  وجود یمعنادار تفاوت سن نظر

 

 درمان  مراحل در یانحراف استاندارد نمرات هر سه گروه در پرخاشگر نیانگیم .5 جدول

 گروه
 ي ریگیپ آزمونپس آزمونشیپ

 استاندارد  انحراف نیانگیم استاندارد  انحراف نیانگیم استاندارد  انحراف نیانگیم

 24/12 74/102 35/12 12/104 92/13 86/121 والدمحور  یجانیفراه آموزش

 51/7 34/100 57/8 96/98 34/12 81/123 محور خانواده یدرمانیباز

 71/9 87/119 50/11 53/122 28/10 06/120 کنترل 
 

 انس یوار لیتحل یهافرضش یپ یبررس. 3-3

و   یگروهنیب  تیموقع  برحسب  یتفاوت نمرات پرخاشگر  ۀسیبه مقا  یتکرار  ریمقادانس با  یل واریدر ادامه با استفاده از آزمون تحل
-کااالموگروف  آزمااون  جینتااا  و  شااد  یبررساا   رهااایمتغ  یفراواناا    یبودن توزنرمال  فرضشیپپرداخته شد. قبل از آن    یگروهدرون
 یهاااسیماتر یهمگناا  یبرقاارار انگرین بیلو  آزمون  جی(. نتا<05/0Pها بود )داده  یفراوان   یتوزبودن  نرمال  ۀدهندنشان  رنوفیاسم
 نیرا در باا   یپرخاشگر  ۀنمر  یخط  بیاول ترک  آزمون  نیده است. امآ  5در جدول    رهیآزمون چندمتغ  جی( بود. نتا=47/0p)  انسیوار

 .دکنیم سهیمقا راجداگانه  طوربهگروه و زمان  یتعامل راتیتأث زیزمان و ن برحسبها، گروه
 

 یپرخاشگر ۀنمر ۀری چندمتغآزمون  ج ینتا. 6 جدول

 P 2 خطا  df ه یفرض F df لکزیو  ي لامبدا راتییتغ منبع

 38/0 001/0 41 2 86/12 61/0 زمان

 21/0 001/0 82 4 57/5 62/0 زمان  × گروه
 

 نیود دارد. همچناا جاا آزمون تفاااوت معنااادار و  یدر سه بار اجرا  یپرخاشگر  ۀنمر  نیب  شده،  داده  نشان  6در جدول    کهچنانآن
سااه بااار   با  یپرخاشگر  ۀنمر  در  گر،ید  عبارت  به  .دارد  وجود  تعامل  زمان  و  گروه  اثر  نیب  دهدیم  نشانجدول    نیا  جیبخش دوم نتا

اجاارا تفاااوت   بااار  سه  نیمشخت شد ب  نکهیا  از  بعد(.  P<001/0)ود دارد  جتفاوت معنادار و  کنترل  کیو    شیاجرا در دو گروه آزما
 ۀاساات تااا مفروضاا    زماما قبل از آن    ،شودیم  یبررس  یآزمودننیاثرات ب  و  یآزمودنآزمون اثرات درون  جیوجود دارد، نتا  داریمعن

 یفاارض درمااورد پرخاشااگر یاانا یج،نتااا . مطابقشود بررسی  -خطا  کوواریانس  یسماتر  یهمسان  یرسبر-  یموخل  یتآزمون کرو

 (.P>05/0) است شده یترعا
 

 ها یه . آزمون فرض4-3
 یپرخاشگر ۀتفاوت در نمر  یالگوها یبررس  یانس برا یل واریآزمون تحل نتایج  .7جدول 

 SS Df MS F P 2 راتییتغ منبع

 25/0 001/0 61/14 65/2037 2 30/4075 زمان
 26/0 001/0 58/7 78/1057 4 14/4231 زمان  × گروه

 ها گروه

 

05/4627 2 03/2336 08/24 001/0 53/0 
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است، اثر زمان معنادار   مشخت شده  7که در جدول    طورهماناست.    داده شدهنشان    گروهیدرون  یآزمون اثرها  7در جدول  
در جاادول  یگاار،د یسو ازوجود دارد.  یتفاوت معنادار اجرا بار  سه  در  یسط  مشکلات رفتار  ین( و بF=47/31  ؛P=001/0است )
بااا  یپرخاشااگر  یاازانم  ینبنااابرا  ؛(P  ،58/7=F=001/0اثر معنادار اساات )  یناست که ا  شدهمشختزمان و گروه    ینب  یاثر تعامل

نماارات  ینباا  دهاادینشان م 5ها متفاوت است. جدول سطوح مختلف گروه  در  یپرخاشگر  یزانم  یعنی  ؛ها تعامل داردسطوح گروه
و   گروهاایینآزمااون ب  یجدرنظرگاارفتن نتااا  باااهااا تفاااوت معنااادار وجااود دارد.  گروه  ین( در باا F=08/24  ؛P=001/0)  یپرخاشگر
 است. داده شده نشان یزن یبنفرون یبیآزمون تعق  گروهی،درون
 

 کنترل  و شیآزما گروه دو در یپرخاشگر یبنفرون یب یآزمون تعق ج ینتا. 8 جدول

 يمعنادار نیانگیم تفاوت گروه ۀ سیمقا وابسته ریمتغ

 ی پرخاشگر

 001/0 01/14 کنترل-والد محور یجانیفراه آموزش

 001/0 94/10 کنترل -ور محخانواده یدرمانیباز

 17/0 04/4 محور خانواده یدرمانیباز-والدمحور یجانیفراه آموزش

 

 یدرمااانیبازوالاادمحور و گااروه    یجااانیفراه  آموزش گروه    ینب  تفاوت  دهدینشان م  8در جدول    یبنفرون  یبیآزمون تعق  نتایج
شااده اساات   تأییااد  یاازن  یآمااار  از نظاارمقاادار    ینبوده که ا  94/10و    01/14  یبترتبه  یمحور با گروه کنترل در پرخاشگرخانواده

(001/0=Pتفاوت ب .)یاانبااود کااه ا  04/4  یمحور در پرخاشااگرخانواده  یدرمانیبازوالدمحور و گروه    یجانیفراه  آموزش گروه    ین 

والاادمحور و گااروه  یجانیفراه آموزش  یاثربخش یزاناست که م یمعن ینمسئله بد این (.P>05/0نشد ) تأیید یآمار از نظرمقدار 
مربااوط بااه هاار دو گااروه  یبهبود ینا دارد. یبه گروه کنترل تفاوت معنادار نسبت یمحور بر بهبود پرخاشگرخانواده  یدرمانیباز
 .ندارد وجود یپرخاشگر زانیم کاهش از نظر شیدو گروه آزما نیب  یمعنادار  تفاوت  یول ،است یشآزما

 

 اجرا بار سه یبرا  یپرخاشگر یبنفرون یب یآزمون تعق ج ینتا. 9 جدول

 P نیانگیم تفاوت هاگروه ریمتغ

 ی پرخاشگر

 001/0 35/11 آزمون شیپ -آزمونپس

 001/0 93/11 یری گیپ-آزمونشیپ

 00/1 57/0 ی ریگیپ -آزمونپس

 

 نشااان یپرخاشگر برای  9آن در جدول    یج. نتاشدمحاسبه    یزن  گانهسهمراحل    ینتفاوت ب  یبررس  یبرا  یبنفرون  یبیتعق  آزمون
 از نظاارمقاادار  یناست که ا 93/11 آزمونپیشبا  یگیریو در پ 35/11 آزمونپیشبا  آزمونپسوابسته در  یرنمرات متغ  تفاوتداد  
 از نظاارمقاادار    یاانکااه ا  است  57/0  آزمونپسبا    یگیریزمان پ  در  ی(. تفاوت نمرات پرخاشگرP=001/0شده است )  تأیید  یآمار

 (.P>05/0نشده است ) تأیید یآمار
 

 یریگجه یو نت بحث. 4
انجام  یدبستانشیکودکان پ یپرخاشگر برمحور خانواده  یدرمانیبازوالدمحور و    یجانیفراه  آموزش   ۀسیمقاهدف    حاضر با  ۀمطالع
 تفاااوت  و  شااد  کودکااان  یپرخاشااگر  کاااهش  موجبمحور  خانواده  یدرمانیبازوالدمحور و    یجانیفراه  آموزش   ج،ینتا  طبق.  گرفت
 ،(1398و همکاااران ) یشااجاع ،(2017) برانکااانو و یبلمطالعات   جیبا نتا  افتهی  نی. انداشتدو گروه وجود    یاثربخش  نیب  یمعنادار
 .است همسو  (1400) همکاران  و یبیمص یمختار  و (1398و صفرزاده ) یرعباسیپ  ،(1399اقدم و همکاران )  یاوروج

 ی،جانیفراه یراهبردها گفت دیکودکان تحت مطالعه با یپرخاشگروالدمحور در کاهش   جانیآموزش فراه  یاثربخش  نییدر تب
  زم یهانهیزم توانندیم جاناتیهشدن از نقش با آگاه  هاآنو    کندیخود و فرزندان م  یدر زندگ  جاناتیه  تیرا متوجه اهم  نیوالد
 تیفرزندان را به رسم  جاناتیه  ،نیوالد  یجانیفراه  دگاهیخود فراهم کنند. د  جاناتیهعواطف و    رش یفرزندان و پ   یآگاه  یرا برا
 نیوالااد  نیاا . ا(2017  ،و برانکااانو  ی)بلاا   کناادیم  لیآموزش تبد  یبرا  یو عواطف در فرزندان را به فرصت  جانیو ابراز ه  شناسدیم
 لیدلآنااان بااه نیهمچناا  کنند.درک و کنترل  خود جاناتیه زیفرزندانشان ن کنندیکه به عواطف دارند، کمک م  یمثبت  دید  لیدلبه
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 ناادکن لیتسااه هاااآنپرخاشااگرانه را در   یرفتارها  مهارو    آورند  بار  نیبخوش   یآنان را به زندگ  توانندیبه فرزندان م  رش یپ   یالقا
 دهناادیآموزش م  یرا در زندگ  عواطف  و  جاناتیه  تیبه فرزندانشان اهم  سو  کیاز    گرتیهدا  نی. والد(1997و همکاران،    گاتمن)

 یجانیفراه  آموزش .  دهندیم  قرارفرزندشان    اریرفتارکردن را در اخت  یروشن از چگونگ  یی، الگوحدومرزها  نییبا تع  گرید  یو از سو
کمک کنند   یکودک، به و  یمنف  جاناتیه  رش یپ   ضمنو    باشند  آگاهکودکشان    وخود    یهاجانیه  ازداد    یاد  ینوالدمحور به والد

خااود را  کااودک جاناااتیتااا ه دناادید آمااوزش  نیوالد (.2020 همکاران، و کرتی)دبتواند درمورد ابعاد آن صحبت کند   یراحتبهتا  
در آمااوزش   یگرتیراهباارد هاادا  نیهمچناا کننااد.    تیآن هاادا   یابااراز صااح  یباارارا    کودکعواطف،    نیاحترام به ا  باو    رندیبپ 
 و یصااورت آگاهانااه بررساا و در ابتدا به  ندهد  بروزرا بدون نظارت    یمنف  یهاجانیتا ه  ردیبگ  ادیکودک    شودیسبب م  یجانیفراه

 و)هااارل  در کااودک شااود    یبه کاهش رفتااار پرخاشااگر  یمنته  تواندیم  تیدرنها  ندیفرا  نیکه ا  دهد  بروز  را  آن  طیشرا  با  مطابق
 (.2017  همکاران،
 یبرا  لهیوس  نیبهتر  یباز  تگف  دیکودکان تحت مطالعه با  یکاهش پرخاشگر  درمحور  خانواده  یدرمانیباز  یاثربخش  نییدر تب

، کنتاارل و جاناااتیهبااروز    تیاا فیک  کااودک  یباااز  نیح  در.  اوست  عواطف  پرورش   یبرا  راه  نیاحساسات و بهتر  ییرشد و شکوفا
 یصداقت کودکانه را در باااز حالنیدرع و ستیتفاوت قا ل ن یو باز تیواقع نیبکودک  هرچند.  ردیگیم  ادیمناسب آن را    یارضا
تااا کااودک بتوانااد بااا  کناادیکمک م یباز وهستند  یقیحق یو اضطراب کودک در ضمن باز  هاشیها، تشو. احساس دهدیبروز م
 کااه یزمااان  (.1399اقاادم و همکاااران،    ی)اوروجاا بهتر سازگار شود    گرانیو د  دبا خو  رامونش،یپ  یهاتیو واقع  قیبه حقا  یدسترس
از  تواناادیم یه انتظااارچاا  اباادییدرمو  بااردیم یخود پ یو ارزشمند ییبه سط  کارا ،باشد داشتهمشارکت   یدر باز  شتریبکودک  

 یموجود، کودکان پرخاشااگر در مسااا ل ارتباااط  مطالعات  ۀافتی  طبق.  (1398و همکاران،    ی)شجاعاطراف خود داشته باشد    طیمح
ارتباااط مشااترک و   وتوجااه    ،لاا ت  ازمناادین  ژهیطور ودارند و به  ازین  یشتریو مهارت ب  نیدارند و در ارتباط دوطرفه به تمر  مشکل
 دیاا تأک  بااا  زیمحور نخانواده  یدرمانیباز  (.1400)فلاح و همکاران،  هستند    تعاملات  گریو د  یدر باز  یارتباط  یهاو حلقه  تیمیصم
 و کااودک  یدر اصلاح مسا ل ارتباااط  تواندیفرزند م  و  والد  نیب  یمیصم  یهاحلقه  یفرزند و بهبود و ارتقا  و  والد  ۀرابط  ۀمشاهد  بر
توجااه مااادر بااه تفاااوت کااودک و   تواندیکودکان م  یدر کاهش پرخاشگر  گرید  یعلت احتمال  نیهمچن.  باشد  بوده  مؤثر  نشیوالد

 تواناادینامناسااب م یساابک تعااامل و یفاارد یهابه تفاوت یتوجهبی رایکودک باشد؛ ز ازیمتناسب با ن ۀنیبه  کیکردن تحرفراهم
 ابااراز  یباارا   زم  یهاااو فاقااد مهارت  یجااانیه  یهادهیاا عنوان کرد که کودکان پرخاشگر فاقد ا  دیکودک شود. با  به  بیآس  سبب
 سااتمیو س یدهمتناسب با پاسااخ دیبا نیراستا، والد نیدر ا (.2019)ارسان،  خود هستند مشکلاتحل  یاحساسات برا نیا یکلام
خااود را  یرفتارهااا میکنتاارل و تنظاا  یچگونگ ،ند و به کودککن جادیرا ا یبرگشتورفت یدهامیپمداوم  انیجر کیکودک    یعصب

 یدرمااانیباز  انیاا جر  .دارندمشااکل  ییهادهیاا ا  نیکودکااان پرخاشااگر در چناا   درواقاا .  (1399)فرنااام و همکاااران،  آموزش دهنااد  
مثبت مثل شفقت و   یجانیه  یهادهیا  کردننیگزیجا  نیگرم و مثبت و همچن  جاناتیهاز    یغن  طیکردن محفراهمبا  محور  خانواده
کردن و... هیاا گر دن،یکشاا غیمثاال جرفتارهایی    یجابهخواسته    انیخشم و رشد زبان و استفاده از نماد در درک و ب  یجابه  یمهربان

 با گروه کنترل شود. سهیدر مقا شیکودکان گروه آزما  یتوانست موجب کاهش معنادار پرخاشگر
 یپرخاشااگر کاااهش درمحور خااانواده یدرمااانیبازوالدمحور و  یجانیآموزش فراه ریتأث یایگو  حاضر  ۀمطالع  ۀافتی  درمجمو 

محور خانواده یدرمانیبازوالدمحور و  یجانیآموزش فراه از مطالعه، نیا ۀافتیطبق  توانندیم کودک ۀحوز  متخصصان.  بود  کودکان
 یشااناختروش   یهاتیاز محاادود  یدکاار اساات برخاا شایان  .  ببرند  بهره  کودکان  یپرخاشگردر کاهش    مؤثر  ۀمداخل  کیعنوان  به

دختر و پساار  نیب هایژگیودر اکثر    که  آنجا  ازبود.    تیجنس  کیمداخله به تفک  یهاروش   یاثربخش  ۀسیمقا  جمله  ازپژوهش حاضر  
پااژوهش بااه   ۀصورت درنظاار گرفاات. محدودشاادن جامعاا   کیکودکان دختر و پسر به    یرا برا  جینتا  توانینمتفاوت وجود دارد،  

 نیکرد. همچناا  اطیاحت دیکودکان با ریبه سا  جینتا  میدر تعم  نیمطالعه بود و بنابرا  نیا  هایتیمحدود  گریکودکان شهر تهران از د
تا مطالعات   شودیم  شنهادیاساس پ  نیپژوهش حاضر است. بر هم  هایتیمحدود  گرید  ازگروه نمونه    یعدم امکان انتخاب تصادف

 اعضا انجام شوند. یو انتخاب تصادف تر یوس ۀبا درنظرگرفتن گروه نمون  یبعد
والاادمحور و  یجااانیآمااوزش فراه  یاثربخشاا   ۀساا یو مقا  یبااه بررساا   یآتمطالعات  پژوهشگران در    ی،پژوهش  شنهادیپعنوان  به
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 جینتااا  رساادیمنظر  بااه  ،هایژگیودر اکثر    یتیجنس  یهاتفاوتوجود    لیدلبپردازند. به  تیجنس  کیمحور به تفکخانواده  یدرمانیباز
 و ارا ه کرد. یطراح هاگروهاز  کیهر یبرا یمتفاوت یهابرنامه توانیم جیبودن نتامتفاوت باشد و در صورت متفاوت

 یدرمااانیوالاادمحور و باز یجااانیآمااوزش فراه  یدرخصوپ اثربخش  یاهیحاضر شواهد اول  ۀمطالعی،  کاربرد  شنهادیپعنوان  به
کودک و   ۀفعا ن حوز  اریدر اخت  توانیرا م  جینتا  نیمخل کودکان فراهم ساخت. ا  یو رفتارها  یمحور بر کاهش پرخاشگرخانواده
 کودکان کمک کنند.  یو عاطف  یرشد روان ندیفرزند و فراو مداخلات مناسب به بهبود روابط والد  یتا با طراح داد قرارخانواده 

 

 ی اخلاق ملاحظات. 5

کلیااۀ مراحاال مداخلااه آگاااه شاادند.   و از  کسااب شااد  برنامۀ مداخلهبرای شرکت در    والدین  تیپژوهشی، رضالاق  برای رعایت اخ
درمااانی را  مداخلااۀایاان  تمایلصورت فرایند پژوهشی، در   مآنان نیز پس از اتماه  افراد گروه گواه اطمینان داده شد ک  بههمچنین  

 .دریافت خواهند کرد
 

 ی مال تیحما و یسپاسگزار. 6

انجااام پااژوهش را فااراهم آوردنااد،  ۀناا یکنندگان در پژوهش کااه زمشرکت  یاز تمام  دانندیحاضر بر خود  زم م  ۀمقال  سندگانینو
قات تهااران اساات. یواحد علوم و تحق  یدانشگاه آزاد اسلام  یتیترب  یشناسروان  یدکتر  ۀن مقاله مستخرج از رسالی. اندکن  یقدردان
 است. نکرده افتیدر  یمال تیحما گونهچیه حاضر ۀمقال
 

 منافع  تضاد. 7
 در مناف  وجود ندارد. یتعارض گونهچیه سندگانینو نیب

 منابع 
 یدر کااهش اخاتلا ت رفتاار یرفتاار-یشناخت آوردیبر رو یدرمانی مبتنبازی یاثربخش(.  1397) .    ،دوستنظام  .، و   ه،وارست  آ.،  ،تیآدم

-http://childmentalhealth.ir/article-1-585. 218-227، (4)5.  فصلنامۀ سلامت روان کودککودکان مبتلابه نشانگان داون. 

fa.html 

کودکاان   یزنادگ  تیافیکاودک بار ک-بار ارتبااط والاد  یدرمانی مبتنبازی  یاثربخش  (.1399س. )  ،بشرپور  .، وا  ،عطادخت  ز.،  ،اقدم  یاوروج
  http://jhpm.ir/article-1-1058-fa.html. 1-9، (3)9. سلامت یارتقا تیریفصلنامۀ مددبستانی. پیش

دختار  یآموزان دبستانو عملکرد حافظۀ دانش یاجتماع  هایمهارتبر    یدرمانی گروهبازی  ی(. اثربخش1398و صفرزاده، س. )  .،ز  ،یرعباسیپ
 http://jpen.ir/article-1-391-en.html. 5-12، (2)6. کودکان یمجلۀ پرستارخاپ.  یریادگیاختلال  یدارا

 یکارشناس نامۀیانپا دبستانی.یشکودکان پ یبا پرخاشگر یکارکرد یجانیدهن و رشد ه یتئور نیرابطۀ ب یبررس (.1396م. ) وطن،  نثارجان
 شناسی و علوم تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد.دانشکدۀ روان .ارشد

 ینفس و ساازگارگشاتالت بار عازت  کاردیبار رو  یدرمانی مبتنابازی  یاثربخش(.  1397)ح.    ،رستاک  .، و   ی،مختار.،  آ  یی،کو   یدابخشخ
  .1-13، (14)5پ یر. آسیب یهاگروه یپرستارمجلۀ . یفعالشیه/ بجتو ییکودکان مبتلابه اختلال نارسا یاجتماع

https://elmnet.ir/doc/2032721-42461  

و  یتایمجلاۀ علاوم ترب.  یسانجش پرخاشاگر  یبارا  یاسایمق  یاابی(. سااخت و اعتبار1379).  و شاکرکن، ح  .،ب  ان،ینجار  ،.فر، شیزاهد
 https://education.scu.ac.ir/article_16084.html .73-102، (1)7. چمران اهواز دیدانشگاه شه  یشناسروان

 

درمانی بر اضطراب و افسردگی بازی-درمانی و هنرمقایسۀ اثربخشی گروهی قصه(.  1398)ر.  .  م  ،بردبار.، و  ا  ،آقایی  .،م  ،پرورگل.،  ز  ،شجاعی
، (5)5. در پرساتاری بخشیتواننشریۀ پژوهش رفتاری. -چهارچوب، اصول و قواعد رویکرد شناختی تکیه بربه سرطان: با   کودکان مبتلا

http://childmentalhealth.ir/article-1-585-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-585-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-1058-fa.html
http://jpen.ir/article-1-391-en.html
https://elmnet.ir/doc/2032721-42461
https://education.scu.ac.ir/article_16084.html
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59-50. http://ijrn.ir/article-1-438-fa.html  

، (3)13  (،و رفتااراندیشه  )  شناسی بالینی ایرانی و روانپزشکروانمجلۀ  دبستانی.  یشدر کودکان پ  یارابطه  یپرخاشگر(.  1386)  .س  شهیم،
271-264. https://sid.ir/paper/66248/fa 

کودکاان  یدر کاهش اضطراب اجتماع یرفتار-یشناخت کردیدرمانی با روبازی یاثربخش(. 1399)ا.  ی،دریح .، وم س ،نژادیسلطان  .،   ،فرنام
  http://jpen.ir/article-1-382-fa.html. 95-104، (4)6. کودکان یمجلۀ پرستار. یبا اختلال سلوک

هاای اجتمااعی کودکاان دارای درماانی آدلاری بار مهارتاثربخشی بازی(.  1400. )ف  ،بهجتی اردکانیو    .،ی  ،رضاپور میرصال .،  ف  ،فلاح
  .1-16، (42)11شناختی. های نوین روانمجلۀ پژوهش .های زمانیاضطراب اجتماعی: یک طرح سریاختلال 

https://doi.org/10.22034/spr.2021.259299.1604 

 یپرخاشاگر  زانیافرزناد و م-محور بر تعامل ماادردرمانی خانوادهبازی  یاثربخش  (.1393. )ح  ی،کارشکو    ا.،  س.ی،  زدی  نیام. س.،  م  ،افریک
   .44-56، (1)4. و مشاوره ینیبال یشناسروان یهاپژوهش .دبستانییشکودکان پ

https://doi.org/10.22067/ijap.v4i2.29574 

 یمحور بر کااهش مشاکلات رفتاارخانواده یدرمانیباز یاثربخش(. 1401و فاروقی، پ. )  ، آ.،زادهفروشچوب،  .،  محمدپناهمحمودی، س.،  
 https://doi.org/10.34172/mj.2022.024 . 152-159، (2)44مجلۀ علوم پزشکی تبریز.  .کودکان

 جاانیه میکاودک بار تنظا-بر تعامل والد یدرمان مبتن یاثربخش (.1400) .ک  .، و حاجی علیزاده،  د ور،  ف.،  ،درتاج  م.،  مختاری مصیبی،
 http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.1.161 . 161-171، (1)19. مجلۀ تحقیقات علوم رفتاری. اضطراب یدختران دارا

 یجاانه یشاناخت یمگااتمن بار تنظا یجانیفراه ۀبر فلسف یوالدمحور مبتن ۀمداخل یاثربخش (.1399).  ا  ی،قمران  .، وا  ی،عابد  .،س  ،فرینجات
 http://joec.ir/article-1-1308-fa.html . 25-36، (4)20 یی.کودکان استثنا ۀفصلنام. شدهیبرون یکودکان با مشکلات رفتار

 .هیااروم یدبستانشیدر کودکان پ یپرخاشگر زانیم  یابیو ارز  یدبستانشیپ  یپرخاشگر  اسیمق  ییو روا  ییایپا  یبررس  (.1387)  ش.  واحدی،
 https://doi.org/10.22038/jfmh.2008.1772. 15-24، (37)10اصول بهداشت روانی. 
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