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The present study was conducted to investigate the effectiveness of rational- 

emotive behavioral therapy on marital forgiveness and desire for divorce in 

couples on the verge of divorce. The present research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a two-

month follow-up period. The statistical population of the present study 

included the couples on the verge of divorce who referred to consultation 

centers in zone One of Tehran in the Fall of 2023. 17 couples (34 people) 

were selected through purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental and control groups (9 couples in the 

experimental group and 8 in the control group). The experimental group 

received rational- emotive behavioral therapy (14 sessions) during fourteen 

weeks. The applied questionnaires in this study included Marital Conflict 

Questionnaire (MCQ), Family Forgiveness Scale (FFS) and Desire for 

Divorce Scale (DDS). The data taken from the study were analyzed through 

mixed ANOVA and Bonferroni follow-up test via SPSS23 software. The 

results showed that rational- emotive behavioral therapy is effective on the 

marital forgiveness (F=44.99;  Eta=0.58;  P<0.001) and desire for divorce 

(F=24.63;  Eta=0.43; p<0.001) of the Couples on the Verge of Divorce. 

According to the findings of the present study, rational- emotive behavioral 

therapy can be used as an efficient approach to improve marital forgiveness 

and decrease desire for divorce in couples on the verge of divorce through 

clarifying goals, classifying irrational thoughts, knowing the connection 

between emotions and behavior and adopting a life philosophy based on self-

acceptance. 
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اه   لیو م ییزناشنو یار اخشنودگ  یجانیه -یعقلان  یرفتار درمان یاثراخشن  پژوهش حاضنر اا هد  اررسنی

  -آزمون آزمایشننی اا طرپ پیشروش پژوهش حاضننر نیمهانجام شنند.  در آسننتانه طلاق  نیطلاق در زوج

جامعه آماری پژوهش حاضنر شنامل زوجین در آسنتانه  آزمون اا گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه اود. پس

اود. در این   1402در فصننل پاییز سننال    مشنناوره م هقه یش شننهر تهرانطلاق مراجعه ک  ده اه مراکز  

گیری غیرتصننادفی هدفم د انتخاو و اا گمارش تصننادفی در نفر( اا روش نمونه  34زوج )  17پژوهش تعداد  

. زوجین حاضنر در زوج در گروه گواه( 8در گروه آزمایش و زوج    9جایدهی شندند )های آزمایش و گواه گروه

را طی چهنارده هفتنه درینافنو نمودنند. جلسننننه(    14)  یجنانیه  -یعقلان  یرفتنار درمنانآزمنایش    گروه

(، مقیاس اخشودگی MCQ)  های مورد اسنتفاده در این پژوهش شنامل پرسش امه تعارز زناشوییپرسنشن امه

های حاصنل از پژوهش اه شنیوه تیلیل واریانس ( اود. دادهDDS)  میل اه طلاق  مقیاس و   (FFS)  خانوادگی

مورد تجزینه و تیلینل ارار گرفنو. نتنای    23SPSSافزار آمناری  آمیختنه و آزمون تعقییی اونفرونی توسنننم نرم

و ( F=99/44؛  Eta=58/0؛  P<001/0) ییزناشنو یار اخشنودگ  یجانیه  -یعقلان  یرفتار درماننشنان داد که  

تناثیر دارد. ار اسننناس    در آسنننتناننه طلاق  نیدر زوج(  F=63/24؛  Eta=43/0؛  P<001/0)انه طلاق    لین م

سنازی  اا اکارگیری ف ونی همان د روشنن یجانیه  -یعقلان  یرفتار درمانهای حاصنل از پژوهش حاضنر،  یافته

هنا انا رفتنار و اتخناس فلسنننفنه زنندگی میت ی ار ا ندی افکنار غیرم هقی، آگناهی از ارتیناج هیجناناهندا ، طیقنه

اه طلاق   لیم  کاهش و   ییزناشنو یاخشنودگتواند اه ع وانی رویکردی موثر در جهو اهیود خودپذیری می

 مورد استفاده ارار داد. در آستانه طلاق نیدر زوج
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 . مقدمه1

همواره مورد توجه اوده اسو. دلایل   ،نیازهای عاطفی اه  ترین رسم اجتماعی ارای دستیاای  ترین و عالیازدواج اه ع وان مهم    
روانی و افزایش شادی و خش ودی    -عشق و مییو داشتن اه شریش و همراه در زندگی، ارضای نیازهای عاطفی  اصلی ازدواج عمدتاً

آنچه از خود    .( 1400مفرد و همکاران،  عیاس اسو و نیز در جوامع شرای، ازدواج تعیین ک  ده هویو و احساس ارزشم دی اسو )
اما متاسفانه یکی از مشکلا  شایع موجود در .  رود موفقیو در ازدواج یا سازگاری در این زوجین اسوتر اه شمار میازدواج مهم

دونگ، دونگ و  ) اسو 1تعارضا  زناشویی جوامع امروزی که اه طور خاص مورد توجه زوج درمانگران وااع شده اسو، مشکلا  و 
ممکن اسو اشکال گوناگون داشته ااشد و اه صور  افسردگی یکی یا هر دو زوج، اعتیاد، رواام آشفته تعارضا   این    .(2022،  2چن

ترین نیوه  طلاق، شایع . اروز نماید و در نهایو م جر اه طلاق گردد یناین زوج لفظیاین فرزندان، سوء رفتار اا همسر و درگیری 
درصد   50اروز مشکلا  در رواام اسو و گواه آن آمار االای طلاق در کشورهای غرای اسو اه طوری که شیوع آن اه ایش از  

نتای  مهالعه   .( 2017،  3ویلسون و همکارانگیرد )ک  د یش زوج طلاق میرسد یع ی از هر دو زوجی که ارای اولین اار ازدواج میمی
های دارای تعارز زناشویی االا، از نظر اهداشو روانی و سلامتی  نشان داد که زوج  (2018)  5ماخانوا و همکارانو    (2020)  4لی و لیو 

شود اه  یااد، نارضایتی ایشتری حاصل میااش د. اا افزایش تعارز در رواام زوجی، ناسازگاری افزایش میدر سهح ضعیفی می
تواند نقشی یکی از متغیرهایی که می(.  2022،  6و چوی  چ ونگ، چیوشوند )علاوه این مشکلا ، از مقدما  طلاق میسوو می

تواند راهکاری مفید از سوی زوجین، میاسو. چرا که اخشودگی    7زناشویی  اخشودگی  مهم در کاهش تعارضا  رزناشویی ایفا ک د،
 (. 1401زاده، ایزدی، رضاپور میرصالح و چوو فروش حفظ کیان زندگی زناشویی ااشد )در جهو 

 رود میاه شمار    "تغییر میان فردی و اجتماعی مثیو در مقاال خهاهایی که در حوزه میان فردی ارار دارد"اخشودگی اه ع وان       
م فی و    احساسا ارگیرنده کاهش در    تواند ت ها درشود که میاطلاق می  ی. این تعریف اه تغییرات(2022،  8کرنر، شوتز و فی چام )

یا در ارگیرنده کاهش احساسا  م فی همراه اا احساسا  مثیو ااش د و در هر صور  این تغییر یش تغییر مثیو اجتماعی اسو که 
شود که در اثر آن شخصی که در  تر اسو. اه عیار  دیگر اخشودگی اه آن ویژگی گفته میهدفش ایجاد تعاملا  اجتماعی مثیو

اخشد و ادین ترتیب فرصتی رواام میان فردی مورد آزار یا آسیب )مان د اهانو و خیانو( ارار گرفته اسو، خهای فرد خاطی را می
اخشیدن طر  مقاال اه    (. 2016،  9آرسیگلو شود تا اتواند دوااره اعتمادسازی ک د )دوااره ارای جیران خها اه فرد خاطی داده می

یش رااهه مختل شده یا دردناک  هایی که صور  داده یش وسیله اوی و توانم د ارای خاتمه دادن اه  ها و تخلفخاطر تخهی 
(. اخشش ویژگی مثیتی  2023، 10تاسای و و ورتی گتون آورد )ااشد و شرایم را ارای آشتی و مصالیه اا فرد خهاکار اه وجود میمی

 (.2019، 11یه و همکاران شود )و سیب افزایش سلامو و کیفیو زندگی مشترک می هدیاسو که انهیاق فرد اا جامعه را ارتقا اخش
اخشودگی میان زوجین یکی از عوامل تاثیرگذار ار سلامو و استیکام خانواده ها المداد شده اسو. اخشیدن اه مع ای فراموش  

های ها یا دهد اا وجود اشتیاها  و خیانوکردن و اغماز کردن و از خودگذشتگی نیسو الکه اخشش واک شی اسو که اجازه می
مقاالهشکسو راهیردی  از نقش  یااد. اخشودگی زناشویی  ادامه  رااهه  افزایش سلامو  ها  افسردگی و  نشانه های  ای در کاهش 

 .(1400، و همکاران زادیمان یاش اختی ارخوردار اسو )روان
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اایسنو اا اکارگیری مداخلا  کارآمد، میل علاوه ار تمرکز ار اهیود اخشنودگی زناشنویی در این زوجین در آسنتانه طلاق، می     
را در آنان کاهش داده تا از این طریق اتوان انتظار داشننو آنان ارای مشننکلا  خود اه دنیال راه حل سننازنده ااشنن د   1اه طلاق

 رواام گسستن و  شدن جدا  اه  زوجین م دی  علااه و تمایل  میزان طلاق،  اه  میل  از م ظور (.1399و احقر،   دیاصغرنژادفر ،یمشتاا)
 در   که  اسنو،  رفتاری  و عاطفی  شن اختی،  اعد سنه دارای  مفهوم  این  (.1399اعلمی و همکاران،  اسنو ) اانونی  مراحل طی  زناشنویی

 اه نسنیو  فرد م فی و مثیو عواطف و احسناسنا   شنامل  اعاطفی اعد در و  گیردارمی در را  طلاق  مورد در  فرد  تصنورا   شن اختی اعد
  ار علاوه  طلاق علو  اررسنی در.  گیردارمی در  طلاق  علیه  یا  جهو را  فرد  رفتاری آمادگی  میزان  رفتاری سنرانجام اعد  اسنو،  طلاق
،  2دیلی ) اسننو ارخوردار ایویژه  اهمیو از  عاطفی، و  شنن اختیروان و فردی  علل اه توجه حقوای،  و ااتصننادی  اجتماعی،  عوامل
 اه زناشنویی و عدم تمایل اه حل مشنکلا  این زوجی صنمیمیو کاهش طلاق، اه میل ایجاد در  مختلف  عوامل اررسنی در  (.2019
  تعاملا    موجیا . ااشند پایین  زوجین زندگی در صنمیمانههای  نگرش   اگر  .(1400 ،یزاده و نظریموسن   رک،یز) اسنو  مشنهود خوای

 گردد زوجین در طلاق اه میل  اه  م جر تواندمی  گرددمی مختل رواام در شادمانی و  رضایو و  گرددمی  زوجین زندگی در نام اسب
 (.2017،  3گری اوی و کلارک-اسمیو)

های مراوج اه آن اکار گرفته شننده ها و رویکردهای درمانی و آموزشننی مختلفی ارای زوجین متعارز و کاهش آسننیبروش    
  ر فتا راسنو.   4یجانیه  -یعقلان یرفتار درمانتواند میت ی ار پیشنی ه پژوهش موثر ااشند، اسنو. یکی از رویکردهای درمانی که می

  مشکلا  کثرا  عللدر آن    سو کها  ورهمشاو    مانیدردر روان  ریرفتا  –  ش اختی  یهادیکررو  جملهاز    هیجانی،  -عقلانی  مانیدر
 سوا دفر ومعیو یهاوراا منظا  ین،ا  یگرد  سخ ی  اه.  دشومی  تلقی  رموو ا شیاا  رهاادر  آنها تفکر  زطراز  ناشی  ادفرا عاطفیو   ریفتار

 یطراح ایدرمان اه گونه  دیفرا کردیرو  نیدر ا(. 2022، 5اومان و تارنر) دشومی ویدر  عاطفی  نام اسب یپیامدها دیجاا  ااعث که
شنده و شنواهد مخالف افکار  نییشن اخو، عاطفه و رفتار تع نیا یوندهایپ  ده،یمشنخ  گرد  یم هقریغ  یشنده اسنو که ااورها

  ی سازگار افزایش  تعارضا  و    تا ااعث کاهش  دینما  یم هقریغ  یااورها  نیگزیرا جا  انهیگراوااع ریینموده تا تغ یرا اررس  یرم هقیغ
از عقل و م هق   یریگاهره  ،ار حل مسن له  یمتک ،یجانیه  یعقلان یدرمان  تاررف  درمان  (.1400  و همکاران، ا یا  یاریاسنف د)  شنود

 انیارتیاج سنالم و مهلوو م یاه رواام نام اسنب و ارارار  دنیاخشن  انیپا یارا یدیمف یراهگشنا تواندیو احترام متقاال اسنو که م
ار  یمتک یهاو انتظارا  و خواسنته رندیگ دهار عه  دهیحل مشنکلا  را در آ ویآموزد که مسن ولیم نیاه زوج  زیگردد و ن  نیزوج

اا م هق   یجانیه یعقلان یرفتار درمان  (.1400ی، رازیمیرر و ش  یث اگو  ،یمیاشر)داشته ااش د  گریکدیاز   ویعقل و م هق و وااع

 شیرا افزا  یدرمنان  ندیفرا یو اثراخشننن   ییکنارای،  ریپنذانعهنا   ،توانند انا ادغنام عقنل و مع نامی "حس اهی نه"  جنادیار ا یمیت   یدرمنان
 نیالکه ا  ،شوندیااعث ت ش نم ییاه ت ها  دادهایاتفااا  و رو. این رویکرد درمانی معتقد اسو (1401، و ثااوی ریوز  ،یالهاف)دهد 

یو ل) سنازدیشنده و آنها را اا مشنکل مواجه م  هادر آن  یاسنو که م جر اه ت ش اضنهراو و افسنردگ  دادهایافراد از اتفااا  و رو  دگاهید
 ی شنتریا  ویخود، فعال یفرد در زندگ گردندیااعث م یم هق یتفکرها  هیجانی  -عقلانی مانیدر رفتاراز نظر (.  2022،  6و همکاران

 دهدیم یو شنهامو در فرد شنده و توان انجام کار را اه و دیعمل ااعث ام نیاه حوادث ا گرد. ا  یداشنته ااشند و از نقهه روشن 
خود را اه حداال   یجانیاسننو که شننخ  اتواند اختلالا  ه  نیا  هیجانی -عقلانی مانیدر  رفتار. هد  (2023،  7یورفا و آسننکی)

 تاسف و ندامو کنننه  ،یآزردگ  ،یناکام  رینظ  یآموزد که اا احساساتیها ماه انسان کردیرو  نیداشته ااشد. ا یشاد  یرسانده و زندگ
و ثااو ی  ریوز  ،یالهافنتای  پژوهش   .(2018،  8اوتار و همکاران)   دیایهسننت د اه صننور  موثر ارخورد نموده و اا آنها ک ار ا یم ف

و همکاران   نژادیاکیر  یاسننمخان،  (1400)  یرازیمیرر و شنن   یث اگو ،یمیاشننر،  (1400)  و همکاران ا یا  یاریاسننف د،  (1401)

 
1. Desire for Divorce 

2. Daily 

3. Smith-Greenaway  &   Clark 

4. rational- emotive behavioral therapy 

5. Bowman & Turner 

6. Liu et al 

7. Urfa & Aşçı 

8. Outar et al 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827316301835#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827316301835#!
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  1مون و همکاران ،  (2022اومان و تارنر )،  (2022لیو و همکاران )،  (2023یورفا و آسننکی )،  (1398)ی و همکاران رسننتم،  (1398)
هنای مختلف  توانند مولفنهی میجنانیه  -یعقلان  یرفتنار درمناننشنننان ده نده آن اسنننو کنه    (2018اوتنار و همکناران )و    (2021)

 ش اختی، هیجانی و ارتیاطی زوجین را تیو تاثیر ارار دهد.روان
در ضنرور  پژوهش حاضنر ااید گفو متاسنفانه در کشنور ایران آمار طلاق طی یش دهه اخیر رو اه رشند اوده اسنو. چ انکه در      

میزان طلاق تقرییاً دو درصند افزایش داشنته اسنو.  1399از هر سنه ازدواج یکی اه طلاق انجامیده و نسنیو اه سنال  1400 سنال
 از یکی ع وان اه حل تعارضنا  زناشنویی اسنو واضنح پردرصند اوده اسنو.  28این در حالی اسنو که نر  طلاق در ده سنال اخیر 

 زناشنویی تعارضنا  دچار که هاییزوج رواام که آنجا از و طلاق دارد، از پیشنگیری در اسناسنی نقش خانواده سنلامو هایشناخ 

 انجام   ویاهم ج یه  دیگر کشنید. خواهد طلاق اه زیاد احتمال اه نگیرد مداخله صنور  و تشنخی  مواع اه که صنورتی در هسنت د،
  های دوره  طول در  خانواده  نهاد  پایداری.  اسنو جامعه یارا  خصنوصناً  نهاد  نیا کارکرد  ویاهم و خانواده  نهاد  ار دیتأک  حاضنر، پژوهش
  سننالم  هایخانواده از  سننالم جامعه که هسننت د ااور این  ار  نظرانصنناحب. دارد  نهاد  این  اودن  کارکردی  ار  دلالو  تاریخی مختلف
 مشکلا  از اسیاری  گسترش  و اروز. اسو  نهاد  این صییح کارکرد و سالم  رواام  وجود  خانواده،  سلامو  شرج  و اسو شده  تشکیل
 دیاا  نیا اارا. ااشنند  خانواده  نهاد  کارکرد در اختلال از ناشننی تواندمی اخیر ارون در انیرافا  و هاآسننیب دیگر و  اجتماعی فردی،

 یرفتار درمان شد، مشخ  که همانگونه و رندیگ ارار کارارد و ییش اسا  مورد ایخشد،  اهیود را  خانواده کارکرد تواندیم که ییهاراه
  مسنالل  اا ارخورد ،یخانوادگ  درون  مشنکلا   رفع در  هاخانواده اه تواندیم  که اسنوی درمانی کردهایرو از  یکی یجانیه  -یعقلان
 یرفتار درمانمسنناله اصننلی پژوهش حاضننر آن اود که آیا . ا ااراین  دینما یانیشننا  کمش  خانواده  نهاد  یکارکرد  اهیود و یایران
 ؟ موثر اسو در آستانه طلاق نیاه طلاق در زوج لیو م ییزناشو یار اخشودگ یجانیه  -یعقلان

 های پژوهش: فرضیه
 موثر اسو. در آستانه طلاق نیدر زوج ییزناشو یار اخشودگ یجانیه -یعقلان  یرفتار درمان. 1
 موثر اسو. در آستانه طلاق نیاه طلاق در زوج ل یار م یجانیه -یعقلان  یرفتار درمان. 2

 . روش2

 . جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش1-2

جامعه آماری پژوهش آزمون اا گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه اود.  پس  -آزمونآزمایشی اا طرپ پیشروش پژوهش حاضر نیمه    
اود. در   1402در فصل پاییز سال  مشاوره م هقه یش شهر تهران حاضر شامل زوجین اا تعارضا  زناشویی مراجعه ک  ده اه مراکز 

گیری غیرتصادفی هدفم د استفاده شد. ادین صور  که ااتدا زوجین اا تعارز زناشویی مراجعه ک  ده  پژوهش حاضر از روش نمونه
مورد ش اسایی ارار گرفو. این زوجین   1402در فصل پاییز سال    مشاوره راه سیز و موج زندگی م هقه یش شهر تهراناه مراکز  

های حضور در پژوهش اه شکل داوطلیانه  ودند. سپس اا پخش فرم ای مراکز نشده ا ه وز وارد فرای د اجرایی دریافو خدما  مشاوره 
های زناشویی پخش شد. اا ش اسایی زوجین داوطلب، پرسش امه تعارز زناشویی اه آنها اراله شد. اا اجرای  در این زوجین اا تعارز

های زناشویی کسب کردند،  در پرسش امه تعارز 125گذاری آن، زوجی ی که نمره االاتر از  های زناشویی و نمرهپرسش امه تعارز
سپس این زوجین اا استفاده از مصاحیه االی ی )جهو اطمی ان از وجود تعارضا  زناشویی( نیز مورد اررسی مجدد    انتخاو شدند.

های االاتر اه دسو آورده اودند )نمره   تعارز زناشوییها را در پرسش امه  زوج که االاترین نمره  20ارار گرفت د. در مرحله آخر تعداد  
زوج در گروه   10های آزمایش و گواه گمارده شدند )ا دی شده(، انتخاو و اه صور  تصادفی در گروهاز میانگین و اه صور  ترتیب

از مهالعه    گواهدر گروه    نفر(  4زوج )  2و    ش یدر گروه آزما  (نفر  2)  یش زوجمداخله،    در حین اجرایزوج در گروه گواه(.    10آزمایش و  
های ورود اه ملاک   ماندند.  ی( در مهالعه اااگواهدر گروه  نفر    16و    شیدر گروه آزمانفر    18)نفر    32اساس،    نیانصرا  دادند. ار ا

در پرسش امه   125های زناشویی، کسب نمره االاتر از  پژوهش شامل: داشتن سااقه زندگی زناشویی االاتر از سه سال، داشتن تعارز

 
1. Moon et al 



   پژوهشي -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

تعارز زناشویی، داشتن حداال تیصیلا  دیپلم، داشتن سلامو جسمی و تمایل اه شرکو در پژوهش اود. لازم اه سکر اسو که  
 ای ی نشده اود.  های خروج نیز شامل غییو در دوجلسه آموزشی، عدم انجام تکالیف خواسته شده و اروز حوادث پیشملاک

 . ابزارهای سنجش2-2

سناخته   (1387ث ایی و همکاران )پرسنشن امه تعارز زناشنویی توسنم :  (MCQ)  1. پرسرشرنامه ترارز زناشرویي2-2-1

کاهش   ،یااعاد عیارت د از: کاهش همکار نیدهد. او ااعاد آن را اه دسنو می  ییپرسنشن امه نمره کل تعارز زناشنو  نیاشنده اسنو.  
خود، کاهش رااهه   شنناوندانیاا خو یدرااهه فر  شیفرزند، افزا  ویجلب حما شیافزا  ،یجانیه  یهاواک ش شیافزا ،یرااهه ج سنن 

ای . هر سننوال آزمون دارای یش مقیاس پ   درجهگریکدیاز   یهمسننر و دوسننتان، جدا کردن امور مال شنناوندانیاا خو یخانوادگ
گیرد. نمره انالا در این آزمون حناکی از شننند  ( تعلق می1و هرگز=  2، انه نندر =3هنا=، گناهی وانو4، اکثر اوانا =5)همیشنننه=

اسنو.  210تا  42های کل پرسنشن امه این تعارز و اد اودن اوضناع و پایین اودن دال ار خوو اودن اوضناع اسنو. دام ه نمره
. این پرسش امه توسم سازندگان آن ار  (1387ث ایی و همکاران،  نشان ده ده وجود تعارز زناشویی اسو )  125های االاتر از نمره

سن جی آن  روی مراجعه ک  دگان اه مراجع اضنایی یا مراکز مشناوره جهو رفع تعارز زناشنویی ه جاریاای شنده و مشنخصنا  روان
، افزایش  64/0، و ارای خرده مقیاس کاهش همکاری  63/0اه این شنرپ گزارش شنده اسنو: آلفای کرونیا  ارای کل پرسنشن امه 

، کاهش رااهنه خانوادگی اا خویشننناوندان  70/0، کاهش رااهنه ج سنننی 73/0، افزایش واک ش هیجنانی  60/0جلنب حمنایو فرزند 
گزارش شنده اسنو.   69/0و جدا کردن امور مالی از یکدیگر    64/0اا خویشناوندان ، افزایش رااهه فردی 64/0همسنر و دوسنتان  

هنا این آزمون دارای روایی  ارای تعیین روایی این آزمون از تعندادی متخصننن  خنانواده درمنانی نظرخواهی شننند، ا ناار اعتقناد آن
فرهم دی،  پایایی این پرسنشن امه در پژوهش  .  (1387ث ایی و همکاران،  میاسنیه شند )  83/0میتوایی م اسنیی اوده و مقدار آن نیز  

پایایی این پرسنشن امه در پژوهش حاضنر نیز اا  میاسنیه شند.  73/0اا اسنتفاده از ضنریب آلفای کرونیا    (1402پور و جاجرمی )اخشنی
 میاسیه شد.  72/0استفاده از ضریب آلفای کرونیا  

، طراحی (1986)  3روالو، جانسون و مورومقیاس میل اه طلاق اولین اار اه وسیله  :  (DDS)  2. مقیاس میل به طلاق2-2-2

= ا در ،   2= هرگز،    1شود )گذاری میتایی نمره 7ا دی  سوال اسو که اه وسیله طیف لیکر  اا درجه  14شد. این مقیاس دارای 
اسو. کسب نمره    98و حداکثر نمره    14= همیشه(. حداال نمره در این فرم    7= خیلی زیاد،    6= زیاد،   5= کم،    4= خیلی کم،    3

تیلیل عاملی و تاییدی این پرسش امه را   (2020)  4، مارسیاس و لوزانو سگورا   -والوراالاتر نشان ده ده میل اه طلاق ایشتر اسو.  
  - والورارآورد نمودند )  88/0اررسی و مورد تایید ارار دادند. همچ ین آنان پایایی مقیاس را نیز اا استفاده از ضریب آلفای کرونیا   

( پرسش امه  یی)میتوایی  روا  یاه م ظور اررس  (1390)داودی، اعتمادی و اهرامی  (. در پژوهش  2020،  ، مارسیاس و لوزانوسگورا
ار روا   یمی   شانینظر ا  دییتأ ،یش هادیپ را ییآن سؤال و اا اعمال تغ ینظران راجع اه میتواو صاحب دیچ د از اسات یمذکور از ت 

 میاسیه شد. 84/0پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر اا استفاده از ضریب آلفای کرونیا   اودن اازار اخذ شد.

ارای   (1998)  6پولارد و همکاران توسم  مقیاس اخشودگی خانوادگی  :  (FFS)  5. مقیاس بخشودگي خانوادگي3-2-2

)نسل اول(    پرسش امه شامل دو اسمو خانواده اصلی  .ها و نیز ااعاد اخشایش طراحی و ساخته شداخشایش در خانواده   یافتن میزان
شامل یش طیف چهار عیار  اسو. پاسخ هر عیار     40شود. فرم اصلی مقیاس شامل  ای یا نسل دوم )زوجین( میو خانواده هسته

  شودمی  "اصلا این طور نیسو"،  "ا در  این طور اسو"،  "اغلب اواا  همین طور اسو"،  "همیشه این طور اسو  تقرییاً"ای  درجه

 
1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
2. Desire for Divorce Scale (DDS) 
3. Rusbult, Johnson, Morrow 

4. Valor-Segura, Macías, Lozano 

5. Family Forgiveness Scale (FFS) 

6. Pollard et al 
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چهار(.   تا  یش  نمره    39-36- 33-32-30-27-24-23- 17-16-15- 13-12- 10-6-4-3سوالا   )نمره  معکوس  صور   اه 
ایشتر  اخشودگی خانوادگی اسو. کسب نمره االاتر نشان ده ده   160و حداکثر نمره  40حداال نمره در این فرم  گذاری می شوند.

گزارش کردند که مهلوو اود. همچ ین    91/0میزان روایی میتوایی مقیاس اخشودگی خانوادگی را    (1998)   پولارد و همکاراناسو.  
ی  در یو ح  یدغاغله، عسگر.  (1998،  پولارد و همکاران)  گزارش کردند  0/ 89میزان پایایی را هم اا استفاده از ضریب آلفای کرونیا   

گزارش کردند. همچ ین میزان پایایی را نیز   88/0در پژوهش خود میزان روایی سازه این پرسش امه را مهلوو و اه میزان  (1391)
پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر    .(1391ی،  در یو ح  یدغاغله، عسگرمیاسیه شد )  86/0اا اهره اردن از ضریب آلفای کرونیا   

 میاسیه شد.  85/0اا استفاده از ضریب آلفای کرونیا  

 . شیوه اجرای پژوهش 3-2

گیری،  ( و انجام فرای د نمونهمشاوره راه سیز و موج زندگیمراکز  پس از اخذ مجوزهای لازم از طر  مراکز مشاوره مراوطه )     
زوج در گروه   10های آزمایش و گواه جایدهی شدند ) ( اه شیوه تصادفی در گروهاا تعارز زناشوییزوج    20زوجین انتخاو شده )

  ی رفتار درمان آزمایش مداخله    گروه زوج در گروه گواه(. این افراد ه وز وارد جلسا  درمانی مراکز مشاوره نشده اودند.    10آزمایش و  
ای دریافو نمودند. این در حالی اسو که زوجین حاضر دایقه  90ای یش جلسه  جلسه اه صور  هفته   14را در    یجانیه  -یعقلان

های درمان توسم پژوهشگر و یش در گروه گواه مداخله حاضر را در طول پژوهش دریافو نکردند. لازم اه سکر اسو که جلسه 
 ی رازیمیرر و ش  یث اگو  ، یمیاشرارگرفته از پروتکل    یجانیه  -یعقلان  یرفتار درمان  پروتکلمتخخ  مشاوره خانواده اجرا شد.  

یش  مداخله،  در حین اجرایو کارآیی آن تایید شده اسو. استفاده ارای جامعه آماری زوجین در آستانه طلاق مورد  اود که (1400)
  شیدر گروه آزمانفر    18)نفر    34اساس،    ن یاز مهالعه انصرا  دادند. ار ا  گواه در گروه    نفر(  4زوج )  2و    ش یدر گروه آزما  (نفر  2)  زوج

 ماندند. ی( در مهالعه اااگواهدر گروه نفر  16و 

 ( 1400، يرازیمحرر و ش يثناگو  ،يمباشر ) يجانیه -ي عقلان يرفتار درمانخلاصه : 1جدول 

 تکلیف  محتوا  اهداف  جلسه 
  ، ساختار گروه  نییتع، آزمون شیانجام پ اول 

  ی، جانیه  -یعقلان یرفتار درمان   یمعرف
-بیو آس تعارز زناشویی  ویش اخو ماه 

 از آن  یناش یها

ورود و  نیاوان نیگروه و همچ   لیصییو در مورد اهدا  تشک
و اهدا  گروه،   نیاوان نییگروه، تع یاعضا یخروج از گروه، معرف

  وی صییو در مورد ماه ، هیجانی   -عقلانی یرفتار درمان   یمعرف
 آن.   یهابیو آس ییتعارز زناشو

تعیین و اهدا  و انتظارا  از  
گروه اه صور  واضح و  

 مشخ  

  یاهدا  و انتظارا  درمان یسازروشن دوم
 در مورد آن  توافق اعضاء و

  یواضح و توافق در مورد اهدا  خود ارا  فیاه اعضا در تعر کمش
 شرکو در گروه 

اراله کارارگ ثیو مشکل در  
 A-B-Cاالب 

کمش اه اعضاء در طرپ مشکلشان اه شکل   سوم
 A-B-Cآموزش  ، و روشن واضح 

  یزیرارنامه A-B-Cاعضا کمش شد تا مشکل خود را در االب   اه
 ک  د. 

اراله کارارگ دوستونی ثیو  
 افکار و احساسا  

طرپ مشکلا  گروه در   نیو تمر یاررس چهارم
کردن    زیآموزش متما ، A-B-Cاالب 

 ناسالم جانا یسالم از ه  جانا یه

  A-B-Cاعضا خواسته شد مشکلا  خود را اه صور   یتمام  از
احساسا  سالم و  نیمهرپ ک  د و مشکلاتشان حل شد و ارتیاج ا 

 ده د.  حی را توض یرم هقیو غ  یناسالم اا افکار م هق

 ثیو روزانه افکار و احساسا  

 یامدهایپ نییتی  جانا یافکار و تجراه ه نیرااهه ا آموزش اا افکار و رفتار  هاجان یاز ارتیاج ه  یآگاه پ جم
 ی رم هقیو غ  یتفکر م هق یرفتار  -هیجانی

ثیو روزانه افکار، احساسا  و  
 تعیین افکار غیرعقلانی 

و اه گروه   یمعرف سی مهرپ شده توسم ال یرم هقیتفکر غ  ازدهی ی رم هق یافکار غ یاا طیقه ا د ییآش ا ششم 
 داده شد.  ح یتوض

 ادامه تشخی  افکار غیرعقلانی 

 
 هفتم

  ریافکار غ  یافکار گروه اا طیقه ا د قیتهی
 ی م هق

 انیاز چ د نفر خواسته شد تا افکار خود را در رااهه اا مشکل خود ا
فکر   11از  شیک  د و مشخ  ک  د که افکار آنها اه کدام 

 شود. یمراوج م  یرم هقیغ 

افکار   ییش اسا نیتمر
  یامدهایپ نییو تع  یرم هقیغ 

 یو رفتار یعاطف

 
 هشتم

اعضا خواسته شد تا افکار مرتیم اا مشکل خود را ار اساس   ریسا از ی رم هقیافکار غ   ییتسلم در ش اسا قیتعم
افکار خود را  هیجانیک  د و تجراه   انیا یرم هقی تفکر غ  11

 ده د.   یتشخ

و   یافکار م ف ییش اسا
 آنها اا افکار مثیو  ی یگزیجا
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 تکلیف  محتوا  اهداف  جلسه 
 

 نهم 
آن   یامدهایو پ یدایاودن و عدم انهیاق تفکر ا یرم هقیمورد غ  در یشیاند  ح یو ترج یشیاند دینگرش اا نییتی

 آن ایث شد. یامدهایو پ یشیاند ح ی ترج دگاهیایث شد. د
  یسوال اردن ااورها ریز

اا   یو افکار وسواس یرم هقیغ 
 استفاده از کارارگ مراوطه 

از افکار    یافکار م هق شی تفک آموزش دهم
  یتجرا  د، یمف یارهایار اساس مع  یرم هقیغ 

و ارخورد اا   یآموزش پرسشگر ، یو م هق
 ی رم هقیافکار غ 

ده د که افکارشان     یاعضا آموزش داده شد که چگونه تشخ  اه
اه آنها آموزش داده شد که   نیاسو. همچ  یرم هقیغ  ای یم هق

 سوال ایرند و اا آنها ارخورد ک  د.  ریرا ز یرم هق یچگونه افکار غ

  یرم هقیثیو روزانه افکار غ  اه
سوال   ریآنها را ز ، دادهادامه 

  یو آنها را اا افکار م هق دیایر
 دیک  نیگزیجا

افکار و پرسش از افکار   یاایار ارزش  تسلم یازدهم
  یاز افکار م هق   یفهرست هی ته  ، یرم هقیغ 
آموزش   ، ی رم هقی اا افکار غ  ی یگزیجا یارا 

 حل مس له  یهامهار 

 یو سؤال ک  د و خهاها یاایاعضا خواسته شد تا افکار خود را ارز از
از افکار   یاز آنها خواسته شد فهرست نیشد. همچ  ح یآنها تصی

ک  د.    هیته  یرم هقی اا افکار غ ی یگزیمقااله و جا یرا ارا  یم هق
 مهار  حل مس له آموزش داده شد.

  ریز ، یضرور یااورها ییش اسا
خود،  رشیسؤال اردن آنها اا پذ

 یریپذسویو ز گرانید رشیپذ

خود،   رشیار پذ یمیت   یفلسفه زندگ اتخاس دوازدهم 
 یمشروج زندگ رشیو پذ رشیپذ یگرید

را کاملاً انسان   گرانیاعضا آموزش داده شد که چگونه خود و د اه
 .  دیای ریو خهاپذ

که   یااورها، احساسات  ییش اسا
و  گرانیخود، د رشیمانع پذ

 شود.یو چالش اا آنها م یزندگ

 رشیکه مانع پذ  ییازهایافکار و ن ییش اسا سیزدهم 
  یم یزندگ رشیو پذ گرانید رشیخود، پذ

احساسا  ناسالم که مانع   ییشوند و ش اسا
شوند و احساسا  سالم را   یاز آن م

 ک  د.  یآنها م نیگزیجا

ک  د که   یاه دسو آوردن عمق، از اعضا خواسته شد اررس یارا 
و   گرانیخود، د رشیانجام ده د که آنها را از پذ دیاا یچه کار

را   رشیکه پذ  دیاه خود اگو دیاا یزیدارد و چه چ  یااز م یزندگ
دارند که مانع   یچه احساسا  ناسالم نیک د و همچ  یم لیتسه

  یرسازیتا اا استفاده از تصو دشود. اه آنها کمش ش یم آنها رشیپذ
 ک  د. نیگزیآنها را اا احساسا  سالم جا ، ی سه 

روزانه   ادداشویاه  هیتوص
سوال   ریز  ، یرم هقیغ  یااورها

اتخاس نگرش  نیاردن آنها و تمر
 رشیپذ

جلسا  اررسی شد. از اعضا  نظر و احساس تمام اعضا در مورد   آزمونا دی جلسا  و اجرای پسجمع چهاردهم 
خواسته شد که تعهد ده د که اه تمری ا  ادامه ده د و اه هر آنچه  

 آزمون اجرا گردید.اند، عمل ک  د. پسدر دوره یاد گرفته

- 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4

 ی فیاسنتفاده شنده اسنو. در سنهح آمار توصن   یو اسنت یاط یفیها از دو سنهح آمار توصن داده لیو تیل هیتجز یارا پژوهش نیدر ا     
 2ن یآزمون لو رها،یمتغ  عینرمال اودن توز  یاررسن  یارا  1لشیو-رویآزمون شناپ  یو در سنهح آمار اسنت یاط اریو انیرا  مع  نیانگیم

و   4آمیخته  انسیوار لیاز تیل نیها و همچ اودن داده  یفرز کرو  یاررسن  یارا  3یها، آزمون موچلانسیوار  یاراار  یاررسن  یارا

مورد تجزیه  SPSS-23افزار آماری . نتای  آماری اا استفاده از نرماستفاده شد  قیتیق هیفرض یاررس یارا 5یاونفرون  یییآزمون تعق
 و تیلیل ارار گرفو.

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1

سال   54/36میانگین و انیرا  استاندارد سن افراد در گروه آزمایش  ش اختی نشان داد که  های جمعیوهای حاصل از دادهیافته      
لیسانس اودند که در این  اود. از طرفی این افراد دارای دام ه تیصیلا  دیپلم تا فوق  25/3سال و    32/34و در گروه گواه    16/4و  

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 
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درصد( سهح تیصیلا  لیسانس دارای    50نفر معادل    8درصد( و گواه )تعداد    50نفر معادل    9این در هر دو گروه آزمایش )تعداد  
 ایشترین فراوانی اود. 

 . شاخص های توصیفی 3-2

آزمون و پیگیری، انه تفکینش دو گروه آزمون، پسمینانگین و انیرا  اسنننتنانندارد متغیرهنای وااسنننتنه پژوهش در مراحنل پیش     
 اراله شده اسو.  2آزمایش و گواه در جدول 

 در دو گروه آزمایش و گواه  اخشودگی زناشویی و میل اه طلاق . میانگین و انیرا  استاندارد 2جدول 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش ها گروه ها مولفه

 انیرا  معیار  میانگین انیرا  معیار  میانگین انیرا  معیار  میانگین

اخشودگی  
 زناشویی

 74/17 94/85 67/18 33/87 93/13 50/74 گروه آزمایش 

 02/11 71//68 34/10 62/70 18/11 18/72 گروه گواه 

 میل اه طلاق 
 93/13 55/62 18/14 38/61 52/9 61/72 گروه آزمایش 

 74/7 74 66/6 25/74 19/7 87/74 گروه گواه 

نشنان داد که میانگین نمرا  اخشنودگی زناشنویی زوجین حاضنر در گروه آزمایش کاهش و میانگین  2نتای  حاصنل از جدول       
نمرا  میل اه طلاق آنان کاهش داشنته اسنو. اما مع اداری این تغییرا  در ادامه توسنم آزمون اسنت یاطی مورد اررسنی ارار گرفته 

 اسو.

 های پارامتریکهای آزمون فرض. بررسی پیش 3-3

هنای پنارامترینش مورد سننن جش ارار گرفنو. ار همین هنای آزمونفرزاینل از ارالنه نتنای  تیلینل آزمون وارینانس آمیختنه، پیش     
 اخشودگی زناشوییها در متغیرهای ای دادهفرز نرمال اودن توزیع نمونهاساس نتای  آزمون شاپیرو ویلش ایانگر آن اود که پیش

. همچ ین (p>05/0)آزمون و پیگیری ارارار اسنننو  آزمون، پسهنای آزمنایش و گواه در مراحنل پیشدر گروه  مینل انه طلاقو  
داد  فرز همگ ی واریانس نیز توسنم آزمون لوین مورد سن جش ارار گرفو که نتای  آن مع ادار نیود که این یافته نشنان میپیش

. این در حالی اود که (p>05/0)رعایو شده اسو   قمیل اه طلاو  اخشودگی زناشوییها در دو متغیر  فرز همگ ی واریانسپیش
رعایو نشننده اسننو  میل اه طلاقو   اخشننودگی زناشننوییها در فرز کرویو دادهنتای  آزمون موچلی ایانگر نیز آن اود که پیش

(01/0≥p).  شنود که رواام این متغیرها، اا احتمال االایی امکان  فرز کرویو مشنخ  میار این اسناس اا ارآورده نشندن پیش

ار این اسناس در جدول یااد. دارد مقادیر متغیر وااسنته را تغییر دهد و ار این اسناس شنانس ارتکاو اه خهای نوع اول افزایش می
شنند تا اا کاهش درجه آزادی، شننانس ارتکاو اه خهای نوع اول ( اسننتفاده  1گایسننر-اعد از تیلیل جایگزین )آزمون گرین هاوس 

 کاهش یااد.

 

 

 
1. Greenhouse-Geisser test 
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 ها. آزمون فرضیه3-4

 میل اه طلاق و  اخشودگی زناشویی. تیلیل واریانس آمیخته جهو اررسی تاثیرا  درون و این گروهی ارای متغیرهای 3جدول 

 متغیرها 
مجموع  
 مجذورا  

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورا  

 اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 
توان  
 آزمون 

 
اخشودگی  

 زناشویی

 1 49/0 0/ 0001 21/31 24/630 10/1 18/697 مراحل 

 1 44/0 0/ 0001 25/23 80/3126 1 80/3126 گروهی دی 

 1 58/0 0/ 0001 99/44 46/908 10/1 94/1004 تعامل مراحل و گروهی دی 

     19/20 39/35 69/714 خها

 
میل اه 
 طلاق 

 1 50/0 0/ 0001 33/32 15/701 05/1 02/736 مراحل 

 1 41/0 0/ 0001 60/20 23/1993 1 23/1993 گروهی دی 

 1 43/0 0/ 0001 63/24 16/534 05/1 72/560 تعامل مراحل و گروهی دی 

     68/21 59/33 35/728 خها

میاسنیه شنده، عامل زمان یا مرحله ارزیاای تاثیر    Fدهد ار اسناس ضنرایب  نشنان می 3واریانس آمیخته در جدول نتای  آزمون       
دهد عامل اندازه اثر نشنان میداشنته اسنو.   در زوجین در آسنتانه طلاق  میل اه طلاقو  اخشنودگی زناشنوییمع اداری ار نمرا  

ک د. علاوه ار  را تییین می  میل اه طلاقو   اخشنودگی زناشنوییهای نمرا  از تفاو  در واریانس درصند 50و  49زمان اه ترتیب  
اخشنودگی هم ار نمرا    (هیجانی -رفتار درمانی عقلانیمیاسنیه شنده، تاثیر عامل عضنویو گروهی ) Fاین، ار اسناس ضنریب 

شنود عامل عضنویو گروهی یا نوع  مع ادار اسنو. ا ااراین نتیجه گرفته می  در زوجین در آسنتانه طلاق  میل اه طلاقو   زناشنویی
تاثیر مع ادار داشنته اسنو. اندازه اثر نشنان    در زوجین در آسنتانه طلاق  میل اه طلاقو   اخشنودگی زناشنوییدرمان دریافتی هم ار 

و  اخشننودگی زناشننوییدرصنند از تفاو  در نمرا   41و   44اه ترتیب  (هیجانی  -رفتار درمانی عقلانیدهد عضننویو گروهی )می
اخشننودگی گر آن اسننو که اثر متقاال نوع درمان و عامل زمان هم ار نمرا  ک د. در نهایو نتای  ایانرا تییین می  میل اه طلاق

شننود نوع درمان دریافتی در مراحل مع ادار اسننو. ا ااراین نتیجه گرفته می  در زوجین در آسننتانه طلاق  میل اه طلاقو   زناشننویی
تاثیر مع ادار  درصنند 43و  58اه میزان   در زوجین در آسننتانه طلاق میل اه طلاقو  اخشننودگی زناشننوییمختلف ارزیاای هم ار 

مقایسننه زوجی   4حال در ادامه در جدول  ااشنند. داشننته اسننو. توان آماری هم، حاکی از داو آماری االا و کفایو حجم نمونه می
 شود.ی اراله میها ار حسب مرحله ارزیااآزمودنی میل اه طلاقو  اخشودگی زناشوییمیانگین نمرا  

 ها ار حسب مرحله ارزیاای آزمودنی میل اه طلاقو  اخشودگی زناشوییمقایسه زوجی میانگین نمرا  . 4جدول 

 مرحله می ا    متغیر 
 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  
 )میانگین( 

 مع اداری  خهای انیرا  معیار  ها تفاو  میانگین

 
 اخشودگی زناشویی 

 0/ 0001 05/1 - 63/5 آزمون   پس آزمون  پیش

 0/ 0001 86/0 - 47/5 پیگیری 

 0/ 0001 05/1 63/5 آزمون  پیش آزمون   پس

 90/0 32/0 16/0 پیگیری  

 
 میل اه طلاق 

 0/ 0001 1 92/5 آزمون   پس آزمون پیش

 0/ 0001 99/0 46/5 پیگیری 

 0/ 0001 1 - 92/5 آزمون  پیش آزمون   پس

 17/0 18/0 - 46/0 پیگیری  

آزمون و پیگیری در متغیرهنای آزمون انا پسدهند، این مینانگین نمرا  مرحلنه پیشنشنننان می  4همنانگوننه نتنای  جندول       
اه   توانسنته  هیجانی  -رفتار درمانی عقلانیتفاو  مع ادار وجود دارد. این ادان مع اسنو که  میل اه طلاقو  اخشنودگی زناشنویی

را نسنیو اه مرحله   در زوجین در آسنتانه طلاق میل اه طلاقو   اخشنودگی زناشنوییآزمون و پیگیری شنکل مع اداری نمرا  پس
آزمون و پیگیری تفاو  مع ادار یافته دیگر این جدول نشننان داد که این میانگین نمرا  مرحله پسآزمون دچار تغییر نمای د. پیش
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  در زوجین در آسنتانه طلاق   میل اه طلاقو   اخشنودگی زناشنوییتوان این چ ین تییین نمود که نمرا  وجود ندارد. این یافته را می
ا دی آزمون دچار تغییر مع ادار شنده اود، توانسنته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید. در یش جمعکه در مرحله پس

میل اه و  اخشنودگی زناشنوییم جر اه کاهش مع ادار میانگین نمرا   توانسنته  هیجانی -رفتار درمانی عقلانیتوان ایان نمود می
 آزمون شده و این اثر در مرحله پیگیری نیز ثیا  خود را حفظ نموده اسو.در مرحله پس در زوجین در آستانه طلاق  طلاق

 گیری. بحث و نتیجه4

در   نیاه طلاق در زوج  لیو م ییزناشنو یار اخشنودگ یجانیه  -یعقلان یرفتار درمان  یاثراخشن   پژوهش حاضنر اا هد  اررسنی     
در   نیاه طلاق در زوج  لیو م ییزناشنو  یار اخشنودگ یجانیه  -یعقلان یرفتار درمانانجام شند. نتای  نشنان داد که   آسنتانه طلاق
در   نیدر زوج  ییزناشنو یار اخشنودگ  یجانیه -یعقلان یرفتار درمان یاثراخشن تاثیر دارد. یافته اول پژوهش می ی ار    آسنتانه طلاق
مشناوره   اند کهنشنان داده  (1400)و همکاران   ا یا  یاریاسنف داا نتای  پژوهش پیشنین همسنویی داشنو. چ انکه   آسنتانه طلاق

 ، یمیاشریی موثر اسو. همچ ین زناشو انویاز خ  دهید بیزنان آس  یاخشودگ  زانیار م  یرفتار-یجانیه-یعقلان  کردیاا رو یگروه
زنان در آسنتانه    یآورتاو ی وروان شن اخت  یسنتیار اهز  سیال یجانیه  یعقلان یدرمان  یاثراخشن   (1400)  یرازیمیرر و شن  یث اگو

آوری، افسنننردگی، و انند کنه رفتنار درمنانی هیجنانی ار تناونیز گزارش کرده  (2022لیو و همکناران )انند. را مورد تناییند ارار داده  طلاق
عقلانی ار کاهش  -اثر درمان رفتار عاطفی (2021مون و همکاران )ت ظیم هیجانی ایماران میتلا اه سرطان موثر اسو. در نهایو 

 اند.آوری روانی در ازرگسالان میتلا اه ایماری را تایید کردهعلالم افسردگی و اهیود ادر  تاو
رفتار  گفو توانیدر آسننتانه طلاق، م  نیدر زوج  ییزناشننو  یار اخشننودگ یجانیه  -یعقلان یرفتار درمان یاثراخشنن  نییتی در     
 یمع  نیاد .دهدیانسان را مورد نظر ارار م  یهاویمیدود و  اه انسان دارد یا انهینگاه م عهف و وااع ا یجانیه -یعقلان یدرمان

  ردیگیم  نظرالخهنا در  ممکن  یانسنننان را موجود  این. علاوه ار  دانندیم  یعقلانریرا غ  اننهین آل گرادهین ا  و  شننناننهیدانندین کنه نگناه انا
هایی در نظر گیرند که امکان خهای رفتاری و حال واتی زوجین همدیگر را اه ع وان انسنان.  (1400و همکاران،   ا یا  یاریاسنف د)

. علاوه ار شنود زناشنویی  یاخشنودگ  توان د همدیگر را اخشنیده و این روند م جر اه اهیودتری مییا هیجانی داردن، اه شنکل راحو
و اازخورد   یشنن یاند  دیاا اا یشنن یاند  حیترج یعقلان  دگاهیکردن د نیگزیاا جا  یجانیه  -یعقلان  یرفتار درمانزوجین در فرای د   این

 یث اگو ،یمیاشنرنمای د )ارخورد  اا شنفقو ایشنتری اا همدیگرو   اوده راتریپذ  گرانینسنیو اه خود و د دنریگیم  ادی ،یاخشنودگ
تواند روند اخشنودگی رفتاری و هیجانی را در زوجین تسنریع نموده  گیری شنفقو در زوجین نیز میشنکل(.  1400ی،  رازیمیرر و شن 

دچار افکار و سننیب شننود تا آنان از خهاهای هم چشننم اپوشنن د. در تییی ی دیگر ااید گفو زوجین متعارز و در آسننتانه طلاق  
  ریو درگ  ک  ندیتجرانه م  رای  مثنل خشنننم و افسنننردگ  یدردنناک  جناننا یو ه شنننونندیم  همندگی و فرای ند تعنارزدراناره   یرعقلانیغ

و   یریوز  ،یالهاف) شنوندیروزانه و انتقام گرفتن از همسنرشنان م  یهاویها و مسن ولویاز فعال یریگمثل ک اره  یانهیااریغ  یرفتارها
  کهیضنمن ا شنوند،شن یده و اا ان آشن ا میاعضنا را   گریو مشنکلا  د رندیگیدر گروه ارار م  زوجین  نیا. حال واتی  (1401، ثااو

 نیو اد ارندیم یپ زیاودن افکار خود ن  یم هقریاه غ شنوند،یگروه م ضنااع  گرید یم هقریغ  یهاو واک ش  زیآممتوجه نگاه اغراق
که  ییتا جا ،دیآیم دیپد  مشنکلا  ارتیاطی زوجیدر اازخوردشنان اه مسن له    یتیول  رندیگیاعضنا م  گریکه از د  یاازخورد قیطر
الخها نگاه ک  د که آنها خود  نممک یهاو اه آنان اه ع وان انسان کرده داینگاه دلسوزانه پ خودممکن اسنو نسیو اه همسر   یحت

دهی گروهی از زوجین متعارز، زمی ه را ارای اروز و ی اا شننکلجانیه  -یعقلان یرفتار درمان. ار این اسنناس انددهید  بیآسنن   زین
شنود زوجین در آسنتانه طلاق اا دریافو اازخورد گروهی تمایل شن اسنایی افکار غیرم هقی و غیرعقلانی فراهم نموده و سنیب می

 ایشتری اه اخشیدن همسر خود پیدا نموده و در نتیجه اخشودگی زناشویی ایشتری نیز از آنها اه چشم خورد.
اا نتای   در آسنننتانه طلاق نیاه طلاق در زوج لیار م  یجانیه -یعقلان یرفتار درمان یاثراخشننن یافته دوم پژوهش می ی ار      

 و یرضنا  ،ار اجت او  یجانیه یدرمان عقلان  نشنان دادند  (1401و ثااو )  یریوز  ،یالهافپژوهش پیشنین همسنویی داشنو. چ انکه 
دریافت د  (1398)و همکاران    نژادیاکیر یاسمخانموثر اسو. همچ ین  نیزوج یج س یو خودکارآمد یارتیاط یهامهار  یی،زناشو

گزارش   (2023یورفا و آسننکی )اثر دارد. از طرفی  پسننتان  یزنان اا تجراه جراح  یآورار تاو یجانیه -  یعقلان یرفتار درمان که
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آوری و عملکرد ادراک شنده افراد موثر اسنو. در نهایو  عقلانی ار هیجانا ، افکار خودکار، تاو -رفتار درمانی هیجانی   کردند که
عقلانی را ار کناهش اضنننهراو اجتمناعی و اهیود ت ظیم   -تنأثیر اسنننتفناده از درمنان میت ی ار رفتنار عناطفی  (2022اومنان و تنارنر )
در   نیانه طلاق در زوج  لین ار م  یجنانیه  -یعقلان  یرفتنار درمناناثر   حیتوضننن   درانند.  آوری افراد مورد تناییند ارار دادههیجنانی و تناو
آوری روانی خود  شنود تا زوجین ادر  تاوااید سکر کرد اروز تعارضنا  زناشنویی و مزمن شندن این فرای د سنیب می  آسنتانه طلاق،

را از دسنو داده و میل زیادی اه جدایی و طلاق داشنته ااشن د. این در حالی اسنو که در اسنیار از موااع زوجین متعارز توانایی 
  ی جان یه  - یعقلان  یرفتار درمانار این اساس  (.1401و ثااو،   یریوز  ،یالهافده د )تفکر م هقی و عقلانی خود را نیز از دسو می

آنها را درااره مشنکلاتشنان که ارآمده از   یدر آسنتانه طلاق توانسنته اسنو ااورها زوجین یم هقریغ  یااورها دنیاا اه چالش کشن 
اا اهدو ادر    رو نیو از ا  نمودهتر  ی و عقلانیم هق  ،اسنو ییزناشنو  یزندگ  یم هقریغ  یهاو ااور ییمشنکلا  و تعارضنا  زناشنو

مواجهنه انا   یچگونگ  یجنانیه  -  یعقلان  یرفتنار درمنانعلاوه ار این    ی، مینل آننان انه طلاق را کناهش دهند.ورآتناو  تیمنل روانی و
  د یناخوشنا  یدادهایو رو ییزناشنو  یزندگ  یزااسنترس   میو ک ار آمدن اهتر اا شنرا یااال اجت او زندگریغ  یهایمشنکلا  و دشنوار

 یی زناشنو یفرد از زندگ  رینگرش و تفسن  شنود(. این روند ااعث می1400ی، رازیمیرر و شن   یث اگو ،یمیاشنرآموزد )را اه زوجین می
متأثر از ااورها    یشن اخت  یهایاایارز شنودشنود. اصنلاپ و تغییر نگرش غیرم هقی و غیرعقلانی زوجین نیز سنیب میدچار اصنلاپ می

آوری زوجین، تمایل آنان  از این طریق اا اهیود مهار  حل مسناله و ادر  تاوی ناکارآمد دچار تغییر و اصنلاپ شنده و هاو نگرش 
و احسنناس   یگروه یوسننتگیچون اه هم پ یعوامل ویاا تقو  یگروه  وهیدرمان اه شنن  نیهمچ  اه جدایی و طلاق نیز کاهش یااد.

و آرامش را در ارتیاج متقاال   ینوع دوسنت  ،دیکه فرد اا همراه شندن در آن ام ک دیم  یرا او  یشنیکه ارتیاط یمشنکل، نوع ویعموم
و ار اسناس آن زوجین اا ادراک  ک دیکمش م  ادر  روانی و هیجانی  ارتقاءاه    یاو  یتیارخوردار اودن از نظام حما  .ک دیتجراه م

 ک  د.توانم دی حل مشکلا  و تعارضا ، میل کمتری را ارای طلاق در درون احساس می
 ارخی مراجعه ک  ده اه مراکز مشناوره م هقه یش شنهر تهران، وجودزوجین در آسنتانه طلاق  اه   پژوهش دام ه  اودن دودمی     
 و  ها، تعداد فرزندانخانواده  مالی  های زناشننویی زوجین حاضننر در پژوهش، وضننعیوعلل تعارز ده، مان دک ترل نشنن  ایرهیمتغ

   هادشنن یپ  ا ااراینپژوهش اود؛    نیهای اویاز میدودگیری تصننادفی  های نمونهگیری از روش و عدم اهره هاآن  یاجتماع ویمواع
 دارای  جوامع و  م اطق و  هرهاشن   رایپژوهش در سن   نیادر سنهح پیشن هاد پژوهشنی،  ، یتان  یریپذمیادر  تعم شیافزا ارای  ودشن می

های ناسنازگار اولیه و روانی، طرحوارههای  او ، دیگر زوجین )همان د زوجین اا تعارضنا  زناشنویی میتلا اه آسنیبهای متففره گ
رفتار  یاثراخشنن  اه توجه شننود ااعلاوه ار این پیشنن هاد می. شننود گیری تصننادفی اجراده و روش نمونهک ترل عوامل سکر شنن  ...(،

 شنود می   هادشن یپ در سنهح کاراردی،  در آسنتانه طلاق  نیاه طلاق در زوج  لیو م  ییزناشنو  یار اخشنودگ یجانیه  -یعقلان یدرمان
گران حوزه خانواده در سنهح مراکز مشناوره سنهح شنهر و رویکرد درمانی حاضنر طی کارگاهی تخصنصنی اه مشناوران و درمان

ها اا اکارگیری این الگوی درمانی ارای زوجین اا تعارضا  زناشویی و در آستانه طلاق، در جهو نتا آ  شود  داده  ها ارالهدادگستری
 آنان گامی عملی اردارند. در آستانه طلاق نیاه طلاق در زوج لیمکاهش و  ییزناشو یاخشودگ اهیود

 . ملاحظات اخلاقی 5

کسب و از کلیه مراحل    یجانیه  -یعقلان  یارای شرکو در مداخله رفتار درمانزوجین،  رضایو  جهو رعایو اخلاق پژوهشی       
هم چ ین اه زوجین حاضر در گروه گواه اطمی ان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرای د پژوهشی، در صور     .شدند  آگاه   درمان

 تمایل این مداخله درمانی را اه شکل رایگان دریافو خواه د کرد. 

 . تقدیر و تشکر و حمایت مالی6

مقاله حاضنر ارگرفته از رسناله دوره دکتری تخصنصنی نویسن ده اول پژوهش در دانشنگاه آزاد اسنلامی واحد تهران شنمال اود.       
های آنان و مسن ولین مراکز مشناوره م هقه یش شنهر تهران که همکاری ادین وسنیله از تمام زوجین حاضنر در پژوهش، خانواده
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آید. لازم اه سکر اسنو هی  سنازمان دولتی و خصنوصنی از این پژوهش کاملی جهو اجرای پژوهش داشنت د، ادردانی اه عمل می
 حمایو مالی نکرده اسو.

 . تعارض منافع 7

 در این پژوهش هی  تعارز م افعی توسم نویس دگان گزارش نشده اسو.     

 منابع

و درمان    یرفتار-یجانیه-یعقلان کردیاا رو  یمشناوره گروه  یاثراخشن  سنهی(. مقا1400) .ع ،یی، و کسنا.میسنن زاده،   ،.اسندپور، ا ،.د ا ،یا  یاریاسنف د
 .151-139  ،(97)20  ی،تمجلنه علوم روانشننن ناخ.  ییزنناشنننو  اننوین از خ  دهین د  بین زننان آسننن   یاخشنننودگ  زانیو تعهند ار م  رشیار پنذ  یمیت 

fa.html-1020-1-http://psychologicalscience.ir/article 

ار تاو   یجانیه یعقلان  یو رفتار درمان  یدرمان ویروا  یاثراخشنن   سننهی(. مقا1398) .اادم، ق ی، و فتی.ج  ام ش،ی، پو.م ،یامر ،.نژاد، ه یاکیر  یاسننمخان
جنننراحننن   یآور تنننجنننرانننه  انننا  ا  یهنننایمننناریننن اننن پسنننننتنننان.    یزننننان  . 63-52  ،(4)12  ،رانیننن پسنننننتنننان 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17359406.1398.12.4.5.4  

و تعهد ار کاهش تعارضننا    رشیار پذ یمیت   یطرپ واره درمان  یقیتلف کردیرو   ی(. اثراخشنن 1399) .پ.م  ،یاضنن ی، و ا.ق  ،یآه ،.س ،یموریت  ،.م  ،یاعلم
منن   یننیزننناشننننو زوجنن   لینن و  طننلاق  رفننتننار  قننا ینن تننیننقنن طننلاق.    یمننتننقنناضنننن   نینن اننه   .141-132  ،(1)18  ی،عننلننوم 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.9.9  

و اخشش  ییزناشنو ویرضنا  شیار افزا یار اخشنودگ یمیت  یدرمان مرور زندگ ی(. اثراخشن 1401و چوو فروش زاده، آ. )  ،ی.  رصنالح،ی، رضناپور م.ز ،یزدیا
خنن  اننا  مننواجننهننه  در  اسننننلامنن هننمسننننر.    یننیزننناشننننو  انننوینن زنننان  خننانننواده،    یپننژوهشنننن ننامننه  و   .81-102(،  26)10زنننان 

https://doi.org/10.22034/pzk.2022.6747 

در   ریدرگ نیزوج  یارتیاط  یو ااورها  یمدار ار اخشننودگ  جانیه  یزوج درمان  ی(. اثراخشنن 1400) .م  ،یو گودرز ،.ا  ،ی، مراد.م ان،ی، گل میمد.اد، اریمانیا
روانشنننننن ننناخنننتننن .  ینننیزنننناشننننننو  یشننننننکننن ننن   منننانیننن پننن  عنننلنننوم  .  665-653  ،(100)20  ی،منننجنننلنننه 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.100.9.2  

 صفیه. 242.  اعثور  انتشاتهران: .  های س جش خانواده و ازدواجمقیاس. (1387.، علاام د، س.، فلاحتی، ش.، هومن، ع. )ث ایی، و

فصننل امه رفاه اه طلاق در زنان و مردان مسننتعد طلاق،    میلراه حل میور ار کاهش    کوتاه مد   (. رویکرد1390اهرام،  . )و ، .داودی، ز.، اعتمادی، ع
  fa.html-755-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article.121-134(، 43)11اجتماعی، 

  .69-57(،  24)7،  یشن اسن نو در روان  یهاافتهی.  ییزناشنو  ویاا رضنا  ویمیصنم  ،عشنق  ی،(. رااهه اخشنودگ1391ع. )  ،یدریو ح ،.پ ،ی، عسنگر.دغاغله،  
https://www.sid.ir/paper/175068/fa  

 یطرحواره ها  ،ار عملکرد خانواده  یگروه  وهیاه شن   یجانیه-یعقلان  یرفتاردرمان  ی(. اثراخشن 1398) .ا ،یمی، و کر.آ ،یفتی ،.پ  ،یثان یمیکر ،.پ ،یرسنتم
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1056-  .202-192  ،(3)21 ،سننلامو و مراایو. نیدر زوج ییزناشننو یناسننازگار و دلزدگ

fa.html  

همسنران افراد   یجانیه یاه طلاق و آشنفتگ  لیعاطفه ار کاهش م میآموزش ت ظ یاثراخشن  ی(. اررسن 1400) .و   ،ی، و نظر.زاده،  یموسن  ،.ر.س رک،یز
   fa.html-2541-1-http://jdisabilstud.org/article.30-41 ،(1)11 ی،مهالعا  ناتوانسوء مصر  ک  ده مواد. 

  یها مهار   یی،زناشنو  ویرضنا  ،ار اجت او یجانیه  یو تعهد و درمان عقلان رشیدرمان پذ یاثراخشن   سنهی(. مقا1401) .، و ثااو، م.ش ،یری، وز.ر ،یالهاف
خننودکننارآمنند  یارتننینناطنن  شنننننخصننننن   ی نن ینن اننالنن   یروانشننننن نناسننننن .  نینن زوجنن   یجنن سننننن   یو   .75-61  ،(2)20  ،وینن و 

https://doi.org/10.22070/cpap.2022.14753.1118   

تیلیل معادلا  ساختاری در رااهه تعارضا  زناشویی و (.  1400عیاس مفرد، پ.، خلعتیری، ج.، ملییی الذاکری ی، س.، میمدی شیرمیله،  .، شفتی، و. )
. شن اختی در زنان ااردارگری اهزیسنتی روانهای زیسنتی اا واسنهههای دوران اارداری و شناخ ام یو عاطفی اا اسنترس ادراک شنده و نگرانی

  https://doi.org/10.30465/ws.2020.33412.3154.127-99(، 35)12پژوهش امه زنان، 

http://psychologicalscience.ir/article-1-1020-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17359406.1398.12.4.5.4
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.9.9
https://doi.org/10.22034/pzk.2022.6747
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.100.9.2
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-755-fa.html
https://www.sid.ir/paper/175068/fa
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1056-fa.html
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1056-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2541-fa.html
https://doi.org/10.22070/cpap.2022.14753.1118
https://doi.org/10.30465/ws.2020.33412.3154
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تعهد ار عملکرد خانواده و رضایتم دی از زندگی زناشویی زوجین اثراخشی درمان میت ی ار پذیرش و (.  1402پور، ا.، جاجرمی، م. )فرهم دی، م.پ.، اخشی
زننناشننننویننی تننعننارضننننا   مشننننهنند،  .  اننا  پننزشننننکننی  عننلننوم  دانشننننگنناه  پننزشننننکننی  دانشننننکننده    .1008-1023(،  5)66مننجننلننه 

https://mjms.mums.ac.ir/article_23778.html  

زنان در آسنتانه    یتاو آور  ی،روان شن اخت  یسنتیار اهز  سیال  یجانیه یعقلان  یدرمان  ی(. اثراخشن 1400) .م  ،یرازی، و شن .میرر، غ ی، ث اگو.   ،یمیاشنر
   fa.html-1243-1-http://rbs.mui.ac.ir/article .619-610 ،(4)19 ی،علوم رفتار قا یتیقطلاق شهر زاهدان. 

و کاهش    ییارتیاج زناشنو ویشنفاف  شیفلدمن ار افزا  یچ دسنهی  کپارچهی کردیآموزش رو   ی(. اثراخشن 1399) .، و احقر، ق.ا.ع  د،یاصنغرنژادفر .،س ،یمشنتاا
  fa.html-1584-1-http://ijpn.ir/article. 45-36 ،(3)8 ی،روان پرستارطلاق.  یمتقاض نیاه طلاق در زوج لیم
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The Effectiveness of Rational- Emotive Behavioral Therapy on Marital Forgiveness 

and Desire for Divorce in Couples on the Verge of Divorce 

Extended Abstract 

Aim 

It can be safely said that family is one of the most pleasant topics of psychology and counseling, because 

the concept of life and human life would not exist without the existence of family. Family is not just the 

presence of a number of people who are together in a physical and psychological space. Within this system, 

strong, stable and mutual emotional circles bind people together, whose members enter this system through 

birth or marriage (Mahmoodi et al., 2021). Marriage has always been considered as the most important and 

highest social ritual to achieve emotional needs (Abbas Mofard et al., 2021). But unfortunately, one of the 

common problems in today's societies, which has been particularly noticed by couple therapists, is marital 

problems and conflicts (Dong, Dong and Chen, 2022). These conflicts may have different forms and appear 

in the form of depression of one or both couples, addiction, troubled relationships between children, 

misbehavior with spouses and verbal conflicts between couples and eventually lead to divorce (Wilson et 

al., 2017). The results of the study by Li and Liu (2020) and Makhanova et al. (2018) showed that couples 

with high marital conflict are at a poor level in terms of mental health and health. One of the variables that 

can play an important role in reducing marital conflicts is marital forgiveness. Because forgiveness from 

the spouses can be a useful solution to preserve the continuity of married life. According to this the present 

study was conducted to investigate the effectiveness of rational- emotive behavioral therapy on marital 

forgiveness and desire for divorce in couples on the verge of divorce.  

Methodology 

The present research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group 

and a two-month follow-up period. The statistical population of the present study included the couples on 

the verge of divorce who referred to consultation centers in zone One of Tehran in the Fall of 2023. 17 

couples (34 people) were selected through purposive sampling method and randomly accommodated into 

experimental and control groups (9 couples in the experimental group and 8 in the control group). The 

experimental group received rational- emotive behavioral therapy (Mobashery, Sanagouye-Moharer, 

Shirazi, 2022) (14 sessions) during fourteen weeks. The applied questionnaires in this study included 

Marital Conflict Questionnaire (MCQ) (Barati, Sanaei, 1996; Quoted from Farahmandi, Bakhshipour, 

Jajarmi, 2023), Family Forgiveness Scale (FFS) (Pollard et al, 1998) and Desire for Divorce Scale (DDS) 

(Rusbult, Johnson, Morrow, 1986). The data taken from the study were analyzed through mixed ANOVA 

and Bonferroni follow-up test via SPSS23 software. 

Results 

The results showed that rational- emotive behavioral therapy is effective on the marital forgiveness 

(F=44.99;  Eta=0.58;  P<0.001) and desire for divorce (F=24.63;  Eta=0.43; p<0.001) of the Couples on the 

Verge of Divorce. In this way, this intervention was able to lead to a significant increase in the average 

scores of marital forgiveness and decrease desire for divorce of the Couples on the Verge of Divorce. These 

results remained stable in the follow-up phase. In a summary related to the results section, it should be 

stated that rational-emotional behavioral therapy is an effective method for increasing marital forgiveness 

and reducing the desire for divorce in couples on the verge of divorce. Because this therapeutic method has 

maintained the stability of its effect in the two stages of post-test and follow-up. 

Conclusion 

According to the findings of the present study, rational- emotive behavioral therapy can be used as an 

efficient approach to improve marital forgiveness and decrease desire for divorce in couples on the verge 

of divorce through clarifying goals, classifying irrational thoughts, knowing the connection between 

emotions and behavior and adopting a life philosophy based on self-acceptance (Liu et al, 2022). As the 



rational-emotional behavior therapy by forming a group of conflicting couples provides the ground for the 

emergence and identification of illogical and irrational thoughts and causes the couples on the verge of 

divorce to be more willing to forgive their spouse by receiving group feedback and as a result forgiveness 

More marriages were also seen from them (Urfa, Aşçı, 2023). Also, this treatment forms a kind of strong 

communication network by strengthening factors such as group cohesion. This process causes conflicting 

couples to experience hope, altruism and peace in their mutual relationship. Having a strong support system 

helps to improve mental and emotional strength, and based on that, couples feel less desire for divorce by 

realizing the ability to solve problems and conflicts. 

Key words: Couples on the Verge of Divorce, Desire for Divorce, Marital Forgiveness, Rational- Emotive 

Behavioral Therapy 
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