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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of the current investigation was to identify the lived experiences of mothers 

during the empty nest period. Qualitative descriptive phenomenology was 

implemented in the current investigation. The entire population of research statistics 

in 2021 comprised all mothers in Tehran whose offspring were all married. The 

preference sampling method was employed to select 8 individuals from the 

aforementioned population for the study sample. Interviews were conducted in a 

semi-structured format, which were subsequently verbatim implemented and 

analyzed using the Smith and Osborn method. Six primary themes were identified in 

this investigation:1) The mother's perception of the child; 2) The child choice of 

spouse; 3) The child's departure from the paternal household; 4) Parenting after the 

child’s marriage; 5) Communication with the spouse during the empty nest period; 

and 6) The necessities of old age and aging were identified in the experiences of 

mothers. Subthemes were present in each of the primary themes. The experience’s 

substance was also attained through the performance of multifaceted roles that 

prioritized the preservation of family unity. The research results indicate that 

children and their affairs are the most sensitive issue for parents, particularly 

mothers, and that all stages of their lives, including the empty nest stage, are 

regulated accordingly. The results of the present study can be utilized by families and 

therapists to fortify the parent-child relationship and the relationship between 

spouses during the empty nest period. 
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هدف پژوهش حاضر، شناسایی تجارب زیستۀ مادران از دورۀ آشیانۀ خالی بود. روش پژوهش حاضر کاربردی و 
بودند  1400از نوع کیفی پدیدارشناسی تفسیری است. جامعۀ آماری پژوهش، کلیۀ مادران شهر تهران در سال 

نفاار از جامعااۀ فااوک بااود کااه بااه روش   8که تمام فرزندانشان ازدواج کرده بودند. نمونۀ مورد مطالعه شااام   
بااه روش   . ساا م مکتااوب و به عم  آمد  ساختاریافتهنیمهاز افراد مصاحبۀ  گیری هدفمند انتخاب شدند.  نمونه

. ادراک مااادر از 1مضمون اصاالی شااام    مطالعه شش  در این  .شدتجزیه و تحلی   (  2007اسمیت و اسبورن )
. ارتباااب بااا 5. والاادگری بعااد از ازدواج فرزنااد،  4. خروج فرزند از خانۀ پدری،  3. همسرگزینی فرزند،  2فرزند،  

دورۀ سالمندی در تجارب مادران شناسایی شد. هریک از مضااامین . مقتضیات 6همسر در دورۀ آشیانۀ خالی و  
های چندجانبه بااا محوریاات حفااا انسااجام هایی بودند. جوهرۀ تجربه نیز ایفای نقشاصلی شام  زیرمضمون

ترین هااا، حساااسرسد فرزندان و امور مربوب بااه آننظر میهای پژوهش، بهدست آمد. مطابق یافتهخانواده به
ویژه مادر هستند و تمام مراح  زندگی والدین از جمله مرحلۀ آشیانۀ خااالی، منطبااق باار مسئله برای والدین به

فرزندی و ارتباب همسااران در -سازی ارتباب والدتواند برای غنیشود. نتایج پژوهش حاضر میها تنظیم میآن
 ها و درمانگران قرار گیرد.دورۀ آشیانۀ خالی، مورد استفادۀ خانواده

 : هاکلیدواژه
 مااادران پدیدارشناساای، خااالی، آشاایانۀ
 .ایرانی
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 مقدمه. 1

های منقطع با هدف حال تحت تأثیر یک سری جهشای طی فرایندی آرام، تدریجی و درعینخانوادهدر جریان تکام  زندگی، هر  
، 2کردن مراحاا  چرخااۀ زناادگی(. در مسیر این تکام  و ساا ری1395،  1نیکولز و شوارتزیابد )حفا تعادل درونی رشد و تحول می

فرایندهای عاطفی و وظایف ضروری گوناگونی وجود دارند که انتقال از یااک مرحلااه بااه مراحاا  بعاادی را بااا تعارضاااتی همااراه 
د و وشاا می روروبه یو رشد یطیمح هایچالش دهند که خانواده با(. مشکلات زمانی رخ می2019، 3و همکاران باروس سازند )می
ای از این تغییرات بدون مشک  عبور رسد کمتر خانوادهنظر می(. به1395نیکولز و شوارتز،  )  کندنمی  دایبا آن را پ  یسازگار  ییتوانا

حال در درک شوند. بااینکنند و دچار چرخۀ معیوب میشوند، در مقاب  تغییر مقاومت میها دچار فشار روانی میکند، بیشتر خانواده
گاارارد و اعضااای رشد خانواده بهتر است درنظر داشت که تحولات در هرکدام از مراح  چرخۀ زندگی بر سیستم خانواده تأثیر می

خانواده بهتر است از رشد و تغییر سیستم خانواده آگاهی یابند تا بتوانند با فشار روانی آن مرحله سازگار شوند و تکلیف تحولی هاار 
زا در هر مرحلااه مسااتلزم مشااارکت زوجااین (. رفع این منابع بالقوه استرس 1395نیکولز و شوارتز،  مرحله را با موفقیت طی کنند )

دهااد شده بر نظام خانواده نشان میهای انجام(. بررسی2015،  4سولسبی و بنتبرای تعدی  بحران و انتقال به مرحلۀ بعدی است )
های درون خانواده، پریری مرزهای خانواده، تغییر قانونهای زوجین در مراح  مختلف، تنظیم فردیت، افزایش انعطافعمدۀ چالش

(. در ایاان 2015، 5گلدریک و همکااارانمکها و مواجهه با هویت جدید است )های هیجانی، پریرش انتقال نقشپریرش مسئولیت
های اجتماعی فرد بر کیفیت روابط زناشااویی، تسااهی  تعاماا  اجتماااعی، کاااهش مشااکلات و فرایند تکاملی ممکن است مهارت

 (.2019باروس و همکاران،  ها، بهبود ارتباطات و اجتناب از تعارض تأثیر بگرارد )بحران
کننااد، دورۀ کننااد و ازدواج مییکی از مراح  چرخۀ زندگی خانوادگی که به دنبال آن فرزندان خانۀ پاادری خااود را تاارک می

است. دوران آشیانۀ خالی، شک  جدیدی از زندگی است که کیفیت آن تحت تأثیر مراح  قبلی، نااوع   7والدینییا پم  6آشیانۀ خالی
تواند پیامدهای سلامت ضعیف را کاهش دهد و کیفیت کلی زناادگی را باارای ارتباب با همسر و دیگر اعضای خانواده است که می

(. فرایند هیجانی 2012،  9مور-وارنر و کلی؛  2014،  8شناسی آمریکاانجمن روانهای مسن بعد از ازدواج فرزندان بهبود بخشد )زوج
گیری و کسب استقلال برای این مرحله، پریرش ورود و خروج افراد به درون و بیرون نظام خانواده است. فرزندان به دنبال تصمیم

( و در پی تغییرات این دوره، نظام زناشویی دونفره مجدداً بررساای 2021، 10کریستنسن و همکارانبزرگسالی هستند )کسب هویت  
یابااد؛ بزرگسال )بین فرزنااد بااال  بااا والاادین( تغییاار جهاات می-کودک به حالت بزرگسال-شود و نوع رابطه از حالت بزرگسالمی
(. ایاان مرحلااه از سااوی والاادین یااک رویااداد 2017،  11گااا و و همکااارانگیرند )که عروس و دامادها نیز در آن جای مینحویبه

 (.2013، 12ناگی و تیمها زمان بیشتری دارند که به رابطۀ خود اختصاص دهند )شده و زمانی برای تجدید است؛ زیرا آنبینیپیش
دهااد والاادین در خااروج فرزندانشااان بااا های مختلفی روی دوران آشیانۀ خالی در دنیا انجام شده است که نشااان میپژوهش

ای از مطالعااات، داشااتن یااک دهند. طبق پااارههای متفاوتی نشان میگریبان هستند و واکنشبهها و مسا   مختلفی دستچالش
گورچااوف و تر شود و کیفیاات زناادگی زناشااویی افاازایش یابااد )بخشتر و لرتشود تعاملات بین شرکا آرامآشیانۀ خالی سبب می

دهااد مرحلااۀ آشاایانۀ خااالی نشااان می 15(. در این بین، دیدگاه »کاهش فشار نقااش 2015،  14میچ  و ویستر؛  2008،  13همکاران
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های بین کار و های زمانی و درگیریهای روزانه، محدودیتزای ناشی از تربیت کودک مانند خواستهدلی  کاهش عوام  استرس به
 2دادن نقااش (. در مقاباا ، در دیاادگاه »ازدساات2010،  1آمبرسااون و همکااارانشااود )خانواده به بهبود سلامت والدین منجر می

ها دارد اجتماعی آن-دهد، تأثیری منفی بر سلامت روانیدادن به نقش والدینی که به بسیاری از والدین احساس موفقیت میپایان
هااای جااایگزین، بیشااتر در معاارض دلی  نداشااتن نقشویژه زنان به(. در مطالعات پیشین، اشاره شده است که به2014،  3بوچارد)

شااده در دهااد اسااترس درک( نشان می2018بوچارد )حال مطالعۀ  (. بااین2014بوچارد،  پیامدهای منفی یک آشیانۀ خالی هستند )
ارتباب با خروج فرزندان از خانه ممکن است به همان میزان در بین والدین مشاهده نشااود و در ایاان دوره تااا حاادی بااه رضااایت 

عنوان بزرگسااالان والدین از استقلال و دستاوردهای فرزندان نیز بستگی داشته باشد. هرچه شوهران بیشتر به فرزناادان خااود بااه
گرارد. پارۀ نوبۀ خود بر رضایت از رابطه و ارزیابی مثبت زندگی تأثیر میموفق نگاه کنند، همسران آرامش بیشتری دارند که این به

اند در این دوران، تربیت فرزندان دیگر در کانون توجه والاادین نیساات. زناادگی روزماارۀ خااانوادگی دیگری از مطالعات نشان داده
های منفی احتمالی به ایاان انتقااال ماننااد افسااردگی و تنهااایی را در کنشتوان انتظار واکند و میطبیعتاً با کوچ فرزندان تغییر می

کننااد، بیشااتر از (. شیوع علا م افسردگی در بین افرادی که آشاایانۀ خااالی را تجربااه می2009،  4میچ  و لاوگرینوالدین داشت )
هوناا  و ؛  2020،  5هوناا ، دوان و همکااارانبرنااد )کنند یا در این دوران بااه ساار نمیافرادی است که این سندرم را تجربه نمی

 (.2019، 9بوگی و همکاران؛  2020،  8وان  و همکاران؛  2018، 7پاپ؛  2019،  6همکاران
گرارد. در دهند آشیانۀ خالی بر میزان کیفیت رابطۀ زناشویی و رضایت زناشویی تأثیر میهای متعددی نشان میعلاوه، یافتهبه

( و تعارض کمتاار همااراه اساات 2008گورچوف و همکاران، برخی از مطالعات، دوران آشیانۀ خالی با کیفیت بالاتر رابطۀ زناشویی )
دهد رضایت زناشویی های پیشین نشان می(. پژوهش1400پیشه بابلی و همکاران،  فلاحت، به نق  از  1999،  10کی و اوبرین)مک

(. 1400پیشه بابلی و همکاااران، فلاحت، به نق  از 1991، 11کند )گلنشک  پیروی می Uدر طول مراح  چرخۀ زندگی از الگویی 
 12وایتمن و همکارانیابد. یابد و مجدداً در دوران آشیانۀ خالی افزایش میرضایت زناشویی در دوران مراقبت از فرزندان کاهش می

یابد و پاام از آن در دوراناای های چهاردهم تا هجدهم ازدواج تدریجاً کاهش مینیز دریافتند که رضایت زناشویی تا سال  (2007)
نیااز مشااخ  شااد  (2022) 13تریسی و همکارانیابد. در پژوهش اند، به شک  تدریجی افزایش میکه فرزندان خانه را ترک کرده

شدۀ  همسااران وجااود دارد. هرچااه درک ساالامتی در بااین که تأثیرات مثبت مستقیمی بر »نزدیکی زناشویی  و »سلامت درک
 ای بر ارتباب و عملکرد زوجین خواهد داشت.عنوان عاملی محافظتی، سهم ویژههمسران بیشتر باشد، وضعیت آشیانۀ خالی به

های والدین در ایاان دوران، متناسااب بااا نااوع فرهناا  متفاااوت اساات. در ها و استرس رسد جنم نگرانینظر میحال بهبااین
، 14دهاا  و دهاا شااود )های والدین بعد از خروج فرزندان معطوف به »خااود  و »رابطااۀ زوجاای  میهای فردگرا، نگرانیفرهن 
(. در 2017، 15هساایا وها دربارۀ »آیندۀ فرزناادان  پررناا  اساات )ها و نگرانیگرا، استرس های جمعکه در فرهن (؛ درحالی2013

ای که به مقایسۀ تجربۀ های مربوب به آشیانۀ خالی انجام شده است. در مطالعههای کمتری درمورد مسا   و چالشایران پژوهش
والدین قب  و بعد از ترک فرزندان پرداخته بود، مشخ  شد که میزان افسردگی، اضطراب و احساااس تنهااایی در والاادین بعااد از 

دهندۀ شرایط روحی بهتر والدین قباا  از تجربااۀ آشاایانۀ خااالی اساات. ترک فرزندان بیشتر از قب  از ترک فرزندان است که نشان
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دادن، غاام و اناادوه، اضااطراب و اسااترس در توانند با شرایط سازگاری پیدا کنند و حم ازدستخصوص مادران کمتر میوالدین به
هایی درمورد رفاه و آیندۀ فرزندان، بیشااتر افاازایش ها غالب است. این احساس اضطراب و استرس ممکن است با نگرانیدرون آن
دهااد والاادین ایراناای در مرحلااۀ نشان می  (1400پیشه بابلی و همکاران )فلاحت(. نتایج مطالعۀ  1393یار و همکاران،  مهدییابد )

کنند و عملکرد و رضااایت جنساای کمتااری میانسالی و سالمندی، آشیانۀ خالی و استقلال فرزندان را حول محور فرزندان درک می
 دارند.

توان گفت با توجه به اهمیت دورۀ آشیانۀ خالی در چرخۀ زندگی خانوادگی، بررساای هرچااه بیشااتر ایاان دوران از درنهایت می
های پژوهشی مربوب به دوران آشاایانۀ خااالی، تناااق  گونه که اشاره شد، در بسیاری از یافتهاهمیت زیادی برخوردار است. همان

گورچوف و همکاران، اند )ها، کیفیت رابطۀ عاطفی را بالاتر از مراح  پیشین ارزیابی کردهوجود دارد؛ برای نمونه، برخی از پژوهش
(. همچنااین 2014بوچااارد،  ها به کاهش کیفیت رابطۀ زناشویی در ایاان دوران پرداختنااد )حال، برخی دیگر از یافته(. درعین2008

( و برخی 2013ده  و ده ، برخی از مطالعات حاکی از آن است که دغدغه و نگرانی والدین، بر خود و رابطه با همسر متمرکزند )
 (.2017هسیا و، ها متمرکز هستند )های آندیگر دریافتند والدین در دورۀ آشیانۀ خالی، همچنان بر فرزندان و دغدغه

های پژوهشی، انجام پژوهشی در زمینۀ شناسایی تجارب زیستۀ والاادین در دوران آشاایانۀ خااالی، در با توجه به تناقضات یافته
هااای دوران هااایی کیفاای در زمینااۀ بررساای چالشرسد. دوم آنکه با وجود انجام پژوهشنظر میفرهن  ایران، امری ضروری به

ای کااه فقااط بااه (، هیچ پژوهش کیفاای1400پیشه بابلی و همکاران، فلاحتاند )ای به دورۀ آشیانۀ خالی داشتهمیانسالی که اشاره
ها و تجارب مادران در دورۀ آشیانۀ خالی پرداخته باشد وجود ندارد و این موضوع، یااک خااو پژوهشاای اساات کااه شناسایی چالش
سازد. پژوهش در زمینۀ تجارب زیستۀ مادران در دوران آشیانۀ خالی، متخصصااان را ای در این زمینه را ضروری میاجرای مطالعه

پریر جامعه هدایت خواهد کرد؛ بنابراین، پااژوهش حاضاار بااا برای پیشگیری از مشکلات، ارتقای آموزش و درمان این قشر آسیب
هدف شناسایی تجارب زیستۀ افراد از دوران آشیانۀ خالی انجام شد تا به این سؤال پاسخ دهد کااه تجربااۀ مااادران ایراناای از دورۀ 

 آشیانۀ خالی چیست.
 

   روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

کند. جامعۀ آماااری پااژوهش، است و تجربۀ مادران را از پدیدۀ آشیانۀ خالی بررسی می  2از نوع پدیدارشناسی  1پژوهش حاضر کیفی
 8استفاده شد. بدین طریق    3گیری از روش هدفمنداند. برای نمونهکلیۀ مادران شهر تهران بودند که تمام فرزندانشان ازدواج کرده

مادر انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از اینکه حداق  یک سال از ازدواج همۀ فرزندان گرشته باشد، فرزندان 
کنندگان توانایی لازم برای خواندن و نوشااتن و طلاک و ازدواج مجدد را تجربه نکرده باشند، هردو والد در قید حیات باشند، شرکت

بیان تجربیات شخصی خود را داشته باشند و با رضایت خود در پژوهش شرکت کنند و معیارهای خروج نیز عبارت بودنااد از فااوت 
دهاای فاارد( و ناااتوانی در یکی از همسران، سابقۀ طلاک و ازدواج مجدد فرزندان، داشتن اخااتلالات شااناختی )بااه اسااتناد گزارش 

کنندگان و دادن اطلاعااات لازم بااه رضایت آگاهانااۀ شاارکت خواندن و نوشتن و بیان تجربیات شخصی. در ابتدای مصاحبه، جلب
مطرح شااد. در ایاان   4ساختاریافتهشناختی، سؤالات مصاحبه به شک  نیمهآوری اطلاعات جمعیتها انجام گرفت و پم از جمعآن

نفاار  8ها به حدنصاب رسیده است که در این پژوهش بااا برسد، تعداد آزمودنی  5ها به حالتی از تکثر و اشباعکه پاسخشیوه هنگامی
اساامیت و هااا از روش پدیدارشناساای تفساایری  منظور تجزیه و تحلیاا  دادهدقیقه بود. به  50ها  انجام شد. میانگین زمان مصاحبه

ها مااتن مصاااحبه شااد. ساا م مکتااوب  و  ضبط  شوندگانمصاحبه  ۀها با اطلاع و اجازابتدا مصاحبهاستفاده شد.    (2008)  6اوسبورن
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حاصاا  شااود. ساا م مصاااحبه    هاار  عمیااق  و  کلاای  معنای  به  دستیابی  مکرر، امکان  مطالعۀاز طریق    چندین مرتبه مطالعه شد تا
 عبااارات  ایاان  .شاادند  مشااخ   مادرانگی و آشیانۀ خالی بودند  تجربۀمرتبط با    استخراج عبارات معنادار، تمام عباراتی که  منظوربه

داشااتند  واگرایی که نسبت به یکدیگر با استفاده از میزان همگرایی و آمدهدستبهواحدهای معنایی یا کدها هستند. کدهای  همان  
یااک مضاامون قاارار  ارتباب درونی بیشااتری بااا یکاادیگر داشااتند در  هایی کهزیرمضمون  بندی شدند.طبقهها  زیرمضموندر قالب  
 ها ازاعتبارساانجی یافتااه  منظوربه  درنهایت  اشتباه، حرف و اصلاح شدند.  و موارد زا د یا  مضامین اصلی چندین بار بازبینی.  گرفتند
 درسااتیبهاطمینان حاص  شود کااه پژوهشااگران  مقایسه کنند تا  های حاص  را با تجربۀ خودکنندگان درخواست شد یافتهشرکت
 د.ناتجارب شده متوجه

 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

   شناختیجمعیت   هایویژگی  پرسشنامۀ. 2-2-1
و تعااداد  تعااداد فرزناادانهمساار، شغ  و تحصاایلات شغ  و تحصیلات، سن همسر، اطلاعاتی از قبی  سن، حاوی  پرسشنامه  این
 ها بود.نوه
 

   1ساختاریافتهنیمه مصاحبۀ. 2-2-2

مصاحبه با توجه به هدف پژوهش  سؤالات. انجام گرفت، مصاحبه اندمادرانی که تمام فرزندانشان ازدواج کرده  با  حاضر  پژوهش  در
زندگی را باادون  شدمی سؤالکه ابتدا  ترتیببدینپژوهشگران مطرح شد.    توسط  مادران  از  گروه  تجربۀ این  و در راستای شناسایی

 برداشااتهبرای شما  جدیدی چه مسا   عبارت بود از: ازدواج فرزندان  سؤالاتدیگر  کنید.  حضور فرزندان در منزل چطور تجربه می
 شااد.مطاارح می سؤالاتکنندگان ادامۀ شرکت های؟ س م با توجه به پاسخایجاد شده استدر زندگی شما  هایی  تفاوتاست؟ چه  
 چهااار مؤلفااهاز طریااق  د کااه  شااوبااودن اسااتفاده میاز ماالاک موثق  ،اباازار  2برای سنجش روایی و پایایی  های کیفیدر پژوهش

اباازار کااه معااادل روایاای   3معتبربااودن  منظوربهالف(    :اندپژوهش حاضر مورد توجه قرار گرفته  ها درملاک  است. این  سنجشقاب 
 سااؤالات .شااد استفاده تحقیق  هدف  و  مورد بررسی  پدیدۀ  با  متناسب  ۀتحلی  داد  آوری وتحقیق، روش جمع  درونی است، از روش 

کنندگان های شرکتفهمی پژوهشگر از صحبتهمچنین برای رفع کج  و جز یات مربوطه،  سؤالاتشدن  ترتکراری نیز برای روشن
 اساات،  روایاای بیروناای  معااادل  کااه  4پااریریانتقال  زمینااۀشدن  فراهم  منظوربهب(    .طرح شدندهای احتمالی  شدن تناق آشکار  و

شاارح داده شااد.   هااامصاحبه و روش تحلی  داده  ، زمان و جز یاتشدهمطرح  سؤالات  کنندگان،شناختی شرکتجمعیتهای  ویژگی
گرفت تااا پژوهشااگران در انجام    های کیفی است با تشریح کام  مراح  تحقیقمعادل پایایی در پژوهش  که  5پریریاطمینان(  پ

و دانشااجویان آشاانا بااه روش کیفاای ان  دتامشورت با اساا با    در پژوهش حاضر  6تصدیق  ( قابلیتت  آینده بتوانند آن را تکرار کنند.
 تأمین شد.ها دادهتحلی   و  هاۀ کدگراریدربار

 هایافته. 3

 شناختی جمعیت  اطلاعات . 1-3
شود. میانگین سنی افااراد مااورد مطالعااه کننده در پژوهش پرداخته میشناختی مادران مشارکتجمعیتدر این بخش به اطلاعات  

 بیانگر این مطلب است. 1سال بود. جدول   5/58
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 کنندگانشناختی شرکت. اطلاعات جمعیت1 جدول

 کننده شرکت سن تحصیلات و شغل همسر سن همسر تحصیلات و شغل فرزندان  تعداد ها نوه تعداد

 1 کد 59 بازنشسته  معلم-کارشناسی  59 بازنشسته  معلم-کارشناسی  پسر 3 2

 2 کد 63 دار خانه- لمیردیز 68 آزاد - لمیردیز ( دختر  5 و پسر 2) 7 7

 3 کد 53 دار خانه- لمیردیز 60 آزاد -ی کارشناس ( پسر  2 و دختر 1) 3 5

 4 کد 58 بازنشسته  معلم-ارشد  یکارشناس 61 بازنشسته  معلم-ی کارشناس ( پسر  1 و دختر 1) 2 3

 5 کد 63 دار خانه- لمیدفوک 67 آزاد - لمید ( پسر  2 و دختر 1) 3 4

 6 کد 52 بازنشسته  معلم-ی کارشناس 57 بازنشسته  معلم-ی کارشناس پسر 3 3

 7 کد 55 دار خانه-زیردی لم 61 بازنشسته  کارمند-ی کارشناس دختر  3 5

 8 کد 65 دار خانه-زیردی لم 77 آزاد -زیردی لم ( دختر  1 و پسر 2) 3 5
 

 مضامین  استخراج و کدگذاری  یندفرا . 3-2
 همساارگزینی  فرزنااد،  از  مااادر  ادراک  اصاالی  مضاامون  شش  در  دورۀ آشیانۀ خالی  از  ایرانی  مادران  تجارب  پژوهش،  نتایج  براساس 
 و سااالمندی دورۀ مقتضاایات آشیانۀ خالی، دورۀ در همسر با ارتباب فرزند، ازدواج از  بعد  والدگری  خانۀ پدری،  از  فرزند  خروج  فرزند،
 توضاایح در کنندگانمشااارکت نظاار ادامااه در. اساات شده ارا ه 2 جدول در هازیرمضمون و هامضمون.  شد  تحلی   زیرمضمون  21

 .شودمی بیان هازیرمضمون و هامضمون
 

 واحدهای معنایی مضامین اصلی و فرعی و  .2 جدول

 واحدهاي معنایي هازیرمضمون  مضامین اصلي 

ادراک مادر از  
 فرزند

 بودن مادر مسئول
عنوان تکلیفی شرعی، نقاش کلیادی خاانواده در احساس مسئولیت برای زندگی سعادتمندانۀ فرزند، تربیت فرزند صالح به

 مراقبت از فرزندان، تلاش برای رفاه حال فرزندانسلامت زندگی مجردی و متأهلی فرزند، وظیفۀ بیشتر مادر در 

نیازمندی فرزند به 
 حمایت مادر 

شدن برای فرزند، لازوم ازخودگرشاتگی بارای پارداختن باه آمادگی برای حمایت چندجانبه از فرزند، اولویت افراطی قا  
 فرزند

ترین فرد  فرزند، محبوب
 در زندگی مادر 

وقات باه اماور فرزناد شادن تمامبخشی حضور فرزند، مشغولبخش والدین، لرتوالدین، فرزند تسلیفرزند معنای زندگی 
 مجرد، فرزند عاملی برای عدم مواجهه با مسا   وجودی، اولین اولویت زندگی والدین

تفاوت فرزند مجرد و 
 متأه  

 فرزند قب  و بعد از ازدواجها برای فرزند مجرد و متأه ، تغییر نحوۀ حمایت از  تفاوت دغدغه

همسرگزینی  
 فرزند

های قب  از  نگرانی
 ازدواج 

تر فرزند، ترجیح ازدواجی شبیه ازدواج والدین برای فرزند، ترجیح ازدواج دقت در انتخاب همسر، ترجیح ازدواج هرچه سریع
 سنتی برای فرزند

های حین ازدواج  توصیه
 و بعد از آن

های شخصی والدین به فرزند به شاک  چندنسالی، تأکیاد بار حفاا همسر به فرزند، انتقال ارزشآموزش نحوۀ ارتباب با  
 ارتباب مطلوب با خانوادۀ پدری و خانوادۀ همسر، سفارش به سازگاری با همسر، تأکید بر ناپسندی طلاک

تغییرات مثبت فرزند بعد 
 از ازدواج 

-های والدین، افزایش احترام در رابطۀ والدازدواج، اهمیت دادن به نگرانیتقویت ادراک متقاب  بین فرزند و والدین بعد از  
 بینانه از والدین، توانمندی برای مراقبت و توجه به والدینهای واقعفرزندی، خواسته

تغییرات منفی فرزند بعد 
 از ازدواج 

 کاهش اولویت والدین بعد از ازدواج، کاهش افراطی حضور در منزل پدری

خروج فرزند از  
 خانۀ پدری

 احساسات مادر 
احساس تنهایی، دلتنگی برای دورۀ مجردی فرزند، رضایت و آسودگی خاطر از ازدواج فرزناد، فراغات باال بعاد از ازدواج 

 مندی برای آرامش و آسایش زندگی متأهلی فرزندفرزندان، دغدغه

 رفتارهای مادر 
های زندگی متأهلی فرزند، تلاش برای رفع تعارضات فرزناد باا همسارش، دشواریعدم دخالت در زندگی فرزند، پریرش  

 های زندگی شخصی در زندگی فرزندهای مالی و فکری، جبران کاستیکمک

 افکار مادر 
فرضی مبنی بر حضور همیشاگی فرزناد دختار بعاد از فرضی مبنی بر خروج همیشگی فرزند پسر بعد از ازدواج، پیشپیش

 ازدواج، اختیار نداشتن فرزند دختر بعد از ازدواج، توقع کمتر از فرزند دختر
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 واحدهاي معنایي هازیرمضمون  مضامین اصلي 

 زندگی بدون فرزند 
های شخصی، پریرش جای خالی فرزندان، فرصت پرداختن باه علایاق شخصای، لزوم استقلال والدین از فرزند در برنامه

 پرداختن بیشتر به امور معنوی، پرداختن به سلامت شخصی

والدگری بعد از  
 ازدواج فرزند 

 نقش کلیدی مادر
مادر محرم اسرار زندگی متأهلی فرزند، مادر مانعی برای درگیری و تعارض در خانوادۀ پدری و خانوادۀ جدید، مادر الگاوی 

 دهی به ارتباب عروس و داماد با مادر همسر  ویژه برای فرزند دختر، مادر عنصر اساسی شک فرزند در زندگی متأهلی به

 ادراک از عروس و داماد 
عروس و داماد فردی غریبه با خانواده، لزوم رعایت حد و مرز مشخ  با عروس و داماد، احساس بیگاانگی باا عاروس و 

 گراری جز یات زندگی با عروس و دامادداماد، تفاوت عروس و داماد فامی  و غیرفامی ، عدم اشتراک

های مثبت ارتباب با جنبه
 داماد عروس و 

پریرش مثبت عروس و داماد در خانواده، رعایت احترام متقاب  با عروس و داماد، گرشت، ملاحظۀ شرایط خاص عروس و 
 پوشی از برخی اشتباهات فرزند و عروس و داماد، ترکر برخی اشتباهات به فرزند و عروس و دامادداماد، گرشت، چشم

های منفی ارتباب با  جنبه
 عروس و داماد 

 وجود نوعی رقابت بین عروس و فرزند دختر و داماد و فرزند پسر، رنجش از برخی اقدامات عروس و داماد

 ها جایگاه نوه
جای مراقبت از فرزند، محبوبیت نوه، حساسیت افراطی نسابت ها بهها، جایگزینی مراقبت از نوهوقت با نوهشدن تمامدرگیر

 های شخصینوه در مقایسه با سایر برنامهدادن به مراقبت از  به نوه، اولویت

ارتباب با همسر در  
 دورۀ آشیانۀ خالی 

  تقویت ارتباب 
همسر ماندگارترین فرد در زندگی، وابستگی مثبت به همسر، اهمیت بیشتر به همسر، تقویت صمیمیت کلامی و فیزیکای، 

 عنوان منبعی برای کسب آرامشهمسر به

 تعارضات با همسر، تأثیرات منفی یا سگی بر ارتباب زناشوییافزایش   تضعیف ارتباب 

مقتضیات دورۀ  
 سالمندی  

 های شایع سالمندیکاهش توان جسمانی، بیماری ابعاد جسمانی 

 کاهش آستانۀ تحم ، نیاز به درک نیازها توسط همسر، نیاز به محبت همسر، نیاز به محبت فرزندان ابعاد عاطفی 

 ابعاد وجودی 
شدن همۀ مراح  چرخۀ زندگی، مواجهه با تنهایی وجودی، مواجهه با گریزناپریری مرگ، تلاش برای آماادگی بارای طی
 مرگ

 

 فرزند   از مادر ادراک اول، اصلی مضمون  . 3-2-1

حمایت والاادین، بودن والدین، نیازمندی فرزند به  ترین فرد در زندگی والدین، مسئولاین مضمون در چهار زیرشاخۀ فرزند محبوب
 بندی شد.و تفاوت فرزند مجرد و متأه  دسته

ترین فرد در زندگی خود و ترین و محبوبترین فرد در زندگی والدین: مادران پژوهش حاضر، فرزند را مهمالف( فرزند، محبوب
بخشی حضور فرزند، بخش والدین، لرترو مفاهیمی مانند فرزند معنای زندگی والدین، فرزند تسلیکنند. از اینهمسرشان تلقی می

وقت به امور فرزند مجرد، فرزند عاملی برای عدم مواجهه با مسا   وجودی و فرزنااد نخسااتین اولویاات زناادگی شدن تماممشغول
ش هاست. آدم برای بچهاظهار کرد: »من خودم همۀ وقتم برای بچه  7  والدین در میان تجربیات آنان مشاهده شد؛ برای مثال، کد

نیز گفت: »اصلاً بچه همۀ زندگی مادر و پدره. تا وقتی خونه هست یه جااور لاارت داره، وقتاای   8  کد  وقت نراره برای کی براره؟ 
 ره یه جور خوبه. می

کنند و دلی  محبوبیت فرزند برای والدین، آنان در قبال فرزند احساس مسئولیت میرسد بهنظر میبودن والدین: بهت( مسئول
اند. در خصوص احساااس دانند. این دو مفهوم در قالب دو زیرمضمون مجزا گزارش شدهفرزند را نیز نیازمند به دریافت حمایت می

کنندگان غالباً به نقش مهم والدین در زندگی و سلامت فرزند تأکید داشتند. مفاهیمی مانند احساااس مساائولیت شرکت  مسئولیت،
عنوان تکلیفی شرعی، نقش کلیدی خانواده در ساالامت زناادگی مجااردی و برای زندگی سعادتمندانۀ فرزند، تربیت فرزند صالح به

متأهلی فرزند، وظیفۀ بیشتر مادر در مراقبت از فرزندان و تلاش برای رفاه حال فرزندان از مواردی بود که مادران پژوهش حاضاار 
ش دونااه کااه بچااهکنه. یه جوری خودش رو دخی  میتوضیح داد: »مادر بیشتر احساس تکلیف می 6 بیان کردند؛ برای نمونه، کد

شااکر  رو هات رو چطااوری تربیاات کااردی. خاادا: »خیالم راحته اون دنیا بگاان بچااه5 بهترین زندگی رو داشته باشه.  به بیان کد
 های مؤمن و خوبی هستن. بچه

قبااال فرزنااد، از ایاان مساائله نشاائت رسد بخشی از احساس مسئولیت والاادین در  نظر میپ( نیاز فرزند به حمایت والدین: به
رو آمادگی دارند به شااک  چندجانبااه از فرزنااد حمایاات دانند. از اینگیرد که آنان فرزند را فردی نیازمند به دریافت حمایت میمی

گفاات: »کاا    5  گررند؛ باارای مثااال، کاادشوند و برای پرداختن به مسا   فرزند از خود میکنند، برای او اولویت افراطی قا   می
ها دونم بچه نیاز به این حمایتها خودم رو فدا کردم؛ چون میخاطر بچهها آرامش داشته باشند و بهزندگیم وقف این شده که بچه
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بیان کرد: »بچه رو نباید ول کرد. باید پشتیبانش باشی. ما کمک مالی، کمک عاطفی، هرچی بوده انجام دادیم. نباید   2  داره.  کد
 تنهاشون گراشت. 

آمده در زمینۀ ادراک والدین از فرزند آن بود که مادران به برخاای دستت( تفاوت فرزند مجرد و متأه : آخرین زیرمضمون به
گفت: »خااب   4  مندی و حمایتگری از فرزند مجرد و فرزند متأه  اشاره کردند؛ برای نمونه کدهای موجود در زمینۀ دغدغهتفاوت

شونه دیگه، که زندگی آرومی داشااته باشاان.  ها درس و ایناشون بود، الان دغدغۀ زندگیاون موقع مجردی دغدغۀ ما برای بچه
آن، رن بااا کاای ماایتوضیح داد: »وقتی مجردن باید حواست باشه غراشون آماده باشه، درسشون رو بخونن، ببینی با کی می  6  کد

 بعد ازدواجشون یه جور دیگه باید هواشون رو داشت. 
 

   فرزند همسرگزینی دوم، اصلی مضمون  . 3-2-2

های حین ازدواج و بعد از آن، تغییرات مثباات فرزنااد بعااد از های قب  از ازدواج، توصیهاین مضمون در قالب چهار زیرشاخۀ نگرانی
 بندی شد.ازدواج و تغییرات منفی فرزند بعد از ازدواج طبقه

تر فرزنااد، کنندگان مواردی مانند دقت در انتخاب همسر، تاارجیح ازدواج هرچااه سااریعهای قب  از ازدواج: شرکتالف( نگرانی
گفاات:  6 ترجیح ازدواجی شبیه ازدواج والدین برای فرزند و ترجیح ازدواج سنتی برای فرزند را گاازارش کردنااد؛ باارای مثااال، کااد

شون خیلی بهتره. اینکه الان سن ازدواج رفته بالا، واقعاً مشکله. زودتر برن باارای »هرچی زودتر ازدواج کنند برن سر خونه زندگی
های مااا دوسااتی اظهار کرد: »بچااه  7  داری کنند و ذوک عروس و داماد داشته باشن.  کدپدر و مادر هم خوبه. تا سالم هستن نوه

 جور مث  خودمون خیلی ساده و سنتی ازدواج کنن. خواستیم همینچیزی نداشتن. ما می
های شخصی والدین به فرزند به های حین ازدواج و بعد از آن: آموزش نحوۀ ارتباب با همسر به فرزند، انتقال ارزش ب( توصیه

شک  چندنسلی، تأکید بر حفا ارتباب مطلوب با خانوادۀ پدری و خانوادۀ همسر، سفارش به سازگاری با همسر و تأکید بر ناپسندی 
گم بااه هاام بهااش ماای  اذعان کرد: »دخترم  3هایی بود که مادران به فرزندان خود داشتند؛ برای نمونه، کد  طلاک از جمله توصیه

طور کااه ماان هسااتم. ری اونجا یه چیزی دستت بگیر ببر. خب مادرشوهرتم مادره بالاخره. همینخانوادۀ شوهرت احترام برار. می
طوری هستیم کااه بااا لباااس اظهار کرد: »من همیشه به دخترها گفتم ما این  1  اونم از پسرش، از عروس انتظار محبت داره.  کد

 طور باشید. گردیم، شما هم باید همینریم، دور از جونشون با کفن برمیسفید می
پ( تغییرات مثبت فرزند بعد از ازدواج: اغلب تغییراتی که مادران در فرزندان خود بعد از ازدواج مشاهده کرده بودنااد، تغییراتاای 
سازنده و مرتبط با افزایش ادراک و احترام فرزند به والدین بود؛ مواردی از قبی  تقویت ادراک متقاب  بین فرزند و والاادین بعااد از 

بینانااه از والاادین و توانمناادی های واقعفرزندی، خواسااته-های والدین، افزایش احترام در رابطۀ والددادن به نگرانیازدواج، اهمیت
ها یه کاام حالاات رساامیت توضیح داد: »با بچه  7  کد  ها استخراج شد؛ برای مثال،برای مراقبت و توجه به والدین از میان مصاحبه

ذارن. قبلاً هم این احترام بود، ولی خب الان خودشون مرد یه خونه شدن. بیشتر قدر ها بیشتر احترام میمون بیشتر شد. اونرابطه
خواساات، نگاااه خواسااتن، مااثلاً پساارم موتااور میها یه چیاازی میگفت: »قبلاً خب بچه  2  دونن.  کدو منزلت پدر و مادر رو می

تر کنن. حتاای هااوای مااا رو هاام دارن. فهمیاادهتونیم بخریم یا نه، ولی الان خیلی ملاحظااه ماایکرد الان ما داریم یا نه، مینمی
 شدن. 

تغییاارات بخش فرزند بعد از ازدواج، برخاای مااادران از ت( تغییرات منفی فرزند بعد از ازدواج: علاوه بر تغییرات مثبت و رضایت
کنند؛ مواردی مانند کاهش اولویت والدین بعد از ازدواج، کاهش افراطی حضور در مناازل اند و آن را منفی قلمداد میفرزند ناراضی

کنااه، مخصوصاااً بیان کرد: »خااب بااالاخره بچااه کااه ازدواج می  1  پدری از جملۀ این تغییرات منفی گزارش شد؛ برای نمونه، کد
ره. اولویتش دیگه ما نیستیم. از این نظر یه کم سخت بااود. مخصوصاااً آد و میاوایلش، اونم همسر خودش رو پیدا کرده. کمتر می

 اومد. م خیلی کم میپسر کوچیکه
 

   پدری خانۀ از  فرزند خروج  سوم، اصلی مضمون  . 3-2-3

 زندگی بدون فرزند جای گرفت.این مضمون در قالب چهار زیرمضمون فرعی احساسات مادر، رفتارهای مادر، افکار مادر و 
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مندی برای الف( احساسات مادر: احساس تنهایی، دلتنگی برای دورۀ مجردی فرزند، فراغت بال بعد از ازدواج فرزندان، دغدغه
»درسته   گفت:  1  آرامش و آسایش زندگی متأهلی فرزند از کدهایی بودند که برای این زیرمضمون استخراج شدند؛ برای مثال، کد

ها سروسااامون گرفتنااد و بینی همۀ بچهبخشیه وقتی میکنه، ولی یه تجربۀ لرتکه نیستن و خب این جای خالی رو آدم حم می
: »من مخصوصاً دختر آخریم خیلی شر و شیطون بود. اونم که رفت دیگه اصاالاً خونااۀ 7 شون.  به بیان کدرفتن سر خونه زندگی

 کم نیست. من ساکت شد. انگار هیچ
های زندگی متأهلی فرزند، تلاش برای رفع تعارضات فرزنااد ب( رفتارهای مادر: عدم دخالت در زندگی فرزند، پریرش دشواری

های زندگی شخصی در زندگی فرزند، اقداماتی بودنااد کااه مااادران پاام از های مالی و فکری و جبران کاستیبا همسرش، کمک
گم خب اگه من به پسرم بگاام خانماات فاالان کااار رو گفت: »من با خودم می  5  ازدواج فرزندان انجام داده بودند؛ برای نمونه کد

کنم.  بااه . دخااالتی نماایگمآد. اصلاً چیزی نماایگه، کدورت پیش میره خونه یه چیزی به خانمش میکرده و سخت بگیرم، می
ها از زندگی خود ما بهتر باشه. بالاخره یه پله بهتر از ما باشن. راحاات باشاان. خواستیم زندگی بچه: »من و شوهرم می8سخن کد  
 هایی که ما داشتیم نداشته باشن. سختی

فرض حضور همیشگی فرزنااد دختاار بعااد از ازدواج، فرض خروج همیشگی فرزند پسر بعد از ازدواج، پیشپ( افکار مادر: پیش
اختیارنداشتن فرزند دختر بعد از ازدواج، توقع کمتر از فرزند دختر بعااد از ازدواج از جملااه افکااار و ادراکااات مااادران بعااد از ازدواج 

دیر بیاد، ولی دختر بره هاام باااز کردم ممکنه بره دیگه نیاد، خیلی دیربهگفت: »پسر رو فکر می  7  فرزندانشان بود؛ برای مثال، کد
کرد: »دختر با پسر فرک داره. نیز بیان  4آد.  کد هم می آد، دخترمهم می  جوری نشد. الان پسرمشکر این  رو  گرده، ولی خدابرمی

کاره شه خیلی ازش انتظار داشت، ولی پساار همااهره تحت تکف  یکی دیگه. خودش خیلی اختیار نداره. نمیدختر بالاخره داره می
 خودشه. 

رسد درنهایت مادران با زندگی بدون حضور فرزند در منزل سااازگار شااده و نظر میت( زندگی بدون حضور فرزند در منزل: به
اند. مفاهیمی از قبی  لاازوم اسااتقلال وقت برای فرزند کردههای خاص خود را جایگزین مراقبت و صرف وقت تمامهر یک فعالیت

های شخصی، پریرش جای خالی فرزندان، فرصت پرداختن به علایق شخصی، پرداختن بیشتر بااه امااور والدین از فرزند در برنامه
دونید یه جورایی یه توضیح داد: »خب می 3 ها استخراج شد؛ برای نمونه، کدمعنوی، پرداختن به سلامت شخصی از میان مصاحبه

شون برن، باید با این تنهایی کنار بیای و باید برای هم زیاد باشه، بالاخره وقتی همه  ها هرچقدربخشش رو قبول کردم. تعداد بچه
کنه، باارای خااودش بیشااتر رن، آدم فرصت میها می: »وقتی بچه3ریزی داشته باشی.  از دیدگاه کد  ها برنامهخودت منهای بچه

 تونه برسه. کنه، به دوا و دکترش میش رو جبران میوقت داره، مسجدی بخواد بره، کارهای عقب مونده
 

 فرزند   ازدواج از بعد والدگری  چهارم، اصلی مضمون  . 3-2-4
های منفی ارتباب با عااروس و داماااد و های مثبت ارتباب با عروس و داماد، جنبهجنبهنقش کلیدی مادر، ادراک از عروس و داماد،  

 کنندۀ بخشی از تجربیات مادران بعد از ازدواج فرزندان بود.ها، بیانجایگاه نوه
کننده در دار، احتمااالًا از نظاار فرهنگاای، مااادران شاارکترسد بنا به اعتقادی محکم و ریشهنظر میالف( نقش کلیدی مادر: به
توجهی در زندگی متأهلی فرزند برای خود قا اا  بودنااد؛ خااود را محاارم اساارار زناادگی متااأهلی فرزنااد پژوهش حاضر، نقش قاب 

ویژه فرزنااد دانستند، همچنین مانعی برای درگیری و تعارض در خانوادۀ پدری و خانوادۀ جدید فرزند بودند. باارای فرزناادان، بااهمی
دهی به ارتباب عااروس و داماااد بااا مااادر همساار تلقاای اش بودند و خود را عنصر اساسی در شک دختر، الگویی در زندگی متأهلی

چیز رو. دیگااه همااه چیااز دساات گردونااه همااهگفت: »نظر خود من اینه کااه بیشااتر مااادره کااه می  6  کردند؛ برای مثال، کدمی
آد، مااادر بایااد ها مشکلی چیزی پیش ماایترها باید اغماض کنند. بعضی وقتترها که تجربه ندارند. بزرگترهاست. کوچیکبزرگ

های من هر وقت مشکلی بااوده، همیشااه اوماادن بااه خااود ماان گفااتن. از : »بچه7  وفصلش کنه.  به سخن کدگرشت کنه، ح 
 گیره، پسر هم بیشتر از پدرش. خصوص مادر محرم دخترشه. دختر بیشتر از مادر یاد میطور بوده؛ بهشون تا حالا همینبچگی

آید مادران در عین نزدیکی زیاد به فرزند، با عروس یااا نظر میکنندگان، بهب( ادراک از عروس و داماد: مطابق تجربۀ شرکت
کنند. مفاهیمی مانند عروس و داماد فردی گونه نیستند و در ارتباب با آنان، در عین احترام، حدود مشخصی را رعایت میداماد این
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غریبه با خانواده، لزوم رعایت حدومرز مشخ  با عروس و داماد، احساس بیگانگی با عروس و داماد، تفاوت عروس و داماد فامی  
 6 گراری جز یات زندگی با عروس و داماد از مواردی بود که مادران به آن معتقد بودند؛ برای نمونه، کاادو غیرفامی ، عدم اشتراک

آد توی خونااه. هرحال یه غریبه میشه. خب بهگفت: »عروس حالت مهمون داره یه جورایی، آدم از لحاظ رفتار و گفتار محدود می
 کنه. باز عروس غریبه هم با عروس فامی  خیلی فرک می

طور که گفته شد، مادران در عین رعایت حاادومرز مشااخ  بااا عااروس و های مثبت ارتباب با عروس و داماد: همانت( جنبه
کنند. پریرش مثبت عروس و داماد در خانواده، رعایاات احتاارام ای مثبت و محترمانه با او رفتار میپریرند و به شیوهداماد، او را می

پوشی از برخی اشتباهات فرزند و عروس و داماااد و متقاب  با عروس و داماد، گرشت، ملاحظۀ شرایط خاص عروس و داماد، چشم
اذعااان کاارد: »بااا  1 های مثبت ارتباب عروس و داماد با مادر همسر بودند؛ برای مثال، کاادها، از جنبهترکر برخی اشتباهات به آن

عنوان یااه عضااو توجه به این چیزی که ما هم از خانوادۀ مادرم یاد گرفتیم، باید یه ادب و احترامی با عروس داشااته باشاایم و بااه
گیم، امااا ای، ترکری چیزی باشه ماایزنیم، نکتهخانواده پریرفتیمشون و دوسشون هم داریم. البته حرف دلمون رو هم بهشون می

 مؤدبانه و محترمانه. 
دهی و حفا ارتباطی مثبت با عروس و داماااد، های منفی ارتباب با عروس و داماد: در عین تلاش مادران برای شک ث( جنبه

کنندگان، آنان شاااهد نااوعی رقاباات بااین درجاتی از رنجش از عروس و داماد نیز گزارش شدند. همچنین مطابق اظهارات شرکت
گفت: »بالاخره یه چیزهایی هم بوده دیگه. دامادم کارهااایی   8  اند؛ برای نمونه، کدعروس و فرزند دختر و داماد و فرزند پسر بوده
آد توی خونااه، خااواه : »وقتی که خب عروس و داماد می5 ها اینا هستن.  به بیان کدکرده که ما ناراحت شدیم، توی همۀ زندگی

کنی، دختر ناخواه ممکنه پسر نسبت به داماد حساسیت نشون بده، یا دختر نسبت به عروس حساس بشه. یه محبتی به عروس می
 آد. اینا رو سعی کردیم آرومشون کنیم. آد، یا یه لطفی به داماد بکنی، پسرت صداش درمیصداش درمی

آید که بعد از فرزند، نوه عزیزترین فرد برای مادران است و گاهی از فرزنااد ها چنین برمیاز مجموع مصاحبه  ها:ج( جایگاه نوه
جای مراقباات از فرزنااد، محبوبیاات ها بهها، جایگزینی مراقبت از نوهوقت با نوهشدن تمامنیز عزیزتر است. مفاهیمی از قبی  درگیر
های شخصی از جمله مفاهیمی بود که باادان دادن به مراقبت از نوه در مقایسه با سایر برنامهنوه، حساسیت افراطی به نوه، اولویت

ها بودن، های خودم در اولویت هستن. قبلاً بچهها نسبت به بچهاظهار کرد: »الان برای من حتی نوه  3  اشاره شد؛ برای مثال، کد
ها انقاادر حساااس نبااودم کااه الان باارای : »من برای بچااه4  شدن اولویت اول ما. نوه مغز بادومه دیگه.  به سخن کدهاالان نوه

ش مواظبشم، نکنه طوریش گنده بودم. الان خدا نکنه این نوه یه چیز تیزی دستش بگیره، همههام حساسم. خیلی نترس و دلنوه
 بشه. 

 

 خالی    آشیانۀ دورۀ در سرشناسي، دانشکدۀ علوم تربیتي و روان  هم  با ارتباط پنجم، اصلی مضمون . 3-2-5

پدری، تغییراتی نیز در نحوۀ ارتباب همسران با یکدیگر ایجاد شده است. این تغییاارات در دو دسااتۀ با خروج همۀ فرزندان از خانۀ  
رسد در اینکه همسران در دورۀ آشیانۀ خالی، ارتباطشااان نظر میتقویت ارتباب با همسر و تضعیف ارتباب با همسر جای گرفتند. به

 ها پرداخته شده است.تقویت شود یا تضعیف شود، عوام  زیادی نقش داشته باشند که در ادامه به آن
 شانزندگی  در  فرد  ماندگارترین  همسر  بودند  معتقد  بودند  کرده  تجربه  را  همسر  با  ارتباب  بهبود  که  الف( تقویت ارتباب: مادرانی

فیزیکاای، و همساار اهمیت بیشتر به همسر، تقویت صمیمیت کلاماای و    همسر،  به  مثبت  وابستگی  مانند  مفاهیمی  همچنین  است.
ره گفاات: »هرچاای ساان بااالاتر ماای 5 های آنان گزارش شد؛ برای نمونه، کدعنوان منبعی برای کسب آرامش در میان صحبتبه

شاالله همیشه هم زنده باشن، ولی اصلش همون همسره که در کنااارش آدم ها هستن، انشه. بچهوابستگی بینمون هم بیشتر می
نیز اظهار کرد: »آخاارش هاام همااون همسااره کااه باارای آدم   2تونه غر بزنه، کنارش آروم بشه.  کد  تونه ناز کنه هم میهم می
 رن پی بخت خودشون. ها هر کدوم میمونه دیگه. بچهمی

ب( تضعیف ارتباب: از جنبۀ مقاب ، برخی مادران نیز تضعیف ارتباب با همسر و افزایش تعارضات با او را تجربااه کاارده بودنااد. 
بیان کاارد: »آدم پااا بااه  4 شان داشته است؛ برای مثال، کدعلاوه آنان معتقد بودند یا سگی نیز تأثیراتی منفی بر رابطۀ زناشوییبه

نیز گفت: »همسرم هم  7 شه.  کدرسه، خب خیلی چیزها بین زن و شوهر کم میذاره فرک داره. دورۀ یا سگی زن میسن که می
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ها هستن، خیلاای : »وقتی بچه1  کنه. حالا حداق  باید بتونه زبونش رو نگه داره.  به بیان کدسنش بالاست، خیلی کمک من نمی
ها نباشن، خب فرصت بیشتره. گیره، ولی وقتی بچهبینه یاد میگن بالاخره بچه میشه. میقهر و دعوای زن و شوهر طولانی نمی

 این تخلیۀ هیجانی بیشتره. ممکنه دعواها هم بیشتر بشه. 
 

   سالمندی دورۀ مقتضیات ششم، اصلی مضمون  . 3-2-6
 این مقتضیات در سه دسته تغییرات مربوب به ابعاد جسمانی، ابعاد عاطفی و ابعاد وجودی گزارش شدند.

گفاات:   7  های شایع سالمندی از جملۀ این تغییرات است؛ برای نمونااه، کاادالف( ابعاد جسمانی: کاهش توان جسمانی، بیماری
نیز اذعان کرد: »آدم  8کردم. الان دیگه بدنم، پاهام کشش نداره.  کد »من جوون بودم اصلاً برام مهم نبود. صبح تا شب کار می

 شن. دیگه اون انرژی سابق رو نداری. هاش هم شروع میذاره، مریضیخب پا به سن که می
ب( ابعاد عاطفی: بدیهیاتی از قبی  کاهش آستانۀ تحم ، نیاز به درک نیازها توسط همسر، نیاز بااه محباات همساار و نیاااز بااه 

 توضیح داد: »ما خاادا 2 کنندگان پژوهش حاضر نیز گزارش شد؛ برای مثال کدمحبت فرزندان در دورۀ سالمندی در تجربۀ شرکت
حالمون باخبر باشن، بیااان و باارن. اگااه ها از  ها نداریم، ولی اون نیاز عاطفی هست. بچهمون نیاز مالی به بچهشکر موقع پیری  رو

 ها لازمه. کنه. هم بین زن و شوهر، هم بین پدر و مادر با بچهها توی خانواده نباشه آدم دک میاین مهر و محبت
اند، مواجهه بااا تنهااایی رسد در دورۀ آشیانۀ خالی که همۀ مراح  چرخۀ زندگی طی شدهنظر میپ( ابعاد وجودی: درنهایت به

اند؛ وجودی، مواجهه با گریزناپریری مرگ و تلاش برای آمادگی برای مرگ از جمله مسا لی است که مادران بااا آن مواجااه شااده
کاام رم توی این فکر که خب دیگااه کمن و خب همیشه خونۀ ما نیستن. بالاخره گاهی میها رفتهگفت: »بچه  3برای نمونه، کد  

 باید باروبندی  رو ببندی واسه سفر آخرت. 
رسد جوهرۀ اصلی تجربۀ مااادران از نظر میها و مضامین اصلی و فرعی استخراج شده، بهدرنهایت از بررسی مجموع مصاحبه

 های چندجانبه با محوریت حفا انسجام خانواده است.دورۀ آشیانۀ خالی، ایفای نقش
 

 گیرینتیجه  و  بحث. 4
های زندگی، سندرم آشیانۀ خالی است؛ غم و اندوهی که بساایاری از والاادین بااا خااروج فرزناادان از خانااه احساااس یکی از گلوگاه

(. این مرحله از چرخۀ زناادگی، در تحااول رواناای 2014، 1پیا و بیرجیدشود )کنند و تعریفشان از هویت خود دستخوش تغییر میمی
شناختی و تغییاارات جساامی، شااناختی و انسان مهم است و ناتوانی خانواده در سازگاری مجدد و گرار از این مرحله، با علا م روان

(. از آنجا که مادران بیشتر نقش مراقب اولیااه را برعهااده دارنااد 2018، 3ثاپا؛ 2019، 2منصور و حسناجتماعی خاصی همراه است )
کننااد ها، پریشانی بیشتری را به هنگام ترک فرزناادان از خانااه تجربااه می( و براساس هنجارهای سنتی نقش2014پیا و بیرجید،  )
 (، هدف این پژوهش، شناسایی تجارب زیستۀ آنان در دوران آشیانۀ خالی بود.1393، 4سادوک، سادوک و رو یز)

شناختی از جمله تحصاایلات و شااغ  های جمعیتگیری تجارب خانوادگی، ویژگیاز آنجا که در فرهن  خانواده و نحوۀ شک 
توجااه در نتااایج پااژوهش و شود، طیف تحصیلی و شغلی مادران در پژوهش حاضر نیااز از متغیرهااای قاب مهم و اثرگرار تلقی می

هااای نقااش طورکلی مادران براساس ویژگیرسد بهنظر میشناسایی مضامین مربوب به دورۀ آشیانۀ خالی است. در همین راستا به
کردنااد، امااا مااادران صااورت مشااابه بااا یکاادیگر تجربااه میمادرانگی خویش در فرهن  خانوادۀ ایرانی دورۀ آشاایانۀ خااالی را به

تر بااه ایاان اند و سازگارانهتری استفاده کردهای متفاوتتر در مقاب  خروج فرزندان از خانۀ پدری از راهبردهای مقابلهکردهتحصی 
 اند.پدیده واکنش نشان داده

توان به شش مضمون اصلی در خصوص تحااولات ایاان مرحلااه از چرخااۀ ها نشان داد میهای حاص  از تحلی  مصاحبهداده
زندگی دست یافت: ادراک والدین از فرزند، همسرگزینی فرزند، خروج فرزند از خانۀ پدری، والدگری بعد از ازدواج فرزند، ارتباب بااا 
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 همسر در دورۀ آشیانۀ خالی و مقتضیات دورۀ سالمندی.
بودن والااد، نیاااز فرزنااد بااه حمایاات والااد، فرزنااد شده، ادراک والدین از فرزند بود که در قالب مسئولاولین مضمون استخراج

کننده، بخشاای از ترین فرد در زندگی والد و تفاوت فرزند مجرد و متأه  مطاارح شااد. از دیاادگاه مااادران شاارکتعنوان محبوببه
ها در این دوره مربوب به ادراکی است که از فرزند خویش دارند. مادر ایرانی علاوه بر تفاوتی کااه بااین دورۀ مجااردی و تجربۀ آن

نظر ترین فاارد زناادگی اوساات. بااهداند و فرزندش محبااوبکند، خود را مسئول و حمایتگر فرزندش میمتأهلی فرزندش درک می
توان گفت حتی با وجود رسد مفاهیم مسئولیت، حمایت و محبوبیت، مفاهیمی کلیدی در درک والد از فرزند هستند. احتمالًا میمی

فرزندی با توجااه بااه فرهناا  ایراناای در تجربااۀ مااادران در دورۀ -ازدواج و استقلال فرزندان از والدین، این مفاهیم در روابط والد
گرا اند الگوی سالم برای خااانوادۀ ایراناای یااک الگااوی جمااعهای مشابهی نشان دادهآشیانۀ خالی همچنان ملموس است. پژوهش

فرهناا  فرزندی، یکاای از روابااط شاااخ  در  -ویژه رابطۀ والد( و روابط خانوادگی به1395پناغی، و همکاران،  برآورد شده است )
(. والدین جایگاه و ارزش والایی برای فرزندان دارند و آنان تمام تاالاش خااود را در جهاات 1397چراغی و ابراهیمی،  ایرانی است )

(. در پژوهش حال حاضر نیز شاااهد آن هسااتیم کااه در تجربااۀ 1394صاحبدل و همکاران،  دهند )جبران زحمات والدین انجام می
مادران بعد از ازدواج فرزند و قرارگرفتن در دورۀ آشیانۀ خالی همچنان این رابطه به قوت خود باقی مانااده و حتاای والااد سااعی در 

تری در عنوان حامی و منبع دلبستگی عاطفی فرزند دارد. اینکه در فرهن  ایرانی مادر نقش کلیاادیشناسی خویش بهحفا وظیفه
چراغاای و ابراهیماای، تر از پدر برای فرزناادان باارآورد شااده اساات )فرزندی دارد و از نظر هیجانی و عاطفی بسیار مهم-روابط والد
واسااطۀ تواند تا حدودی با این مسئله در ارتباب باشد. از طرفی مهر تأییدی بر این مسئله است که در فرهن  ایرانی به( می1397

آزاد گیری نزدیکاای عاااطفی شاادید و وابسااتگی بااین والااد و فرزنااد )مدت فرزند با والدین تا قب  از ازدواج و شک زندگی طولانی
فرزناادی -(، روابط والد1397چراغی و ابراهیمی، ها )جوشی بین آنها با توجه به هم( و دشواری مرز و تمایز بین آن1386ارمکی،  

بعد از ازدواج فرزند از اهمیت زیادی برخوردار است. هرچه این اهمیت برای فرزند بیشتر باشد، تلاش او برای جبران زحمات والااد 
فلاحت پیشه تواند با نتایج پژوهش (. از سوی دیگر، بخشی از تجربۀ مادران در این پژوهش می1392ارزانی،  یابد )هم افزایش می

همسو باشد که به افزایش تمرکز بیشتر والاادین باار فرزناادان در دوران آشاایانۀ خااالی باارای اجتناااب از   (1400بابلی و همکاران )
 اند.منظور حفا آرامش زندگی جدیدشان اشاره کردههایی زندگی زناشویی و کمک به فرزندان بهرویارویی با چالش

های قب  از دومین مضمون پژوهش، همسرگزینی فرزند بود که مادران، هریک به تناسب شرایط خود به مواردی مانند نگرانی
های حین ازدواج و بعد از آن، تغییرات مثبت و منفی فرزند بعااد از ازدواج اشاااره کردنااد. درواقااع بخشاای از تجربااۀ ازدواج، توصیه

مادران ایرانی در دورۀ آشیانۀ خالی مربوب به ازدواج فرزند است. در ابتدای امر شاهدیم که ازدواج فقط پیونااد دو نفاار بااا یکاادیگر 
و همکاااران،  مظاااهری( و با توجه به اهمیت نقش و نفوذ والاادین همساار در ازدواج فرزنااد )1382،  1گلدنبرگ و گلدنبرگنیست )
طورکلی نفااوذ رسااد بااهنظر می( بااه2011، 4پریلااوکم و همکاااران؛ 2017، 3آپوستولو و وان ؛ 2019،  2چراغی و همکاران؛  1388

( و در مسااا   2009،  5تایلر و لستروالدین در این مسئله انکارناپریر است. از آنجا که ارتباب و فرهن  با یکدیگر همزیستی دارند )
ای اجمالی بین فرهن  فردگرا و (، با مقایسه2019،  6مارسن ومورالیمکنند )خانواده و ازدواج عوام  فرهنگی نقش مهمی ایفا می

های والدین در دورۀ آشیانۀ خالی معطوف به خود و رابطااۀ زوجاای توان دریافت که برعکم فرهن  فردگرا که دغدغهگرا میجمع
های والدین برای آیندۀ فرزناادان بودن دغدغهترگرا علاوه بر اینکه شاهد پررن های جمع(، در فرهن 2013ده  و ده ،  است )

بوونااک و همکاااران، (، با نفوذ و اثرگراری بیشتر والدین در امر ازدواج و همسرگزینی فرزند نیز مااواجهیم )2017هسیا و،  هستیم )
رسد ازدواج فرزند در این مرحلااه از چرخااۀ زناادگی، نظر میطورکلی به(. به2010،  8نتین ؛  2012،  7مک دونالد و همکاران؛  2010
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قنبااری و سازد. پم احتمالًا ادراک افراد در چگونگی روابط اثرگاارار اساات )های مختلفی مواجه میها و فرصتمادران را با چالش
راستا با مضمون اول پژوهش (. هم1394،  1لیهیها هدایتگر و تفسیرکنندۀ مسا   است )های شناختی آنسازه( و  1396همکاران،  

شااود؛ داند و به نحوی سعادتمندی زندگی فرزندش برای او مهاام تلقاای میحاضر، مادر ایرانی خود را مسئول زندگی فرزندش می
گیری در چرخااۀ خورد. ازدواج نیز که یکاای از مراحاا  مهاام تصاامیمبنابراین بخش زیادی از تلاش او نیز در همین راستا رقم می

رسااد نظر می( برای والدین از اهمیت زیادی برخوردار است. به2021کریستنسن و همکاران،  زندگی و کسب استقلال فرزند است )
شود و برای حفااا کنتاارل شاارایط و غلبااه باار ها میشناسی و مسئولیتی که برعهده دارد، دچار برخی نگرانیواسطۀ وظیفهمادر به
کار های لازم در حین و بعد از ازدواج بااه فرزنااد را در جهاات کنتاارل اوضاااع بااههای خویش راهکارهایی مث  ارا ۀ توصیهنگرانی
-واسطۀ مفاهیم مسئولیت و حمایت در روابط والاادها بهصورت پنهان در لایۀ زیرین این نگرانیهایی که بهگیرد. احتمالًا ترس می

دهااد. ایاان مساائله شود، او را در معرض استفاده از راهکارهایی در جهت کنترل این هیجانات قرار میفرزندی برای مادر ایجاد می
اند احساس اضطراب و استرس والاادین در همسو باشد که گزارش کرده  (1393یار و همکاران )مهدیهای  تواند با نتایج بررسیمی

یابد. البته مااادران بااه دنبااال ها دربارۀ آینده و رفاه زندگی فرزندان افزایش میمندی آندورۀ آشیانۀ خالی با توجه به میزان دغدغه
هایی را در ها و چالششوند که گویا فرصترو میاین مسا   با یکسری تغییرات مثبت و منفی از سوی فرزند در بعد از ازدواج روبه

کنند کاااهش فشااار نقااش بااا افاازایش ساالامت هایی که بیان میها به همراه دارد. همسو با دستاورد پژوهشاین دوران برای آن
بوچااارد، دادن نقش و کاهش قدرت والدینی با کاهش سلامت والدین همراه است )( و ازدست2010آمبرسون و همکاران،  والدین )
(. در پااژوهش 2017گا و و همکاااران،  کند )فرزندی نقش مهمی ایفا می-(. همچنین ازدواج فرزند در تغییر جهت رابطۀ والد2014

شااود و تغییاارات فرزندی می-حاضر نیز کاهش موضع قدرت والد و تغییرات منفی از سوی فرزند موجب کاهش کیفیت رابطۀ والد
فرزناادی در بعااد از ازدواج فرزنااد تلقاای -مثبت که حفا قدرت والدی را به دنبال دارد، فرصتی در جهت حفا و بهبود رابطۀ والااد

فرزندی داشته باشد، با کاهش رضایتمندی والد از این دوران یا بااا -شود. احتمالًا هرچقدر ازدواج فرزند تأثیر منفی بر رابطۀ والدمی
 تأثیر مثبت شاهد افزایش رضایتمندی والد خواهیم بود.

سومین مضمون، مربوب به تغییراتی است که با خروج فرزندان از خانۀ پدری در زندگی فردی مادران اتفاک افتاده اساات. ایاان 
تغییرات در رابطه با احساسات، رفتارها، افکار و زندگی بدون فرزند بررسی شدند. از آنجااا کااه فرزنااد و خااروج او از خانااه یکاای از 

(، 2015گلاادریک و همکاااران،  مااکهایی باارای والاادین دارد )( و چالش2021،  2ووشود )عوام  اثرگرار در این دوران شناخته می
طور که برآورد شده است، با خروج فرزناادان از نظااام خااانواده، تغییراتی در احساسات، رفتار و افکار مادران مورد انتظار است. همان
هااا، اسااتقلال (. همچنین طبااق گزارش 2013ناگی و تیم، شود )فرصتی برای رسیدگی به زندگی شخصی برای والدین ایجاد می

(. لازم است مادران از نقش انحصاری مادری و 2020،  3فو، وان ، هییکی از عوام  اثرگرار در سلامت والد در این دوران است )
رو نیز زندگی بدون فرزند که با ازدواج و خااروج (. در پژوهش پیش2018، 4هانهمسری خود فاصله بگیرند و بر خود تمرکز کنند )

طور که خروج فرزناادان شود. هماناش فراهم میخورد، فرصتی برای رسیدگی مادر به زندگی شخصیفرزند از خانۀ پدری رقم می
کریستنساان و همکاااران، شااود )عنوان یکی از فرایندهای هیجانی در این مرحلااه شااناخته میها بهاز نظام خانواده و استقلال آن

شااود و تجااارب هیجااانی مختلفاای در (، در پژوهش حاضر نیز با خروج فرزند از خانۀ پدری احساسات مادر ایرانی درگیر می2021
دهد هیجانااات اصاالی مااادران در ایاان نیز نشان می  (2012)  5تورنفرزندی خود برای او به همراه دارد. نتایج پژوهش  -روابط والد

دلی  موفقیاات فرزناادان در تشااکی  یااک دادن نقش روزانۀ مادری، احساس غرور بااهدوران، غم ناشی از خروج فرزندان و ازدست
اند و با هیجان کسب آزادی برای رساایدگی بااه امااور شخصاای زندگی مستق  و باور به این است که فرزندانی موفق تربیت کرده

 همراه است.

های ارتباطی با عااروس و چهارمین مضمون والدگری بعد از ازدواج فرزندان است. آنچه در این مضمون شناسایی شد، به جنبه
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وجوهای پژوهشگران، مطالعاتی که گیرد و نقش کلیدی مادران اشاره دارد. مطابق جستداماد، ادراکی که از عضو جدید شک  می
تأثیر ورود و حضور عروس و داماد جدید بر زندگی والدین را در مرحلۀ آشیانۀ خالی بررسی کرده باشند، بسیار محدودنااد؛ بنااابراین 

حااال، نتااایج ها و نگاااه جدیاادی اساات. بااینپژوهش حاضر از این منظر که تجارب زیستۀ مادران را شناسایی کرده، دارای یافتااه
تجربگی در ازدواج اولین فرزند و نحااوۀ برقااراری همسو با پژوهش حاضر است. بی (1400پیشه بابلی و همکاران )فلاحتپژوهش  

گیری خانوادۀ طرف مقاب ، مهریۀ سنگین، ازدواج قبلی او و اختلافااات دلی  سختارتباب با عضو جدید، مخالفت با ازدواج فرزند به
هایی بودند که ارتباب با عروس و داماد را سخت کرده بودند. یکاای از واحاادهای معنااایی پااژوهش والدین با عضو جدید، از چالش
چراغاای و عنوان مانعی برای درگیری و تعارض در خانوادۀ پدری و خانوادۀ جدید است که در پژوهش  حاضر، نقش کلیدی مادر به

نوعی به آن اشاره شده است. از آنجا که تعارض بین عروس و داماد با خانوادۀ همسر، مستقیم بر رضااایت نیز به  (1394همکاران )
آید تااا آرامااش بیشااتری در حساب میها بهگرارد، سازگاری با عروس یا داماد خانواده، از تکالیف تحولی خانوادهزناشویی تأثیر می

 (.1400پیشه بابلی و همکاران،  فلاحتزندگی فرزندشان وجود داشته باشد )
های این ارتباب است. آشیانۀ خالی بر میزان ها و ضعفپنجمین مضمون پژوهش، ارتباب با همسر در دورۀ آشیانۀ خالی و قوت

گورچااوف و ای از مطالعات، بااه کیفیاات بهتاار رابطااه اشاااره شااده اساات )گرارد. در پارهکیفیت رابطه و رضایت زناشویی تأثیر می
هااا همچنااان در مناازل (. افرادی که مدتی است در دورۀ آشیانۀ خالی قرار دارند، کمتر از زوجینی که فرزناادان آن2008همکاران،  

 1رن و تااریمن(. در مطالعااۀ  2008گورچااوف و همکاااران،  ؛  2018پاااپ،  نظر دارنااد )کنند یا اختلافهستند با یکدیگر مشاجره می
کنند، به اهمیت نقش همسر در افزایش سلامت ذهنی و کیفیت زندگی اشاره شده است. زوجینی که با یکدیگر زندگی می  (2015)

ها بااه عواماا  خوشحالی و رضایت از زندگی بیشتری را نسبت به زمانی که فرزندان در خانه حضور داشتند گزارش کردند. بررسی
اند که انرژی ترین عام  را صمیمت با همسر عنوان کردهاند و مهممحافظتی در رابطۀ زناشویی در دوران آشیانۀ خالی اشاره کرده

(. 2016، 3بادیانی و سوسااا؛ 2021، 2چوکند )لازم را برای تجدید زندگی، کشف معانی دیگر زندگی و فرایند تنظیم نقش فراهم می
شااود، و بهزیستی ذهنی منجر می توان اشاره کرد از آنجا که روابط حمایتی با اعضای خانواده به ارتقای سلامت رواناز طرفی می

تواند روابط دوستانۀ بیشتری را تجربه کند و کمتر احساس تنهایی کند. نتایج فرد از منابع حمایتی بیشتری برخوردار است، بهتر می
که علاوه بر فرزندان، مادر در روابطش با دیگاار اعضااای خااانواده نیااز کند هنگامینیز تأیید می  (1391ایمان و آقامیری )پژوهش  

تواند از طریق دیگر اعضا از جمله همساار، اش کمتر است و بهتر میکند، وابستگیرا احساس می  صمیمی باشد، کمتر فقدان فرزند
اند نیاز به دلبستگی خود را ارضا کند؛ بنابراین ابرمادرانی که تمام معنای زندگی خود را در نیازهای فرزند و پیوند با او خلاصه کرده

 کنند و قادر به نزدیکی با همسر نخواهنااد بااود.وقت در کنار او هستند، پم از رفتن فرزندان، آشفتگی بیشتری را تجربه میو تمام
؛ 2001، 4ولانینگهااام و همکااارانانااد )هایی نیز به کاهش شادکامی زناشویی در طول چرخۀ زندگی اشاره کردهحال، پژوهشبااین

شاادن شاادن رابطااۀ جنساای و زندهتواند شام  افزایش فاصااله، سردها میترین این چالش( که مهم2017هسیا و،  ؛  2014بوچارد،  
ها به کاهش کیفیت رابطۀ جنساای اشاااره (. بیشتر یافته1400پیشه بابلی و همکاران،  فلاحتهای گرشته باشد )مشکلات و چالش

عنوان بخش کوچکی از عوام  مربوب به کاااهش رابطااۀ جنساای در توان به یا سگی یا ناتوانی جسمانی جنسی بهاند که میکرده
حال، در ایران وضعیت رابطۀ زوجی و جنساای کماای متفاااوت بااا (. بااین2006،  5کارپنتر و همکاراندوران آشیانۀ خالی اشاره کرد )

شااوند، عملکاارد زنان میانسالی که دچااار سااندرم آشاایانۀ خااالی می  (2020)  6عابدی و همکارانجوامع غربی است. طبق پژوهش  
های جدی و برگرفتااه از ایاان باااور شدن رابطۀ جنسی، از چالشتر و رضایت جنسی کمتری دارند. می  جنسی اندک و سردضعیف

هااا گرشااته اساات. درنتیجااه بااا شااروع اصطلاح از سن آنهستند که برخی از رفتارها خارج از عرف و نامتناسب با سن است و به
 شوند.اند و کمتر با شریک زندگی خود همراه میها و فرزندان گراشتهیا سگی، بیشتر تمرکز خود را بر روی نوه
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شده نیز مربوب به تکالیف تحولی دورۀ سالمندی در ابعاد جسمانی، عاطفی و وجودی است. با ورود به آخرین مضمون استخراج
یابد و سلامت ذهن و باادن دسااتخوش زمانی آن با مرحلۀ آشیانۀ خالی، توان جسمانی کاهش میدورۀ میانسالی و سالمندی و هم

های قلبی، مشکلات تنفسی، درد مفاص ، (. در دوران سالمندی، سابقۀ ابتلا به بیماری2007،  1چن  و همکارانشود )تغییراتی می
کننااده ها بااه افااراد مراقبتکند و به افزایش احساس نیاز آنمشکلات مربوب به شناخت زمان و مکان و اشخاص افزایش پیدا می

حااال، دسترساای افااراد بااه منااابع حمااایتی اصاالی، (. بااین1394پیشه و همکاااران،  دل؛  1398روحانی و همکاران،  شود )منجر می
گااا و و ؛  2021،  2اگیمااوددهااد )های سلامتی را کاهش و امید به زندگی را افاازایش میتعاملات اجتماعی و مراکز درمانی، نوسان

های خانواده، افزایش ساان، بااروز مشااکلات توان تبیین کرد که در برخی از سیستم(؛ بنابراین می2014بوچارد،  ؛  2017همکاران،  
رفتاااری بیشااتری را باارای سااالمند ایجاااد -های عاطفیجسمانی، خروج فرزندان از منزل و نبود یک مراقب مشکلات و پریشانی

کند. در بعد عاطفی نیز افزایش احساس نیاز به دیگااری و کسااب حمایاات از سااوی همساار و فرزناادان گاازارش شااده اساات. می
شدن خانه، آستانۀ تحملشان کاهش یافته است. از آنجا که کاهش آستانۀ تحم  با بااروز کنندگان گزارش کردند که با خالیشرکت
علت آن را فرایند   (2016بادیانی و سویا )توان براساس پژوهش  (، می2009میش  و لاوگرین،  های هیجانی همراه است )پریشانی

نیااز   (1393یار و همکاااران )مهاادیرفته و امنیت گرشته در روابط توجیه کرد. نتایج پااژوهش  های ازدست»سوگ  ناشی از نقش
ازحدی که بین مادر و فرزندان وجود دارد، خروج آنان از همسو است که مشخ  کرد در فرهن  ایرانی و براساس وابستگی بیش

های منفی بیشااتری را از خااود نشااان دهنااد. طبااق تواند آنان را دچار اضطراب و احساس تنهایی کند و درنتیجه واکنشمنزل می
-دادن به نقش والدینی، تااأثیری منفاای باار ساالامت رواناایطور تبیین کرد که پایانتوان ایندادن نقش  نیز میدیدگاه »ازدست
اساس، دریافت حمایت عاطفی از شبکۀ اجتماااعی خااود )همساار، فرزناادان، دوسااتان و (. براین2014بوچارد،  ها دارد )اجتماعی آن

نفم بیشااتری داشااته باشااد و احساساای از کنتاارل شود فرد در این دوران احساس تنهایی کمتری کند، عزتسایرین( موجب می
شااود دست آورد که به کاهش مشاجرات اجتماعی، تنهایی یا جدایی از بستگان و دوستان و افزایش تحماا  منجاار میزندگی را به

دهااد در دوران های متعااددی نشااان می(. در خصوص ابعاد وجااودی نیااز یافتااه1389نسامی،  -باقری؛  2011مختاری و قاسمی،  )
عنوان یک احساس غالب در دوران شااروع آشاایانۀ خااالی و میانسالی و سالمندی، احساس تنهایی در اوج قرار دارد و افراد آن را به

هااا در (. در ایااران بااه ساابب آنکااه سیسااتم خانواده2019هون  و همکاران،  ؛  2010،  3وو و همکارانکنند )پم از آن گزارش می
شااود و حساای از ها بیشتر است، خروج فرزندان از منزل بااه بااروز افسااردگی و تنهااایی در والاادین منجاار میتنیده و وابستگیهم

شاادن، توان ارتباطی چندوجهی را بااین ساان، بازنشسته( که می2019،  4عزیزی و همکارانآورد )وجود میطردشدگی را در آنان به
افزایش ناتوانی فیزیکی، نداشتن اوقات فراغت مناسب، تغییرات ظاهری، بحااران یا سااگی و بحااران ارتباااب جنساای بااا افاازایش 

(. مطااابق نتااایج، بااا افاازایش احساااس تنهااایی، اضااطراب 1400افشار و همکاران،  احساس تنهایی در دوران آشیانۀ خالی یافت )
هااا اساات )ابراهیماای، ترین آنیابد که اضطراب مرگ یکی از مهمعنوان واکنشی در برابر یک خطر نامعلوم و مبهم افزایش میبه
( که بسته به منابع حمایتی در دسترس، سن، جنساایت و وضااعیت رواناای، باار کیفیاات زناادگی تااأثیر 1398محمدی و پناغی،  زاده
 (.2017،  5سینافگرارد )می

ها به شک  تلفنی انجام گرفت کااه های پژوهش حاضر این بود که با توجه به شیوع ویروس کرونا، مصاحبهیکی از محدودیت
های غیرکلامی شده باشد. نمونۀ پژوهش حاضر، مادران ساکن شهر تهران بودند کااه رفتن بخشی از دادهممکن است سبب ازبین

های ای که امکان استفاده از شبکهتر و حاشیههای اجتماعی دسترسی داشتند. ممکن است تجارب مادران مناطق کوچکبه شبکه
رو لازم هایی داشااته باشااد، از ایاانهای متفاوتی هستند، با تجارب مادران در پژوهش حاضر تفاوتاجتماعی را ندارند یا از فرهن 

هااا و است در تعمیم نتایج احتیاب شود. همچنین کنترل متغیرهایی مانند میاازان رضااایتمندی از همساار، فرزناادان و همسااران آن
ها و همچنین عواملی مانند تعداد فرزندان و گستردگی خانواده کااه ممکاان اساات تجربااۀ مااادران از کیفیت و ثبات در روابط با آن
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آیااد. در ایاان پااژوهش، فقااط شاامار میهای پژوهش حاضر بهدوران آشیانۀ خالی را تحت تأثیر قرار داده باشد، از دیگر محدودیت
های آتی به تجربۀ پدران در دورۀ آشیانۀ خالی و تفاوت تجربۀ مااادران و پاادران شود در پژوهشمادران بررسی شدند. پیشنهاد می

-سااازی ارتباااب همسااران و ارتباااب والاادتواند در مراکز مشاورۀ خانواده و ازدواج، باارای غنینیز توجه شود. نتایج این مطالعه می
 فرزندی در دورۀ آشیانۀ خالی مورد استفاده قرار گیرد.

 

 اخلاقی  ملاحظات. 5

 و  شااد  داده  لازم  توضیحات  ضبط  و  رازداری  نظیر  پژوهش  اخلاقی  اصول  رعایت  درمورد  کنندگانشرکت  به  مصاحبه،  انجام  از  قب 
 مصاااحبه پژوهش، فرایند ک  در مشخصات بودنمحرمانه و  مصاحبه  از  انصراف  حق  دربارۀ  توضیح  و  آنان  از  رضایت  کسب  از  پم
 .شد شروع

 

 مالی  حمایت و سپاسگزاری. 6

 هاایچ  پژوهش  این.  داریم  را  قدردانی  کمال  پژوهش  این  پیشبرد  و  هامصاحبه  انجام  در  همکاری  بابت  شوندهمصاحبه  افراد  تمامی  از
 .است نکرده  دریافت هاسازمان از  حمایتی

 

 منافع  تعارض. 7

  .ندارد منافعی  تعارض گونههیچ پژوهش این

 منابع 
  .121-132، (34)9. فصلنامۀ اخلاکوالدین در قرآن و عهدین.  در برابر(. مسئولیت اخلاقی فرزندان 1392ارزانی، ح. ر. )

http://akhlagh.morsalat.ir/article_21407.html 

بر احساس تنهایی و اضاطراب   مداروحدتی  شناسروان(. اثربخشی آموزش مبتنی بر  1398محمدی، ع.، و پناغی، ل. )ابراهیمی، ک. ک.، زاده
 https://sid.ir/paper/25943/fa. 275-288، (4)5. یریپ یشناسروانمرگ زنان در مرحلۀ آشیانۀ خالی. 

طاب خالی در زناان میانساال شهرساتان اهاواز.  ۀ. ارتباب حمایت اجتماعی با سندرم آشیان(1400. )م  ،چراغیو    .،ص  ،س هوندی  .،پ  ،افشار
 http://jpm.hums.ac.ir/article-1-454-fa.html .33-40 ،(1)8 .پیشگیری

زن و . یخاال آشایانۀماادران متعلاق باه   یروان  یستیبر بهز  مؤثر  شناختیروانو    یعوام  فرهنگ  ی(. بررس1391س. )  ،یریو آقام  ،م.  مان،یا
 https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1173.html. 1-20 ،(9)3 .جامعه

 )سمت(. هادانشگاه. تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی ایرانی خانوادۀی شناسجامعه(. 1386آزاد ارمکی، ت. )

دانشاگاه علاوم پزشاکی   ۀمجلاکیفای.    ۀعاطفی زنان ساالمند: یاک مطالعا-تغییرات روانی  ۀتبیین تجارب زیست(.  1389)  ، م.باقری نسامی
 http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-964-fa.html. 203-216، (1)20 .مازندران

وجوی الگوهاای سالامت خاانوادۀ (. جسات1395محمدی، ع.، باقریان، ف.، پاکدامن، ش.، احمدآبادی، ز.، و محمدی، س. )زاده  پناغی، ل.،
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97258.html. 179-196، (46)12 ی.پژوهخانوادهفصلنامۀ ایرانی: یک مطالعۀ کیفی. 

فصالنامۀ پاژوهش کیفای.  کیا ی ایرانای:هاالمث ضاربفرزنادی در -ی رابطۀ والادشناختروان(. تحلی  1397چراغی، م.، و ابراهیمی، م. )
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97672.html?lang=fa. 410-383(، 55)14. یپژوهخانواده

 متأها ارتباب باا خاانوادۀ همسار در زناان و ماردان  ۀسی(. مقا1394م. ) ،یل.، و صادق ،یف.، و پناغ  ،یم.، و موتاب  ،یم.، و مظاهر  ،یچراغ
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_96432.html?lang=fa. 7-32 ،(1)11 .پژوهیخانواده. یرانیا
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بررسای وضاعیت  (.1394. )زاده برزکای، هرحایمو  .،  ع  ،، رضااپور.م  ،، قرباانی.م  ،، منصوریان.م  ،، بابانژاد.ش  ،، شکوهی اردبیلی.ع  ،پیشهدل
-http://tbj.ssu.ac.ir/article-1.  1-14  ،(5)14،  بهداشت  طلوع.  1391سلامت و نیازهای بهداشتی سالمندان استان ایلام در سال  

1899-fa.html 

باا ساالمندان در شاهر تهاران   خاانگی  سوءرفتارموارد    ی(. بررس1398، م. )مکانجنت  ییراد، م.، و علا  ینیحس  ب.،  ،یم.، و دهدار  ،یروحان
 http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1631-fa.html. 368-378، (3)14 .سالمند(. 1396)

. ترجمۀ فارزین رضااعی. تهاران: پزشکی بالینیپزشکی: علوم رفتاری/ روانخلاصۀ روان(.  1393سادوک، ب. ج.، سادوک، و. آ.، رو یز، پ. )
 ارجمند.

شناسای باالینی و ی روانهاپژوهشی ازدواج موفق: یک مطالعۀ کیفی. هاشاخ (. شناسایی  1394صاحبدل، ح.، زهراکار، ک.، و دلاور، ع. )
 https://doi.org/10.22067/ijap.v5i2.40883. 32-46، (2)5.  مشاوره

هاا و تکاالیف تحاولی افاراد (. شناسایی چالش1400پ یشه بابلی، م.، موتابی، ف.، مظاهری تهرانی، م. ع.، پناغی، ل.، و حیدری، م. )فلاحت
 https://jap.razi.ac.ir/article_1887.html. 247-267، (3)7. شناسی پیریروانمیانسال و سالمند: یک مطالعۀ هرمنوتیک. 

 ،(3)6. یشناساروانرویاش ی؛ رویکردی در جهت تحلی  روابط اجتمااعی. فردنیب(. ادراک 1396قنبری، س.، کلانتری، ف.، و مختارنیا، ا. )
239-225 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1396.6.3.6.2 

 . ترجمۀ حمیدرضا حسین شاهی بروانی و سیامک نقشبندی. تهران: روان.یدرمانخانواده(. 1382. )گلدنبرگ، ا.، و گلدنبرگ، ه

 ترجمۀ حسن حمیدپور. تهران: ارجمند. ی.درمانشناختی هاکیتکن(. 1394لیهی، آر. )

 ۀساالمند: مجلاکیفیت زندگی و سلامت روان در سالمندان ساکن/غیرساکن سرای ساالمندان.    ۀمقایس  (.1389. )ن،  قاسمی.، و  ف  ،مختاری
 http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-266-fa.html .53-63، (4)5. رانیا  یسالمند

راهبرد ی همسرگزینی با کیفیت و پایداری ازدواج. هاسبک(. رابطۀ 1388نژاد، ف. ).، و انصاریل.، نصرآبادی، ا. امظاهری، م. ع.، صادقی، م. 
 https://www.magiran.com/paper/766935. 55-72، (5)2. فرهن 

دانش و ان(. ) (. مقایسۀ سندرم آشیانۀ خالی در والدین قب  و بعد از ترک منزل توسط فرزند1393یار، ف.، خیر، م.، و حسینی، س. م. )مهدی
 https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/892671. 17-29، (4)15. شناسی کاربردیپژوهش در روان

 دانژه.. ترجمۀ محسن دهقانی و همکاران. تهران: ها(درمانی )مفاهیم و روشخانواده(. 1395نیکولز، م. پ.، و شوارتز، ر. س. )
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