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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study was conducted to investigate efficacy of positivist parenting 

method training on disruptive, destructive, and self-control behaviors among female 

students in fifth-grade primary school. It was quasi-experimental study with control 

group design, pretest, posttest, and control group. Additionally, a two-month follow-

up period was implemented. The statistical population of the research consisted of 

fifth-grade primary school female students with disruptive and destructive behavior 

and their parents in Tehran during the academic year 2021-22. Twenty-seven 

students exhibiting disruptive and detrimental behavior were randomly assigned to 

the experimental and control groups, with 14 students in the experimental group and 

13 in the control group, using the purposive sampling method. Over the course of 

two and a half months, the experimental group was subjected to ten ninety-minute 

sessions of positivist parenting method training. The applied questionnaires in this 

study included children’s disruptive behaviors (Pelham et.al., 1992) and Children's 

Self-Control Questionnaire (Kendal & Wilcox, 1979). The SPSS23 software was 

used to analyze the data from the study using mixed ANOVA. The results showed 

that the training in the positivist parenting method has a substantial impact on the 

self-control and disruptive and destructive behavior of female pupils in the fifth 

grade of primary school (p<0.001). It is possible to conclude that positivist parenting 

method training can be implemented as an appropriate approach to reduce disruptive 

and destructive behavior and enhance self-control in female students by 

implementing conventional parenting techniques and appropriate communication 

principles, as the results of the study indicate. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهش 

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 18/03 : افتیدر خیتار

04/1401/ 03   بازنگري خیتار

 23/05/1401  رشیپذ خیتار

 10/05/1403   انتشار خیتار

 و    خرری   و    خرر   یرفتارها  بی  گیا ثبت  یفیدنۀپیور  روش  ا ودش   اثیبخش   حاضی با هۀف بیرس  پژوهش
طرری   بررا   شرر یاد ام:ین  روش  برراپژوهش    نیگیفت. ا  انجاا  دبنتان  پنجم  یۀپا  دختی  ا وداندانش   خودکنتیل

پژوهش شا    یا ار ۀجا ع. شۀ اجیا  دو اه:  زین  یییهیپ   دور.  شۀ  انجاا  گوا   گیو   با  اد ونپس-اد ونشیپ
  ویشررنی تنرریان در سرراس تح رر   5  ۀ نطقرر    خی   و    خ   یرفتارها  با  دبنتان  پنجم  یۀپا  دختی  ا وداندانش
هۀفمنررۀ  یییرر گنمونرر: روش برر:رفتار  خ  و  خی    با  ا وددانش  27بود.    نشانیب: همیا  والۀ  1401-1400

و   شیگیو  اد ررا  در  ا وددانش  14شۀنۀ )   دهیو گوا  جا  شیاد ا  یهادر گیو    انتخا  و با گمارش ت ادف
د  ررا  در  میدو و نرر   طرر  را گیا ثبررت  یفیدنۀپیور  روش  ا ودش  شی(. گیو  اد اگوا   گیو   در  ا وددانش  13
 خرری   یرفتارهرراپررژوهش شررا      نیرر  ورد اسررتداد  در ا  یهاپیسشنا :.  کیدنۀ  افتیدر  یاق:یدق  90  ۀجون

  یرر تحو  ویش ب: پژوهش اد حاص  یهاداد . بود (SCQ) کودکان  خودکنتیل ۀپیسشنا  و ( CDBQکودکان )
 روشنشرران داد    جی. نترراشررۀنۀ   یرر و تحو  :یرر تجز  23SPSS  یافررزار ا رراربررا اسررتداد  اد نیا  خترر:یا   انسیوار

 ییترر ث  دبنررتان  پررنجم  یۀپا  دختی  ا وداندانش   خودکنتیل  و    خی   و    خ   یرفتارها  بی  گیا ثبت  یفیدنۀپیور
بررا   گیا ثبررت  یفیدنررۀپیور  روشگیفررت    ج:ینت  توان پژوهش    یهاافت:ی(. بیاساس  p<001/0 عنادار دارد )

 بیای توانۀ روش کارا ۀ   کیلنوان   ناسب ب:   بننجار و اصوس ارتباط  یفیدنۀپیور  یهااد روش  یییگبنی 
.یدیگ قیار استداد   وردا ودان دختی دانش   خ  و  خی  و بنبود خودکنتیل یرفتارهاکاهش 

: هاکلیدواژه
 دختررری  ا ررروداندانش خرررودکنتیل  

 فیدنۀپیوری   خی    و    خ   رفتارهای
 .گیا ثبت

 پررنجم پایررۀ دخترری  ا ودان دانش خودکنتیل   و   خی   و   خ   رفتارهای   بی   گیا ثبت  فیدنۀپیوری   روش  ا ودش  اثیبخش (.  1403. )خ  ابوالمعال    و   .ر  جنی     قیبان    .و     لظیم    استناد
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 مقدمه. 1

 را  اخررت، ،  نیرر ا  اد  یاریبنرر   و  ینررۀیگ  قرریار   لاطد  و  یرفتار   شد،،  اد    ختود  درجا،   عیض  در  است   مدن  کودکان  ۀهم
 و اداد  اصررو) کید  توق بننجار یییتغفیاینۀ  اد  بخش و  دنۀگ  جیرا  یدااستیس   یۀادهایرو  ب:  بننجار  یهاپاسخ  لنوانب:  توان  

 و کررا،هررا )ان تیرر دیک  تررا  اسررت  هرراان  تیرر کم  کنررۀ      نیبال  توج:  اد نۀین  را   شد،،  نیا  انچ:  درواقع  ا ا.  (1391  همداران 
  وجررب  نیرر ا  کرر:  دهررۀ  نشان  را  خود  2 خی   و   خ   یرفتارها  صور،ب:  توانۀ    کودکان  یرفتار  یهابیاس(.  2018   1همداران

 ک:  شود    اط،ق  ی هاتی وقع  ب:   خی   و   خ   یرفتارها.  شود    او  انیاطیاف  و  کودک  یبیا   جانیه  و   روان  اخت، ،  جادیا
 لمودررید برری کرر:یطورب: ؛است  تداو،  تیقو  و  سن   فیهنه یهنجارها با  ۀرس: در کودک یرفتار و   جانیه  واکنش  ان  در

   ندرر   ییترر ث  خررانواد   طی حرر   در  یسررادگار  و   ک،سرر   رفتررار   یفررید  یسادگار    اجتمال  روابط  خود   اد   یاقبت  کودک    ویتح 
 نقرر   و  یپیخاشررهی  بررا  ک:  است  ۀاریپا  رفتار  اد  ی الهو   خی   و   خ   یرفتارها(.  2019   3و همداران  نسیراب-وویکاس)  گذارد  

 و  شررناخت انحیافررا، و هانقص با   ند  ذهن یهاحالت  خی   و  خ  یرفتارها اساس نیبیا. شود    شخص  هیانید  حقوق
 برر: رسررانۀنبیاس سرربب ک: دارد اشار   ک،  و  دیزیف اد الم اشدار یرفتارها ب: نیهمچن  دنوا نیا. است ناسادگار  یرفتارها
 و  ل،ئم    بزرگنال  در   خی    و   خ   یرفتارها  یدارا  کودکان(.  2014   4و همداران   پت)  شود    هیید  نتمیس  ای  ء ش  شخص 
 اخررت، ،  نیهمچن  و  پیخاشهیان:  رفتار   جیتۀر  شیافزا  و  فیضع   ویتح   لمودید  همنا ن   طیف  اد  طیدشۀن   اننۀ   اتیتجیب
 بررا  کودکرران  دهررۀ    نشرران  ها بیرسرر   هرری ید  یسررو  اد.  دارنۀ   اجتمال  تیشخ   اخت، ،  و  یبزهدار   واد   سوء  یف    خوق

 ان  بیاسرراس  کرر:  دهنۀ    شد   خود  ذهن  در  را  جنان  اد  خ مان:  یاطیحوار   : یاول  ا،یتجیب  بیاساس    خی    و   خ   یرفتارها
 (.2013   5همداران و اردوگان) دهنۀ   نشان  واکنش پیخاشهیان: رفتار با و کننۀ    ابیارد یدوستان:یغ را هیانید تین

  خررانوادگ  و   اجتمررال    ارثرر     تیشخ    یفید   تعۀد  لوا    اد  کودکان   خی   و   خ   یرفتارها  است  داد   نشان  قا،یتحق
(. 2021   7همدرراران  و  ژو)  اسررت  کودک  ضعیف  6 خودکنتیل   خی    و   خ   یرفتارها  بیود  در   ؤثی  لوا    اد   دی.  شود     ناش

 یهرراچالش  با   واجن:  در  نیبنابیا  و  کنۀ  کنتیس  را  خود  یرفتارها  نتوانۀ  کودک  شود   وجب     کاف  یرفتار  و   روان  کنتیس  فقۀان
  کودکرران  یبیشت(.  2020   8همداران  و  ژانگ)  سادد    انینما  خود  اد   خی   و   تدانش  یرفتارها  جا ع:  و   ۀرس:  طی ح  در   وجود
 در شررتییب کودکان نیا ب یتیت نیا ب:. دارنۀ  شد  زین خود کنتیس در هنتنۀ  یپیخاشهی و  یرفتار  اخت، ،  خطی   عیض  در  ک:

 برریود را یشررتییب نررا نظم یرفتارهررا و   ندرر   جانا،یه  هنتنۀ   خطی   عیض  در  کمتی  ک:  یافیاد  ب:  ننبت  و  هنتنۀ  خطی   عیض
 اد  اسررتداد   و  ی شناسررا  یبرریا  فید  ی توانا   خودکنتیل   (2014)  10 وراون  و  تونی    نظی  اد(.  2018   9و همداران  یمییاگ)  دهنۀ  

 حاصرر   را   کورر    خودکنتیل  نا حقق.  است  جا ع:  و  خود  ب:   یبوط  یادهاین  و  رفتارها  احناسا،   و  لواطف  کنتیس  یبیا  استعۀادها
 ب:  توان    را   سطح  هی  در   خودکنتیل  حاس نیباا.  داننۀ     ابیخودارد  و  یفیدنیب   خودکنتیل   یفیددرون   خودکنتیل   گزار  س:
خررانواد  و  یناکارا ررۀ  ۀجرر یکرر: نت  فیضررع   (. خررودکنتیل2021   11همداران  و  فوردانو)  کید  میتقن  یفیدنیب  و  یفیددرون  بعۀ  دو

همرریا  باشررۀ    احناس در انۀگ  ن ییپا   وجۀان و کنتیس درون  ن ییندس پاک: با ل،ئم التمادب:   است  د ان   اجتمال  یناکارا ۀ
 یبزهدررار   یییپذنکیر    فقۀان همۀل   ی  خود حور ددگشتا    با ل،ئم خشم  ک: شود و هنها  ان ظاهی    یفیددرون  بعۀ

اسررت کرر:  یندت: ضرریور نی(. توج: ب: ا2014  12تیو را نیکواست ) فیضع یفیدنیب  خودکنتیل کنۀ  بیود  تدانش  یو رفتارها
ابیاد احناسا، حرر     ست ک: افیاد در ورد نحوا   عنا  نیب: ا   . بیلدس  خودکنتیلنتیسیکو  احناسا، ن  یب:  عنا   خودکنتیل
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ژو و کنررۀ )    یفدرری را تنررن انیرر جی کرر:یطورب: ؛ابرریاد احناسررا، اسررت  نحررو یدیگ قیار   ۀیانتخا  دارنۀ و انچ:  ورد ت ک
 (.2014   1همداران

  در دور نیو تعا رر  والررۀ  یسادگار   و نحو   اوس کودک  یهادر ساس  نیکودک توسط والۀ  تیتیب  تیدیب: ک   خودکنتیل  زانی 
دچررار  ایرر بررزرش شررۀ  اسررت  یرر گیاخشونت و افیاط  یانهارک: با سن    دارد. کودک   فیدنۀان خانواد  بنته   اوس و دوا کودک

 دیاد  تیحناس  یدارا   ییپذشود   عموً  تدانشهی  خطی    نیوالۀ  ی و جۀا  ۀیشۀ  یییدرگ  : ی اننۀ تنب   بزرش خانوادگ  یهابحیان
  تنیان انیییدب)  شود جی ان: و  خی     ی یتدب رفتارها   راحتتوانۀ ب: بیخوردار است و  عموً      دیضع   و اد خودکنتیل  است
و  خی  در کودکان استداد  کررید.    خ   یکاهش رفتارها  ی حور بیاتوان اد  ۀاخ،، خانواد     اساس نی(. بیا2020   2 نیمیو  
ان در  طالعررا،  یی( ک: ت ث2019  4رداو ب ا اکایاست ) 3گیا ثبت ی حور ا ودش فیدنۀپیورخانواد  یهاروش   نیاد پیکاربیدتی   دی

و  یرفتررار  نررتهی ثبت بی شا یوالۀگی اثی (2022) 5و همداران نگیکا  در  یان  طالعا، خارج    ختوف نشان داد  شۀ  است.
و   اواتیۀیرر وکودکرران    و اجتمررال یرفتررار  نررتهی ثبررت را برری شا یاثی والۀگی (2022و همداران )  نگیکا کودکان      اجتمال

 و انررگیج   و تحررول یرشررۀ  کودکان با نرراتوان  دنۀگ تیدیو ک نیوالۀ یاور ثبت را بی تا  یاثی فیدنۀپیور (2021) 6همداران
  اثیبخشرر  (2020) 8همدررارانو  اسونۀسررننوجوانرران      شررناختروان   نتی ثبت بی بنز  ینقش اثیگذار والۀگی  (2021)  7همداران
  نررتی ثبررت را برری بنز یوالررۀگی  اثیبخشرر  (2019) 9همدرراران و  شررانکودکان     یو رفتار   روان  یاور ثبت را بی تا   یوالۀگی
فیدنۀ  ثبت برری برریود و تررۀاوا  شررد،، -بی تعا ،، والۀ   ۀاخ،،  بتن  ییت ث  (2018)10  کیو نا  دو وفکودکان      شناختروان
و   نی ثبررت در بنبررود ل،ئررم بررال  ینقش  عنادار تعا رر  والررۀ فیدنررۀ  (2018)  11و همداران  وا س   و  کودکان  یا:یو تغذ  یرفتار
 ۀبینا رر    اثیبخشرر   (1400همدرراران )  و  یخررۀاداد  حررا     داخورر   یهررا. در پژوهشکیدنۀ   بیرس  ییپذبیکودکان اس   شناختروان

 ۀبینا رر    اثیبخشرر   (1400و همدرراران )  داد میکرری   ررادران   یفیدنۀ-والۀ  ۀرابط  تیدیک  وکارا ۀ    یوالۀگی  بی  را   ثبت  یفیدنۀپیور
  یرفتررار   شررد،،  بررا  کودکرران   ررادران   روان  بار  و   جانیه  ی ناگو   یخودکارا ۀ  بی  را  گیا ثبت   شناسروان  بی    بتن  یوالۀگی
 نیوالررۀ  یدارا  کودکرران  یخود نارگی  و  یخودکارا ۀ  خود   حی ت  بی  را   ثبت  یفیدنۀپیور   اثیبخش  (1400و همداران )  نایجو ئ

 و   و شرران   خیشرر   کررودک -والررۀ  ۀرابطرر   بنبررود  بی  را   ثبت  یوالۀگی  ا ودش    اثیبخش  (1399و همداران )  فی حاتم  پیاستیس 
 اخت،س ب:  بت، کودکان یتدانشهی- فعالشیو ب  توجن ثبت را بی کم یفیدنۀپیور  ۀبینا    اثیبخش  (1399)   شنشنان  جوادداد 

 یبرری اسررتیس و خودکارا ررۀ را ثبررت  یوالررۀگی  ا ررودش گیوهرر   اثیبخش  (1396و همداران )  ی رضا    فعالشیب  و   توجنکم
 .کیدنۀ ۀییو ت   طالع:ا ودان دانش  ی ادران و  شد،، رفتار  یوالۀگی

ناکارا ررۀ و  نررتبۀ  یفیدنررۀپیور نیهزیا ودد تررا جررا  ثبت را   تییی ۀ یها نار، نیگیا ب: والۀ ثبت یفیدنۀپیور  دیدیرو
(. هررۀف اد 2002  12و همداران تینیها دارد )در اص،  ان  و سع دییگ  را درنظی  نینهیش والۀ نیبینا : همچن  نیها شود. اان
و بۀون خشونت  کننۀ ی ا ن  تشو یط ح یک یجاداست. ا  ینوالۀ  یندس و خودکارا ۀدانش   نار،  التمادب:  یشبینا : افزا  ینا
 یفیدنررۀپیور  یهایو شرر   یرر کودکرران اد طی  یو رفتررار   هوشرر     ک، رر     لاطد    اجتمال  ی بنبود کارا  ب:  عنای  فیدنۀان  یبیا

در  یدر ان اخت، ، رفتار یبیا  طور تجیباست ک: ب:  گیا روش ثبت ی(. فیدنۀپیور2017  13همداران و  د یگیا است ) ثبت
اد   یناد سرروءرفتار والررۀ  یییگیا  جورروگ ثبررت  یفیدنررۀپیور  یدرریدشررۀ  اسررت. هررۀف اد رو   و طیاح  یتها حماکودکان و خانواد 
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 یو رفتارهررا  یجررادو پاسخهو با فیدنۀشان ا  گیاکنۀ تا روابط   کمک    ینگیا ب: والۀ ثبت  یفیدنۀپیور  یدید. رواستفیدنۀانشان  
 (.2016   1و همداران یکنۀکننۀ ) یییت ۀ یطور  ؤثیتیفیدنۀشان را ب:

و  قیرا، در کودکان  بی   ینقوان  یت خ  و  خی  و لۀا رلا  یتوان گدت وجود رفتارها ضیور، انجاا پژوهش حاضی    در
 یهرری د یکنررۀ. اد سررو هررا را  خترر   ان   و خانوادگ  یگذارد و لمودید فید      ند  ییکودکان ت ث   و اجتمال   تعا   خانوادگ

شررود روش  احناس    ینبنابیا  ؛شود    دایب ضی و اس  یرفتارها  یۀن کودکان لمۀتاً سبب تشۀیا  ینوالۀ  یفیدنۀپیور  یهاروش 
 خرری  فیدنررۀان   یدر کرراهش رفتارهررا   خوب  ییتوانۀ ت ث    ینوالۀ  یو فیدنۀپیور   در سبک تعا و  یییگیا با تغ ثبت  یفیدنۀپیور

 یهرراو روش  یننقش والۀ یتکید ک: با توج: ب: اهم یانب  یاگون:توان ب: را    پژوهشخلأ    ی  ب: تحق  یادداشت: باشۀ. ل،و  بی ن
 یگیا در ررورد رفتارهررا ثبررت  یا ودش فیدنۀپیور   کودکان  تاکنون اثیبخش  هیجان و    یها در کاهش  شد،، رفتاران   تعا و

است. در حاس حاضرری بررا توجرر: برر:  وضررولا، و   ای   طالع: نشۀ پنجم ابتۀ  یۀا ودان دختی پادانش    خ  و  خی  و خودکنتیل
 یکودکان و اد سررو  یو رفتار   گیا بی بنبود  شد،، روان ثبت  یا ودش روش فیدنۀپیور   در ورد اثیبخش  یشننادیپ  یقا،تحق
 یروش فیدنۀپیور  ا ودش    اثیبخش   پژوهش بیرس  ین شاب:  هۀف ا  یقا،لۀا انجاا تحق  ی دلب:   با توج: ب: خلأ پژوهش  یهید

 .است دبنتان پنجم یۀپا دختی ا وداندانش  خودکنتیل و  خی  و  خ  یرفتارها بی گیا ثبت
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 1-2

 پررژوهش  یا ار  ۀجا ع.  است  دو اه:  یییهیپ   دور  و  گوا   گیو   با  اد ونپس-اد ونشیپ  طی   با   شیاد ام:ین  پژوهش  نیا  روش 
 همرریا  ب: 1400-1401  ویتح  ساس  در  تنیان  5  ۀ نطق   خی   و   خ   یرفتارها  با  ی ابتۀا  پنجم  یۀپا  دختی  ا وداندانش  شا  
 شررد  برر: داشررتنۀ  حضررور   ررۀارس   در  1400  ساس   ا   ید  اد  پس  ا وداندانش  نیا  اند:  اد  پس  پژوهش  نیا.  است  هاان  نیوالۀ

 یدارا ا وداندانش انتخا  یبیا هۀفمنۀ  یییگنمون:  روش   اد  پژوهش  نیا  در.  شۀ  اجیا   بنۀاشت  یهاپیوتد   تیرلا  با  و  یحضور
 ی ابتررۀا  ۀ ۀرسرر   هشررت   خرری    و   خرر   یرفتارها  یدارا  ا وداندانش  ی شناسا   نظورب:.  شۀ  استداد    خی   و   خ   یرفتارها
 پنجم  یۀپا   عومان  اد  ی  ابتۀا   ۀارس   نیا  ب:   یاجع:  با  بعۀ  ۀ یحو  در.  شۀنۀ  انتخا   تنیان  5  ۀ نطق  ی ابتۀا   ۀارس   نیب  اد  دختیان:
 نررزا    دبنررتان    نرر و ن  و   عومرران  اد   نافی ان  جمو:  اد   خی   و   خ   یرفتارها  اد  ی هانشان:  با  را  ا وداندانش  تا  شۀ  خواست:
  صررنۀل  تیک  نشنتن   در  یقیار ب  سادگاران:    اجتمال  یرفتارها  و   ابیدوست  در   ناتوان    تدانش  و   شدنقانون  یرفتارها  دلوا 
. شررۀنۀ    عیفرر   دخترری  ا رروددانش  69   یحورر:  نیا  در.  کننۀ    عیف  سیوصۀا ب   حیتدی  یهاتیفعال  انجاا  در   ناتوان  و  اجاد   بۀون
 کودکرران کرر: شررود حاصرر  نررانیاطم تررا شررۀ ارائرر: کودکان نیا نیوالۀ ب:  کودکان   خی   یرفتارها  در ورد  یاپیسشنا :  سپس
 حررۀ اد بررا تی  ادیا ت  ا وددانش  58   خی    یرفتارها  ۀپیسشنا    یتدم  اد  پس.  هنتنۀ   خی   و   خ   یرفتارها  یدارا  شۀ   عیف

. کیدنررۀ  افررتیدر  را(  کودکان   خی   یرفتارها  ۀپیسشنا   در  60  یبا     نمی)   خی   و   خ   یرفتارها  صیتشخ  و  گیفتنۀ   توسط
 نیبرر  اد بعۀ ۀ یحو در. شۀ   احب: 2 روان اخت، ، یا ار و   یتشخ یراهنما پنجم  شییایو  بیاساس    نتخب  کودکان  با  سپس
 کررودک 15) کنتیس و شیاد ا گیو  دو در  ت ادف طورب: و  انتخا   کودک  30   داشتنۀ   خی   و   خ   یرفتارها  ک:   ا وداندانش
. شررۀنۀ انتخررا  ی ابتررۀا پررنجم یررۀپا اد ا وداندانش است ذکی انیشا. گیفتنۀ قیار( کنتیس گیو   در  کودک  15  و  شیاد ا  گیو   در

 نیوالررۀ  ا ررا.  گیفتنررۀ  قیار   ثبت  یفیدنۀپیور  ا ودش   ۀ ۀاخو  تحت  مین  و   ا   دو   ۀ،  ب:  شیاد ا  گیو   ا وداندانش  نیوالۀ  سپس
. شررۀ اجیا کودکان نیا نیوالۀ یبیا  ثبت یفیدنۀپیور روش  ا ودش  است  گدتن .  ندیدنۀ  افتیدر   ا ودش  گوا   گیو   ا وداندانش
 نیوالررۀ اد  درر ی ا رروددانش هرری  اد)  صور، گیفررت  دلو،  پژوهش  در  شیکت  یبیا  زین  ا وداندانش  نیا  نیوالۀ  اد   یدل  نیهم  ب:

 والررۀ دو و دادنۀ ان یاف جونا،  اد  والۀ  دو   ۀاخو:   اد  قب (.  داد    قیار  هیید  نیوالۀ  اریاخت  در  را   افتیدر  اط،لا،  و  داشت  حضور
 اسرراس نیبیا. دادنۀ ان یاف  طالع: اد کنتیس گیو  در والۀ  دو  و  شیاد ا  گیو   در  والۀ  یک   ۀاخو:   اغاد  اد  پس  ا ا.  شۀنۀ  نیهزیجا
 تیجننرر   شررا    پررژوهش  برر:  ورود  یارهای ع.   انۀنۀ   باق   طالع:  در(  کنتیس  گیو   در  ندی  13  و  شیاد ا  گیو   در  ندی  14)  والۀ  27

 
1. Kennedy et al. 

2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised edition (DSM-V) 
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 فیدنۀ تیرضا ن یوالۀ فیا در کودکان  خی  یرفتارها ۀپیسشنا  در 60 یبا     نمی  کنب  دبنتان   پنجم  ک،س   در  حضور  دختی 
. بررود(  شرراور  و  بنۀاشررت سررواب  برر:  توج:  با)   روان  و   جنم   ز ن  و  حاد  یماریب  نۀاشتن  و  پژوهش  در  شیکت  یبیا  نیوالۀ  و

 حضررور ۀادا  ب:  یتما لۀا ک،س  در شۀ  شخص فیتدال نۀادنانجاا و یهمدار لۀا  بت یغ  جون:  دو  اد  شیب  داشتن  نیهمچن
 .بود پژوهش تیک  ،ک  ؤثی ۀی تیقبیغ ۀحادث وقو  و   یتحقفیاینۀ  در

 

 سنجش  ی. ابزارها2-2

 ( CDBQ) 1کودکان مخرب  یهارفتار  ۀپرسشنام. 2-2-1
پیسشنا :  نیشۀ. ا  ارائ: خی  کودک    یرفتارها  یغیبالهی  یبیا  (1992)  2پوناا و همدارانرفتار  خی  کودک توسط    ۀپیسشنا 

  کررم صرردیوج: =  چیپیسشنا : ب: ه نیا  دهشود. روش نمی     یا ود تدم عوم دانش ای نیاست و توسط والۀ  :یگو  45  یدارا
  یرر اسررت. در تحق 135صدی تررا   اصو ۀپیسشنا : در ننخ نیا ادا،یا ت ۀدا ن  اساس نیاست. بیا  3اد =  ید  اریو بن  2=    ادی  د1=  

لونررا و گزارش شۀ.  95/0کیونباخ  یو با روش الدا 92/0 ی رفتار  خی  کودکان با روش باداد ا ۀپیسشنا  ی ایپا  (1998)  3ارفورد
 90/0پیسشررنا : را    ی ایرر در پاکنررتان انجرراا شررۀ  پا  سشررنا :پی  نیا   ساختار لا و   ابیارد  یک: بیا   در پژوهش  (2012)  4کماس

نشان   جیشۀ. نتا   ابیهنجار  (1394دلوج: )وق  یبالز، و احمۀتوسط    یانی خی  کودکان در ا  یرفتارها  ۀگزارش کیدنۀ. پیسشنا 
سرراختار  زین  اکتشاف  لا و یتحو جیدست ا ۀ. نتاب: 94/0 :یاول یا اد  45 اس ی ق  فارس ۀتیجم یکیونباخ بیا  یالدا  بیداد ضی
نمرریا، پیسشررنا : در   ۀ. دا نشۀ  نیتۀو  :یگو  37پیسشنا : با     فارس  ۀننخ  : یگو  8کید. با توج: ب: حذف    ۀییان را ت    لا وتک
 نیا یکیونباخ بیا یالدا بی خی  در کودک است. ضی  یرفتارها   دهنۀنشان  60  یبا     است ک: نمی  111صدی تا     فارس  ۀننخ

 نیرر ا یها:یرر گو  همبنررته بیضرریا نیپیسشنا : است. همچنرر    فارس  ۀ طوو  ننخ  ی روا   دهنۀبود ک: نشان  88/0پیسشنا :  
 نیرر ا  ی ایرر (. پا1394   قودلوجرر:  یلز، و احمررۀابرر پیسشررنا : را نشرران داد )  ۀنرر یبن   ساد  ی ک  پیسشنا :  روا   پیسشنا : با نمی

 .شۀ حاسب:  87/0کیونباخ  یالدا بیپیسشنا : در پژوهش حاضی با استداد  اد ضی
 

 ( SCQ) 5ی خودکنترل  ۀپرسشنام. 2-2-2

پیسشررنا :  نیرر است. سؤا ، ا  :یگو  33  یپیسشنا : دارا  نیشۀ. ا  :یتن  (1979)  6وداکسیکنۀاس و وتوسط     خودکنتیل  ۀپیسشنا 
  دهنۀ  حررۀاق  خررودکنتیلهدررت نشرران   و نمی   حۀاکثی خودکنتیل   دهنۀنشان  کی   است. نمی  یادرج:هدت  دی،یل  فیط  یدارا

نشان  یفیاینۀ نیدارد. چن یکمتی   باشۀ  خودکنتیل  تیکینزد  231کودک ب:     است و هیچ: نمی  یی تغ  231تا    33است. نمیا، اد  
 ی ایرر پا بیپاسخ داد  شۀ  است. ضی نیپیسشنا : توسط والۀ نیکمتی کودک است. ا  خودکنتیل  دهنۀنمیا، با تی نشان  دهۀ  
 وداکس یکنۀاس و وقبوس است ) حاسب: شۀ ک: قاب   84/0  ی روش باداد ا  او ب  98/0کیونباخ    یاد ون با استداد  اد روش الدا  نیا

 ۀپیسشررنا  ی ایرر پا یانیرر اسررت. در ا شررۀ  ۀییرر ت  (2002) 7ی ررورپیسشنا : توسط   نیا  ی و روا  ی  حتوا  ی ایپا   (. اد طیف1979
 نیرر ا  ی ایبیاورد شۀ. پا  81/0کیونباخ    یاد کودکان ب: روش الدا  یانمون:  یرو  (1395پور و همداران )قۀادر پژوهش     خودکنتیل

 نیرر ا  ی ایرر  حاسررب: شررۀ. پا  95/0کیونبرراخ    یالدررا  بیبا استداد  اد ضی  (1398)   پور و قمیان وک   ی غمایپیسشنا : در پژوهش  
 ۀ.دست ا ب: 87/0پیسشنا : در پژوهش حاضی 

 

 یآموزش ۀمداخل ی اجرا روند. 3-2

 ی پنجم ابتررۀا یۀدختیان پا صیو تشخ یتنیان و  ۀارس  نتخب دختیان:  غیبالهی 5 یۀپس اد اخذ  جود اد ا ودش و پیورش ناح
کودکرران در   نیتوسط والۀ   پژوهش  یها  پیسشنا :اد ونشیپ  ۀدر  یحو  ای عومان و اول  ی خ  و  خی  و با همدار  یبا رفتارها

 
1. Children's Destructive Behavior Questionnaire (CDBQ) 

2. Pelham et al. 

3. Erford 

4. Loona & Kamal 

5. Self-Control Questionnaire (SCQ) 

6. Kendal & Wilcox 

7. Murray 
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شناس  جرری  و  نرروط در گیا توسط  حق  و روان ثبت یا ودش روش فیدنۀپیور  : بعۀ  ۀاخو  ۀشۀ. در  یحو  د  طالع: پاسخ دا
 نیوالررۀ  یجونرر:( رو  کیرر   یا)هدترر:  میب:  ۀ، دو  ا  و نرر   یاق:یدق  90  ۀجون  10گیا در   ثبت  یا ودش روش فیدنۀپیور  ۀنید 

جونرر:   نیندررید. پررس اد اخرری  افررتیگیا را در ثبت  یفیدنۀپیور  دش ا و  :گیو   ۀاخو  چ:. اگیشۀانجاا    شیکودکان در گیو  اد ا
 یییرر هیپ  ۀاد ون پاسخ دادنۀ. بعررۀ اد دو  ررا   یحورر پژوهش در قالب پس  یهاو کنتیس( ب: پیسشنا :  شیهیدو گیو  )اد ا  نیوالۀ

والررۀ  27  اسرراس نی. بیادنۀوالۀ در گیو  کنتیس اد  طالع: ان یاف دا دوو  شیوالۀ در گیو  اد ا یکانجاا شۀ. پس اد اغاد  ۀاخو:  
 ی انۀنۀ. در پررژوهش حاضرری اد پیوتدرر  ا ررودش فیدنررۀپیور  ندی در گیو  کنتیس( در  طالع: باق  13و    شیندی در گیو  اد ا  14)

 یو برریا یانیرر در ا  در رران ۀبنت نیشۀ. التبار ا ارائ: (1394و همداران ) ی کو    خۀابخششۀ  است ک: توسط     گیا استداد ثبت
 (.1399   شنشنان جوادداد  و   و شان   خیششۀ  است ) ۀییو ت    بیرس  ی شد،، رفتار یکودکان دارا  نیوالۀ یا ار ۀجا ع

 

 گیا ثبت یفیدنۀپیور روش ا ودش جونا، ۀخ،ص .1 جدول

 محتوا هدف جلسه 

 اوس  ۀجون
  یوالۀگی ا ودش
   گیوه  ثبت

 شیو بر   توجنو اخت،س کم  ی شد،، رفتار   یدلکودک و  -روابط والۀ  خ وص  دروگو  گدت  وبا بینا :  بحث    شۀن  اشنا
 هاانرفتار    ییی نظور تغب:   اهۀاف  کیدن  شخصرفتار فیدنۀان خود و  یییهیب:  شاهۀ  و پ نیوالۀ  بیتیغ و   یتشو     فعال

 کودک  رشۀ یارتقا دوا ۀجون
ابریاد احناسرا، و اخت راص د ران بر: کرودک    کیدنصرحبت جمو: اد  کودکان ثبت با    ارتباط  داشتن  یراهبیدها  ا ودش

 کوچک یهادر گیو  نینقش والۀ یدایو ا  نی نظور ابیاد وجود  تمیب:

 کودک  رشۀ یارتقا سوا  ۀجون
 ۀیرجۀ  یهارفتارها و  نار،   اددهی نظور  دادن ب:و گدتن و انجاا  ۀنیروش پیس     ا ودش اتداق   اننۀ  ی راهبیدها  ا ودش

 فیدنۀان ب:

 هاان  اد  استداد   نحوبا اصوس و  ی اشنا  ها  کننۀ تیانوا  تقو  خ وص دروگو  گدت و بحث کارا ۀ رفتار تییی ۀ چنارا  ۀجون

 کارا ۀ رفتار تییی ۀ پنجم  ۀجون
 یهراتیفعال  اکیدنی ن     و اقت اد ژتون   یک، یو غ    ک،   نیتحن  همچون   ناسب  یرفتارها  شیافزا   یراهبیدها  ا ودش
  نیو ل  یبخش و جذا  و بادخورد فورلذ،

 ناکارا ۀ  رفتار تییی ۀ ششم ۀجون
 در نیبحرث برا والرۀ  ؛هراان  اد  اسرتداد    نحروبرا اصروس و    ی اشنا      ثبت و  ند  :یگوناگون تنب  یدیدهایرودر ورد    بحث

دسرتوردادن  م  ی اننرۀ وضرع قرانون  بحرث  نرتق ی  ؤثی اد ان  ا ودش راهبیها  یییکارگو ب:  :یتنب    ند  لواقب  خ وص
 گیفتنۀ یو روشن و ناد می نتق

 رفتار  تییی ۀ هدتم  ۀجون
 یاد راهبیدهرا  قریتود ۀارائر ؛  نطقر یا ۀهایپ ی شناسا   اننۀ  شیفت:یپ  شد   ب:  :یتنب   نیهزیجا  یبیا   ی راهبیدها  ا ودش
 یرفتار  نمودار و رفتار  اص،  ۀبینا     ییویپ  ۀرودان ۀبینا   اننۀ یکاربید  یهابینا : ا ودش  شۀ     عیف

 هشتم  ۀجون
 یزیربینا : شیپ اد

 کیدن 
 یهررادر قالررب روش شررۀ   عیف یراهبیدهررا یییکارگبرر: پیخطرری   یهرراتی وقع ی  نظور شناسررابرر: نیوالررۀ ا ررودش
 خانواد  دواا و بقا یبیا  نیوالۀ ب:  ی رهنمودها  ۀو ارائ شۀ یزیربینا :

 ننم ۀجون
رفتار    دهشد 

 سادگاران: 
روش پیسرش و      ا رودش اتدراق   اننرۀ  ی هایاسرتیاتژ  ا ودش  بادخورد    دادن  و  قب   ۀجون  ب:   یبوط  یهاا ودش   بیرس

 در کودکان ۀی طوو  و جۀ  یب: رفتارها  دهشد  یبیا  نیسؤاس ب: والۀ

 دهم  ۀجون
  حدظ  چهونه

  ثبت  یا،یی تغ
نظی شرۀ  برود تبرادس جرادیا  گیا  ثبت یفیدنۀپیور روش ا ودش ۀبینا  اغادک: اد د ان    ثبت یا،ییجون: در ورد تغ  نیا   در

 ا ودش داد  خواهۀ شۀ. اختتاا جونا، نی ثبت ب: والۀ  یا،ییحدظ تغ  و چهونه  یییتغ یشۀ و در ورد  وانع نهنۀار

 1394 همداران   و ی کو   خۀابخش   نبع
 

 اطلاعات  ل یتحل و هیتجز روش. 4-2

  دیاسررتداد  شررۀ  اسررت. در سررطح ا ررار توصرر    و استنباط   دیها اد دو سطح ا ار توصداد    یو تحو  :یتجز  یبیا   یتحق  نیدر ا
 2نیاد ررون لررو  یهررا ی تغ  عیبودن تودنی اس   بیرس  یبیا  1وکیو-یویاد ون شاپ   و در سطح ا ار استنباط  اریو انحیاف  ع  نیانهی 
و اد ررون  4خترر:یا  انسیاد وار نیها و همچنبودن داد   یفیض کیو   بیرس  یبیا  3   اد ون  وچوهاانسیوار  یبیابی   بیرس  یبیا
 23 شییایرر و  SPSS  یافزار ا ررارها اد نیاداد    یو تحو  :ی نظور تجزاستداد  شۀ. ب:   یتحق  یۀفیض   بیرس  یبیا  5 بندیون   بیتعق

 .شۀاستداد  

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 هاافتهی. 3

 ی شناخت ت یجمع  فی. توص1-3
. اسررت  سرراس  52/12  گرروا   گرریو   در  و  ساس  21/12  شیاد ا  گیو   در  حاضی  دختیان   سن  نیانهی   داد  نشان   شناختعتیجم  جینتا
 گرریو  دو نیبرر   شررخص کررید انسیوار  یتحو اد  استداد   با  گوا   و  شیاد ا  گیو   دو  نیب  سن    شناختتیجمع  یی تغ  ۀنی قا  جینتا
 .نۀارد وجود یی تغ نیا اثی کیتدد ب: یادین اساس نیبیا و نۀاشت: وجود ی عنادار تداو، یی تغ نیا در گوا  و شیاد ا

 

 ی فیتوص  یها. شاخص 2-3
 و شیاد ا گیو  دو کیتدد ب:  یییهیاد ون و پپس اد ون شیدر  یاح  پ  پژوهش  ۀوابنت  ییهای تغ  استانۀارد  انحیاف  و  نیانهی 

 ارائ: شۀ  است. 2 جۀوس در گوا 
 

 گوا   و اد ایش گیو  دو در خودکنتیل  و  خی  و  خ  رفتارهای استانۀارد  انحیاف و  یانهین .2 جدول

 هاگروه هامؤلفه 
 ي ریگیپ آزمونپس آزمونشیپ

 اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم

  خی   و  خ  یرفتارها
 63/6 14/57 20/7 07/56 49/5 71/64 ش یاد ا گیو 

 34/5 69/56 36/5 84/65 42/5 84/65 گوا   گیو 

   خودکنتیل
 47/12 21/145 83/12 28/142 05/13 57/155 ش یاد ا گیو 

 43/16 155 90/16 53/155 37/16 153 گوا   گیو 

 

اد ون پس ۀ یحو در شیاد ا گیو  در دختی ا وداندانش خ  و  خی   یرفتارها ییهای تغ نیانهینشان داد   2جۀوس   جینتا
 خترر: یا   انسیرر وار  اد ررون   یرر تحو  جینتررا  ۀاسررت. قبرر  اد ارائرر   افترر:ی  شیافررزا   کاهش و خودکنتیل  اد ونشیپ  ۀننبت ب:  یحو

 خ  و   یرفتارها  ییهایدر  تغ  نیلو  و    وچو  وک یو-یویاد ون شاپ  ی عنادار  لۀا  نشانهی  کیپارا تی  یهااد ون  یهافیضشیپ

 (.p>05/0) بودو گوا   شیاد ا یهادر گیو     خی  و خودکنتیل
 

 ها ه ی. آزمون فرض3-3
   خودکنتیل  و  خی  و  خ  یرفتارها ییهای  تغ در  گیوهنیب و درون یا،یت ث  بیرس  جنت خت:یا  انسیوار  یتحو .3 جدول

 آزمون توان اثر  ۀانداز p مقدار f مقدار مجذورات  نیانگیم يآزاد  ۀ درج مجذورات مجموع رهایمتغ 

  یرفتارها
  و  خ 
  خی  

 1 56/0 001/0 05/32 91/151 2 83/303  یاح  

 1 44/0 001/0 19/20 54/850 1 54/850 ی بنۀگیو 

 1 55/0 001/0 10/31 42/147 2 84/294 ی بنۀگیو  و  یاح  تعا  

     74/4 50 98/236 خطا 

   خودکنتیل

 1 41/0 001/0 15/17 64/214 2 29/429  یاح  

 1 49/0 001/0 23/27 23/941 1 23/941 ی بنۀگیو 

 1 60/0 001/0 26/37 37/466 2 74/932 ی بنۀگیو  و  یاح  تعا  

     51/12 50 82/625 خطا 
 

 خرر  و  خرری  و  یبی نمرریا، رفتارهررا ی عنادار ییلا   د ان ت ث  شۀ  حاسب: F بینشان داد بیاساس ضیا  3جۀوس    جینتا
 خرر  و  یرفتارهررا نمرریا، یهرراانسیدرصررۀ اد تدرراو، در وار 41و    56  بیتیتلا   ب:  نیو ا  دارددختی    ا وداندانش   خودکنتیل

 ایرر    گیوهرر   تیلضو  لا     شۀ  حاسب:  F  بیبیاساس ضی  ن یبیا. ل،و کنۀ    نییتب  رادختی    ا وداندانش    خی  و خودکنتیل
و  رد عنررادار دا ییترر ث دخترری ا وداندانش   خ  و  خی  و خودکنتیل یرفتارهاهم بی نمیا،  گیا ثبت یفیدنۀپیور  روش   ا ودش 

. کنررۀ   نیرریتب رادخترری  ا رروداندانش   خرر  و  خرری  و خررودکنتیل یرفتارهررادرصۀ اد تدرراو، در نمرریا،   49و    44  بیتیتب:
و لا   د رران هررم برری  گیا ثبت  یفیدنۀپیورا ودش روش     عنیان است ک: اثی  تقاب  نو  در ان     دهنۀنشان  جینتا  نیبیال،و 
 یفیدنررۀپیور)ا ررودش روش   افتیرر و نو  در ان در است عنادار  دختی ا وداندانش   خ  و  خی  و خودکنتیل یرفتارهانمیا،  
 بیتیتو برر: رد عنادار دا ییدختی ت ث  ا وداندانش    خ  و  خی  و خودکنتیل  یرفتارهابی    نیز   ابی( در  یاح   ختوف اردگیا ثبت
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. در جمو  ا ررودش کنۀ   نییرا تب دختی ا وداندانش    خ  و  خی  و خودکنتیل  یرفتارهادرصۀ اد تداو، در نمیا،    60و    55
 ییترر ث  ابیرر  یاح   ختوررف  ررورد ارد  دردختی    ا وداندانش    خ  و  خی  و خودکنتیل  یرفتارهابی    گیا ثبت  یفیدنۀپیورروش  

  ابیرر ارد ۀبیحنب  یحو  ها اد ودن   خودکنتیل  و   خی   و   خ   یرفتارها  نمیا،  نیانهی    دوج  ۀنی قا  4  جۀوس  درداشت: است.  
 .شود   ارائ:

 

   ابیارد ۀبیحنب  یحو  ها اد ودن   خودکنتیل  و  خی  و  خ  یرفتارها نمیا، نیانهی   دوج ۀنی قا .4 جدول

 يمعنادار اریمع انحراف ي خطا هانیانگیم تفاوت سهیمقا مورد ۀ مرحل ریمتغ

  خی   و  خ  یرفتارها

 اد ون شیپ
 001/0 78/0 32/4 اد ون پس

 001/0 62/0 86/3 ی ییهیپ

 اد ون پس
 001/0 78/0 -32/4 اد ون شیپ

 19/0 20/0 -46/0 ی ییهیپ

   خودکنتیل

 اد ون شیپ
 001/0 21/1 37/5 اد ون پس

 002/0 10/1 18/4 ی ییهیپ

 اد ون پس
 001/0 21/1 -37/5 اد ون شیپ

 09/0 32/0 -19/1 ی ییهیپ
 

 یرفتارهررا  ییهایدر  تغ  یییهیاد ون و پبا پس  اد ونشیپ  ۀ یحو  نمیا،  نیانهی   نیب  دهۀ  نشان    4جۀوس    ک:  گون:همان
 برر:تواننررت:    گیا ثبررت  یفیدنررۀپیورست ک: ا ودش روش  ا  بۀان  عنا  نیتداو،  عنادار وجود دارد. ا    خ  و  خی  و خودکنتیل

دچار  اد ونشیپ ۀرا ننبت ب:  یحو  خودکنتیل و  خی  و  خ   یرفتارها  ییهای تغ  یییهیاد ون و پنمیا، پس  یشد   عنادار
 افترر:ی  نیتداو،  عنادار وجود نۀارد. ا  یییهیاد ون و پپس  ۀ یحو  نمیا،  نیانهی   نیب  داد  نشان  جۀوس  نیا  هیید  ۀافتی.  کننۀ  یییتغ
 ۀ یحورر  در کرر: دخترری ا رروداندانش   خرر  و  خرری  و خررودکنتیل یرفتارهررا ییهررایک: نمیا،  تغ کید نییتب نیچن  توان را  
 .کنۀحدظ  زین یییهیپ  را در طوس دور یییتغ نی عنادار شۀ  بود  تواننت: ا یییاد ون دچار تغپس

 

 یریگجه یو نت بحث. 4
 دبنررتان  پررنجم  یررۀپا  دخترری  ا وداندانش    خ  و  خی  و خودکنتیل  یبی رفتارها  گیا ثبت  یفیدنۀپیور  روش   ا ودش    اثیبخش
 خ  و  خرری  و  یبی رفتارها گیا ثبت یفیدنۀپیور روش نشان داد  جینتاقیار گیفت.     پژوهش  ورد بیرس  نیبود ک: در ا   هۀف

برری   گیا ثبت  یفیدنۀپیور  روش بی اثی     پژوهش  بن  اوس  ۀافتی عنادار دارد.    ییت ث  دبنتان  پنجم  یۀپا  دختی  ا وداندانش   خودکنتیل
 نررگیکا ک: انچن ؛داشت ی همنو نیشیپژوهش پ جیبا نتا دبنتان پنجم یۀپا دختی ا وداندانش خ  و  خی    یکاهش رفتارها
و   یرفتررار   نررتهیگیا  نجرری برر: بنبررود شا ثبررت  نیانۀ کرر: والررۀنشان داد   (2020)  همدارانو    اسونۀسنو    (2022و همداران )

گررزارش  نیهمچنرر  (2018و همداران ) وا س و   (2018)  کیدو وف و ناشود.   در کودکان    یو رفتار   روان  یاورتا     اجتمال
حرراس   نیکودکرران  ررؤثی اسررت. در همرر   یا:یو تغذ  یبی تعا   والۀ و کودک  ثبت در کاهش  شد،، رفتار   دادنۀ ا ودش  بتن

 ررادران    و بررار روانرر    جررانیه  ی نرراگو   یگیا بی خودکارا ۀ ثبت  یفیدنۀپیور  ۀدادنۀ بینا   ش گزار  (1400)  همدارانداد  و  میکی
  شنشررنان جرروادداد  و  و شرران  خیشرر و  (1400و همداران )  نایجو ئ  نیبیا ؤثی است. ل،و   ی شد،، رفتار  یکودکان دارا

- فعررال  شیتوجرر: و برر و کرراهش نقص   و خررودکنتیل  یندس  خودکارا ۀلز،  بنبود ثبت ب:    یانۀ فیدنۀپیورنشان داد   (1399)
 شود. در کودکان  نجی   یتدانشهی

ا ررودان دخترری   خ  و  خرری  دانش  یگیا بی رفتارها ثبت  یبیاساس ا ودش روش فیدنۀپیور  افت: ی  نیا   احتمال  حیتوض  در
و فیدنررۀان  نیوالررۀ نیبی روابط برر   می نتق یی خ  و  خی   ت ث یکودکان  اننۀ رفتارها  یکید ک:  شد،، رفتار  انیب  توان  

 یهرراننبت ب: خانواد  یتیلمودید  خی   یکودکان  بت، ب: اخت، ، رفتار یهااد دهۀ خانو نشان    قا،یتحق  نیدارد. همچن
( ۀیرر   تنۀادیرر ) اننررۀ فی  نیوالررۀ    ند  یتوج: داشت ک: رفتارها  ۀیبا  نی(. همچن2013  همداران   و  اردوگاندارنۀ )  بننجارکودکان  
شود و  مدن است    نیوالۀ  یرفتارها  ۀیک:  وجب تشۀ  کنۀ    تی( را تقو و نافی ان   تی ن ول کودک ) اننۀ ب    ند  یرفتارها

گیا اد  ثبررت  یا ررودش روش فیدنررۀپیور   یفیاینررۀ  نیدر کودکان  نجی شود. داننتن چنرر   شتییب   تدانش  یب: خشونت و رفتارها



 دهم پانز ، سال2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    346

دور  نیرر ن  ایبرر: والررۀ زیا  یخشونتیغ یهاکیو استداد  اد تدن یۀاریو کودک و ا ودش پا نیوالۀ نی ثبت ب ۀرابط تیتقو   یطی
 نیو اص،  ساختار تعا   والررۀ بننجار یفیدنۀپیور یهابا استداد  اد روش  نی ثبت  والۀ  یفیدنۀپیور  ۀشدنۀ. در بینا  باط  را  

و کننۀ      جادیسادگاران: را در کودک ا  یرفتارها  ج:یو درنت  ا ودنۀ و رشۀ فیدنۀ خود را    منیروابط ا  جادیا  یهاو فیدنۀ   نار،
 یهاو یاد شرر  و شررونۀ کیک: ب: فیدنۀ خود نزد ینۀیگ   ادی زین  نیبینا : والۀ  نی. در انۀده ها کاهش  در ان  را    ند  یرفتارها

 یکررودک توجرر: کننررۀ و رفتارهررا  ۀسادگاران  یب: رفتارها   کودک باشۀ  یادهاین  یاستداد  کننۀ ک: پاسخهو  ی ؤثیتی  یفیدنۀپیور
 یا ررودش فیدنررۀپیور  ن یبرریاشررود. ل،و     زیرر  خی  کودکان ن  یچیخ: سبب کاهش رفتارها  نی. اینۀیبه  ۀ یناسادگار او را ناد

 نیرر کرراهش ا ای تی خ  و  خی  اشنا شونۀ و لوا   تقو یرفتار و ل،ئم رفتارها یییا ودد ک: با اصوس تغ    نیگیا ب: والۀ ثبت
 یکنررۀ  رفتارهررا و فیدنررۀ اشررنا   نیوالررۀ  تعررا ،،  ندرر  یا:چیخ تیرا با  اه  نیوالۀ  نیبینا : همچن  نیرفتارها را بشناسنۀ. ا

 شیبررا فیدنررۀان را افررزا  نیتعا رر  والررۀ  تیدیک  طیشیا  نیشود. در جمو   ا در کودکان  نجی    یک: ب: اخت، ، رفتار   نیوالۀ
 شود. و  خی  در کودکان    خ  یسادگاران: در کودکان و کاهش رفتارها یخود  وجب بنبود رفتارها ۀنوبدهۀ ک: ب:  

 جیبا نتا ی پنجم ابتۀا یۀا ودان دختی پادانش  گیا بی بنبود خودکنتیل ثبت  یروش فیدنۀپیور  ییبی ت ث   دوا پژوهش  بن  ۀافتی
نشرران داد   (1399فی و همدرراران ) حرراتمو    (1400و همدرراران )  یحا  خررۀادادطور ک:   طابقت داشت. همان   قبو  یهاپژوهش

و   ی رضررا  نیشررود. همچنرر   ررادران     کررودک-والررۀ  ۀرابطرر   تیرر دی ؤثی و ک  ییدنۀپیوربنبود فسبب   ثبت    یا ودش فیدنۀپیور
و فیدنررۀ و  شررد،،   نیو کاهش تعارض والۀ  یشاد  شی ثبت ب: افزا  یانۀ ک: ا ودش فیدنۀپیورگزارش کید   (1396همداران )

 ثبررت برری   یفیدنررۀپیور  ییترر ث  نیهمچن  (2019شان و همداران )و    (2021و همداران )   اواتیۀیوۀ.  انجا  ا ودان  دانش  یرفتار
برر: نقررش   (2021و همداران )  انگیج  ت ی. درننانۀکید  ۀییکودکان را ت    شناختروان   نتیو بنز   دنۀگ  تیدیک  ن یوالۀ  یاورتا 

 ثبررت  یروش فیدنررۀپیور ییحاضی بیاساس ت ث حیتوضکودکان اذلان کیدنۀ. در   یو رفتار   گیا در س، ت روان ثبت  نی ؤثی والۀ
و   مررنیروابط ا  جادیا  یرا بیا  ی ها نار،  نیگیا  والۀ ثبت  یفیدنۀپیور  ۀگدت در بینا   توان ا ودان   دانش   بی بنبود خودکنتیل

 شیو افررزا    ندرر   یرفتارهررا  ۀگیا ب: شدنتن چیخ ثبت  ی(. فیدنۀپیور2018  ک یدو وف و نا)  ا ودنۀ رشۀ فیدنۀان خود    یبیا
دهۀ ک: چهونرر: سررادگار باشررنۀ و  ا ودش   نیکنۀ و ب: والۀ کودک کمک  -تعا ،،  ثبت والۀ  یکودکان با تشو   خودکنتیل

  و نحررو  نیکودکان بی تعا رر  کودکرران بررا والررۀ  نییپا     خودکنتیلحاسنی. بااینۀیکار گبۀون خشونت را ب:   انضباط  یهاکیتدن
  یو کمترری تشررو  ی گیاترری هنررتنۀ  کمترری راهنمررا کودکان کمتی پاسخهو هنتنۀ   ند  نیا  نیگذارد. والۀ    یین ت ثیواکنش والۀ

 ی وارد هافیاینۀ  نیا  ۀهنتنۀ. هم   جانیو ه   فیدنۀان خود احناسات  یهاکودکان لمو اً ننبت ب: درخواست  نیا  نینۀ. والۀکن  
 ۀبینا رر: دو دسررت:  نررار، در دو  یحورر   نیرر طور کرر: در ادارنۀ. همان  قیار   ۀاخو:   وردگیا   ثبت  یروش فیدنۀپیور  درهنتنۀ ک:  

کنترریس و کرراهش  شیافررزا ی دا برریا یهررا نار،  نی حور  والررۀنیتعا   والۀ  ۀدر ان درنظی گیفت: شۀ  است. در  یحو    توال
فیدنررۀ  کرراهش  و نیروابط والۀ تیدی اننۀ بنبود ک  گیا  اهۀاف ثبت یا ودنۀ. در روش فیدنۀپیور  خی  کودکان را    یرفتارها

اد جمو: نظم و انضباط  ثبررت  کرراهش   یفیدنۀپیور  یها نار،  شیافزا    اجتمال  یرفتارها  شیو افزا  ی شد،، و  نائ  رفتار
 ادیرر   نیهمچنرر   نی(. در رونۀ در ان  والۀ2018و همداران     وا س )  شود کودک دنباس     و بنبود لمودید شناخت  نیاستیس والۀ

 درریدیکننررۀ. ا ررودش رو  تیرر و تقو  جررادیا    اننررۀ شدنررت و ناکررا     قابو: با احناسررات  یرا بیا  یاسادنۀ   یهاک: را   ینۀیگ  
 جرر:یو درنت کننررۀ تییی ررۀ یفیدنۀان خود را ب: نحررو  ررؤثیتی یدهۀ ک: رفتارها ا دان را    نیا  نیگیا ب: والۀ ثبت  یفیدنۀپیور
 را کاهش دهنۀ.  طوو نا  یو رفتارها شیکودکان را افزا    طوو  و خودکنتیل  یرفتارها

 یررۀا ودان دخترری پا ورد  طالع: ب: دانش  تیاد جمو:  حۀودبودن جمع  ی هاتیها با  حۀودپژوهش  ییحاضی  اننۀ سا  پژوهش
 خرر  و  خرری  و   ی ررؤثی برری رفتارهررا   و خررانوادگ   اجتمررال    دیولوژیزیف  ییهای تغ  ت یشخ   ییهای تغ  نبود   ی پنجم ابتۀا
 شررننادیپ  نیبنررابیا  ؛بررود   واجرر:   ت ادف  یییگنمون:  یهااستداد  اد روش   لۀاو    ی پنجم ابتۀا  یۀا ودان دختی پادانش   خودکنتیل

 ییسررا  ها :یرر پا  یی ررید  سررا  تیجنن  یپژوهش رو  نیا    پژوهش  یشننادیدر سطح پ  ج ینتا  یییپذمیتعم  شی نظور افزاب:  شود  
انجاا شررود. بررا توجرر: برر:   ت ادف یییگلوا    ذکور و با استداد  اد روش نمون:   نار    طدو لا   شناختروان   یاخت، ، رفتار

در    ی پنجم ابتررۀا  یۀا ودان دختی پادانش    خ  و  خی  و خودکنتیل  یگیا بی رفتارها ثبت  یا ودش روش فیدنۀپیور   اثیبخش
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 شرراوران و  تخ  رران  ررۀارس در  یاکررز  شرراور  و   یسادعاسف  با ن و ن ا ودش و پیورش    شود    شننادیپ  یکاربیدسطح  
 خرری  اقررۀاا کننررۀ و بررا ا ررودش  شرراوران و   یرفتارهررا  یا ررودان داراکا رر  دانش  ی ننبت برر: شناسررا   شناختخۀ ا، روان

کرراهش  ن یگیا و بررا  شررارکت والررۀ ثبررت یفیدنررۀپیور یهرراشناسان کودک در  یاکز  یبوط: و با استداد  اد ا ودش روش روان
 شیا ودان را افررزادانش  نیتوان س، ت روان ا     یطی  نیب: ا  .انان را رقم بزننۀ   خودکنتیل  یو  خی  و ارتقا   خ   یارفتاره

 را اد انان  شاهۀ  کید. یبنتی  ویداد و لمودید تح 
 

 ی اخلاق ملاحظات. 5
پررژوهش حاضرری   ی اجیا  فیاینۀشیکت در    یانان بیا  نیو والۀ  پژوهش  در  حاضیدختیان    تیرضا    اخ،ق پژوهش  تی نظور رلاب:
داد  شررۀ کرر: پررس اد   نانیاطم  نیا  گوا شۀ. ب: گیو      رسانپژوهش ب: انان اط،   ی اجیا  یهاتماا گاا  نیبیاشۀ. ل،و   افتیدر
و  شیب: هی دو گیو  اد ررا نیخواهنۀ کید. همچن افتیدر هانیصور، رارا ب: گیا ثبت یفیاینۀ پژوهش  ا ودش فیدنۀپیور   یتدم

 زیرر ن  ۀاخورر: یاجرریا فیاینررۀ ک  ضمناً .نتیب: ذکی ناا ن یادیو ن  انۀ    باقها  حی ان: داد  شۀ ک: اط،لا، ان  نانیگوا  اطم
 .گیفت قیار شانیا اریاخت در هانیرا صور،ب:

 

 یمال تیحما. 6
 .است ندید   افتیدر   ال  تیحما ینناد و ساد ان چیه طیف اد حاضی پژوهش

 

 یسپاسگزار. 7
. بود تنیان قا،یتحق و لووا واحۀ  اس،  اداد دانشها  در  قال: اوس  ننۀینو  تخ    یدکتیا   دور  ۀرسال  اد  بیگیفت:  حاضی  ۀ قال

 یهمدررار  کرر:  تنرریان  5  ۀ نطق  ی ا ودش و پیورش  ۀارس ابتۀا  نیانان و  ن ول  نیا ودان حاضی در پژوهش  والۀاد تماا دانش
 .دشو     قۀردان داشتنۀ   پژوهش یاجیا بیای  کا و

 

 منافع  تعارض. 8

  .است نشۀ  گزارش  ننۀگانینو توسط    نافع تعارض گون:چیه پژوهش نیا در
 

 منابع 
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  . 71-90 ( 9)3  .شناختروان یهاها و  ۀسروش دبنتان.   در دور  اخت،س اضطیا  و افنیدگ یدختی دارا
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-والۀ  ۀرابط   ت یدیک  و ؤثی    یوالۀگی   بی    ثبت   یفیدنۀپیور  ۀبینا    اثیبخش(.  1400. )ر   یییجزا  و    .ا   یلابۀ    .    یالتماد   .د   یخۀاداد  حا 
   .185-197  (98)20  .شناختروان  لووا ۀ جو . نوجوان یدارا  ادران در یفیدنۀ

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.98.2.1 

 ثبت ب:  ادران کودکان  بت، ب:    یوالۀگی  ۀبینا   ا ودش   اثیبخش(.  1394)  .س  داد      و  و.      ان یۀینو.        شاه.  ا   ی کو    خۀابخش
  .135-141  (3) 17  .روان بنۀاشت اصوس ۀ جو. کودک  شۀ یساد  در کاهش  شد،، بیون  فعالش یتوج: و باخت،س نقص 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2015.4312 

 ادران و   یوالۀگی  ی ثبت بی استیس و خودکارا ۀ  یوالۀگی   ا ودش گیوه   (. اثیبخش1396ا. )  ان یف.  و رضائ    یف.  غضندی   ی رضا
  .7-16  (1)5 .:یۀریحتیبت    لووا پزشد دانشها  ۀ جو.  توان ذهنا ودان کمدانش  ی شد،، رفتار

http://jms.thums.ac.ir/article-1-403-fa.html 

  کودکان   یتدانشهی  - فعالشیو ب   توجن  ثبت بی کم  یفیدنۀپیور  ۀبینا    (. اثیبخش1399ف. )    شنشنان  جوادداد   ود.        و شان   خیش
  .25-36  (4)11 ی .کودکان استثنا یتوانمنۀساد.  فعال ش یب و  توجن کم اخت،س  ب:  بت،

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.222232.1353 

 با   کودکان   خودکنتیل  یها نار،  بی   ادران   ب:  سادنۀ   تیتیب  ۀا ودش بینا   یی(. ت ث1395ا. )   یاباد ط.  و دنه  پور  می .  رح  پور قۀا
  .109-117  (3)17 ی.کاربید  شناسروان در پژوهش  و دانش. دبنتان  دور  در  فعالش یب  /توج: ی نارسا اخت،س

https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/891457 

)    یۀریح  و   .    یداوود   .ا   ی کو    خۀابخش   .ا  داد  میکی   بی  گیا ثبت   شناسروان   بی    بتن  یوالۀگی  ۀبینا    اثیبخش(.  1400. 
   . 1-11  (3)7 .کودکان یپیستار. یرفتار  شد،،  با کودکان  ادران  روان بار  و  جانیه ی ناگو  یخودکارا ۀ 

http://jpen.ir/article-1-534-fa.html 

  تروجن کم اخرت،س یدارا کودکران  خرودکنتیل بی  بارکو  نیوالۀ ا ودش  اثیبخش زانی(.  1398ا. )   پور  ا.  و قمیانس.   وک   ی غمای
 https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.91927. 15-27  (1)10 ی .استثنا کودکان یتوانمنۀساد یۀنشی.  فعالشیب
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