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ARTICLE INFO ABSTRACT
The aim of this study is to determine the mediating role of cognitive flexibility in the 

relationship between positive orientation towards school and students' academic 

well-being. Correlational and structural equation model research methodologies were 

implemented. The statistical population comprises 360 students from the first 

secondary school in Minoudasht city during the academic year 2022-2023. Utilizing 

Cochran’s formula, 186 students were chosen as the research sample. Three 

questionnaires were employed to collect data: positive orientation towards school 

(POTS), academic well-being (AWBQ) and cognitive flexibility (CFI) 

questionnaires. Data analysis has been done with the help of SmartPLS3 software 

and structural equation modeling. The results showed that a positive attitude toward 

school has a direct and beneficial impact on academic well-being and cognitive 

flexibility. Additionally, cognitive flexibility has a positive and direct effect on 

academic well-being. Moreover, the indirect impact of a positive attitude toward 

school on academic well-being, which is mediated by cognitive flexibility, is both 

positive and significant. The findings indicate that the more students have a positive 

orientation towards school and have higher cognitive flexibility, the higher their 

academic well-being increases. 
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میانجی نقش با آموزاندانش  تحصیلی بهزیستی با مدرسه  به  مثبت گیریجهت  رابطۀ

شناختی  پذیری انعطاف 

3پورمظاهري  ، فاطمه* 2طوسي ، داود1پور خسروي زهرا

ایجج ان. رایانامجج    اهجج ازگ  اهجج ازگ  چمجج ان شججدیر دانشججها  شناسجج گ ر ان   ت بیت علجج   دانشججۀر  ت بیت گ علجج   آم زشجج گ وجج    مججری ی  دکتجج   دانشججی   .1
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وی   مثب  ب  مررس    پذی   شناخت  در رابطۀ بین جد هرف پژ هش حاض گ تعیین نقش میانی  انعطاف

همبسته    از ن ع مرل معادلات ساختار  بجج د. جامعججۀ آم زان اس . ر ش تحقی   بدزیست  تحصیل  دانش

ب  تعججراد   1401-1402  آم زان د ر  مت سطۀ ا ل شد ستان مین دش  سال تحصیل آمار  شام، کلیۀ دانش

نم نججۀ  عن انوی   تصججادف  بجج نف  با استفاد  از ف م ل ک ک ان بجج  ر ش نم نجج  186ب د ک  تعراد  نف  360

وی   مثب  ب  ها  جد پ سشنام  شام، ها با استفاد  از س  پ سشنام داد  انتخاب شرنر. و دآ ر  پژ هش

ها بججا تحلی، داد  ( انیا  شر.CFI) پذی   شناخت (   انعطافAWBQ(گ بدزیست  تحصیل  )POTSمررس  )

وی   مثبجج  نتایج نشان داد جدجج    مرلساز  معادلات ساختار  انیا  و ف .  SmartPLS3افزار  کمک ن  

پججذی   پذی   شناخت  تأثی  مثب    مستقیم دارد. همچنین انعطافب  مررس  ب  بدزیست  تحصیل    انعطاف

وی   مثبجج  بجج  شناخت  تأثی  مثب    مستقیم ب  بدزیست  تحصیل  دارد. همچنین تأثی  غی مسججتقیم جدجج 

ها بیانه  ایججن یافت  پذی   شناخت  مثب    معنادار اس .مررس  ب  بدزیست  تحصیل  با نقش میانی  انعطاف

پذی   شججناخت  ت   داشت  باشنر   از انعطافوی   مثب آم زان نسب  ب  مررس  جد اس  ک  ه چ  دانش

 یابر.شان افزایش م بیشت   ب خ ردار باشنرگ میزان بدزیست  تحصیل 

: هاکلیدواژه
 بدزیسجججت  شجججناخت گ پججذی  انعطاف

 مررس گ  ب   مثب   وی  جد   تحصیل گ
 .مت سط  د ر  آم زانگدانش

نام  فصجج،. پذی   شججناخت آم زان با نقش میانی  انعطافوی   مثب  ب  مررس  با بدزیست  تحصیل  دانش(. رابطۀ جد 1403پ رگ ف. )پ رگ ز.گ ط س گ د.گ   مظاه     خس       استناد

doi: 10.22059/japr.2023.351722.644462. 97 -112(گ 3)15  گ ر انشناخت    کارب د    هاپژ هش
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 مقدمه. 1

  پژ هشجه ان بج د  اسج . در    هجا  از دغرغج   آمج زان  دانجش  1ی  تحصجیل  ب  م فقی    کیف مؤث هم ار  نظا  آم زش    ع ام، 
م رد ب رس   انر داشت  آم زان دانشک  ب  م فقی  تحصیل   تأثی  این ع ام، با ت ج  ب  میزان اهمی    میزان  گتحقیقات متفا ت

 بدزیسجت  تحصجیل  اسج     گاسج   تأثی وجذار دارا  اهمی  زیاد  اس    ب  نتایج تحصیل  ک   ع ام،. یۀ  از این انر و فت ق ار 
یۀج  از   گدر ارزیجاب  نظجا  آم زشج     کج  اس  مثب  و فت  شر  اس  شن ر اناز  2بدزیست  تحصیل  (.1397پ ر   همۀارانگ  قر )

 ش د م نظ  و فت  شاخص مدم ف اینر تحصیل  در گآن ب  کیفی  زنرو    مسائ، آم زش  تأثی ش د    م   مدم تلق  ها شاخص
   (.1399شیخمرگ  زاد  )طدماسب

آف ین در هنها  مطالعج    شرو  شاد  جذبف ذهن گ تم کزگ ب انهیخته    سط ح بالا  ان ژ    انعطاب  بدزیست  تحصیل  
منر    از جملج  مدجارت انیجا  تۀجالیضگ رضجایت      هجای   مؤلفج  بدزیسجت  تحصجیل  دارا     .(1396بیلنجر گ   )دا ر  دارددلالج   
در ف اینجر آم زشج     همچنین باف  مررسج   (.2016 گ3دس    ت ی  ) اس بخش  در عملۀ د   همچنین اشتیاق تحصیل   رضای 

 (.2012 گ4همۀاران   )ه ل پاینن اس شر  ب رس  شاخص  مدم در رابط  با بدزیست  تحصیل   عن ان ب 
. ایجن بعجر   اسج    ا لجین بعجر شجام، ارزش مررسج      ش د م این مبنا تع یض بدزیست  تحصیل  در ارتباط با چدار بعر بیان ب  

بیجان   گآم ز در مررس  ب  دنبال آن اس    اعتبار   هرف  ک  دانش ش د م ب ا  مررس  قائ،  آم ز دانش ب اساس میزان ارزش  ک 
  بربینانخسته  از پاسخه ی  ب  انتظارات مررس گ نه ش  عن ان ب این بعر  ف س دو  نسب  ب  مررس  اس . گد مین بعر. د ش م 

 عنج ان  بج  س مین بعر بدزیست  تحصیل  ک   عن ان ب ش د. دروی   در تۀالیض مررس   م کفایت  از آم ختن تع یض    احساس ب 
وذار    دریافج  مطالجب همج ا      ماننر پایرار  ت ج گ ان ژ  های   یژو ب  ف اینر تحصی، ک  دارا   حال  مثب    متم کز ذهن

 ب ا ب  احساس رضای  ف د از انتخاب مسی  ک   اس تع یض شر  اس . رضای  تحصیل  چدارمین بعر بدزیست  تحصیل   گاس 
 (.1397گ همۀاران)ک م     دارداشار  کسب اهراف شخص  

در  کننجر   مراخلج     ف اویج   عجامل   عنج ان  بج  در دروی   هییان    شجناخت    تحصیل  نشان داد  اس  بدزیست  ها پژ هش
زمجان   گداشجت  باشجنر    بیشجت  با یادوی   ارتباط  گاز نظ  هییان    شناخت  آم زان دانش. ه  انراز  ش د م  و فت  نظ در مرارس

   درویج    همچنین احسجاس  آینر. م کنار  ت   مناسب ط ر ب کننر   با نیازها  تحصیل  خ د  م بیشت   را ب ا  مطالع  ص ف 
 آمج زان  دانجش  ب  ص رت دادن ف ص  بیشت  در. دارد ارتباط شر  تی ب  تحصیل  بدزیست  با تحصیل  نیازها  مقاب، در کارآمر 

 گ  معلمجان خج د   هجا    تحصیل    مری ی  کمس   تعام، بیشت  با همۀمس ها جد  استفاد  از عمی  شخص  خ د در فعالی 
 .(1397)رستهارگ صیض   مالۀ گ کنر  م تحصیل  آنان افزایش پیرا  بدزیست 
 ویج    . جد اس  آم زان دانش تحصیل  بدزیست  گدهر م ق ار  تأثی آن را تح   5مررس  ب  مثب  وی   جد ع امل  ک  از 
 (.2019گ 6همۀاران  )آلم دانس   ها آن  آینر درم رد اف اد احساسات   امیرها گها انهیز  گها ب نام  افۀارگ ت ان م  را مررس  ب  مثب 
   هجا  تجا نهج ش   شر ت سع  داد    بسط (1399ب  نق، از احمر    همۀارانگ  2004) 7لیب  ت سط مررس  ب  مثب  و ایش میزان
را بجا   آمج زان  دانجش میجزان م فقیج  تحصجیل    نهج ش      ها آنوی   کنر.  ب  مررس    یادوی   انراز را  آم زان دانش  ها انهیز 

 آم زان دانش نه ش (.1399گ همۀاران)احمر    دنر ک ارزیاب  رفتن ب  مررس   درم رداستفاد  از ساختارهای  ماننر احساس آنان 
   بخجش  لذت آم زان دانشب ا  درس  م ض عه  زمان . ش د  یادوی   ها فعالی  در ها آن وی   جد  م جب ت انر م  مررس  ب 

  دربجار  اف اد نه شکننر. انتخاب اهراف ب   م   تۀالیض خ د را با هرف دنبال  د ش م بیشت    یادوی  ب  ها آنتم کز  گباشر مفیر
راحتج      امنیج   احسجاس  گمشارک  فعال داشت  باشجر    کمس ها وی   تصمیمدر  آم ز دانشک   م هنها . ابست  اس  تحصی،

                                                           
1. academic quality 
2. academic well-being 
3. Thuy-vy & Deci 
4. Holopainen et al. 
5. Positive orientation of the school 
6. Alm et al. 

7. Libbey, H. P. 
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 درنتییج     کنر نم  ایمن  احساس را داردگ ا  ارزیاب  قصر لحظ  ه  معلم کنر احساس آم ز دانش قت   ل   گک د رخ اهبیشت   
 میجزان   بیجان شجر  اسج     عجر ب د  ب اساس مررس  ب  مثب  و ایش (.1396گ   همۀاران کیا )معین شر  اییاد خ اهر زا تنش  ج 

. کننجر  مج   وجذار   ارزش را تحصیل  دستا ردها  آن با آم زان دانش ک  ا  دامن    مررس  ب  عمق  درم رد آم زان دانش وزارش
 بجا اهجراف   همسج   شجان  ف د  اهراف   وذارنر م  احت ا  مررس    مق رات م ج د در ق انین ب  منر ب  مررس  عمق  آم زان دانش
 ارتبجاط  در بجال   فج د  یجک  عنج ان  ب  م فقیتشان یا زنرو  یادوی   با   تحصیل  دستا ردها  اینۀ  ب  با رشان با اس    مررس 
 (.1396 )هن پ  رانگ ش نر م  مشخص گاس 

کمتج    شجان افسج دو    اضط اب  گت    بیشت   با مررس  دارنجر    ارتباط   پی نر ق    کآم زان دانشداد  اس   نشان مطالعات
محجیط مررسج      در  د سجتان   ر ابجط    مثب  وی   جد  معتقرنر (2019) 1همۀاران    انگ (.1399زاد گ  صادقهرای    ) اس 

منفج  آنجان     خ   خل گ افس دو    تحصی، ت کاز میزان  درنتیی    د ش م اییاد احساس تعل  ب  مررس   سببکمس درس 
در  مخج بگ    اخمقج   مشۀمت ابتم ب  ب ا  کانر ۀعمق    ق  با اساساً آم زان دارا  این احساس تعل گ دانش ش د. م کاست  
   )ف ن دیجان اسج    شجر   مشجاهر   هجا  آن در بزروت ها   با آم زواران ت   مثب  بسیار ر ابط . همچنینانر و فت  ق ار درس  مسی 

آم ز   معلم   انهیز     دانشۀ ب  ر ابط مثب    محت مان ها آن  اث بخش  مررس  از ط ی  تأثی  مثب  ها  یژو  (.1398گ همۀاران
 (.2019گ )آلجم   همۀجاران   شج د  مج   هجا  آن ۀنه انج  آینر وی    جد    آم زان دانش نفس عزتافزایش  م جبپیش ف  تحصیل گ 

شج اهر     .از زنجرو  دارنجر  ت   یشج ب  مقا مج  دارنجرگ رضجای      بینج   خج ش گ کجارای    ک  امیجر بیشجت گ   آم زان دانشهمچنین 
    انجگ  (.2019گ 2)کجیم   همۀجاران  شج د   مج   هجا  آن  عاطف  ها کاهش پ یشان  سببب  مررس   ها آنمثب   ها  وی   جد 

  نر ک د تأکیر  معلم   انتظارات شغل   آم ز دانشب  احساس تعل  ب  مررس    انتظارات آم زش  ب  ارتباط بین  (2019) همۀاران
 دارد. تأثی ب  مررس  ب  نتایج رفتارها  ف د    بدراش  ر ان  مثب   وی   جد نشان دادنر 

شجناخت    پجذی    انعطافکنرگ  و   میانی  تحصیل  بدزیست    مررس ب   مثب  وی   جد  بین ت انر م  ک  یۀ  از ع امل 
ب خج ردار  از   جدج   بجرین شج د.   مج    افج اد  هجا    انتخاب تصمیماتدر  تیریرنظ  م جبتغیی    تح لات در ط ل زمان اس . 
شجادمان سجادات   ) اسج    ب ا  حج، مسجائ، لاز    ض  ر   گدر حال تغیی  اس  س ع  ب ا  ک   شناخت  در جامع  پذی   انعطاف
 (.1393محل گ 

 در بجازنه    ت انجای     دهجر  مج   قج ار  تأثی  تح  درس کمس در را آم زان دانش تحصیل  بدزیست  شناخت گ پذی   انعطاف
 پجذی    انعطجاف ب  عبارت   (.1396 گهمۀاران   سیف ) ش د م را شام،  جریر خطا  یا اطمعات م انع با ب خ رد هنها  ب  ب نام 

 ب ا  ب دنپذی  انعطاف ب  تمای،   مف  ض م قعی  ه  در مناسب   جایهزین ها  وزین    ها انتخاب از ف د آواه  شام، شناخت گ
ذهن   راهب دها شناخت  ت انای  اف اد در اییاد  پذی   انعطاف .(1397 ف گ صمر    آقاجان ) ش د م  تع یض م قعی گ با سازوار 

پجذی   شجناخت  را    متناسب با شج ایط اسج . همچنجین انعطجاف     راهب دهاها  غی منتظ     استفاد  از این  در م اجد  با م قعی 
شناخت  ف د   ت انای  انتخاب یک یا چنجر مج رد از ایجن    ۀ میم عجایهزین در راهب د  ج د بیش از یک   چنر  عن ان ب ت ان  م 

شجناخت    پذی   انعطافاف اد  ک  از  .(2020گ 3باش    مصطف  چ  ت فکها را متناسب با ش ایط در ص رت لز   بیان ک د ) وزین 
بدتج  تم کجز   وی      تصمیمها   سبکبا مسائ، راهب دها  مقابل    براهب دها  مطالع  دارنر   از آواه  کاف   گنرلاز  ب خ ردار

انیجا  تۀجالیض   رفتارهجا  اجتمجاع  احسجاس      در  گ  تحصجیل  هجا  این راهب دها در زمینج   کاروی   ب ک  با  ا  و ن  ب  ؛کننر م 
 (.2016گ 4بیلهین   )بیلییک کننر م شایسته  
 خ دکارآمجر   ت انجر  مج   شناخت  پذی   انعطافدهر  نشان م  (2016) 5اسن    زکانا ماننر پژ هشه ان ب خ ۀ مطالع نتایج

شناخت   راهب دها ت انای  تغیی  شناخت  را  پذی   انعطاف (2020) 6سالم الق ائیب  .کنر بین  پیش را هییان    اجتماع  تحصیل گ

                                                           
1. Wong et al. 

2. Kim et al. 
3. Tüfekçibaşi  & Mustafa 
4. Bilgiç & Bilgin 
5. Özcan & Esen 
6. Salem Algharaibeh 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0883035518314046#!
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نشجان داد   (2021) 1کسا   همۀجاران نتایج پژ هش  .ش د جریر استفاد  م  ها  م قعی ک  ب ا  پ داختن ب   یک ف د تع یض ک د
 پجذی    انعطجاف کنجر     بین  مج   پیش  مشخص ها ب دن معلم را با ن خ ا  ح ف شناخت    هم  پذی   انعطافو ایش همرل گ هم 
 ب دن معلم دارد. ا  ح ف بین و ایش همرل    ۀ ا  در رابط شناخت  نقش  اسط 
بج  بدزیسجت  تحصجیل      کج   درصج رت   .پ  ب د در مرارس تحصیل  بدزیست ب  اهمی   ت ان م شر   بیانبا ت ج  ب  مطالب 

   شج د  م رضای  از مررس    انیا  تۀالیض بدت   سببش د. همچنین  م ت ج  ش د ف س دو  آنان در مررس  کمت   آم زان دانش
  مررسج    آم زان دانشنقش مدم  در بدب د عملۀ د پژ هشگ از متغی ها   ه کرا . رده م در بین آنان افزایش  را ررس ارزش م
هج  سج  متغیج      گ. در این پجژ هش انر و فت  زش  م رد مطالع  ق ار میزا در محیط آم ص رت ب  ه کرا کنر   این متغی ها  م ایفا 
 بج  مررسج   نه ش مثبج    وف  ت ان م  آمرگ وذشت  ها  پژ هش م  ر در آنچ  ب  ت ج  با. شرنرب رس  یک میم ع   ص رت ب 
ب رسج    همچنجین . باشر اث وذار آم زان دانش تحصیل  بدزیست  ب  شناخت  پذی   انعطاف میانی  با   مستقیم ص رت ب ت انر  م 

پذی    نقش میانی  انعطاف مرل هرف آزم ن با پژ هش اینکنر.  م مطالعات وذشت  ض  رت انیا  این پژ هش را بیشت  آشۀار 
شد سجتان   ا لۀ مت سط  د ر آم زان دانشمیان  ب  مررس  دروی   مثب   جد  ب اساسبین  بدزیست  تحصیل   شناخت  در پیش

 .اس مین دش  
 
 






 مرل پیشنداد  پژ هش .1شکل

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
آمجار  آن  ۀ معادلات ساختار  ب د  اس . جامع یاب  مرلهمبسته  از ن ع    ر ش آن گکارب د  پژ هش حاض  با ت ج  ب  هرف

از . نجر دادنفج  تشجۀی،    360ب  تعراد  1401-1402در سال تحصیل  شد ستان مین دش   ا ل  د رۀ مت سط آم زان دانشۀ را کلی
معیارها   ر د ب  پژ هش  .  در پژ هش ش ک  ک دنر شرنر انتخاب ا  خ ش تصادف   وی   نم ن ر ش   نف  ب 186ف ق ۀ جامع

ا ل     د رۀ زان مت سجط آمج   دانجش گ کننجروان  شج ک  شام، تحصی، در مرارس د لتج  شد سجتان مین دشج گ رضجای  کامج،      
 دهج   پاسج  پ سشجنام گ   پ کج دن . همچنین معیار خ  ج از پژ هش نیجز شجام، نجاقص    زان مرارس عاد  شد ستان ب دآم  دانش

اطمینان داد  شر ک  تمام  م ارد اخمقج  پجژ هش    ها آزم دن . ب  تمام  همۀار  ب دۀ تصادف  پ سشنام    انص اف ف د از ادام
دریاف   منظ ر ب ابترا اقرامات لاز   ق ار نخ اهر و ف . دیه ان  در اختیار  اس مح مان  زان آم  دانش  اطمعات   دش م رعای  

 ۀارائج اج ا در مرارس ص رت و ف . پس از هماهنه  با مری ان مرارسگ ایجن پجژ هش بجا     ب ا آم زش   پ  رش   می ز از ادار
 منظج ر  بج  شجر.   ارائج  در ص رت ابدا  ت ضیحات   گاهراف ه  پ سشنام  درم رداج ا شر.  م ب ط ها  پ سشنام ت ضیحات لاز    
خ د مطلجع شج نر. در    ها  آزم نۀ تماس در اختیارشان ق ار و ف  تا در ص رت تمای، از نتیی  شمار گزانآم  دانشجلب مشارک  
 ممحظات اخمق  شام، دریاف  رضای  آواهان گ تضمین ح یم خص ص    رازدار  رعای  شر. گپژ هش حاض 

 

 ابزار سنجش. 2-2

  (AWBQ) 2مقیاس بهزیستی تحصیلی .2-2-1

 31سنی  بجا  خ دۀ یک پ سشنام مقیاس. این ساخت  شر (2012) همۀاران   س ین -ت میننبدزیست  تحصیل  ت سط ۀ پ سشنام

                                                           
1. Kaçay et al. 
2. Academic well-Being Questionnair (AWBQ) 

وی   مثب  جد 
 نسب  ب  مررس 

بدزیست  
 تحصیل 

پذی   انعطاف
 شناخت 
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 مررس  ط احج  شجر  اسج .    تۀالیض در مشارک  تحصیل    منر رضایت مررس گ ب  نسب  ف س دو  مررس گ ارزش ابعادو ی    
 ب ا  ک  نباخ آلفا ر ای  مقیاس را مطل ب ارزیاب  ک دنر   پایای  پ سشنام  نیز با استفاد  از  (2012) همۀاران   ت مینن س ین 

 .آمجر  دسج   ب  94/0مررس   کار در دروی     91/0  لیتحص گ رضایتمنر 77/0 مررس  ب  نسب  ف س دو  گ64/0مررس   ارزش
 آمج زان  دانش در میانرا  بدزیست  تحصیل  ۀپ سشنامآزم ن ساختار عامل    سنیش همسان  در ن   (1395  همۀاران ) م اد 
 دسج   ب  06/0میذ ر میانهین تق یب آن را ۀ ریش خطا آنان  .دنرک مناسب وزارش  را آن پایای    ر ای   ب رس  د   ۀ مت سط

 کجار  در دروی     73/0  لیتحص گ رضایتمنر 73/0مررس   ب  نسب  ف س دو  گ88/0مررس   ارزش ب ا  آ ردنر   پایای  آن را
 .آمر دس  ب  84/0پایای  پ سشنام  با استفاد  از ض یب آلفا  ک  نباخ  گدر پژ هش حاض  دنر.محاسب  ک  75/0مررس  

 

  (POTS) 1به مدرسه مثبت گیری جهتمقیاس . 2-2-2

 بج   تعل  احساس مررس گ از رضای شام،    چدار بعر سؤال 43 ک  متشۀ، از شر ساخت  (1396)اب المعال   ت سط پ سشنام این 
 شجر   ب رسج   اکتشاف  عامل  تحلی، ر ش ب  پ سشنام  این  ساز ر ای  .اس  ها همۀمس  ب  نه ش   تحصیل  تمش مررس گ
 لیۀ ت طیض در وذار  نم   ر ش. کننر تعیین را آزم ن ک،  اریانس از درصر 08/65 انر ت انست  پ سشنام  این ها  عام،   اس 
گ احسجاس  892/0 رضای  از مررسج   ۀمؤلفب ا   ک  نباخ فا آل ض یبپایای  پ سشنام  با استفاد  از . وی د م  ص رت ا  درج  پنج

 در نج   همسجان   از هجا  مؤلف  ها    و ی  اس  523/0ها  ب  همۀمس   نه ش  646/0گ تمش تحصیل  875/0تعل  ب  مررس  
 .آمر دس  ب  76/0پایای  با استفاد  از آلفا  ک  نباخ  حاض در پژ هش  قب ل  ب خ ردارنر. قاب،

 

  (CFI) 2یشناخت پذیری انعطاف مقیاس. 2-2-3

گ پذی   کنت ل کادرا ۀمؤلفس   دارا    شر  ساخت  (2010) 3دنیس    نرر الت سط شناخت   پذی   انعطاف سؤال  20ۀ پ سشنام
 بج   کج   اسج    ت ۀلی ا  درج  هف  مقیاس ب اساس پ سشنام  وذار  نم   .اس  مختلض ها  وزین  کادرا   رفتار ت جی  کادرا

 پایجای   اس . ض یب 140   20بین  مقیاس نم ات ۀدامن .وی د م  تعل  7 عرد م افقم بسیار ۀو ی ب    1 عرد مخالفم بسیار ۀو ی
گ همۀجاران    )شجار     در ایج ان  91/0تا  84/0ک، بین   نم    ها زی مقیاس ب ا  اصل ۀ نسخ در آلفا  ک  نباخ ر ش ب  مقیاس
 ایجن  همزمجان  ر ایج  . نجر ک دوزارش  90/0ک، مقیاس را  ک  نباخ  ض ایب آلفا   71/0ض یب بازآزمای  ک، مقیاس را  (1392
در  ب د. 75/0 5شناخت  مارتین   رابین پذی   انعطاف با مقیاس آن   ر ای  همه ا  -39/0ب اب  با  4مقیاس افس دو  بک با ابزار

 محاسب  شر  اس . 81/0پژ هش حاض  پایای  با استفاد  از ض یب آلفا  ک  نباخ 
 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل  .2-3
 هجا   شجاخص جد  ب رسج    SPSS-25 افزارها  ن  پژ هشگ از  ها  ف ضی   ب رس   ها داد گ پ دازش   تحلی، بنر  طبق ب ا  

 هجا   مجرل  در ر ابجط  صجح   . ابتجرا از شر استفاد  SmartPLS3ر ش  از تحقی گ مفد م  مرل آزم نجد  ب رس  ت صیف    
بخجش   در م جج د  ر ابجط  تفسجی     ب رسج   بج   سجسس    شجر  حاص، اطمینان ر ای    معیارها  پایای  از استفاد  با وی   انراز 

 ها م رد ب رس  ق ار و فتنر.   ف ضی  پژ هش مرل کل  ب ازش نیز پایان ۀ م حل در .پ داخت  شر ساختار 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Positive Orientation Towards School (POTS) 
2. cognitive flexibility 
3. Dennis & Vanderwal 
4. Beck 

5. Martin & Rabin 
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 ها یافته. 3

 شناختی جمعیتتوصیف . 3-1
 شناخت  جمعی آمار  .1جدول

درصدمجموعپسردخترپایه

 33 61 29 32 هفتم

 36 68 33 35 هشتم

 31 57 27 30 ندم

 100 186 89 97 میم ع

  100 52 48 درصر
 

دختج    97درصجر(     48پس  ) 89نف  در این پژ هش ش ک  داشتنر ک   186دهر  نشان م  1شناخت  در جر ل  نتایج جمعی 
هشتم با ۀ پایگ م ب ط ب  پ سشنام دهنر  ب   پاس  آم زان دانششر  پاس  دادنر. بیشت ین تعراد  ت زیع ها  پ سشنام درصر( ب   52)

درصجر   31ندم ۀ پای آم زان دانشپس (    29دخت     32درصر ) 33هفتم ۀ پای آم زان دانش. اس پس (  33دخت     35درصر ) 36
 در پژ هش را تشۀی، دادنر. کننروان ش ک درصر پس ( از  27درصر دخت     30)

 

 های توصیفی . شاخص3-2

 پژ هش متغی ها  ت صیف  ها  شاخص .1جدول

انحرافاستانداردمیانگینمتغیر

 23/19 18/117 بدزیست  تحصیل 

 59/17 79/162 ب  مررس مثب   وی   جد 

 74/12 80/95 شناخت  پذی   انعطاف
 

میجانهین متغیج  بدزیسجت  تحصجیل       گنتایجمطاب  . دهر م ت صیف  متغی ها  پژ هش را نشان  ها  شاخصنتایج  2جر ل 
آمر  اس . همچنجین انحج اف اسجتانرارد     دس  ب  80/95شناخت   پذی   انعطاف   79/162ب  مررس  مثب   وی   جد گ 18/117

 در جر ل نشان داد  شر  اس .متغی ها 
 

 یابی معادلات ساختاری مدل های فرض پیش. بررسی 3-3
شجام، بج ازش    SmartPLS3 افزار ن  با  1معادلات ساختار  یاب  مرل مدم ها  ف ض پیش وی   انراز  ها  مرلپیش از ارزیاب  

 ب رس  ق ار و ف . گ ب ازش مرل ساختار    ب ازش کل  مرل م ردوی   انراز مرل 
 آلفجا   معیجار  د  گپایای  ب ا  ب رس  شر. ب رس   او ا ر ای    همه ا ر ای  پایای گ معیارها  با مرل ب ازش تحقی گ این در
 ویج    انجراز   مجرل  پایجای   باشر تجا  7/0یا مسا    ت  بزرگبایر  معیار د  این مقرار شر. ( محاسب CR) 2ت کیب  پایای    ک  نباخ
گ 3همه ا ارزیاب  ر ای  ب رس  شر. ب ا   او ا ر ای    همه ا ر ای  معیار د  ت سط نیز باشر. همچنین ر ای  پ سشنام  قب ل قاب،

باشجر     5/0یجا مسجا      ت  بزرگبایر  ب ا  آن قب ل قاب، مقرار ک  شر محاسب  (AVE) 4شر  استخ اجمیانهین  اریانس  شاخص
 استفاد  شر. 6از ر ش ف رن،   لارک  5ب ا  ر ای   او ا

 
 
 
 
 

                                                           
1. structural equation modeling 

2. composite reliability 
3. convergent validity 
4. average variance extracted 
5. divergent validity 
6. Fornell-Larcker 
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 شر  استخ اج  اریانس میانهین   ت کیب  پایای  ک  نباخگ آلفا  .3جدول

(AVE)شدهاستخراجمیانگینواریانس(CRپایایيترکیبي)آلفايکرونباخپژوهشۀساز

 649/0 879/0 819/0 ب  مررس وی   مثب   جد 

 706/0 906/0 861/0 بدزیست  تحصیل 

 818/0 931/0 889/0 پذی   شناخت  انعطاف
 

 همچنجین اسج .   7/0نشان داد آلفا  ک  نباخ   پایای  ت کیب  متغی ها  پجژ هش بجالات  از    3در جر ل  آمر  دس  ب مقادی  
. اسج  پایای    ر ای  همه ا در مرل پجژ هش    دهنر نشاناس  ک   5/0از ت  یشب ها ب ا  تما  ساز  AVE مقادی  گنتایج ب اساس

 آمر  اس . 4نتایج ب رس  ر ای   او ا نیز در جر ل 
 

 پژ هش ها  ساز   او ا  ر ای  .4جدول

بهمدرسهگیريمثبتجهتبهزیستيتحصیليپذیريشناختيانعطافپژوهشۀساز

   904/0 پذی   شناخت  انعطاف

  898/0 796/0 بدزیست  تحصیل 

 806/0 803/0 763/0 ب  مررس وی   مثب   جد 
 

هجا در مقایسج  بجا     یجک از سجاز   بج ا  ه   شجر   استخ اججذر میانهین  اریانس  دهر م نشان  4در جر ل نتایج ر ای  همه ا 
 دارا  اعتبار کاف  اس . ها پ سشنام  بناب این ؛ها  دیه  بیشت  اس  همبسته  آن ساز  با ساز 

ک  در مجرل ارائج     Z 2معنادار گ ض یب (R Square) 1ض یب تعیین  یمقاد معیارها از  گب ا  ب رس  ب ازش مرل ساختار 
 ( استفاد  شر.f2) 4اث     معیار انراز (Q2) 3بین پیششاخص ارتباط ش دگ  م 

 

   ب ازش مرل ساختار ها شاخص .5جدول

R SquareQ2مقدارسازه

 535/0 813/0 بدزیست  تحصیل 

 518/0 673/0 پذی   شناخت  انعطاف
 

 673/0شجناخت    پجذی    انعطاف    ب ا  ساز 813/0بدزیست  تحصیل    سازب ا   R Squareگ مقرار 5جر ل نتایج مطاب  
قج   بجا    تق یبجاً بینج    ه  د  ساز  قابلی  پیش زا  در ننشان داد متغی ها   Q2 . مقادی اس مقرار خ ب    دهنر نشانک   اس 
ها  م ب ط ب  خ د را دارنر. ساز 


 (f2اث  )  مقادی  شاخص انراز .6جدول

بهزیستيتحصیليپذیريشناختيانعطاف 

 075/0 089/2 ب  مررس وی   مثب   جد 

 928/0  پذی   شناخت  انعطاف
 

شجناخت      پجذی    انعطافب  مررس  ب  مثب   وی   جد اث  مناسب متغی    انراز  دهنر نشان 6در جر ل  f2 همچنین مقادی 
 .اس شناخت  ب  بدزیست  تحصیل   پذی   انعطاف

GOF از معیجار  گکنجر    سجاختار  را کنتج ل مج     ویج    انراز ک  ه  د  بخش مرل  ب ا  ب رس  ب ازش کل  مرل
اسجتفاد    5

انجر. ایجن شجاخص بجا       کج د مع ف   GOF ضعیضگ مت سط   ق   ب ا  مقادی  عن ان ب را  36/0   25/0گ 1/0ش د. س  مقرار  م 
 .اس  محاسب  قاب،ها  مقادی  اشت اک     میانهین شاخص R2 استفاد  از میانهین هنرس  شاخص

                                                           
1. coefficient of determination 
2. significance coefficient 
3. predictive communication 
4. effect size 
5. goodness of fit 
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GOF  √                                     
GOF= √                    = 0.73 

مرل کل  از ب ازش مناسجب    وف ت ان  م  قب ل قاب،آن با مقادی  ۀ از ب ازش کل  مرل   مقایس آمر  دس  ب با ت ج  ب  مقرار 
 ب خ ردار اس .

 

 مدل ساختاریآزمون . 3-4
 سجؤال پجژ هش    ب رسج  بج   تج ان   مج  مرل نیا از استفاد  با .ش د  م  ابیارز  یتحق  ساختار مرل گی ایپا   ی ر ا رییتأ پس از
هجا  خ  جج     مرل 3   2 ها  . شۀ،ب ا  آزم ن مرل مفد م    سؤال پژ هش از مرل معادلات ساختار  استفاد  شر پ داخ .

 دهر. نشان م  را SmartPLS3 افزار ن  
 

 
 

 tمقادی    ضعی  در ساختار  معادلات مرل نتایج .1شکل

 


 ض ایب معنادار   ضعی  در ساختار  معادلات مرل نتایج .3شکل

 

 پژ هش اصل   متغی ها بین اث ات مستقیم مسی  تحلی، .7جدول

نتیجه Pمقادیرtمقدارضریبمسیرفرضیه

 تأییر 001/0 698/7 726/0 بدزیست  تحصیل  ← شناخت  پذی   انعطاف

 تأییر 001/0 340/29 822/0 شناخت  پذی   انعطاف ← مثب  ب  مررس  وی   جد 

 تأییر 046/0 004/2 206/0 بدزیست  تحصیل  ← مثب  ب  مررس  وی   جد 
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 پژ هش  اله  در غی مستقیم تحلی، مسی  اث  .8جدول

نتیجهPمقادیر tمقدارضریبمسیرفرضیه

 ←شناخت   پذی   انعطاف ← مثب  ب  مررس  وی   جد 
 بدزیست  تحصیل 

 تأییر 001/0 073/7 597/0

 

ت ان نتیی  و فج    م  8   7 ها   لها  بالا   جر در مرل آمر  دس  ب   ض یب مسی   tبا ت ج  ب  مقادی  ض ایب معنادار  
 ش نر. ها  پژ هش  تأییر م  درصر ف ضی  95 اطمینانپس در سطح  .بیشت  اس  96/1از  t معنادار ک  ض ایب 

مثبج  بج  مررسج  بج       ویج    جد ما مبن  ب  تأثی  غی مستقیم ۀ گ ف ضی8در جر ل  آمر  دس  ب همچنین با ت ج  ب  مقادی  
 .اس شناخت  م رد تأییر  پذی   انعطافبدزیست  تحصیل  با نقش میانی  

 

 گیری نتیجهبحث و . 4
بجا نقجش میجانی      آمج زان  دانجش بج  مررسج  بجا بدزیسجت  تحصجیل       مثبج    ویج    جد ۀ رابطب رس   با هرف حاض  پژ هش
. و فج  انیجا    1401-1402 تحصیل  سال در مین دش  ستانشد ا ل  د  ۀ مت سط آم زان دانشدر بین شناخت   پذی   انعطاف
 نتجایج  همچنجین  . جج د دارد    معنجادار   مثبج   تأثی  شناخت  پذی   انعطاف ب  مررس  ب مثب   وی   جد  بین داد نشان نتایج
 سجاختار گ  معجادلات  سجاز  مرل نتجایج  عم   ب تحصیل  اس .  بدزیست  ب  پذی   شناخت  انعطاف معنادار   مثب  تأثی  از حاک 
   مقجرار  803/0 آن مسجتقیم  اث  مقرار .اس  تحصیل  بدزیست  ب  غی مستقیم   تأثی  مستقیم ب  مررس  دارا وی   مثب   جد 
رسجتهارگ صجیض     هجا بجا    این یافتج   .اس  597/0 میانی  نقش عن ان ب  پذی   شناخت  انعطاف متغی  با  ج د آن غی مستقیم اث 

   همۀجاران  کیا معین گ (1399)   همۀاران آزادیان بین رد گ (1394حۀم    شۀ   ) (گ1395پسنر ) مدنا   طالعگ (1397مالۀ  )
  انجگ گ (2016اسن )-ا زکان   کی ان-آک  (گ2019کیم   همۀاران ) (گ2019) همۀاران   آلمگ (2019همۀاران )    انگ (گ1396)
 همس  اس . (2020سالم الق ائیب  )   (2021) همۀاران  

بدزیسجت    سجازوار  بجا     تحج ل    رشجرگ  ت انر ب  م  ب  مررس مثب   وی   جد وف   ت ان م  ها  پژ هش یافت  تبیین در
هاگ امیرها    هاگ انهیز  یادوی  گ بدب د افۀارگ ب نام  میزان در مررس ب  وی   مثب   جد  ر.باش اث وذار آم زان دانشت سط  ش ایط

احساس تعل  ب  مررس گ  گها ب  همۀمس نه ش  ماننردارد   ع امل   کننر  تعیین نقش آم زان دانش  آینر درم رداحساسات اف اد 
 خ د مررس    کمس محیط ب مثبت   وی   جد  آم زان دانش دهر.  قت  ق ار م  تح  تأثی تمش تحصیل     رضای  از مررس 

ش د رضجای      م  م جب   داش  خ اهنر خ د ها  ها   همۀمس  آم خت  ب  ت   مثب  ها  نه ش   بدت  عملۀ د داشت  باشنرگ
 بینج   خج ش    کجارای    ک  امیجر بیشجت گ   م زانآ دانش (.2006گ 1همۀاران   )درمنباشنر  داشت  ب  مررس  نسب  بیشت   اشتیاق

ب  مررس   ها آن  مثب  ها وی   جد از زنرو    تحصی، خ د دارنر   ش اهر   ت   یشببیشت   نسب  ب  مررس  دارنرگ رضای  
در کجمس درس   محجیط مررسج      با ت ج  بج  اینۀج    (.2019)کیم   همۀارانگ ش د  م  ها آنها  عاطف   کاهش پ یشان  سبب
 آمج زان  دانجش کاهش یا افزایش سجطح یجادوی      م جبت انر  م مررس   ب  احساس تعل  گافتر م اتفاق  آم زان دانش بین تعام،

 یجا  مطلج ب  سجبب  هجا  از محیط مررس    کمس درس   همچنین همۀمس  آم زان دانشش د. ب داش    نه ش مثب  یا منف  
 احسجاس پی نجر   تعلج    اییجاد   م ججب وی   مثب     ج د ر ابط د ستان   . جد ش د م احساس تعل  ب  مررس   ب دن نامطل ب
 (.2019گ همۀجاران ) انجگ     کنجر  مج  آنان جل وی   تحصی،  ک  از افس دو گ خل  منف    حت  ت  ش د م ب  مررس   ن ج انان
 را نشان دهجر.  ها آنپذی   شناخت   ت انر بدزیست  تحصیل    انعطاف آم زان ب  مررس  م  وی   مثب  دانش ب رس  جد  در اقع

نه ش مثبج  در آنجان   داشت  باشنر    بیشت  در مررس  احساس امنی    سممت   آم زان دانشش د  م  سبببدزیست  تحصیل  
در س لجذت  ۀ آم زان  ک  نه ش مثبت  ب  مررس  دارنرگ دارا  هجرف هسجتنر   از رفجتن بج  مررسج    مطالعج       دانشش د. اییاد 
آم زان  کج  از نظج  هییجان    شجناخت  بجا       در س دارنر. دانشۀ زیاد اس    اشتیاق  در مطالع ها آنبدزیست  تحصیل   .ب نر م 

مناسجب بجا نیازهجا  تحصجیل  خج د کنجار        طج ر  ب کننرگ  ک دن م  مطالع ت   را ص ف یادوی   دروی  هستنرگ  ق    تمش بیش
بجا   هجا  آن .(2021) انجگ   همۀجارانگ   آینر  ب  مسائ، د ران تحصی، فائ  م  گش نر   ب  اهراف تحصیل  خ د نزدیک م  آینر م 

                                                           
1. Derman et al. 
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پ دازنجر.   هجا  نج ین   وسجت ش انریشج    عمج، مج          تمای، زیاد ب  جستی    کنیۀا  گ کشض ایر  منر  عمق و ای گ  مثب 
  م انجع   مسجائ، زمان با ت ج  ب   ت انای  ت ج  پیاپ  ب  د  هرف هم گوی   مثبت  ب  مررس  هستنر آم زان  ک  دارا  جد  دانش
 هجا   وزینج   درک   رفتار ت جی  گپذی   کنت ل ت انای  ها آن در اقع .(2010گ 1همۀاران   ب رت ن)دارنر در دنیا   اقع  را  ر  پیش

کننر تا ببیننر چه ن  تغییج  در   م قعی  را ب رس  م  دفعات ب  پذی   انعطاف آ ردن دس  ب آم زان ب ا   مختلض را دارنر. این دانش
 ت انر م قعیتشان را تغیی  دهر. اهراف م 

مج رد نظج  محجر د بج  شجد       ۀ در پژ هش حاضج  جامعج   .اس  های  محر دی دارا   ها پژ هشاین پژ هش نیز ماننر سای  
در این راستا پیشنداد  .آن ب  سای  اف اد بایر با احتیاط انیا  وی د پذی   تعمیم بناب این؛ ا ل ب دۀ مت سط آم زان دانشمین دش    

 ۀج  اینسن  دیه   انیا  وی د. همچنین با ت ج  ب   ها  و      ت   بزرگم رد مطالع  در سطح ۀ در تحقیقات آت  جامع ش د م 
استنباط ر ابط عل  از نتایج پژ هش داش . ب ا  اسجتنتاج   ت ان نم  گساختار  ر ش مبتن  ب  همبسته  اس  معادلات یاب  مرل

پیشجنداد   گ. با ت ج  ب  نتجایج ش د م انیا  مطالعات ط ل  پیشنداد  گت ال  زمان  بین متغی ها  پژ هش ک دن شفافر ابط عل    
بیشت  ت ج  نشان دهنر  آم زان دانشدها  افزایش بدزیست  تحصیل  مشا ران مرارس ب  آم زش راهب معلمانگ م بیان    ش د م 
 تأکیجر شناخت  آنان  پذی   انعطافمثبت  داشت  باشنر   ب  افزایش  وی   جد ب  مررس  زان آم  دانشنر تا کنرا ف اهم  ا  زمین   
 .بیفزاینرزان در مررس  آم  دانشمثب   وی   جد تا از این ط ی  ب  میزان بدزیست  تحصیل     نرکن

 

 ملاحظات اخلاقی. 5

در ج یان هجرف پجژ هش   م احج، اجج ا  آن قج ار       کننروان ش ک نظ  و فت  شر  اس . تمام  اص ل اخمق  در این مقال  در
اختیار ت ک پژ هش در صج رت تمایج، در هج  م حلج  از آن بج        همچنینمح مان  ب د    کاممً کننروان ش ک و فتنر. اطمعات 

  نتجایج پجژ هش در اختیجار ایشجان قج ار       نرک دبا رضای  آواهان  در پژ هش ش ک   کننروان ش ک ۀ کلیداد  شر  اس .  ها آن
 خ اهر و ف .

 

 و حمایت مالی سپاسگزاری. 6

  بج  پیشجب د آن    انجر  داد این پجژ هش اختصجا     ها  داد محت م  ک   ق  خ د را ب  تۀمی،  کننروان ش ک ۀ در پایان از هم
آن از منجابع شخصج     هجا   هزین حمای  مال  دریاف  نۀ د  اس     نداد . این مقال  از هیچ ش د م کمک ک دنرگ سساسهزار  

 شر  اس . تأمینن یسنروان 
 

 مشارکت نویسندگان. 7
ن یسنروان ۀ   مقال  همها   در تما  قسم  ک دنرت  با یۀریه  همۀار  مشارک ص رت ب ن یسنروان از ابترا تا انتدا  مقال  ۀ کلی

 .داشتنرمشارک  فعال 
 

 تعارض منافع. 8
 تعارض منافع   حمای  مال  نرارنر. و ن  هیچن یسنروان مقال  

 منابع
مثبج  نسجب  بج      وی   جد در افزایش  آواه  ذهنعاطف  همۀاران    آم زش -اث بخش  آم زش اجتماع ۀ سی(. مقا1396) .اب المعال گ خ

 ۀرشجت   دکتج    د ر ۀنامج  یجان پا .شجد  زنیجان  ۀ ا ل مت سجط   ا ل د رۀ دختج  پایج   آمج زان  دانشاجتماع  ۀ مررس    مدارت ح، مسئل
 گ ر دهن.یت ت ب  اسشن ر ان

 

                                                           
1. Burton et al. 
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ب  افزایش  آواه  ذهنعاطف    آم زش -آم زش اجتماع اث بخش  ۀ (. مقایس1399) .اب المعال گ خ ف.گ  درتاجگ  ک.گهاشمیانگ   .گاحمر گ 
 https://jsp.uma.ac.ir/article_1297.html .7-26 گ(4)9 .اس  مررس شن ر انمثب  نسب  ب  مررس .  وی   جد 

تحصجیل     بدزیسجت     بی  ن    در ن  تح ل  ها  (. س مای 1399. )پزاد گ  احتشا  ب.گ  مۀ نر گ  س.گبختیارپ رگ  .گآزادیان بین رد گ  
  .425-436 گ(64)16 .اسان ای ان شن ر اناس  تح ل   شن ر انتحصیل .  پایسته  ا   اسط  نقش

https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1055142 

سمم  اجتمجاع    بین  یشپپذی   شناخت  در  نقش نارسای  شناخت گ نارسای  هییان    انعطاف (.1397) .ف گ ح صمر .گ   آس. آقاجان گ 
 http://icssjournal.ir/article-1-860-fa.html .62-69گ (4)20ها  عل   شناخت گ  تاز سالمنران. 

 هییانجات  وج   یجانی  م اثج ات  الهج     تحصجیل   بدزیسجت     پیش ف  هرف  ها وی   جد  بینۀ (. رابط1394) .آشۀ  گ  س.گ  حۀم گ 
  .31-65 گ(11)5 .آم زش  ارزشیاب    ی  و انراز  مطالعاتپیش ف . 

https://jresearch.sanjesh.org/article_19303.html?lang=fa 

 تحصجیل     بدزیسجت   درسج  ۀ ب نامج   هجا  مؤلفج   ب  دانشی یان نه ش با  اختشن ر انۀ س مایۀ رابط (. ب رس 1396) .ا ر  بیلنر گ  د
گ دانشجها   علج   ت بیتج     گ دانشۀرآم زش  تحقیقات ۀرشت ارشر کارشناس  ۀنام یانپاوناباد.  پزشۀ  عل   دانشها  پ ستار  دانشی یان

 ن ر وناباد. پیا 

  ا  اسجط   ب  نقجش  ت ج  با  لیتحص  ستیبدز با مسک  ی یمر  ها سبک ر ابط  عل (. مرل1397. )ح.گ   مالۀ گ ر .ا.گ صیضگ  تهارگ رس
-http://ijme.mui.ac.ir/article-1-4443 .25-38گ (5)18 .ۀ پزشج  علج    در آمج زش    انج یاۀ میلج .  اختشن ر ان  ها  یس ما

fa.html  

ا     مقابلج    هجا  سبکپذی   شناخت  در ارتباط بین  ا  انعطاف نقش  اسط  (.1392) .ا گف مان  .گ  ع .سگ بح ینیان.گ ح شار گ .گا گسلطان 
  http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1518-fa.html .88-96 گ(2)18 .پژ هنر آ ر  با افس دو .  تاب

 ت ج    شناخت  پذی   انعطاف ب  مغز با سازوار یادوی   اث  (.1396) ف خ گ ن.گ   درتاجگ ف. ح.گ عشای  گ  .گ ق ا گ اب اهیم  سیف گ س.گ
  http://icssjournal.ir/article-1-546-fa.html .50-61گ (3)19 .ها  عل   شناخت  تاز . آم زان دانشانتخاب  

رفتار  در اف اد مصج  ع   غی مصج  ع.   -ها  مغز  ذهن   سیستمۀ پذی   شناخت گ نظ ی افطانعۀ (. مقایس1393. )دمان سادات محل گ  شا
 گ تب یز.دانشها  شدیر مرن  آذرباییاناس گ شن ر انعل   ت بیت      دانشۀرگ  عم م  اسشن ر ان ارشر کارشناس  ۀنام یانپا

 مقطع آم زان دانش تحصیل  در بدزیست    تحصیل  هییانات تحصیل گ س زنرو  با رهب   معلمۀ (. رابط1399. )شیخمرگ د زاد  طدماسب
  .169-186گ (59)5.  اختشن ر ان نین   ها پژ هشۀ فصلناممت سط . 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_11410.html  

   هییان  -اجتماع  یادوی   ب اساس مررس  ب  نسب  مثب  وی   جد  بین  یشپ(. 1398. )هاشمیانگ کخ.گ    اب المعال گف ن دیانگ پ.گ 
  .55-73گ 8 . درمان ر ان   مشا ر  تعال ۀ فصلنامانهیزش .  ساختار و   میانی  با ف زنر- الرۀ رابط

https://sanad.iau.ir/Journal/jci/Article/931735 

در  شجر   ادراک تحصجیل    حمایج  عجاطف     امیجر  (. ب رس  نقش1397. )گ  .گ   دهقان منشاد گ  ب زو  بف  ی پ رگ ع.گ حیرریان گ ل.گ  قر 
-https://rme.gums.ac.ir/article-1-690 .47-57گ (3)10 .ۀ پزشج  علج    آمج زش  در پجژ هش بدزیست  تحصجیل .   بین  یشپ

fa.html 

 راهب دهجا  تحصجیل .   بدزیسجت   ب  شناخت   خ ددلس ز آم زش تأثی  (. ب رس 1397. )ش یف گ ط.گ نیۀخ ا گ  .گ   غضنف  گ ا .گک م گ ر
  http://edcbmj.ir/article-1-1466-fa.html .18-22گ (4)11 .پزشۀ  عل   در آم زش

در ن   همسان    سنیش عامل  ساختار (. آزم ن1395)ح.  .زاد گ   زاد گ  .گ صباغیانگ ح.گ   دهقان  گ ع.گ شدابسلیمان  خشابم اد گ  .گ 
  .123-148 گ(26)7 .ت بیت  ی  و انراز ۀ فصلنامتحصیل .  بدزیست  ۀپ سشنامای ان   ۀنسخ

https://jem.atu.ac.ir/article_7549.html  
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کیفیج    ب اسجاس  مررسج   نسب  بج   آم زان دانش نه ش بین  (. پیش1396. )پ رگ ا عظیم.گ ش ط گ ر جبارنژاد.گ ع بابمنگ زاهر.گ کیاگ   معین 
  .21-32گ (3)5 . میاز   آم زشهاه   یادوی  پژ هش دراز کمس درس.  کادرا   مررس  در زنرو 

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4496.html  

 بدزیسجت   میجانی   نقجش   تحصجیل   دروی   با هییان  خ دآواه    محیط  ها  حمای  بینۀ (. رابط1395) پسنرگ س. طالع   مدناگ س.گ
  http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3795-fa.html .31-42گ 16 .پزشۀ  عل   در آم زش ای ان ۀ میلتحصیل . 

 سج زنرو    ا  اسجط   نقجش  بجا  هییانجات تحصجیل    با تحصیل  بدزیست    مررس  با ارتباطۀ (. رابط1399. )زاد گ   صادق  هرای گ ف.گ 
  https://journal.iocv.ir/article_107584.html .8-21گ (2)2 .آم زش ک دکان ب  ن  ر یۀ د تحصیل . 

  هجا    مجرل  هجا  ر ش .خیانتۀجار  ز ججین  ع اطجض  کنتج ل  بج   ابژ  با رابط    ایماو ت اپ  تلفیق  ر یۀ د  اث بخش (.1396) نگ ن.هن پ  را
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.27.2.7 .15-28 گ(27)8 . اختشن ر ان
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