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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study aimed to investigate the effectiveness of self-determination theory-

based intervention (SDTI) on increasing perceived well-being in friendship 

relationships at emerging adulthood. The study is a quasi-experimental design with 

an applied objective, experimental and control (waiting list) groups, and a follow-up. 

The undergraduate pupils of Mashhad universities in the spring semester of 2022-

2023 comprised the statistical population. The sample consisted of 30 people (19 

women and 11 men) selected using the convenience sampling method and randomly 

divided into experimental and control groups. Data was collected using the 

Subjective Vitality Scale (SVS-SL), the Perceived Relationship Quality Component 

(PRQC), and the Basic Empathy Scale (BES). Intervention was administered to the 

experimental group for eight 90-minute sessions, which were conducted twice 

weekly. The data were analyzed using SPSS-27 software and repeated measures 

MANOVA. The self-determination theory-based intervention (SDTI) demonstrated a 

substantial impact on the enhancement of perceived well-being in the components of 

friendship relationships (vitality, satisfaction, commitment, intimacy, trust, and 

empathy). The intervention's efficacy demonstrated a significant increase (P<0.05) 

during the follow-up phase. Therefore, it is possible to deduce that the self-

determination theory-based intervention (SDTI) is beneficial in improving the 

perceived well-being of friendship relationships during emerging adulthood. 

Counselors at student counseling centers are advised to implement this intervention. 
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The Effectiveness of a Self-Determination Theory-based Intervention on the Perception of Well-

Being in Friendship Relationships during the Emerging Adulthood Stage 

Extended Abstract 

Aim 

Emerging adulthood is a relatively new concept in lifespan studies, referring to the developmental stage 

between late adolescence and early adulthood (ages 18 to 25). This period is often characterized by 

involvement in transient, non-committed relationships that lack intimacy, or by difficulties in initiating and 

sustaining meaningful, long-term connections. Consequently, relational conflict is considered a central 

challenge of emerging adulthood (Shulman et al., 2013). One theoretical framework that examines well-

being in relationships from an organismic, contextual, and motivational perspective is self-determination 

theory (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2020). The present study aimed to investigate the effectiveness 

of a self-determination theory-based intervention (SDTI) in enhancing perceived well-being in friendship 

relationships during emerging adulthood. 

Methodology 

This study employed an applied objective and a quasi-experimental design, including experimental and 

control (waiting list) groups with a follow-up phase. The statistical population consisted of undergraduate 

students from universities in Mashhad during the spring semester of 2022–2023. A sample of 30 students 

was selected using a convenience sampling method and randomly assigned to either the experimental or 

control (waiting list) group. In the experimental group, 80% were women, while in the waiting list group, 

46.7% were women. The mean age and standard deviation were 20.07 and 0.96 in the experimental group, 

and 20.33 and 1.35 in the waiting list group, respectively. The age range for both groups was 19 to 23 

years. 

Participants in both groups completed the Subjective Vitality Scale (SVS-SL) (Ryan & Frederick, 

1997), the Perceived Relationship Quality Component (PRQC) (Fletcher et al., 2000) and the Basic 

Empathy Scale (BES) (Jolliffe & Farrington, 2006) electronically via the Google Docs platform (pre-test). 

The experimental group then received a self-determination theory-based intervention (SDTI) consisting of 

eight 90-minute sessions, delivered twice weekly. This intervention, designed to enhance perceived well-

being in friendship relationships, was developed for the first time by Tanhaye Reshvanloo et al. (2023). 

The post-test was administered one week after the intervention sessions, and the follow-up was 

conducted four months later, using the same procedure as the pre-test. After data collection in the follow-up 

phase, the control (waiting list) group also received the intervention. Data were analyzed using repeated-

measures MANOVA with SPSS version 27. 

Findings 

Statistical analysis showed that the mean and standard deviation of vitality, satisfaction, intimacy, 

commitment, trust, and empathy at both the post-test and follow-up stages were higher in the experimental 

group compared to the control group. The assumptions of normality, homogeneity of variances, 

homogeneity of variance-covariance matrices, correlation of dependent variables, and sphericity were all 

examined. Results indicated a significant difference between the experimental and control (waiting list) 

groups across all variables, based on time, group membership, and the interaction between time and group 

membership (P < 0.01). The effect size (partial η²) for the interaction between time and group membership 

ranged from 0.21 to 0.53. 

Bonferroni’s post hoc test revealed that, in all dimensions of perceived well-being in friendship 

relationships, the mean scores of participants in the experimental group increased significantly from pre-

test to post-test and follow-up (P < 0.01). Furthermore, the mean scores in this group also increased 

significantly from post-test to follow-up (P < 0.01). These findings suggest that the intervention had a 

lasting effect on improving perceived well-being in friendship relationships, with its impact strengthening 

over the four-month follow-up period. 

Conclusion 

The present study examined the effectiveness of a self-determination theory-based intervention (SDTI) in 

enhancing perceived well-being in friendship relationships during emerging adulthood. Results indicated 
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that SDTI significantly improved participants’ vitality, satisfaction, intimacy, commitment, trust, and 

empathy, with effects maintained and even strengthened over a four-month follow-up. Although previous 

studies have not directly examined SDTI in friendship contexts, these findings align with research on self-

determination interventions in other domains, including goal setting (Guay, 2022), basic psychological 

needs (Shannon et al., 2019; Llanos-Muñoz et al., 2023), support for others’ needs (Niemiec et al., 2014; 

Ghaneapur et al., 2019; Porat et al., 2020; Salari Hadki et al., 2021), and self-regulation (de Wied et al., 

2007). The intervention fostered autonomous, competence-supportive, and relatedness-enhancing 

strategies, such as encouraging self-expression, providing constructive feedback, promoting empathetic and 

non-controlling communication, and supporting friends’ psychological needs, consistent with SDT 

principles (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2020). Participants learned to pursue compassionate 

relational goals, regulate their behaviors internally, and facilitate friends’ need satisfaction, which in turn 

reinforced their own well-being (Rocchi et al., 2017). 

The observed increase in SDTI effectiveness at follow-up suggests that participants continued 

applying the intervention strategies over time, highlighting its long-term potential. Limitations include 

reliance on self-report measures, electronic data collection, cultural homogeneity of participants, and the 

single marital status of participants, which may affect generalizability. Gender effects were not directly 

examined, though prior research suggests possible differences in perceived well-being (Langheit & Poulin, 

2022). Overall, the findings support the use of SDTI in university counseling and empowerment programs 

to enhance friendship well-being and offer guidance for future research on married populations and gender-

specific outcomes. 

Keywords: Well-Being, Self-Regulation, Friendship, Basic Psychological Needs, Self-Determination Theory. 
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شده در روابط  ادراک یست یبهز یبر ارتقا یگرن یی خودتع یۀبر نظر  ی مبتن  ۀمداخل ی اثربخش

   یدوستانه در سرآغاز جوان 

1ي زدی نیام  ریام  د یس  ، *1  حسین کارشکي ،1  رشوانلو يفرهاد تنها

 .رانیمشهد، مشهد، ا  یدانشگاه فردوس  ، یشناسو روان  یتیعلوم ترب ۀدانشکد  ، یتیمشاوره و ترب  یشناسگروه روان. 1

 .رانی  مش  هد، مش  هد، ا  یدانش  گاه فردوس   ، یشناس  و روان یت  یعل  وم ترب ۀدانش  کد ، یت  یتربو مش  اوره  یشناس  گ  روه روان ار، یدانش   مسننلو    ۀ*نویسننند

 kareshki@um.ac.irرایانامه:   

 چکیده اطلاعات مقاله

نوع مقاله  
 پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1402/ 10/07   افتیدر خیتار

 09/1402/ 26:  بازنگري خیتار

 10/10/1402: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

 یس  تیبهز  ی( بر ارتقاSDTI)  یگرنییخودتع  یۀبر نظر  یمبتن  ۀمداخل  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

و از ن  و    یلحاظ ه  دف، ر  اربردانجام شد. طرح پ  ژوهش ب  ه  یشده در روابط دوستانه در سرآغاز جوانادراک

پژوهش  یآمار ۀبود. جامع یریگیپ ۀانتظار( و مرحل ستیآزمون با گروه گواه )لپس  آزمون،شیبا پ  یشیآزمامهین

دادند.   لیتشک  1401-1402  یلیدوم سال تحص   مسالیشهر مشهد در ن  یهادانشگاه  یرارشناس  انیرا دانشجو

ص  ور  نفر مرد( ب  ود ر  ه ب  ه روت دردس  تر  انتخ  ا  و به  11نفر زن و    19نفر )  30پژوهش شامل    ۀنمون

 یذهن     یسطح حالت سرزندگ  ا یها با مقداده  یردآورشدند. گ  یدهیو گواه جا  شیدر دو گروه آزما  یتصادف

(SVS-SLپرسشنام ،)تیفیر  یهاادراک از مؤلفه  ۀ  ( رابطهPRQCو مق )یاساس     یهمدل  ا ی  (BES انج  ام )

دو مرتبه در معرض مداخله  یاو هفته یاقهیدق 90 ۀبه مد  هشت جلس شیرنندگان گروه آزماگرفت. شررت

 جیشدند. نتا لیتحل SPSS-27افزار و با نرم رهیمکرر چندمتغ یریگاندازه  انسیل واریها با تحلقرار گرفتند. داده

شده در رواب  ط ادراک  یستیبهز  یهامؤلفه  ی( بر ارتقاSDTI)  یگرنییخودتع  یۀبر نظر  یمبتن  ۀنشان داد مداخل

 یاثربخش    ،یری   گیپ ۀ( م  ؤثر اس  ت. در مرحل   یاعتماد و هم  دل  ت،یمیتعهد، صم  ت،یرضا  ،یدوستانه )سرزندگ

 ی  ۀب  ر نظر  یمبتن     ۀپژوهش نشان داد مداخل  نیا  یهاافتهی(.  P<01/0)  افتی  شیافزا  یطور معنادارمداخله به

شده در روابط دوستانه مؤثر واقع شود و استفاده از ادراک یستیبهز شیدر افزا تواندی( مSDTI) یگرنییخودتع

 .شودیم هیتوص ییدانشجو ۀآن به مشاوران مرارز مشاور

   هاکلیدواژه
 ی  ۀنظر  ،یدوست  ،یمیخودتنظ  ،یستیبهز

 نیادی    بن یازه   این ،یگرنییخ   ودتع
 .یشناختروان

ش  ده در رواب  ط دوس  تانه در س  رآغاز ادراک یستیبهز  ی بر ارتقا  ی گر نییخودتع  یۀبر نظر   یمبتن  ۀمداخل  یاثربخش(.  1404) . ا.    ،ی زدی  نی، ح.، و ام  یرشوانلو، ف.، رارشک  ی تنها:  استناد

 doi:10.22059/japr.2024.366115.644748. 145 -159، (3)16  ،یروانشناخت  ی راربرد  ی هانامه پژوهشفصل. یجوان

انتشارا  دانشگاه تهران ناشر  نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.366115.644748 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:farhadtanhay@um.ac.ir
mailto:kareshki@um.ac.ir
mailto:yadzi@um.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 147            و دیگران  رشوانلو یفرهاد تنها .../بر یگرنييخودتع یۀبر نظر يمبتن ۀمداخل ياثربخش

 

 مقدمه. 1
. ش  ودیم  ش  امل  را  یبزرگس  ال  لیاوا  تا  ینوجوان  انیپا  از  ره  است  یزندگ  ۀگستر  یبررس  در  نوظهور  یمفهوم  1یجوان  سرآغاز

 غالب  اً یروابط    در رش  دنیدرگ(. 2020 ،2ت  رایم و آرن  ت) اس  ت هم  راه احتمالا  و قیتعل احسا   خود، بر تمررز  با  یجوان  سرآغاز
 نیس  ن  نیا  در  افراد  یهایژگیو  از  رپا،ید  و  معنادار  روابط  حفظ  و  شرو   در  یناتوان  ای  گرانید  با  متیصم  فاقد  و  تعهد  بدون  زودگذر،
(. 2013 ،3همک  اران و ش  ولمان) دانس  ت یج  وان سرآغاز در  مسائل  عطف  ۀنقط  را  روابط  در  یریدرگ  بتوان  دیشا  رهیطوربه  است؛
افراد وارد   ،یزندگ  از  دوره  نیادانشگاه است. در    طیمح  ،یجوان  سرآغاز  در  مانهیصمروابط    گرفتنقو و    لیتشک  یهاطیاز مح  یکی

 ییدانش  جو یه  اانجمن یاعضا تادان،اس ها،یرلاسهم ها،یاتاقرابطه با هم لیاز قب یو موقت داریمتنو ، آزادتر و بعضاً ناپا  یروابط
 یمنته    ان  زوا و ییتنه  ا احس  ا   ب  ه تیرض  ا برنداش  تندر زیتعهد، اعتماد و ن مت،ینگرفتن صمره در صور  شکل  شوندیم...  و
 مثب  ت عواطف با ،یجوان سرآغاز در دوستان  با  رابطه  تیفیر  ره  است  باور  نیا  بر  (2010)  5ریدم(.  2017  ،4و همکاران  تت)  شودیم
 .است ارتباط در یزندگ از  تیرضا و یمنف و

 مانهیص  م و همدلانه گرم، روابط یبرقرار به ره است 6روابط در یستیبهز دوستانه، روابط تیفیر  با  مرتبط  یهاسازه  از  یکی
 ح  س  ۀب  ه تجرب     رابط  ه  در  یذهن     یسرزندگ  (.2022  ،8همکاران  و  ماتود)  دارد  اشاره  اعتماد  و  7یسرزندگ  ت،یرضا  تعهد،  با  توأم  و
 و(  2017  ،10همک  اران  و  لویراس  ت)  یزن  دگ  از  تیرضا  با( و  1997  ،9کیفردر  و  انیرا)  دارد  اشاره  یدرون  یبودن و انرژزنده  اق،یاشت

 احساس  ا  ۀتجرب    یب  ه معن  ا مانهیو صم کیاز روابط نزد تیرضادارد.  مثبت ۀرابط( 1397 ،و همکاران رشوانلو یتنها)  یشادرام
( 1399 ،ییای   میر و رش  وانلو یتنه  ا  ؛2019  ،11کیآدامز)  یاز زندگ  تیبا رضا  و(  1396  ،و همکاران  قزلسفلو)  است  رابطه  در  مثبت
از رابط  ه و س  طح  تیرض  ا  یابی   رابط  ه، ارز  کی   س  مت ت  داوم  بلندم  د  به  یریگجه  ت  کی   در رابطه،    تعهددارد.    مثبت  ۀرابط
(. 2019  ،13و همک  اران  ترناز رابطه همراه است )  شتریب  تی( و با رضا1994  ،12و همکاران  راسبولت)  استدر رابطه    یگذارهیسرما
ر  ه  ی استزانیم اعتماد (.2003 ،14و همکاران هوکاست ) گریبه شخص د  یعاطف  یکینزد  احسا    یمعنا  بهدر رابطه    تیمیصم
( و ب  ا 2023  ،15سیپ  اردا  و  ر  امرلور)  ده  د  انج  ام  ما  یازهاین  یو پاسخگو  رخواهانهیخ  یرفتار  مقابل  طرفانتظار داشت    توانیم
 وهمدلان  ه    ا ی   تجرب  و  لا یش  امل تم  ا  یهم  دل.  (2019  ،16و همک  اران  ایرمانس   یفو صداقت در رابطه همراه است )  یرخواهیخ

 (.2017،  17و همکاران  یاروچیچاست )  تیفیبار ۀروابط دوستان سازنهیزم و( احترام ای)مانند رمک   یفردنیب  یرفتارها
انج  ام  انیدر دانش  جو یف  ردنیب یهامهار  یبا هدف ارتقا یمطالعات ،یجوان سرآغاز در مانهیصمروابط   تیتوجه به اهم  با

 یهاو مهار  جانیه میآموزت تنظ و( 1398 ،و همکاران ایخن) نقادانه تفکر آموزت  به توانیم مداخلا  نیا ۀشده است. از جمل
الزام  اً  و  ن  دطور ع  ام متمررزآن به  تیفیو ر  گرانیمداخلا  بر روابط با د  نی. اررد  اشاره(  1399  ،و همکاران  یلیاسمع)  یفردنیب
 یبررس     ب  ه  یزشیانگ  و  یبافت  ،یسمیارگان  یمنظر  از  ره  ییکردهایرو  از  یکی.  انددر روابط با دوستان را مدنظر قرار نداده  یستیبهز
 .است(  2020  ،یدس و انیرا  ؛1985 ،19انیرا و یدس) 18یگرنییخودتع یۀنظر است، پرداخته یستیبهز
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 خت  هیبرانگ یدرون     ص  ور به  افراد  یوقت.  دارد  ییشکوفا  و  رشد  یبرا  یدرون  یزشیانگ  انسان  ،یگرنییخودتع  یۀنظر  براسا  
 در اف  راد رش  دنیدرگ ی  یچرا ت  ا است آن بر هینظر نیا. روندیم شیپ دیجد یهاچالش ۀتجرب یسوبه  خودمختار  طوربه  ،شوندیم
( CET) 1یش  ناخت یابی   ارز ی  ۀنظرخرده براس  ا  . است ییهاهینظرخرده یدارا یگرنییخودتع.  درن  یبررس  را  مختلف  یهاتیفعال
 ،(2009 ،2کی   گرولن) یر  ودر دوران در نیوالد با  تعامل  بر  علاوه  اسا  نیبرا.  است  طیمح  و  بافت  تیحما  گرو  در  یدرون  زت یانگ
. باش  ند  داش  ته  نق  ش  اف  راد  در  یدرون     زت یانگ  پرورت   و  بروز  بر  توانندیم  زین(  2016  ،3همکاران  و  سوبلوم)  یلیتحص  یهاطیمح

 براس  ا  . ردیگیم صور  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  شدنبرآورده  ۀواسطبه  افراد  یستیبهز  و  یدرون  زت یانگ  بر  بافت  یاثرگذار
 و یذات    ازی   ن س  ه ش  دنبرآورده گ  رو در اف  راد  یس  تیبهز  و  یدرون  زت یانگ  ،(BPNT)  4یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  یۀنظرخرده
 یب  را  ف  رد  نیادی   بن  شیگرا  ،یخودمختار(.  2021  همکاران،  و  انیرا)  است  7داشتن  وندیپ  و  6یستگیشا  ،5یخودمختار  شمولجهان
 ر  ه  دارد  اش  اره  ام  ر  نیا  به  وندداشتنیپ  واست    اهداف  تحقق  و  اعمال  بر  تسلط  ادراک  ،یستگیشا  خودبودن،  اعمال  عامل  ای  علت

 و انیرا) رنند عمل داشتنوندیپ ای نیادیبن تیامن براسا   افراد ره شودیم قدرتمند یهنگام  فقط  هاانسان  ۀهم  در  یذات  یراوشگر
 گ  رانید ب  ا  مثب  ت  روابط  ،(2021  ،8همکاران  و  گنولا یرارم)  یسرزندگ  با  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  شدنبرآورده(.  2017  ،یدس
 مثب  ت  ۀرابط(  2017  ،11همکاران  و  وانگ)  یذهن  یستیبهز  ،(2013  ،10همکاران  و  پهیلیف)  رابطه  تیفیر  ،(2012  ،9همکاران  و  روح)
 .دارد یمنف ۀرابط(  2017  همکاران، و وانگ) یافسردگ  و( 2012  همکاران، و روح)  یاجتماع تیمحروم و استر   با و

 ب  ر  یمبتن     و  یدرون     یریگجه  ت  براس  ا    را  خ  ود  یزندگ  اهداف  افراد  اگر  ،(GCT)  12هدف  یمحتوا  یۀنظرخرده  براسا  
 سریر) ررد خواهند تجربه را یشناختروان مثبت تبعا  رنند، بنا یاجتماع یهامشاررت و معنادار روابط ،یشخص رشد ،ییوندجویپ

 اهداف. رنندیم مطرح را 15خودمحورانه و  دلسوزانه  اهداف  (2008)  14رانوالو  و  ررورر  دوستان  با  روابط  ۀنیزم  در(.  1996  ،13انیرا  و
 در مثب  ت ریی   تغ یب  را ت  لات  گران،ید اشتباها  گرفتندهیناد شامل و رددا را داشتچشم بدون گرانید  از  تیحما  ۀجنب  دلسوزانه
 و توج  ه رس    ب  ر تمررز و تلات  ،یزیربرنامه ۀخودمحوران اهداف. شودیم آنان  با  تعامل  در  یخودخواه  از  اجتنا   و  آنان  یزندگ
 .شودیم  مشخص  آنان  قیتصد  و  دییتأ  اخذ  و  افراد  برابر  در  خطا  از  اجتنا   یبرا  تلات   با  و  شودیم  شامل  را  گرانید  یسو  از  دییتأ

 ی  ۀنظرخرده  براسا  (.  2019  ،16همکاران  و  هوپ)  هستند  همراه  نییپا  یستیبهز  با  یرونیب  اهداف  و  بالا   یستیبهز  با  یدرون  اهداف
 18یس  ازیدرون ندیفرا خلال در و جیتدربه ت،یفعال انجام منظوربه خودمختار یختگیبرانگ  یبرا  لیتما(  OIT)  17یسمیارگان  انسجام

 23یمیخ  ودتنظ  س  متبه  و  دهدمی  جهت  رییتغ  22منسجم  و  21دوشمی  یهمانندساز  ،20شده  یفکندرون  به  19یرونیب  میتنظ  حالت  از
 نیادی   بن  یازه  این  ش  دنبرآورده  اس  ا  نیبرا.  دارد  ارتب  اط  داش  تنوندیپ  و  یس  تگیشا  ب  ه  ازین  با  یسازیدرون  ندیفرا.  رودیم  شیپ
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 ،(RMT)  2رواب  ط  زت ی   انگ  ی  ۀنظرخرده  براس  ا    تی   درنها(.  1989  ،1رانل  و  انیرا)  شودیم  یمنته  یمیخودتنظ  به  یشناختروان
 احس  ا    و  ب  ردمی  شیپ     داوطلبان  ه  و  کی   نزد  رواب  ط  یبرقرار  یسوبه  را  افراد  یدرون  صور به  وندداشتن،یپ  به  ازین  شدنبرآورده
 خ  لال در یش  ناختروان ازی   ن س  ه ه  ر شدنبرآورده ه،ینظرخرده  نیا  براسا  .  رندیم  یسازنهیزم  را  روابط  در  یستیبهز  و  تیرضا
 تی   حما...( و همس  ر دوس  تان، خ  انواده،) رابطه گرید جان  از رهیدرصورت شود؛یم یمنته روابط  از  تیرضا  و  یستیبهز  به  روابط،
 (.2020 ،یدس و انیرا) شود فراهم خودمختار میتنظ  تحقق یبرا  یراف  یاجتماع

افراد رمک رند.  یستیبهز  نییبه تب  تواندیم  یزشیانگ  یاز منظر  یو فرد  یبا درنظرگرفتن عوامل بافت  یگرنییخودتع  یۀنظر
 نش  ان  نهیش   یپ  ب  ر  یم  رور(.  2014  ان،ی   و را  یدس   است )  شده  یطراح  یمداخلات  یگرنییخودتع  یۀنظردر چارچو     اسا  نیبرا
 و یلیتحص    مس  ائل(، 2023 ،3همک  اران و مون  و   لان  و  ) هی   و تغذ یورزش    تیبر فعال شتریمداخلا  ب نیا یاثربخش دهدیم

 نظ  ر از .اس  ت ش  ده یبررس   ( 2020 ،4م  در   فتاح و بهزادنیا) سلامت به مربوط تبعا   و(  1400  همکاران،  و  زادهملک)  یآموزش
 از تی   حما(، 2023 همکاران، و مونو   لانو  ) یشناختروان نیادیبن یازهاین(، 2202 ،5یگوومداخلا  بر اهداف )  نیا  یی،محتوا
 و(  2020  ،8و همک  اران  پ  ورا   ؛2017  ،7و همک  اران  یروچ  ؛2014  ،6همکاران  و  کیم  ین)  گرانید  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین

 ن  ا یو تمر  یآگاهذهن  نا یتمر  افتندیدر  (2019)  10و همکاران  شانوناند.  ( متمررز بوده2007  ،9و همکاران  دیو  ید)  یمیخودتنظ
 یس  تیبهز  شیو ر  اهش در اس  تر  موج    اف  زا  یآگ  اهو ذهن  یس  تگیاحس  ا  شا  شیبا افزا  یشناختروان  یازهایبر ن  یمبتن
 یش  ناختروان نیادی   بن یازهایاز ن تیبر حما یمبتن آموزت نشان دادند  یادر مطالعه زین  (2019)  11همکاران  و  پوریغنائ.  شوندیم
 م  در    فت  اح  و  بهزادنی  ا  یگری. در پژوهش ددهدیم  شیافزا  یطور معناداروزن را بهاضافه  یزنان دارا  یو شادمان  یزندگ  تیفیر
خودمخت  ار و   زت ی   انگ  ،یشناختروان  نیادیبن  یازهایبر ن  دیروزانه با تأر  یورزش  یهاتیفعال  ۀارائ  ره  رسیدند  نتیجه  این  به  (2020)
در   زی   ن  (1400)  همک  اران  و  یه  در  یس  الار.  ده  دیشده را ر  اهش مو استر  ادراک  یزگیانگیب  و  شیرا افزا  یذهن  یستیبهز

و عملک  رد   یشناختروان  یازهاین  تحققزنان از    ادراکهمسر،    یشناختروان  یازهایاز ن  تیحما  ۀنحو  آموزت   با  افتندیدر  یامطالعه
 .ابدییم شیافزا یجنس

در مطالع  ا   زی   و ن یگرنییخودتع یۀنظردر چارچو   ی،در روابط دوستانه در سرآغاز جوان یستیبهز ۀنیدر زم  رسدینظر مبه
و  کی   مینهم  راه اس  ت.  یرگ  ذاریمه  م و تأث یدادهای   با رو یگستره از زندگ نیآنکه ا ژهیووجود دارد؛ به  ییهاتیمحدود  یداخل

از   ییاس  ت ب  ا راهبرده  ا  بهت  ر  ،بهب  ود رواب  ط  یب  را  یگرنییبر خ  ودتع  یدر مداخلا  مبتن  رنندیم  شنهادیپ  (2014)  12همکاران
بر   یمبتن  ۀمداخل  نیاسا  به تدو  نیبر هم  (1402و همکاران )  رشوانلو  یتنهاشود.    تیحما  داشتنوندیو پ  یستگیشا  ،یخودمختار

ب  ر  یمبتن    یو تجرب    ینظ  ر یمب  ان ب  ر یمرور با آنانپرداختند.  مانهیبهبود روابط صم  منظوربه(  SDTI)  13یگرنییخودتع  یۀنظر
 ییدر روابط دوستانه و رفتارها  یمیخودتنظ  و  ینیگزهدف  ،یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  تیبا محور  رامداخله    نیا  ،یگرنییخودتع

 ب  ه متخصصان منظر از را آن اعتبار و نیتدو رساند،یم یاری دوستانش و فرد  در  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  شدنره به برآورده
 نیا  از  تا  رنندیم  افتیدر  را  یفیتکال  و  وزت رنندگان آمشررت  آن  یط  و  دوشمی  اجرا  یگروهصور   مداخله به  نی. ارساندند  دییتأ

 ی  ۀنظرب  ر  یمبتن    ۀمداخل    یاثربخش    نییتمررز بر تع رسدینظر م. بهدیآ فراهم  دوستانه  روابط  در  یستیبهز  شیافزا  ۀنیزم  رهگذر
 یو ر  اربرد  ینظر  ثیاز ح  تواندیم  انیشده در روابط دوستانه در دانشجوادراک  یستیبهز  ی( با هدف ارتقاSDTI)  یگرنییخودتع
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 مرار  ز  مس  لاولان  و  زانیربرنام  ه  دآی   یمنظر  اس  ت. ب  ه  انیدانشجو  ۀاز مسائل عمد  یفردنیچالش در روابط ب  ره  چرا  ؛باشد  دیمف
 یف  ردنیخص  ور رواب  ط ب یتیحما خدما  ۀارائ در بتواند  ره  باشند  یامداخله  ازمندین  کردها،یرو  ریسا  رنار  در  ییدانشجو  ۀمشاور
 ی( ب  ر ارتق  اSDTI)  یگرنییخ  ودتع  ی  ۀنظرب  ر    یمبتن     ۀمداخل     یاثربخش     نییحاضر تع  پژوهشهدف    اسا  نیرساند. برا  یاری
 ی  ۀنظرب  ر  یمبتن    ۀمداخل   : ش  د یبررس    هیفرض    نیا راستا نی. در هماست انیشده در روابط دوستانه در دانشجوادراک  یستیبهز
 انتظ  ار ستیل به نسبت شیآزما گروهرنندگان شده در روابط دوستانه در شررتادراک یستیبهز ی( بر ارتقاSDTI)  یگرنییخودتع
 .است اثربخش

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

با گ  روه گ  واه  آزمونپسآزمون و ی با طرح پیششیآزمامهینها پژوهش حاضر از نظر هدف راربردی و از نظر روت گردآوری داده
 مس  الینهای شهر مشهد در  )لیست انتظار( و پیگیری چهارماهه است. جامعۀ آماری این مطالعه را دانشجویان رارشناسی دانشگاه

و  40/0اندازۀ اث  ر ب  زر   درنظرگرفتنهای تفاوتی، با در طرح  (1992)  1روهندهند.  تشکیل می  1401-1402دوم سال تحصیلی  
 30و با توجه به احتمال ریزت نف  را ، ح  داقل    اسا  نیبرارند.  نفر را پیشنهاد می  26حداقل    05/0با احتمال خطای    80/0توان  
ره فراخوان عمومی داده شد و از میان داوطلبان و با    یترتنیبدبود.    دردستر  گیری  گرفته شد. روت نمونه  درنظر  رنندهشررت

و تحصیل  25تا  18داشتن در دامنۀ سنی نفر انتخا  شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل قرار  30معیارهای ورود    درنظرگرفتن
در س  ایر م  داخلا    زم  انهمپزش  کی و ش  ررت  در دورۀ رارشناسی بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز ابتلا به اخ  تلالا  روان

 شناختی بود.روان

گیری را در هردو گروه ابزارهای ان  دازه رنندگانشررتآزمایش و لیست انتظار،   گروهدر    رنندگانشررتدهی تصادفی  پس از جای
ب  ر نظری  ۀ   یمداخل  ۀ مبتن   آزم  ون(. س  پس در گ  روه آزمایش  ی  تکمی  ل رردن  د )پیشداک  گوگل  در  یکیپرسشنامۀ الکترونقال   
 90. مد  ه  ر جلس  ه  اجرا شدجلسه    هشت  یدر روابط دوستانه، ط  شدهادراکی  ستیبهز  ارتقایبا هدف    (SDTIی )گرنییخودتع
ی  ک هفت  ه پ  س از اتم  ام  آزم  ونپسمرحل  ۀ  .شدندبرگزار   )در یک روز(  جلسه  جلسا  طی چهار هفته و هر هفته دوبود.    قهیدق

ه  ا در نیز مداخله را پس از گردآوری داده  گروه لیست انتظاراجرا شد.    آزمونشیپجلسا  و مرحلۀ پیگیری پس از چهار ماه، مانند  
 مرحلۀ پیگیری دریافت رردند.

 پژوهش  هایابزار . 2-2

 ( LS-SVS) 2. مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی 2-2-1

ر  ه در طی  ف   اس  تتدوین شده است. نسخۀ اصلی این مقیا  دارای هفت عب  ار     (1997رایان و فردریک )این مقیا  توسط  
شوند. نمرا  بالاتر به معنای حالت ی میگذارنمره(  7( تا »راملاً درست است« )1ی لیکر  از »اصلاً درست نیست« )ادرجههفت

ش  ده س  اختار روایی عاملی ارتشافی این مقیا  را بررسی و واریانس تبیین  (1997رایان و فردریک )سرزندگی ذهنی بالاتر است.  
نی  ز   (1398تنهای رشوانلو و همکاران )را نیز گزارت رردند.    92/0آوردند. آنان آلفای ررونباخ    دستبهدرصد    70عاملی آن را  یک

 دس  تبهعبارتی ای  ن مقی  ا   تری را برای نسخۀ ششای از دانشجویان ایرانی، روایی عاملی ارتشافی و تأییدی مناسبتدر نمونه
 92/0  رردنم  هیدونو    93/0رند. در مطالعۀ آنان ض  رای  آلف  ای ررونب  اخ  درصد واریانس را تبیین می  04/75آوردند. این ساختار  

 محاسبه شد.  78/0آمد. در پژوهش حاضر آلفای ررونباخ  دستبه

 ( PRQC) 3های کیفیت رابطه . پرسشنامۀ ادراک از مؤلفه2-2-2

 
1. Cohen 
2. State Level Subjective Vitality Scale (SVS-SL) 

3. The Perceived Relationship Quality Component (PRQC) 
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رضایت از رابط  ه،   ا  یمقخردهعبار ، شش    18نسخۀ اصلی آن با    تدوین شده و  (2000)  1فلچر و همکاراناین پرسشنامه توسط  
( اس  ت. 7ش  د  )( تا به1ی از اصلاً )ادرجههفتی به پرسشنامۀ  دهپاسخسنجد. طیف  تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و عشق را می

عاملی این پرسش  نامه را تأیی  د رردن  د. آن  ان ساختار شش (2000فلچر و همکاران )تر است. نمرۀ بالاتر به معنای وضعیت مطلو 
عاملی را مورد تأیی  د ق  رار ای ساختار ششدر مطالعه  (1391سرحدی و همکاران )آوردند.    دستبهرا    96/0تا    74/0آلفای ررونباخ  

های رض  ایت، آمد. در این پژوهش، با توجه بررسی روابط دوستانه از زیرمقیا   دستبه 86/0دادند. در مطالعۀ آنان آلفای ررونباخ  
 محاسبه شد.  73/0و   69/0،  81/0،  78/0  یترتبهها آلفای ررونباخ برای این زیرمقیا   تعهد، صمیمیت و اعتماد استفاده شد.

 ( BES) 2. مقیاس همدلی اساسی 2-2-3

هم  دلی ش  ناختی و ع  اطفی را   ا  ی   مقخردهعب  ار ، دو    20ت  دوین ش  ده و ب  ا    (2006)  3جولیف و فارینگتوناین مقیا  توسط  
گی  رد. نم  رۀ ب  الاتر ب  ه ( ص  ور  می5( تا راملاً موافقم )1ی از راملاً مخالفم )ادرجهپنجها در طیف ی عبار گذارنمرهسنجد.  می

 ه  اا  یمقخردهو ب  رای    66/0معنای همدلی بیشتر است و برعکس. در مطالعۀ اصلی، ضری  آلفای ررونباخ ب  رای ر  ل مقی  ا   
س  نجی های رواندر بررسی ویژگی  (1396جعفری و همکاران )(.  2006جولیف و فارینگتون،  آمد )  دستبه  85/0و    79/0   یترتبه

و ض  رای    85/0ت  ا    74/0آوردن  د و ض  رای  آلف  ای ررونب  اخ را    دس  تبهاین مقیا ، ساختاری دوعاملی را با حذف سه عب  ار   
عبار ( استفاده شد. آلفای ررونباخ در   8همدلی عاطفی )  ا  یرمقیزرا گزارت رردند. در مطالعۀ حاضر از    80/0تا    72/0بازآزمایی  

 بود.  84/0این پژوهش 

 . شیوۀ اجرای مداخله 3-2

ب  رای اول  ین ب  ار توس  ط   در روابط دوس  تانه  شدهادراکی  ستیبهز  ارتقایبا هدف    (SDTIی )گرنییبر نظریۀ خودتع  یمداخلۀ مبتن
های مربوط به اثربخشی آن در این مطالع  ه گ  زارت ش  ده اس  ت. خلاص  ۀ تدوین شده و یافته  (1402تنهای رشوانلو و همکاران )

 آمده است. 1جلسا  در جدول 

 ( 1402؛ تنهای رشوانلو و همکاران، SDTIگری )خلاصۀ جلسا  مداخلۀ مبتنی بر نظریۀ خودتعیین . 1جدو  

 محتوا  هدف  جلسه 

 جلسۀ اول 
  گریکدیاعضا با  ییآشنا و یمعرف
و  نیقوان میتنظ ، یبندو گروه

 شرح اهداف دوره 

ی بن دو گروهآشنا ش دند    گریکدیاعضا با    پرداخت. سپس  رنندگانشررتش در قبال  فیو وظابه معرفی خود    تگریهدا 
مش اررت  تی ب ر اهم دی رأنامۀ ش ررت در جلس ا  ب ا تو مرام  ی تنظیم شدندگروه  صور به  نیقوان  صور  گرفت.

 رنندگانش ررت انی وج وه مش ترک م  ش د.و قرائ ت  تدوین  داخل و خارج از جلسه    یهاتیو انجام فعال  یجمعدسته
 ارائه شد.  دوره  اهداف  ی ازشرح رامل برجسته شدند و

 جلسۀ دوم
  یهاییادرارا  و بازنما

رابطۀ    تیفیرنندگان از ر شررت
 دوستانه

 ینظ ر یبا استناد به مبان شامل سرزندگی، صمیمیت، تعهد، اعتماد، رضایت و همدلی در روابط دوستانه  یستیبهز  ابعاد
 ، نشانگرهای این ابعاد فهرست شدند.رنندگانشررتستۀ  یتجار  ز براسا تعریف شدند. سپس   یو پژوهش

جلسۀ  
 سوم

 اهداف در رابطۀ دوستانه 
 م ورد بررس ی ق رار گرف ت. تبع ا  ه ر دس ته از اه داف ی تعری ف ش د ونیگزدر هدف  یرونیو ب  یدرون  یریگجهت
بودن هری ک را مش خص خود در روابط دوستانه را تدوین و میزان دلس وزانه ی ا خودمحوران ه  اهداف  رنندگانشررت

 .اهداف دلسوزانه پرداختند رردننیگزیجارردند و به رمک گروه خود به بازنویسی اهداف خودمحورانه و 

جلسۀ  
 چهارم

 در روابط دوستانه ازهاین
معرفی و تعری ف  ی )خودمختاری، شایستگی، پیوند داشتن(گرنییبر نظریۀ خودتع  یشناختی مبتنروان  نیادیبن  یازهاین

نیازه ای بودن متقاب ل  م ورد بررس ی ق رار گرف ت و ب ر  ش ناختیها ب ا تبع ا  مختل ف روانارتباط آنشدند. سپس  
 .تأرید شد رابطۀ دوستانهشناختی در  روان

جلسۀ  
پنجم و 
 ششم 

  یازهایاز ن تیحما یهاکی تکن
 شناختی دوستان روان نیادیبن

در   )خودمخت اری، شایس تگی، پیون د داش تن(  شناختیروان  نیادیبن  یازهایاز ن  تیحما  یهاکیبا تکن  رنندگانشررت
ه ا ب ا مورد بررسی قرار گرف ت و اعض ای گروه  رنندگانشررتخود آشنا شدند. تجار  زیستۀ شده    دوستانروابط با  

 ایفای نقش به تمرین حمایت از نیازهای یکدیگر پرداختند.
هفتم و 
 هشتم

 خودتنظیمی در رابطۀ دوستانه 
ه ای خ ودتنظیمی در رواب ط مفهوم، فرایندها و تبعا  خودتنظیمی در رابطۀ دوستانه مورد بررسی قرار گرفت. تکنیک

 بندی شد.نیز دوره جمع تیدرنهادوستانه مطرح و تمرین شدند. 

 
1. Fletcher et al. 

2. Basic Empathy Scale (BES) 

3. Jolliffe & Farrington 



 ، سال شانزدهم3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل    152

 

 اطلاعاتتحلیل  و روش تجزیه. 4-2

برای آزمون  1گیری مکرر چندمتغیرهتحلیل توصیفی با فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار انجام شد. از تحلیل واریانس اندازه
با آزمون براب  ری خط  ای   هاانسیوار، همگنی  2ویلک-بودن توزیع متغیرها با آزمون شاپیروفرضیه استفاده شد. پیش از آن بهنجار

، همبستگی چندگان  ۀ متغیره  ای وابس  ته ب  ا آزم  ون 4بارسروواریانس با آزمون ام-های واریانس، همگنی ماتریس3واریانس لوِن
 انجام شد. SPSS-27 افزارنرمها با مورد بررسی قرار گرفت. تحلیل 6مفروضۀ ررویت با آزمون موچلی تیدرنهاو   5بارتلت

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

درص  د را زن  ان تش  کیل  7/46درصد و در گروه لیست انتظ  ار  80نفر بودند. در گروه آزمایش  30در این پژوهش    رنندگانشررت
ب  ود.  35/1و  33/20و در گ  روه لیس  ت انتظ  ار  96/0 و 07/20  یترتب  هدر گروه آزمایش  سن و انحراف معیار نیانگیمدهند.  می
درصد  7/26درصد و  3/13  یترتبهبود. سایر نتایج نشان داد در گروه آزمایش و لیست انتظار   23تا    19  سنی در هردو گروهدامنۀ  
 7/86درص  د و در گ  روه لیس  ت انتظ  ار    3/93آزم  ایش    گروهاینکه در    تیدرنهاغیربومی و سارن خوابگاه بودند.    رنندگانشررت
 ها مشغول به تحصیل بودند.در گروه علوم انسانی و بقیه در سایر گروه  رنندگانشررتدرصد 

 های توصیفی . شاخص 2-3

 ارائه شده است. 2ها در جدول به تفکیک گروه آزمونپسآزمون و های توصیفی متغیرهای پژوهشی در پیششاخص

 مراحل آزمون و گروه  برحس در روابط دوستانه  شدهادراکی توصیفی بهزیستی  هاشاخص . 2جدو  

 گروه متغیر 

 پیگیري  آزمونپس آزمون شیپ

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 سرزندگی
 99/0 73/5 99/0 44/5 10/1 93/3 آزمایش

 24/1 80/3 27/1 85/3 40/1 16/3 لیست انتظار

 رضایت
 85/0 39/5 83/0 15/5 90/0 84/3 آزمایش

 07/1 30/3 17/1 29/3 16/1 18/3 لیست انتظار

 تعهد
 65/0 30/6 17/1 38/5 89/0 21/4 آزمایش

 87/0 30/4 92/0 33/4 98/0 02/4 لیست انتظار

 صمیمیت
 98/0 97/5 11/1 67/5 04/1 67/3 آزمایش

 94/0 30/3 22/1 54/3 28/1 15/3 لیست انتظار

 اعتماد
 65/0 72/5 89/0 23/5 76/0 67/3 آزمایش

 84/0 78/3 02/1 58/3 96/0 74/3 لیست انتظار

 همدلی
 53/0 30/5 53/0 95/4 67/0 50/4 آزمایش

 66/0 51/4 60/0 45/4 61/0 44/4 لیست انتظار

و   آزم  ونپسآزم  ون ب  ه  دهد در گروه آزمایشی، میانگین تم  امی متغیره  ا از پیشنشان می  2ها در جدول  مقایسۀ میانگین
 و پیگیری نیز میانگین گروه آزمایش بالاتر از میانگین نمرا  لیست انتظار است. آزمونپسپیگیری افزایش یافته است. در 

 ها. بررسی مفروضات و آزمون فرضیه3-3

توزی  ع  بودننرم  المنظور بررسی ویلک به-گیری مکرر چندمتغیره، نتایج آزمون شاپیرودر بررسی مفروضا  تحلیل واریانس اندازه
 آمده است. 3متغیرها و نتایج آزمون ررویت موچلی در جدول 

 
1. repeated measures MANOVA 

2. Shapiro-Wilk 

3. Levene`s test of equality of error variance 

4. Box`s M 

5. Bartlett’s Test 

6. Maushly’s Test of Sphericity 
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 و ررویت موچلی  بودن توزیع متغیرهانتایج بررسی فرض بهنجار . 3جدو  

 متغیرها 

  ویلک-آزمون شاپیرو
  لیست انتظار  آزمایش  کرویت موچلي 

 گیزر  هاوسنیگراپسیلن  سطح معناداري  w 2  سطح معناداري  آماره سطح معناداري  آماره
 52/0 001/0 67/71 07/0  10/0 90/0 40/0 94/0 سرزندگی
 69/0 001/0 08/16 55/0  21/0 92/0 25/0 93/0 رضایت 
 95/0 47/0 52/1 95/0  70/0 96/0 27/0 93/0 تعهد

 70/0 001/0 78/14 58/0  15/0 91/0 10/0 90/0 صمیمیت
 78/0 01/0 14/9 71/0  23/0 93/0 12/0 91/0 اعتماد 
 63/0 001/0 34/24 41/0  16/0 92/0 26/0 93/0 همدلی

 درم  وردها و ررویت موچلی نیز فقط درخصور تعهد محقق شده است. به تفکیک گروه  بودننرمالدهد  می  نشان  3جدول  
 ف  رضشیپنش  ان داد نتایج آزمون براب  ری خط  ای واری  انس ل  ون گیزر استفاده شد.   هاو  نیگرسایر متغیرها از اصلاح اپسیلن  

روواری  انس -ه  ای واری  انسدر بررسی فرض همگنی ماتریس(.  P>05/0ها در تمامی متغیرها رعایت شده است )برابری واریانس
در رواب  ط دوس  تانه محق  ق  ش  دهادراکروواریانس درخصور ابعاد بهزیستی -ماتریس واریانسهمگنی نشان داد بارس آزمون ام
. نتایج آزمون ررویت بارتلت برای بررس  ی همبس  تگی چندگان  ۀ متغیره  ای (Box's M=34/40؛ F=47/1؛ P>05/0)شده است 

 ؛P<001/0در روابط دوس  تانه، رواب  ط متوس  ط و معن  اداری وج  ود دارد )  شدهادراکوابسته نیز مشخص ررد میان ابعاد بهزیستی  
11/68=2آورده ش  ده   4گیری مکرر چندمتغیره استفاده ررد. نت  ایج ای  ن تحلی  ل در ج  دول  تحلیل واریانس اندازهتوان از  ( و می
 است.

 مراحل آزمون و عضویت گروهی  برحس ها گیری مکرر برای بررسی تفاو نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه. 4جدو  

 مجذور اتا سطح معناداري  Fآمارۀ  میانگین مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیرها 

 68/0 001/0 09/59 25/26 04/1 21/27 آزمون  
 31/0 001/0 49/12 97/45 1 97/45 گروه سرزندگی
 30/0 002/0 72/11 21/5 04/1 40/5 آزمون×گروه 
 61/0 001/0 73/43 79/8 38/1 14/12 آزمون  
 41/0 001/0 36/19 47/53 1 47/53 گروه رضایت 
 53/0 001/0 75/31 39/6 38/1 82/8 آزمون×گروه 
 48/0 001/0 20/26 78/10 2 56/21 آزمون  
 35/0 001/0 02/15 24/26 1 24/26 گروه تعهد
 35/0 001/0 99/14 17/6 2 33/12 آزمون×گروه 
 52/0 001/0 63/30 83/20 41/1 31/29 آزمون  

 48/0 001/0 14/26 42/70 1 42/70 گروه صمیمیت
 41/0 001/0 75/19 43/13 41/1 90/18 آزمون×گروه 
 47/0 001/0 70/24 97/10 55/1 04/17 آزمون  
 42/0 001/0 18/20 13/31 1 13/31 گروه اعتماد 
 48/0 001/0 87/25 49/11 55/1 85/17 آزمون×گروه 
 27/0 002/0 22/10 22/2 25/1 79/2 آزمون  
 17/0 03/0 63/5 57/4 1 57/4 گروه همدلی
 21/0 006/0 52/7 64/1 25/1 05/2 آزمون×گروه 

مراحل آزمون، عضویت گروهی و تعامل آزمون و عضویت گروهی تفاو    برحس دهد در تمامی متغیرها  نشان می  4جدول  
 53/0تا  21/0(. اندازۀ اثر تعامل آزمون و عضویت گروهی نیز از P<01/0معناداری میان گروه آزمایش و لیست انتظار وجود دارد )

 شود.مشاهده می 5ی در جدول بنفرونها و با آزمون در تغییر است. مقایسۀ تغییرا  طی مراحل آزمون به تفکیک گروه
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 ها مراحل آزمون و به تفکیک گروه برحس ها منظور مقایسۀ میانگینی بهبنفروننتایج آزمون تعقیبی  . 5جدو  

 گروه متغیر 
 پیگیري  -آزمونپس پیگیري -آزمونپیش آزمون پس-آزمونپیش

 سطح معناداري  اختلاف میانگین  سطح معناداري  اختلاف میانگین  سطح معناداري  اختلاف میانگین 

 001/0 -29/0 001/0 -80/1 001/0 -52/1 آزمایش سرزندگی
 79/0 06/0 13/0 -64/0 07/0 -69/0 لیست انتظار

 001/0 -/240 001/0 -55/1 001/0 -31/1 آزمایش رضایت
 99/0 -01/0 97/0 -12/0 98/0 -11/0 لیست انتظار

 001/0 -92/0 001/0 -09/2 001/0 -17/1 آزمایش تعهد
 54/0 03/0 99/0 -28/0 89/0 -31/0 لیست انتظار

 006/0 -30/0 001/0 -30/2 001/0 -01/2 آزمایش صمیمیت
 99/0 25/0 98/0 -14/0 12/0 -39/0 لیست انتظار

 03/0 -49/0 001/0 -05/2 001/0 -57/1 آزمایش اعتماد
 96/0 -21/0 98/0 -04/0 97/0 17/0 لیست انتظار

 001/0 -35/0 001/0 -80/0 007/0 -45/0 آزمایش همدلی
 99/0 -06/0 98/0 -06/0 99/0 -01/0 لیست انتظار

معن  اداری از  طورب  هدر روابط دوستانه، میانگین گ  روه آزم  ایش   شدهادراکدهد در تمامی ابعاد بهزیستی  نشان می  5جدول  
ه  ا در ای  ن به پیگیری نی  ز میانگین آزمونپس(. علاوه بر آن از P<01/0و پیگیری افزایش یافته است )  آزمونپسبه    آزمونشیپ

در روابط  شدهادراک(. بدین معنی ره این مداخله تأثیر ماندگاری بر ارتقای بهزیستی P<01/0گروه افزایش معناداری داشته است )
 .دوستانه داشته و اثر آن پس از گذشت چهار ماه بیشتر شده است

 گیرینتیجهبحث و . 4
 درش  ده ادراک یستیبهز یارتقا بر( SDTI)  یگرنییخودتع  یۀنظر  بر  یمبتن  ۀمداخل  یاثربخش  نییتعهدف    با  حاضر  پژوهش

تعه  د، اعتم  اد و   ت،یمیص  م  ت،یرض  ا  ،یس  رزندگ  یارتقا  بر  مداخله  نیا  ،جینتامطابق  شد.    انجام  یدر سرآغاز جوان  دوستانه  روابط
انتظ  ار از   س  تیب  ا ل  س  هیدر مقا  شیآزم  ا  گ  روهرنندگان  ش  ررتر  ه نم  را      یترتنیدر روابط دوستانه مؤثر است. ب  د  ،یهمدل
 ب  ه  نس  بتآن    یاثربخشبر آن اثر مداخله تا چهار ماه حفظ شده و    علاوهداشته است.    یمعنادار  شیآزمون افزابه پس  آزمونشیپ

 است. داشته یمعنادار شیافزا مداخله، اتمام زمان
ب  ر   یگرنییخودتع  یۀنظربر    یمبتن  ۀمداخل  یاثربخش  یطور مشخص به بررسره به  یامطالعه  یبررس  مورد  ۀنیشیپ  در  اگرچه

 یر  ه اثربخش     یمطالع  ات  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهیاما    امد،یدست نشده در روابط دوستانه پرداخته باشد بهادراک  یستیبهز
 یگوو ۀبه مطالع توانیدارد. از آن جمله م  ییاند، همسوهررد  دییرا تأ  هاتیموقع  ریدر سا  یگرنییخودتع  یۀنظربر    یمداخلا  مبتن

 نیادی   بن یازه  این ب  ارۀدر (2023) همک  اران و مون  و    لانو  و    (2019)  همکاران  و  شانون  پژوهشدرخصور اهداف،    (2022)
 و  یهدر  یسالارو    (2020)  همکاران  و  پورا   ،(2019)  همکاران  و  پوریغنائ  ،(2014)  همکاران  و  کیم  ینمطالعا     ،یشناختروان

درخص  ور  (2007همک  اران ) و  دی   و  ید  پ  ژوهشو    گ  رانید  یشناختروان  نیادیبن  یازهایاز ن  تیحما  مورددر  (1400)  همکاران
ب  ا   ،بهبود روابط  یبرا  ی،گرنییبر خودتع  یدر مداخلا  مبتن  رنندیم  شنهادیپ  (2014)  همکاران  و  کیمین.  ررد  اشاره  یمیخودتنظ
 و  افک  ار  ،یخودمختار  از  تیحما  منظوربه  رنندیم  شنهادیشود. آنان پ  تیحما  داشتنوندیو پ  یستگیشا  ،یاز خودمختار  ییراهبردها
 ازی   ن ر  ه  یزانیم  به  تا  شود  قیتشو  فرد  رد،یگ  رقرا  بحث  مورد  افراد  یهاارزت   شوند،  رفتهیپذ  و  قیتصد  یخته وبرانگ  فرد  احساسا 

 لامث   برای ) یرنترل زبان  از  و  شود  ارائه  یمعنادار  منطق  شودیم  مطرح  ره  یدرخواست  ای  تیمحدود  یبرا  رند،  ییخودافشا  ندیبیم
 تی   موفق موان  ع ش  ود، ارائ  ه  مثبت  وارنش  فرد  تیموفق  به  ،یستگیشا  از  تیحما  یبرا.  نشود  استفاده(  دیمجبور  است،  لازم  د،یبا  از

 و  صور  گیرد  رمک  فرد  به  مسلاله  حل  و  مهار   رس   در  شود،  فراهم  تیموفق  یبرا  ییهافرصت  رد،یگ  قرار  گفتگو  و  بحث  مورد
 ب  دون و همدلان  ه گ  رم، یموضع ،وندداشتنیپ از تیحما منظوربه. شود ارائه بودناثربخش و دیمف از یحار و قیدق  ،یفور  بازخورد
 ب  ا همسو هاشنهادیپ نیا. شود  منتقل  شخص  به  رمشروطیغ  تیحما  و  تمررز  علاقه،  ،یواقع  مراقبت  و  اتخاذ  فرد  به  نسبت  قضاو 
 در دوس  تانه  رواب  ط  در  ش  دهادراک  یس  تیبهز  یارتق  ا  ب  ر  آن  یاثربخش  ره  است(  SDTI)  یگرنییخودتع  یۀنظر  بر  یمبتن  ۀمداخل
 .دیرس دییتأ به زین حاضر پژوهش
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 یک  ردیرو  با  یگرنییخودتع  یۀنظر  با  همسو  حاضر،  پژوهش  در  رفته  رارهب(  SDTI)  یگرنییخودتع  یۀنظر  بر  یمبتن  ۀمداخل
 رواب  ط  در  یمیخ  ودتنظ  رواب  ط،  در  دلس  وزانه  اه  داف  نیت  دو  و  ش  ناخت  در  افراد  مهار   شیافزا  با  ،یزشیانگ  و  یبافت  ،یسمیارگان

تعهد، اعتماد و   ت،یمیصم  ت،یرضا  ،یسرزندگ  ازبالاتر    ادراک  ۀنیزم  دوستان،  در  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  از  تیحما  و  دوستانه
(، 2020  ،یدس     و  انی   را  ؛1985  ان،ی   را  و  یدس   )  یگرنییخ  ودتع  ی  ۀنظررا در ارتباط با دوس  تان ف  راهم ر  رد. براس  ا     یهمدل
خودمختار در آن  ان  زت یافراد و تحقق انگ زت یانگ  یسازیدرون  ندیدر فرا  لیتسه  سب   یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  شدنبرآورده
خودش  ان در   یشناختروان  نیادیبن  یازهایتحقق ن  زانیشناخت افراد از م  اسا  نی. برارداثر دا  یستیبر بهز  قیطر  نیو از ا  دوشمی

 شد داده آموزت  افراد بهمداخله  نیا در. شودموج  بهبود عملکرد در آنان   ،یو درون ختهیخودانگ یرفتارها جادیبا ا تواندیرابطه م
 یازه  این  یارضا  ۀنیزم  ،یرامونیپ  بافت  ره  رنندیم  یدرون  لذ   و  یسرزندگ  ت،یرضا  احسا    خود  ۀدوستان  روابط  از  یصورت  در  ره
رفتاره  ا  میو خودمختار در تنظ    یصور  دروند و بهوش نییرابطه تع یبرا یاهداف درون قیطر نیآنان را فراهم آورد و از ا  نیادیبن

 و دوس  تان یشناختروان نیادیبن یازهاین رفع یبرا  افراد  خود  ۀگرانتیحما  یرفتارها  نقش  بر  مداخله،  نیا  نکهیا  ترمهم.  رنندعمل  
 زی   ن (2017و همک  اران ) یروچ   افراد متمررز ش  د.  یستیبهز یفرد و تبعا  آن برا  خود  یشناختروان  یازهاین  تحقق  با  آن  ارتباط

خود فرد   یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  یبازدار  ایتوسط فرد با تحقق    گرانید  یشناختروان  یازهاین  یبازدار  ای  تینشان دادند حما
آن  ان را ف  راهم   یش  ناختروان  نیادی   بن  یازه  این  تحقق  ۀنیزم  گرانیافراد در روابطشان با د  رهیهنگام  یدر ارتباط است. به عبارت

مداخل  ه ب  ه اف  راد   نی   در ا  اس  ا  نی. برارن  دیدر خود آنان رمک م  یشناختروان  یازهایخود به تحقق ن  ۀنوبامر به  نیا  رنند،یم
 یدرم  ورد رفتاره  ا  اطلاع  ا   ۀارائ  ،خود از دوستانشان  یهادرخواست  یبرا  یمنطق  یهاهیو توج  لیدلا   ۀآموزت داده شد تا با ارائ

ها، اه  داف در روابط با دوستان، شناخت آرمان  یرسرزنشیو غ  یرقضاوتیغ  ،یررنترلیغ  ا یها، استفاده از ادبآن  یامدهایمختلف و پ
و   هاتیموقع  نیتردر بغرنج  یحتممکن    یهاو انتخا   هانهیها، درنظرگرفتن گزتعامل طبق آن  یدوستان خود و برقرار  یو آرزوها
آن  ان آموختن  د ت  ا   ن،یب  رافعالانه داش  ته باش  ند. علاوه  تیحما  یآنان به خودمختار  ازیاز ن  ،بودن در رابطه با دوستانفعال  ۀشنوند

را  ریی   ب  ر ش  واهد ارائ  ه رنن  د، موان  ع تغ یو مبتن    قیسازنده، واضح، دق یاز دوستان خود داشته باشند، بازخوردها  یقیانتظارا  دق
رنن  د و  تی   حما خ  ود دوس  تان یس  تگیشا از قی   طر نیاز ا .رنند و بخشنده باشند یسازنهیزم  آن  رردنبرطرف  یو برا  ییشناسا
 مش  ترک، سرنوش  ت یراس  تا در حرر  ت و یجمع تیهو تیتقو دوستان، احساسا   و  یشخص  یهادگاهید  دییبا تأ  نکهیا  تیدرنها
رنن  د.  تی   حما داشتنوندیپ یآنان برا ازیاز ن ،داشتن در دوستان خودبه دوست  ازین  تیبا دوستان و تقو  رایو پذ  شفاف  ۀرابط  داشتن
د ننرمی یشتریطرف مقابل خود اعتماد ب  خواهند داشت، به  یتریشب  تیمیاحسا  صم  ،افراد و احتمالًا دوستانشان  یبافت  نیدر چن

 .دوش   میهمدلان  ه ب  ر رابط  ه ح  ارم    ییو فض  ایابد  افزایش میآنان در رابطه    تیو رضا  یسرزندگ  رند؛دا  یتریشو به آنان تعهد ب
است.  افتهی شیافزا یریگیپ ۀمرحل در (SDTI)  یگرنییخودتع  یۀنظر  بر  یمبتن  ۀمداخل  یاثربخش  داد  نشان  پژوهش  نیا  یهاافتهی
پس از چهار م  اه گ  زارت  خود ۀرا در روابط دوستان  یشتریب  ۀشدادراک  یستیبهز  شیآزما  گروهرنندگان در  ره شررت  یمعن  نیبد

از  ت  اداش  تند  یشتریب تیزمان فرصت و موقع ولدر ط انیباشد ره دانشجو لیدلاین    به  تواندیم  یدر اثربخش  شیافزا  نیرردند. ا
مداخل  ه در   نیره ا  شودیاستنباط م  نیجهت چن  نیشده در مداخله در ارتباط با دوستان خود استفاده رنند. به همارائه  یهاآموزت 
 تر است.اثربخش  مد یطولان

 یدر رنار سهولت اس  تفاده و س  رعت گ  ردآور  یخودگزارش  یاز ابزارها  استفادههمراه بود.    ییهاتیحاضر با محدود  پژوهش
. گرف  تانج  ام    یک   یص  ور  الکترونه  ا بهداده  یگ  ردآور  گ  رید  یسو  از.  دیشمار آپژوهش به  نیا  تیها ممکن است محدودداده
رنندگان داده ش  د، به شررت  یدرخصور اهداف پژوهش اطلاعا  راف  ی،کیدر فرم الکترون  زیو ن  هیآنکه در فراخوان اول  رغمیعل

در   زی   ن  یربومیآنکه افراد غ  رغمیعل  نکهیا  تیها قرار گرفته باشد. درنهاداده  یگردآور  ۀویش  ریتحت تأث  هاافتهی  اعتبارممکن است  
قرار  یعوامل فرهنگ ریتحت تأث  هاافتهیرننده در پژوهش،  شررت  یبوم  تیپژوهش حضور داشتند، اما ممکن است با توجه به ارثر

 و مجرد بودن  د  پژوهش  نیا  دررنندگان  . شررتردیصور  گ  اطیبا احت  دیمناطق با  ریبه سا  هاافتهی  میتعم  اسا  نیگرفته باشد. برا
در رواب  ط ب  ا   زی   ن  یه  ا، اش  تراراتتفاو   رغمیچرا ره عل  ؛ردیتأهل افراد قرار گ  تیوضع  ریتحت تأث  مداخله  یاثربخشممکن است  

ب  ه   اس  ت.  ق  رار گرفت  ه  یم  ورد بررس     زی   ن  یگرنییخ  ودتع  یۀنظربر    یمبتن  یهاامر در پژوهش  نیهمسر و دوستان وجود دارد. ا
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 یبررس   تأه  ل را   تینق  ش وض  ع  ج،ینتا  ۀسیمقا  با  ودهند    انجام  هلافراد متأ  یرو  یمطالعات  شودیم  شنهادیپ  زین  یپژوهشگران آت
 یتنهاحسا  نبود ) یتینسبت به مسائل جنس ،(SDTI) یگرنییخودتع یۀنظر  بر  یمبتن  ۀمداخلآنکه    رغمیند. علاوه بر آن، علرن

ش  ده در ادراک یس  تیدر بهز تیدرخص  ور نق  ش جنس    یتجرب    ۀنیشیپ در ره یتناقضات  به  توجه  با(،  1402  همکاران،  و  رشوانلو
 اسا  نی. برادانست تیاز جنس مستقلمداخله را  یاثربخش تیقطع  با  توانینم(،  2022  ،1نیپول  و  تیلنگوجود دارد )  یسرآغاز جوان

 به ،حاضر پژوهش یهاافتهیبراسا   تیمدنظر باشد. درنها  یشتریبا تعمق ب  یتیمسائل جنس  دیدر راربرد مداخله با  رسدینظر مبه
اس  تفاده از   ،یف  رد  یهامش  اوره  زیو ن  یآموزش  یهارارگاه  در  تا  شودیم  هیتوص  هادانشگاه  ۀمشاور  و  یتوانمندساز  مرارز  مشاوران
 قرار دهند. توجه مورد را( SDTI) یگرنییخودتع یۀنظر بر یمبتن ۀمداخل

 . ملاحظات اخلاقی 5
در پژوهش حاضر، رس  رضایت آگاهانه و حق انتخا  و اختیار رعایت شد. علاوه ب  ر آن اه  داف پ  ژوهش، روت اج  را و م  د  

اخ   لاق دانش   گاه ب   ا ر   د ت   ۀ یمص   وبۀ رم یمطالع   ه دارا نی    ا توض   یح داده ش   د. رنندگانش   ررتپ   ژوهش ب   رای 
IR.UM.REC.1399.098 بود. 

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6
شناسی مشاوره و تربیتی دانشگاه فردوسی توسط گروه روان دشدهییتأاز رسالۀ درتری فرهاد تنهای رشوانلو،  شدهبرگرفتهاین مقاله 
 ره در تمامی مراحل مطالعه همکاری و همراهی داشتند، صمیمانه سپاسگزاریم.  رنندگانشررت. از همۀ استمشهد 

 . تعارض منافع7
 تعارض منافعی وجود ندارد.  گونهچیهدر پژوهش حاضر، 

 نابع م
-ف  ردی ب  ر شایس  تگی روان  یهای بیناثر بخشی آموزت تنظیم هیجان و آموزت مهار  ۀمقایس(. 1399،  . )امیر پناه  . ن.، و   اقدسی،   .،  اسمعیلی،

. 35-57(، 50)13 آم    وزت و ارزش    یابی، ۀنش    ری. فن    ی و حرف    ه ای دخت    ران ارومی    ه ۀاجتم    اعی دانش    جویان آموزش    کد
https://sanad.iau.ir/fa/Article/969954?FullText=FullText  

گری در بهبود روابط روابط صمیمانه در معرفی و راربرد مداخله مبتنی بر نظریه خودتعیین(.  1402تنهای رشوانلو، ف.، رارشکی، ح.، و امین یزدی،  . ا. )
 تهران: آوای نور.  جوانی.

رلاسیک آزمون و  ۀسنجی مقیا  سطح حالتِ سرزندگی ذهنی بر اسا  نظریهای روان(. ویژگی1398تنهای رشوانلو، ف.، رارشکی، ح.، و تررمنی، م. )
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.10.18.2 .79-88(، 10)7شناسی، رویش روانپاسخ. -سؤال

(. ساختار عاملی و تغییرناپذیری جنس  یتی مقی  ا  س  رزندگی ذهن  ی در دانش  جویان. 1397تنهای رشوانلو، ف.، ررامتی، ر.، رارشکی، ح.، و تررمنی، م. )
  https://doi.org/10.22059/japr.2018.69108 .1-14، (3)9ناختی، نشهای راربردی رواپژوهشنامه فصل

های ن  وین پژوهش(. ReStaپاسخ مقیا  رضایت از وضعیت رابطه )-های سؤال(. روایی سازه و شاخص1399تنهای رشوانلو، ف.، و ریمیایی،  .  . )
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1399.15.58.9.9 .401-561 (،58)15 شناختی،روان

شناس  ی مطالع  ا  روان(. بررسی ساختار عاملی، پایایی و روایی مقیا  همدلی اساسی: فرم فارس  ی. 1396جعفری، م.  .، نوروزی، ز.، و فولادچنگ، م. )
  https://doi.org/10.22111/jeps.2017.3099 .23-37، 25تربیتی،  

. فردی و معنای تحصیل در دانشجویان رشتۀ پزشکی(. اثربخشی آموزت تفکر نقادانه بر خطاهای شناختی بین1398ن. )  ،حاجلو، م.، و  نریمانی  ، ی.،خنیا
  https://doi.org/10.30487/jcp.2020.205826.1092. 72-90(، 2)3شناسی فرهنگی، روان

گری بر عملکرد خودتعیین ۀجنسی گروهی مبتنی بر نظری  ۀثیر مشاورأت  (.1400سالاری هدری، م.، تفضلی، م.، طهرانی، ه.، و اصغری ابراهیم آباد، م. ج. )
  fa.html-4226-1-http://hayat.tums.ac.ir/article .245-261(، 3)27حیا ،  مۀفصلنا جنسی زنان،

قلب  ی و   ۀزناشویی همسران بیماران مب  تلا ب  ه س  کت  ۀریفیت رابط  ۀ(. مقایس1391انصاری مقدم ،  . )و  سرحدی، م.، نویدیان،  .، فصیحی هرندی، ط.،  
  fa.html-95-1-http://jhpm.ir/article .39-48(، 1)2همسران افراد سالم. مدیریت ارتقای سلامت، 

 
1. Langheit & Poulin 
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گذاری در رواب  ط ب  ین م  دل س  رمایهش  نامۀ (. ساختار عاملی، پایایی و روای  ی پرس1396قزلسفلو، م.، سید علی تبار، ه.، میرزا، م.، و واشقانی فراهانی، م. )
  https://doi.org/10.22037/ch.v5i1.18382 .57-66(، 1)5سلامت اجتماعی، زوجین. 

گری( و اثربخشی آن بر عملکرد آموزشی توانمندسازی )با رویکرد خودتعیین ۀ(. طراحی و تدوین بست1400)  ملک زاده، ت.، حجازی، ا.، و ریامنش،  . ر.
 .1095-1116(، 103)20ش  ناختی، عل  وم روان و باوره  ای ریاض  ی دان  ش آم  وزان دخت  ر و پس  ر )ب  ا عملک  رد پ  ایین در در  ریاض  ی(.

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095 
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