
The University of Tehran Press

Journal of Applied Psychological Research 

2026, 17(2), 249-265 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page
Online ISSN: 2676-4504

Development of a Structural Model to Explain Academic Motivation Based 

on Perceived Social Support and Mindfulness with the Mediation of Basic 

Psychological Needs 

Masoomeh Azizi1 , Tahere Haghtalab1* , Abolghasem Yaghoobi1 , 

Afshin Afzali1 

1. Department of Psychology, Faculty of Economics and Social Sciences, Bu-Ali Sina University, Hamadan, Iran.

*Corresponding Author: Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Economics and Social Sciences, Bu-Ali

Sina University, Hamadan, Iran. Email: t.haghtalab@basu.ac.ir

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study attempts to develop a model of academic motivation in female 

students based on perceived social support and mindfulness as mediated by basic 

psychological needs. This investigation was conducted using a correlational research 

design that involved structural equation modeling and is applied. All female first-grade 

secondary school pupils in Hamedan, Iran included in the statistical population. The 

Krejcie & Morgan table was used to select 388 pupils using the multistage cluster 

sampling method. The Academic Motivation Scale (AMS), the Multidimensional 

Perceived Social Support Scale (MSPSS), the Five Facet Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ), and the Basic Psychological Needs Scale (BSNS) were the instruments 

employed. The data was analyzed using structural equation modeling on SPSS-27 and 

Lisrel-8.8 software. The model that was developed demonstrated a satisfactory fit, as 

indicated by the results (RMSEA= 0.062, CFI= 0.94, IFI= 0.93, GFI= 0.91, χ^2/df= 

2.77). A direct and positive effect was observed in the relationships between the 

variables on academic motivation and fundamental psychological needs, as well as 

perceived social support and mindfulness. Furthermore, the relationship between 

academic motivation, mindfulness, and perceived social support was significantly 

mediated by fundamental psychological needs (p<0.01). The results indicate that 

perceived social support and mindfulness are significant social and psychological 

resources in female students, and they can have an influential impact on the components 

of fundamental psychological needs. Subsequently, students’ academic motivation may 

be improved by satisfying these fundamental psychological requirements. Therefore, it 

is imperative to prioritize the elements of the fundamental psychological requirements of 

female adolescents. 
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Extended Abstract 

Aim 

Motivation and the learning process are closely interrelated. Academic motivation, as a prerequisite for 

learning, plays a crucial role in directing and sustaining learning behaviors (Ajdarbin et al., 2023). 

Conversely, low academic motivation may lead to poor academic performance, academic failure, and 

school dropout, resulting in negative consequences for individuals’ health and well-being (Anttila et al., 

2023). Adolescents often experience a considerable decline in academic motivation during their school 

years. According to Self-Determination Theory, this decline may be attributed to the insufficient 

satisfaction of three basic psychological needs, including autonomy, competence, and relatedness (Gnambs 

& Hanfstingl, 2016). 

The fulfillment of these needs depends on the availability of supportive conditions. Perceived social 

support from family and significant others enhances students’ sense of competence, while peer support 

promotes autonomy and strengthens interpersonal relationships through increased opportunities for social 

interaction (Graves & Luciano, 2013; Knight et al., 2017). Furthermore, mindfulness facilitates greater 

awareness, acceptance, and nonjudgmental attention to internal experiences and environmental cues, 

helping individuals better understand and satisfy their basic psychological needs (Schultz et al., 2015; Scott 

Rigby et al., 2014). 

Given the reported gender differences in academic motivation and findings indicating higher levels of 

academic motivation among female students during secondary school (Pasha Sharifi, 2006), identifying 

factors associated with academic motivation in adolescent girls is particularly important. Despite evidence 

regarding the relationships between perceived social support, mindfulness, and academic motivation, the 

mediating role of basic psychological needs in these relationships has received limited attention. Therefore, 

the present study aimed to develop and test a structural model explaining academic motivation based on 

perceived social support and mindfulness, with the mediating role of basic psychological needs among 

adolescent girls. 

Methodology 

This applied correlational study was conducted using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all female first-grade secondary school students in Hamadan, Iran, during the 

academic year 2022–2023 (N=4211). A sample of 420 students was initially selected through multistage 

cluster sampling based on the Krejcie and Morgan table, considering a potential attrition rate. After 

excluding incomplete questionnaires, the final analysis was performed on data from 388 students. 

Data were collected using the Academic Motivation Scale (AMS; Vallerand et al., 1992), 

Multidimensional Perceived Social Support Scale (MSPSS; Zimet et al., 1988), Five Facet Mindfulness 

Questionnaire (FFMQ; Baer et al., 2006), and Basic Psychological Needs Scale (BPNS; La Guardia et al., 

2000). The reliability of the instruments was confirmed using Cronbach’s alpha coefficients in the present 

study. Data were analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling with SPSS version 

27 and LISREL version 8.8. 

Findings 

The findings indicated that perceived social support was positively and significantly correlated with 

basic psychological needs (r= 0.51, p< 0.01) and academic motivation (r= 0.33, p< 0.01). Similarly, 

mindfulness showed significant positive correlations with basic psychological needs (r= 0.57, p< 0.01) and 

academic motivation (r= 0.35, p< 0.01). Moreover, basic psychological needs were positively associated 

with academic motivation (r= 0.66, p< 0.01). 

The results of structural equation modeling showed that perceived social support had significant 

positive effects on basic psychological needs (β= 0.30, p< 0.01) and academic motivation (β= 0.10, p< 

0.01). Mindfulness also had significant positive effects on basic psychological needs (β= 0.32, p< 0.01) and 
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academic motivation (β= 0.13, p< 0.01). In addition, basic psychological needs significantly predicted 

academic motivation (β= 0.56, p< 0.01). The proposed model explained 19% of the variance in basic 

psychological needs and 36% of the variance in academic motivation. 

Bootstrap analysis confirmed the mediating role of basic psychological needs in the relationship 

between perceived social support and academic motivation (β= 0.16, 95% CI= 0.016–0.192) and between 

mindfulness and academic motivation (β= 0.18, 95% CI= 0.008–0.214). The model demonstrated an 

acceptable fit to the data (χ²/df= 2.77, RMSEA= 0.062, GFI= 0.91, IFI= 0.93, CFI= 0.94). 

Conclusion 

The findings of the present study confirmed that the proposed structural model of academic motivation 

based on perceived social support and mindfulness, with the mediating role of basic psychological needs, 

had an acceptable fit with the data. Perceived social support significantly predicted basic psychological 

needs and academic motivation, which is consistent with previous studies indicating that supportive social 

environments facilitate the satisfaction of psychological needs (Uchino et al., 2012; Yang et al., 2018). 

According to Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), support from family, teachers, and peers 

enhances students’ feelings of autonomy, competence, and relatedness, thereby promoting academic 

engagement and motivation (Ryan & Deci, 2017). 

Moreover, mindfulness significantly predicted basic psychological needs and academic motivation. This 

finding supports previous evidence that mindfulness contributes to the satisfaction of competence, 

autonomy, and relatedness needs by enhancing awareness, self-regulation, and adaptive functioning 

(Schultz et al., 2015; Elphinstone et al., 2021). The results also showed that basic psychological needs had 

a significant direct effect on academic motivation and mediated the relationships between perceived social 

support, mindfulness, and academic motivation. Consistent with Self-Determination Theory, satisfaction of 

these needs provides the basis for intrinsic motivation, persistence, and positive educational outcomes 

(Deci & Ryan, 2000; Brown & Ryan, 2004). 

Despite these findings, the study was limited by the use of self-report measures, the inclusion of only 

female secondary school students from one city, and its cross-sectional design. Future studies should 

examine this model using longitudinal designs, diverse samples, and multiple assessment methods. The 

findings suggest that creating supportive learning environments, promoting autonomy-supportive teaching 

practices, and implementing mindfulness-based educational programs may enhance students’ basic 

psychological needs and academic motivation. 

Keywords: Academic Motivation, Basic Psychological Needs, Mindfulness, Perceived Social Support. 
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شده و ادراک یاجتماع تیبراساس حما یلیتحص زشیانگ نییتب یمدل ساختار نیتدو

 یشناختروان نیادیبن  ی ازهاین یگری انجیبا م  یآگاهذهن

1 يز یمعصومه عز
  

، 1 طاهره حق طلب*  ،   1ي عقوبیابوالقاسم
 

، 1ي افضل نیافش
 



.رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یاجتماع اقتصاد و علوم ۀدانشکد ،یشناسگروه روان. 1
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله:
پژوهشی

هاي مقاله:تاریخ
06/1402/ 09 :افتیدر خیتار

26/08/1402:  بازنگري خیتار

 29/09/1402: رشیپذ خیتار

 10/04/1405: انتشار خیتار

ب ا  یآگ اه ش ده و ههنادراک یاجتم اع تی براساس حما یل یتحص زشیمدل انگ  نیهدف پژوهش حاضر، تدو

ب ود و ب ه  یپ ژوهش ا اربرد نی آموزان دختر بود. ادانش  انیدر م  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  یگریانجیم

 ی ۀش ام  ال   یآم ار  ۀانج ام گرت ت. جامع   یمع ادت  س اختار  یابیمدل  ۀویبه ش  یروش پژوهش همبستگ

مورگ ان -یبراساس ج دول ارجس   یآمار  ۀاول شهر همدان بود. حجم نمون  ۀمتوسط  ۀآموزان دختر دوردانش

انتخ ا  ش دند. اب زار  یاچندمرحل ه یاخوش ه یریگآموزان نمون ه ب ه روش نمون هشد. دانش  نیینفر تع   388

ش ده ادراک  یجتم اعا  تی حما  یچندبع د  اسی (، مقAMS)  یل یتحص   زشی انگ  یه ااسیپژوهش شام  مق

(MSPSSپرسشنام ،)یآگاه ههن  ۀ (FFMQ-39و پرسشنام )یش ناختروان نیادی بن یازه این ۀ (BSNS .ب ود )

-Lisrelو    SPSS-27  یاتزاره انرم  ۀل یوسبه  ،یمعادت  ساختار  یها با استفاده از مدلسازداده   یو تحل   هیتجز

از ب رازش  ش دهنینش ان داد م دل تدو یاختارمع ادت  س  یحاص  از مدلساز یهااتتهیصور  گرتت.    8.8

(. χ 2/ df= 2/ 77؛ GFI = 0/ 91؛  IFI= 0/ 93؛ CFI = 0/ 94؛ RMSEA = 0/ 062برخ وردار اس ت ) یمناس ب

 نیادیبن  یازهایو ن  یل یتحص  زشیبر انگ  یآگاه ههنشده و  ادراک  یاجتماع  تیمشخص ارد حما  رهایروابط متغ 

در   یمعن ادار  یانجی نق ش م  یش ناختروان  نیادی بن  یازهاین  نیدارد. همچن  یو مثبت  میاثر مستق  یشناختروان

 جی(. براس اس نت اp<  0/ 01داش ت )  یل یتحص   زشیو انگ  یآگاه شده، ههنادراک  یاجتماع  تیحما  نیب  ۀرابط

آم وزان دخت ر در دانش یتوجهقاب  یو روان  یمنابع اجتماع  یآگاه شده و ههنادراک  یاجتماع  تیپژوهش، حما

 یباش ند و ارض ا  رگ ااریتأث  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  یهابر مؤلفه  توانندیم  بیترت  نی. به اانندیم  جادیا

آم وزان م ؤثر اس ت؛ دانش  یل یتحص   زشی انگ  شیب ر ات زا  یبعد  ۀدر مرحل   زین  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین

نوج وان توج ه   دخت رآم وزان  در دانش  یش ناختروان  نیادی بن  یازهاین  یهابه مؤلفه  شودیم  شنهادیپ  نیبنابرا

 شود.  یشتریب

:هاکلیدواژه
 ،یلیتحص زشیانگ
 شده،ادراک یاجتماع تیحما
 ،یآگاهههن
 .یشناختروان نیادیبن یازهاین

 یگریانجی   ب  ا م یآگ  اهش  ده و ههنادراک یاجتماع تیبراساس حما  یلیتحص زشیانگ نییتب یمدل ساختار نیتدو(. 1405) ا.    ،یا.، و اتضل  ،یعقوبیم.، حق طلب، ط.،    ،یزیعز:  استناد

doi:10.22059/japr.2024.364188.644710. 249-265، (2)17 ،یروانشناخت یااربرد یها نامه پژوهشتص . یشناختروان نیادیبن یازها ین

انتشارا  دانشگاه تهران ناشر: نویسندگان. ©
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 مقدمه . 1
 1انگی زۀ تحص یلی  س ازد.می  ممکن  را  هدف  به  برای رسیدن  انگیزه تلاش  دارند.با هم  یادگیری ارتباط عمیقی    انگیزه و ترایند

بخشد و در حفظ و تداوم آن ب ه یادگیرن ده آید؛ عاملی است اه به رتتار شد  و جهت میحسا  مییکی از ملزوما  یادگیری به
)اژدربین  شود روهروب برانگیزچالشسخت و  با همۀ شرایط تادهد اند و به او انرژی میهای او را هدایت میاند. تعالیتامک می

رساندن یک تکلیف، رس یدن پایانآموزان با انگیزش تحصیلی بات دارای انرژی تزم برای بهدانش(؛ برای مثال  1402و همکاران،  
د موتقیت تزم را در ی ادگیری و موتقی ت تحص یلی نبتوان درنهایتبه هدف و دستیابی به درجۀ مشخصی از شایستگی را دارند تا 

ج دایی از مدرس ه  درنهای تعملکرد ضعیف تحصیلی، شکس ت و    موجبانگیزه    نبود  (.2022،  2و همکاران  )یارین  بیاورند  دستبه
شناس ی روان  (.2023،  3و همک اران  )آنت یلا   منفی بر سلامت و رتاه ترد داشته باش د  یتأثیر  تواندمیشود و ترک تحصی  هم  می

گاارد، ایجاد ارده است ای اه بر تعام  و انگیزش تحصیلی تأثیر میگرا بینش جدیدی را درمورد متغیرهای شخصی و زمینهمثبت
 (.2019، 4هالتی و همکاران -)اارمونا

در   توجهیقاب  در دوران تحص ی  ا اهش    نوجوان معموتًآموزان  گزارش اردند دانش  (2004)  5براون و رایاندر همین راستا  
در دوران   6بنیادین  شناختیروان، این ترضیه وجود دارد اه سه نیاز  گریخودتعیینبراساس نظریۀ  .  دهندانگیزۀ تحصیلی نشان می

گری ناپ ایر نظری ۀ خ ودتعیین. همچنین ی ک بخ ش جدایی(2016،  7گنمبز و هانفستینگ )د  شوبلوغ به اندازۀ ااتی برآورده نمی
رابط ۀ ب ین ارض ای   (، 2000)  8دسی و رای انشناختی بنیادین استقلال، شایستگی و ارتباط است و بنا به نظر  مفهوم سه نیاز روان
)چئون   و های اجتماعی مانند تحصی  نشان داده شده اس ت های خاص زندگی و زمینهطور گسترده در حوزه نیازهای بنیادین به

(. تحقیقا  نشان داده است ا ه ارض ای نیازه ای بنی ادین 1399صدوقی،  و    اسکندری  ؛2018،  10یان  و همکاران؛  2019،  9ن 
، 12الفینستون و همکاران؛  2001،  11تریدریکسونهای مثبت و منفی هیجانی و نگرش تحصیلی مرتبط است )شناختی با جنبهروان
شود، تمای  به انگیزش درونی ها برآورده میشناختی بنیادین آن؛ برای مثال اترادی اه نیازهای روان(2012دسی و رایان،    ؛2021

ا ردن نیازه ای در محیط تحصیلی، برآورده   (.2021،  14آرمنتروس و همکاران-میرالس؛  2016  ، 13ترشنا و همکارانبیشتری دارند )
و ات زایش انگی زش و درگی ری تحص یلی  شناختی مثبت، اتزایش احساسا  مثبت، ااهش احساسا  منفیبنیادین با تنظیم روان

 ( نشان داده شده است.2016، 15دن بروک و همکارانون)

ش ناختی دهد عملکرد مطلو  مشروط به ظرتیت محیط برای حمایت از نیازه ای بنی ادین روانگری نشان مینظریۀ خودتعیین
طور اه گیاهان برای رشد به آ ، نور خورشید و خاک خو  نیاز دارند، انسان نیز برای شکوتایی به تغایۀ روانی ااتی است. همان
ای است اه زمینه-گری به آن اشاره شده عوام  اجتماعییکی از عواملی اه در نظریۀ خودتعیین (.2017رایان و دسی، نیاز دارد )

، 16)تم و همک ارانای، حمای ت اجتم اعی اس ت شناختی دارد. از جمله عوام   زمین هاردن نیازهای رواننقش مهمی در برآورده 
)ج رارد و   ش ودی اس ت ا ه توس ط دیگ ران ت أمین میاطلاعاتهای عاطفی، ابزاری و  منظور از حمایت اجتماعی، امک  (.2022

 اجتم اعی  حمای ت  (.2015،  18گیل ت و همک اران( و اساساً تأثیرا  مثبتی بر نت ایج م رتبط ب ا ی ادگیری دارد )2006،  17همکاران
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 ض روری  مواق ع  از جانب خانواده، اجتماع و محیط آموزش ی در  هاحمایت  بودندردسترس  از  ترد  ارزیابی  نیز به معنای  1شده ادراک
در تحقیقا  خ ود ت أثیر حمای ت اجتم اعی را ب ر ارض ای   (2013)  3گریوز و لوسیانودر این زمینه،    (.2019،  2و همکاران  )لو  است

شناختی تأیید اردند. طبق مطالعۀ این پژوهشگران، حمایت اجتماعی از طرف همکاران یا خانواده شایس تگی نیازهای اساسی روان
)ل ی و ده د  های متکی به خود )رشد استقلال تردی( و همچنین حس تعل ق را ات زایش میدهد و انگیزۀ تعالیتاتراد را ارتقا می

شده از همساتن، احساس استقلال، احساس آم ادگی حمایت درک (2017) 5نایت و همکارانبراساس دیدگاه  (.2019، 4همکاران
تردی را تقویت نوبۀ خود ارتباط بیندهد اه بهاند و ترصت تعام  با همتایان را اتزایش میبرای پایرتتن مسئولیت را تقویت می

نتایج تحقیقا  قبلی درمورد رابطۀ ب ین حمای ت اجتم اعی و متغیره ای پیام دی مانن د عاطف ۀ مثب ت، ح اای از ت أثیر  اند.می
زمینۀ عوام   اجتم اعی، همس اتن،   در  (.2015)گیلت و همکاران،  شناختی بود  های اجتماعی در ارضای نیاز بنیادین روانحمایت

ش اره، و    عم ارلو؛  2012  ، 6اوچینو و همک ارانشناختی هستند )خانواده و معلمان، عوام  الیدی در بهبود یا تضعیف نیازهای روان
ه ا (. اگر محیط اجتماعی غنی نباشد و شرایط اسب نیازهای اساسی را تأمین نکند، یا حتی بدتر از آن، نیازهای اساس ی آن1397

شناختی تقاضا، برخی از منابع روان-نیازهای اساسی خود را برآورده انند؟ طبق نظریۀ منابع توانندرا نادیده بگیرد، چگونه اتراد می
آگ اهی، س رمایۀ محیط بر عملک رد ت أثیر بگاارن د؛ ب رای مث ال، س ازگاری، ههن-توانند با تأثیر بر چرخۀ تعام  تردشخصی می

توانند ترایندی انگیزشی ایجاد انن د ا ه موج ب انگی زش و درگی ری شناختی، خودپنداره و... اه منابع شخصی هستند، میروان
و   امی دیان؛  2021،  7پوت واین و همک ارانآموزان را بهبود بخشد )نوبۀ خود پیشرتت تحصیلی و بهزیستی دانشتحصیلی شود و به

نیازهای  تواند راهی را برای ارضای مستق آگاهی میاند اه توانایی ههنگری نیز پیشنهاد می(. نظریۀ خودتعیین1398همکاران، 
صور  هدتمند درگی ر به  ی، رهابودن از نگرانآگاه با  ههن  اتراد  (.2015،  8)شولتز و همکارانشناختی به اتراد ارائه دهد  اساسی روان

تج ار  را  تجار  زمان حال آگاه باشند و ای ن ازانند، ل زندگی تمای  دارند در زمان حا ( و2003براون و رایان، زندگی هستند )
تر و پ ایراتر شود ات راد آگ اه آگاهی سبب میشود اه توانایی ههنتصور می  (.2003،  9)اابا  زینبدون قضاو  و ارزیابی بپایرند  

س ازد ت ا در ه ا را ق ادر میای غیردتاعی و بدون قضاو  توجه انند؛ بنابراین آنهای درونی و محیطی، به شیوه شوند و به نشانه
 برای تغییرا  مناسب را تا اندها امک میبه آن یا (2014، 10ریگبی و همکاران-)اسکا  اسب نیازهای بنیادین بهتر عم  انند

طور حال، جدا از بحث نظ ری، مطالع ا  ان دای ب هبااین (.2019،  11هورتابیس و همکاران-)مالبوف  بهبود ارضای نیاز انجام دهند
ان د ها تقط بر رضایت از خودمختاری تمراز ارده اند و بیشتر آنشناختی مرتبط ارده آگاهی را با نیازهای اساسی روانتجربی ههن

ای ا ه نیازهای اساسی روان ی در س طج جه انی، ش واهد تجرب ی حال، با توجه بهبااین (.2019هورتابیس و همکاران، -)مالبوف
این نتایج متناقض بر ل زوم انج ام مطالع ا  تجرب ی  اند امیا  و نتایج آن متناقض است.این نیازها مرتبط می آگاهی را بهههن

-م البوفطور ا ه ب راین، هم انعلاوه  ان د.شناختی تأاید مینیازهای بنیادین روان آگاهی وبیشتر برای بررسی رابطۀ بین ههن
پیشنهاد اردند، این رابطه ممکن است در میان اوداان و نوجوانان با بزرگس اتن متف او  باش د؛ (  2019هورتابیس و همکاران )

 آگاهی و نیازهای بنیادین ممکن است در اوداان و نوجوانان بیشتر به تأثیر محیط وابسته باشند.زیرا ههن

 (؛2019  ، 12و و همکارانمارم)  متفاو  باشدتواند  ر میپس  آموزان دختر وانگیزۀ تحصیلی در دانشدهد  تحقیقا  پیشین نشان می
در مقایسه ب ا  مریکاآهای دبیرستانپسران درصد  6/29 (1999) 13آموزش و پژوهش امریکابنا به گزارش مراز ملی آمار  اهچنان
ااهش انگیزۀ تحصیلی پسران در   دهندۀ نشان درصدی دختراناتزایش   و این  درصد دختران موتق به ورود به دانشگاه شدند  4/32
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ا اهش انگی زۀ دهندۀ های مختل ف در ای ران نش انها در س الهمچنین نتایج پژوهش مقایسه با انگیزۀ تحصیلی دختران است.
متوس طۀ دورۀ ده د در های دیگر نشان می(. یاتته1385از پاشاشریفی،  به نق  1385  طباطبایی یزدی، در پسران است )تحصیلی  

ب ا توج ه ب ه س وابق (.  1385  پاشاش ریفی، )  دهن دمی  نشان  انگیزش تحصیلی را  آموزان پسر برترینسبت به دانشدختران    اول، 
پ ردازد. و از آنج ا پژوهشی مختلف مبنی بر اتزایش انگیزش تحصیلی در دختران، این پژوهش به بررسی عوام  مرتبط با آن می

 ش ده ب اآگ اهی، حمای ت اجتم اعی ادراکشناختی، در رابط ۀ ههنای نیازهای بنیادین روانبه نقش واسطهپژوهشی  حال  اه تابه
بنابراین ب رای درک   ؛شودمی  احساس  حوزه   این  در  پژوهشی  نپرداخته، خل آموزان دختر نوجوان  تحصیلی در جامعۀ دانش  انگیزش
ای ن پ ژوهش در پ ی طراح ی   ، آموزان دختردانش  تحصیلی  انگیزش  بر  تأثیرگاار  شناختیتر و تعمق بیشتر ترایندهای روانعمیق 

سؤال اصلی تحقیق این است اه آیا م دل رواب ط انگی زش تحص یلی ب ا حمای ت اجتم اعی   .مدلی برای انگیزش تحصیلی است
 .شناختی از برازش مناسبی برخوردار استگری نیازهای بنیادین روانآگاهی و میانجیشده، ههنادراک

 ی شناختروان  نیاد یبن یازها ین  ی گریانجیمبا  یآگاهو ههن  شدهادراک  ی اجتماع تیبراساس حما  یلیتحص  زش یانگ  یشنهادیپ یمفهوم مدل .1 شکل

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

تحقیقا  همبستگی و مدلسازی معادت  س اختاری اس ت. جامع ۀ آم اری   زمرۀ   در  و  بنیادی  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش
 1401-1402های شهر هم دان در س ال تحص یلی  آموزان دختر مقطع متوسطۀ اول هستند اه در دبیرستانپژوهش، همۀ دانش

ای انتخا  شدند. با توجه به حجم جامع ه ای چندمرحلهگیری خوشهها به روش نمونهنفر(. نمونه  4211مشغول به تحصی  بودند )
ه ا درص د احتم ال ات ت آزمودنی  20نفر نیاز بود اه با درنظرگرتتن    351ای با حجم  براساس جدول ارجسی و مورگان به نمونه

تص ادف انتخ ا  ش دند. س ه نفر درنظر گرتته شد. ابتدا از هردو ناحیۀ آموزش و پرورش شهر همدان، پنج مدرس ه به  420تعداد  
آم وزان طور میانگین تع داد دانشها مشخص شد بهانتخا  شدند. با بررسی آمار الاس  2و دو مدرسه از ناحیۀ    1مدرسه از ناحیۀ  

ا لاس )از س ه   9رو به شک  تصادتی، از هر مدرسه سه الاس انتخا  شدند. به این ص ور  ا ه  نفر است. از این  28ها  الاس
آم وزان ( به شک  تصادتی انتخ ا  و هم ۀ دانش2شده از ناحیۀ  الاس )از دو مدرسۀ انتخا   6( و  1شده از ناحیۀ  مدرسۀ انتخا 
آموزان ق رار گرت ت و توض یحا  تزم از ها در اختیار دانشها برای شرات در پژوهش دعو  شدند. سپس پرسشنامهاین الاس

ماندن اطلاعا  و محرمانه ، ها ارائه شد. ملاحظا  اخلاقی از جمله مشارات آزادانهسوی پژوهشگر درمورد نحوۀ تکمی  پرسشنامه
انندگان رعایت شد. ملاک ورود به پژوهش شام  تمای  به شرات در پژوهش، نداشتن آگاهی از نتایج الی پژوهش برای شرات
اردن پزشکی بود و ملاک خروج نیز شام  عدم تمای  به مش ارات و ن اقص تکمی  اختلال روانی و عدم مصرف داروهای روان

نف ر ب ود  420هایی اه برای شرات در پژوهش دعو  شدند آموزان الاسها بود. شایان هار است اه تعداد ا  دانشپرسشنامه
پرسش نامه ن اقص ب ود و از پ ژوهش ان ار   14نفر ابزار را تکمی  اردند.    402نفر تمای  به شرات در پژوهش نداشتند و    18اه  

 نفر انجام گرتت. 388های گااشته شد و تحلی  روی داده 
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 پژوهش  ی ابزارها. 2-2

 ( AMS) 1یلیتحص زشیانگ ۀ. پرسشنام2-2-1

س ؤال(،  11انگیزگ ی )مقیاس شام  بیسؤال و سه خرده   28( دارای  1992)  2والرند و همکارانپرسشنامۀ انگیزش تحصیلی  
، 1=ای )اص لًادرج هگااری این ابزار در ی ک طی ف لیک ر  هفتسؤال( است. نمره  6سؤال(، و انگیزۀ بیرونی )  11انگیزۀ درونی )

اس ت. نم را    196و بیشترین نمره    28( است. امترین نمره  7=و ااملًا  6=زیاد  ، خیلی5=، زیاد4=، متوسط3=، امی2=ام  خیلی
شود. بسیار خو  درنظر گرتته می  112متوسط و نمرا  باتی    112تا    70دهندۀ انگیزش تحصیلی ضعیف، نمرا   نشان  70تا    28

عاملی تأییدی نیز روایی سازۀ حاص  از تحلی است.  شده  گزارش 91/0 تا 77/0از  ارونباخ آلفای روش به مقیاس درونی همسانی
دست به  39/0و    54/0،  52/0ترتیب  انگیزگی با سازۀ اصلی بههای انگیزۀ درونی، بیرونی و بیمقیاسنشان داد بارهای عاملی خرده 

های انگیزۀ درونی، مقیاس، میزان آلفای ارونباخ برای خرده (2011لواسانی و همکاران )در مطالعۀ  (.  1992)والرند و همکاران،  آمد  
 م دل در های ب رازشنی ز نش ان داد ش اخص  3روایی س ازه   نتایج  حاص  شد  67/0و    86/0،  84/0ترتیب  انگیزگی بهبیرونی و بی

آمد. در پ ژوهش  دستبه معنادار 01/0سطج  در (RMSEA=03/0 ؛GFI=96/0  ؛AGFI=94/0  ؛CFI=99/0)  عاملی تأییدیتحلی 
انگیزگ ی انگی زۀ درون ی، بیرون ی و بیه ای  مقیاسو برای خرده   88/0حاضر پایایی به روش آلفای ارونباخ برای ا  پرسشنامه  

 محاسبه شد. 78/0و  74/0، 92/0ترتیب به

 ( MSPSS) 4شده ادراک  ی اجتماع تیحما ی چندبعد  اسیمق. 2-2-2

 مؤلف ۀ س ه و گویه 12 دارای این ابزار. شد ساخته (1988)  5زیمت و همکاران  توسط  شده ادراک  اجتماعی  پرسشنامۀ حمایت
 ااملًا  5  تا  مخالفم  ااملًا  1از  )  ای لیکر درجهپنج  مقیاس  از  استفاده   با  اه  گویه( است  چهار  مؤلفه  دیگران )هر  و  دوستان  خانواده، 
 و  60  ت ا  12  اب زار  ا    دامنۀ نم را   آید؛ بنابراینمی  دستبه  هانمرۀ گویه  مجموع  با  ابزار  نمرۀ ا .  شوندمی  گاارینمره   مواتقم(
 روای ی  (1988)  همک اران  و  زیم ت.  بیش تر اس ت  ش دۀ ادراک  اجتماعی  دهندۀ حمایتنمرۀ باتتر نشان  و  20  تا  4  مؤلفه  دامنۀ هر

 خانواده،   هایمؤلفه  برای  و  92/0  ابزار  برای ا   ارونباخ  آلفای  روش  به  را  ییایپا  و(  CVI  6=  81/0تأیید اردند )  را  ابزار  محتوایی
ای ن مقی اس در   س نجیروان  ه ایویژگیدر بررس ی مق دماتی  اردند.    گزارش  90/0  و  85/0  ، 87/0  ترتیببه  دیگران  و  دوستان
حمای ت   زیرمقی اسس ه    ه ایماده از دانشجویان و جمعیت عمومی ایرانی، ضرایب آلفای ارونباخ برای ا  مقیاس و    هایینمونه

 چندبع دیمحاسبه شد و ض رایب همس انی درون ی مقی اس    89/0و    83/0،  87/0،  91/0  ترتیببهخانوادگی، اجتماعی و دوستان  
ض رایب مقی اس مش خص ا رد    8و اتتراق ی  7بررس ی روای ی همگ را(.  1398  )بشار ، ارد    تأییدرا    شده ادراکحمایت اجتماعی  

ش ناختی لویبون د و رواندرمان دگی    و ب ا  57/0  (1989)  9ری فش ناختی  روانبا بهزیستی    شده ادراکهمبستگی حمایت اجتماعی  
 82/0در پژوهش حاضر پایایی از طریق ضریب آلفای ارونباخ برای ا  مقی اس (.  1398  بشار ، )است    -51/0  (1995)  10لویبوند

 دست آمد.به 86/0و  78/0، 84/0ترتیب های دوستان، خانواده و دیگران مهم بهمقیاسو برای خرده 

 ( FFMQ-39)  11ی آگاهذهن  ۀپرسشنام. 2-2-3

 39  دهی ش ام اب زار خ ودگزارشتدوین شده است. این    (2006)  12و همکاران  بائر  توسط  آگاهیعاملی ههنپرسشنامۀ پنج
و ع دم   یتج ار  درون   درمورد  ، توصیف، عم  با آگاهی، عدم قضاو سنجد: مشاهده آگاهی را میههنت اه پنج عام   ماده اس
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گوی ه( و ع دم  8گوی ه( و عم   ب ا آگ اهی ) 8گویه( و توص یف ) 8های مشاهده )زیرمقیاس  هایماده   .به تجار  درونی  شواان
)هرگز یا بس یار   1ای از  درجهآزمودنی باید در یک مقیاس لیکر  پنجشود.  گویه( محاسبه می  7گویه( و عدم واانش )  8قضاو  )

-195)اغلب یا همیشه( میزان مواتقت یا مخالفت خود با هریک از عبار  را بیان اند. دامنۀ نمرا  در این مقی اس   5ندر ( تا  به
و دامنۀ نمرا  مؤلفه ع دم واا نش   40تا    8از    مشاهده، توصیف، عم  با آگاهی و عدم قضاو های  است. دامنۀ نمرا  مؤلفه  39
ده د هرچ ه نم ره ب اتتر باش د، آید اه نش ان میدست میقرار دارد. از جمع نمرا  هر زیرمقیاس یک نمرۀ الی به  35و    7بین  
بائر و )  گزارش شده است  93/0تا    72/0های آن از  و مؤلفه  90/0  آگاهیههنآلفای ارونباخ نمرۀ ا     آگاهی هم بیشتر است.ههن

آگ اهی ب ا ههن  2و روایی واگ رای  57/0(  2003)  1آگاهی با مقیاس خودشفقتی نف(. روایی همگرای مقیاس ههن2006همکاران،  
(. در ایران پای ایی 2006بائر و همکاران، دست آمد )به -58/0( 1999) 3رنجوری از پنج عام  بزرگ شخصیت گلدبرگمؤلفۀ روان

 4ب ک  اتس ردگیس یاهۀ    ب اآگ اهی  ههنپرسشنامۀ    واگرای  روایی  ضریب  دست آمد.به  89/0این مقیاس به روش آلفای ارونباخ  
محاسبه ش د   58/0(  1985)  5و همکاران  دینر  زندگی  از  رضایتبا مقیاس  آگاهی  پرسشنامۀ ههنو ضریب روایی همگرای    -42/0

ت ا  78/0ها از و ب رای مؤلف ه 87/0ر پژوهش حاضر پایایی از طریق ضریب آلفای ارونباخ برای ا  مقیاس د(.  1394،  )سجادیان
 دست آمد.به 90/0

 ( BSNS) 6ی شناختروان  نی ادیبن ی ازهاین ۀپرسشنام. 2-2-4

گوی ه(،  7ش ناختی، خودمخت اری )روان نیاز سه اه شده  ساخته (2000) 7توسط تگواردیا و همکاران سؤالی 21  مقیاس  این
سنجد. دامنۀ ( می5)  درست  ااملًا  تا  (1)  غلط  ااملًا  از  ایدرجهپنج  لیکر   طیف  گویه( را براساس  8)  ارتباط  و  (گویه  6شایستگی )

و دامن ۀ  30ت ا  6، دامنۀ نمرا  نی از شایس تگی 35تا  7قرار دارد. دامنۀ نمرا  نیاز خودمختاری  105تا    21نمرا  ا  مقیاس از  
 زیرمقیاس  برای سه  ارونباخ  آلفای  روش  به  را  مقیاس  این  اعتبار  (2000همکاران )  و  . تگواردیااست  40تا    8نمرا  نیاز به ارتباط  

 طری ق   از  را  مقی اس  ای ن  روای ی همگ رای  و  ان دارده   گ زارش  79/0،  73/0،  84/0ترتیب  شایستگی و خودمخت اری ب ه  ارتباط، 
 در  ( نی ز1387همک اران )  ای واژه ان د.  محاس به ارده   38/0(  1986)  8اجتم اعی دروگیت ز-روان ی  مقیاس سازگاری  با  همبستگی
ان د. همچن ین گ زارش ارده   68/0و ارتب اط    74/0، شایس تگی  66/0ب رای خودمخت اری    را  ارونباخ  آلفای  ضریب  خود  پژوهش
( CFI ،92/0=AGFI ،94/0=GFI ،05/0=RMSEA=92/0ه  ا )های ب  رازش تحلی    ع  املی تأیی  دی در پ  ژوهش آنش  اخص

در پژوهش حاضر پایایی از طریق ضریب آلفای ارونب اخ ب رای ا   دست آمده اه نشانگر روایی مناسب این پرسشنامه است.  به
 محاسبه شد. 83/0و  79/0، 88/0 ترتیب برابرو برای نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط به 78/0مقیاس 

 هاداده لیتحل و هیتجز روش. 3-2

جمع  از  داده پس  داده آوری  پژوهش،  شاخص های  شام   توصیفی  آمار  بخش  دو  در  )میانگین،  ها  پرااندگی  و  مرازی  های 
با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و   Lisrel-8.8  و  SPSS-27اتزارهای  انحراف استاندارد( و آمار استنباطی از طریق نرم

 .ساختاری تجزیه و تحلی  شدند  مدلسازی معادت 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

آموزان دختر دورۀ متوسطۀ اول شهر همدان با میانگین و انحراف استاندارد نفر از دانش  388انندگان پژوهش حاضر  شرات

درص د( پای ۀ هش تم و   33نفر )  128درصد( دارای پایۀ هفتم،    3/36نفر )  141( بودند. از اتراد مورد بررسی  14/±06  63/1سنی )

 
1. Neff 

2. Divergent validity 

3. Goldberg 

4. Beck Depression Inventory (BDI) 

5. Diener et al. 

6. Basic Psychological Needs Scale (BSNS) 

7. La Guardia et al. 

8. Drogits 
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ای بررسی شدند و س ه م ورد دادۀ پ ر  در متغی ر های پر  با استفاده از نمودار جعبهدرصد( پایۀ نهم بودند. داده   7/30نفر )  119
 آگاهی مشاهده شد اه با میانگین این متغیر جایگزین شدند.ههن

 ی فیتوص یهاشاخص. 2-3

بودن توزیع، اس تقلال خطاه ا و همخط ی چندگان ه های تحلی  معادت  ساختاری شام  نرمالترضیشپقب  از تحلی ،   
نش ان   بودن متغیرهای پژوهش از اجی و اشیدگی توزیع نمرا  استفاده شد اه نت ایج آنترض طبیعییشپبررسی شدند. برای  

 1واتس ون-منظور بررسی استقلال خطاه ا از آزم ون دورب ین(. به-1+ و  1داد توزیع نمرا  متغیرها نرمال است )دامنۀ توزیع بین  
 5/2ت ا    5/1قبول از  دست آمد اه نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت؛ زیرا دامنۀ قاب به  17/2استفاده شد. مقدار این آماره  

اس تفاده ش د.   4و تحم    3بین از عام  تورم واری انس(. برای بررسی همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش2016،  2)الایناست  
دس ت آم د به  1/0و تحم   ب اتتر از    5مطابق نتایج، عدم همخطی بین متغیرها برقرار است؛ زیرا دامنۀ تورم واری انس امت ر از  

های اجی و اشیدگی استفاده شد ا ه نت ایج ای ن ها نیز از آماره بودن توزیع داده برای بررسی نرمال  (.2017،  5)گودبوی و الاین
 ارائه شده است. 1های میانگین و انحراف معیار متغیرها در جدول ها به همراه شاخصآماره 

 ی دگیو اش  یو اج  اریانحراف مع  ن،یانگ یم جینتا .1 جدول

 واتسون -دوربین  عامل تورم واریانس آمارۀ تحمل کشیدگي  کجي انحراف معیار  میانگین هاشاخص

  36/1 73/0 -61/0 22/0 49/5 71/28 شدهادراک یاجتماع تیحما 

 17/2 52/1 65/0 -24/0 37/0 67/12 55/61 یآگاهههن

  91/1 52/0 -80/0 14/0 54/14 05/70 ن یادیبن یازها ین

  - - -57/0 25/0 97/6 77/94 ی لیتحص زشیانگ

قرار دارد   -2+ و  2دامنۀ اجی و اشیدگی بین متغیرها در بازۀ    1بودن توزیع متغیرها براساس نتایج جدول  در بررسی نرمال
 (. در ادامه همبستگی بین متغیرها محاسبه شد ا ه2016)الاین،  دهد متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمالی هستند  اه نشان می

 آمده است. 2نتایج آن در جدول 

 پژوهش  یرهای متغ یهمبستگ سی ماتر .2 جدول

تحص یلی ( و انگی زش >P 01/0؛ =r 51/0)  شده با نیازهای بنیادیندهد حمایت اجتماعی ادراکنشان می  2نتایج جدول  

(33/0 r= 01/0؛ P<رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. بین ) آگاهی باههن ( 57/0نیازهای بنیادین r= 01/0؛ P< و انگیزش )

 
1. Durbin-Watson 

2. Kline 

3. variance inflation factor 

4. tolerance 

5. Goodboy & Kline 
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 66/0شناختی ب ا انگی زش تحص یلی )( دارای رابطۀ مثبت و معنادار است. نیازهای بنیادین روان>P  01/0؛  =r  35/0تحصیلی )
r= 01/0؛ P<.رابطۀ مثبت و معنادار دارد ) 

 مدل یریگاندازه برازش. 3-3

ترتیب بود ا ه   این  ها از تحلی  معادت  ساختاری استفاده شد. مدل مفهومی پیشنهادی این پژوهش بهبرای تحلی  داده 
طور طور مس تقیم و از طری ق می انجی نیازه ای بنی ادین ب هآگاهی ب هشده و ههنزای حمایت اجتماعی ادراکمتغیرهای برون

 ارائه شده است. 1روابط متغیرها در قالب مدل بررسی شده و در شک   غیرمستقیم نیز بر انگیزش تحصیلی اثرگاار هستند.

 ( p**<0/ 01) پژوهشمدل  یرها یمتغ  نی روابط ب یاستاندارد و سطوح معنادار  بی. ضرا1 شکل

ش ده و دهد. در این مدل متغیرهای حمایت اجتماعی ادراکمدل بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش را نشان می  1شک   
ش ناختی و نق ش مس تقیم و ها بر نیازه ای بنی ادین روانزا قرار گرتته اه نقش مستقیم آنعنوان متغیرهای برونآگاهی بهههن

ش ده متغیره ای حمای ت اجتم اعی ، در م دل ارائه1ها بر انگیزش تحصیلی بررسی شده اس ت. براس اس ش ک   غیرمستقیم آن
(. درنهایت متغیرهای 2R=19/0شناختی را تبیین انند )درصد واریانس نیازهای بنیادین روان 19آگاهی توانستند  شده و ههنادراک

درصد از واریانس انگیزش تحص یلی را تبی ین   36شناختی با هم  آگاهی و نیازهای بنیادین روانشده، ههنحمایت اجتماعی ادراک
 .ارائه شده است 4و  3های (. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جدول2R=36/0اردند )

 ن یادیبن   یازهاین  یگری انجیمبا   یآگاهههنو    شدهادراک  ی اجتماع تیحما  براساس یلیتحص  زشی انگ نیی مدل تب  بیضرا .3 جدول

 يمعنادار سطح t ۀآمار استاندارد  يخطا م یمستق اثر ریمس

 001/0 49/5 23/0 30/0 يشناختروان ن یادیبن يازها یبر ن شدهادراک ياجتماع  تیحما اثر

 007/0 67/2 08/0 10/0 يلیتحص زشی بر انگ شدهادراک ياجتماع  تیحما اثر

 001/0 58/5 25/0 32/0 ي شناختروان ن یادیبن يازهایبر ن يآگاهذهن  اثر

0/46
**

 

حمایت 

 اجتماعی

 

آگاهیذهن  

 

انگیزش 

 تحصیلی

نیازهای بنیادین 

شناختیروان  

 شایستگی

 ارتباط

 خودمختاری

 درونی

 بیرونی

انگیزگیبی  

 دوستان

 دیگران

 مشاهده

 توصیف

 عمل
0/77

**
 

0/76
**

 

0/92
**

 

0/71
**

 

0/54
**

 

0/30
**

 

0/32
**

 

0/13
**

 

0/10
**

 

0/56
**

 

0/75
**

 

0/55
**

 

0/93
**

 

0/84
**

 

0/70
**

 

 خانواده

0/84
**

 

 عدم قضاوت

 عدم واکنش

0/80
**

 

0/92
**

 

0/28
**

 

0/19 R2
 
= 

0/36
 
R2 = 
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 يمعنادار سطح t ۀآمار استاندارد  يخطا م یمستق اثر ریمس

 001/0 53/3 14/0 13/0 يلیتحص زشیانگ بر يآگاهذهن  اثر

 001/0 42/10 36/0 56/0 يلیتحص زشی بر انگ يشناختروان  ن یادیبن  يازهاین اثر

دهد اثر حمایت اجتم اعی نشان می  3های حاص  از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول  تجزیه و تحلی  داده 

اث ر  مثب ت و معن ادار اس ت. (β= 10/0؛ >p 01/0انگیزش تحص یلی )و بر   (β=  30/0؛  >p  01/0نیازهای بنیادین )بر    شده ادراک

اث ر   مثب ت و معن ادار اس ت.  (β=  13/0؛  >p  01/0تحصیلی )  انگیزشو بر    (β=  32/0؛  >p  01/0)  نیازهای بنیادینبر    آگاهیههن
منظور بررسی معناداری اثرا  غیرمستقیم مثبت و معنادار است. به (β= 56/0؛ >p 01/0انگیزش تحصیلی )نیز بر  نیازهای بنیادین

گزارش  4آگاهی بر انگیزش تحصیلی، از روش بو  استرپ استفاده شد اه نتایج آن در جدول شده و ههنحمایت اجتماعی ادراک
 شده است.

 یلیتحص  زش یبر انگ  یآگاهههن و  ی اجتماع تی حما م یرمستق یاثر غ یبررس  جینتا. 4 جدول

 ریمس
 بیضر

 استاندارد

  يخطا

 استاندارد

 بیضر ن یی پا حد

 استاندارد

 بیضر  يبالا  حد

 استاندارد

 192/0 016/0 061/0 16/0 یلیتحص زشیبر انگ شدهادراک یاجتماع تیحما   میرمستقیغ اثر
 214/0 008/0 018/0 18/0 یلیتحص زشیبر انگ یآگاهههن   میرمستقیغ اثر

مق ادیر   درنظر گرتته شده است. اگر  5000استرپ    بو   مجدد  گیرینمونه  تعداد  و  95  اطمینان  سطج  1در روش بو  استرپ
براس اس نت ایج   (.2008،  2)پریچر و هیزحد بات و حد پایین )تواص  اطمینان( شام  صفر نشود، نقش متغیر میانجی معنادار است  

شده بر انگیزش تحص یلی از طری ق درصد( مشخص شد اثر غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک  95بو  استرپ )تاصلۀ اطمینان  
آگاهی بر انگیزش معنادار است. اثر غیرمستقیم ههن  192/0و    016/0با تاصلۀ اطمینان   (β=  16/0)  شناختینیازهای بنیادین روان

 برازش تعیین معنادار نیست. برای  214/0و    008/0با تاصلۀ اطمینان   (β=  18/0)  شناختیتحصیلی از طریق نیازهای بنیادین روان
 ارائه شده است. 5های برازش مدل در جدول گرتت. شاخص قرار مختلفی مدنظر برازش هایشاخص مدل،  الی

 مدل یکل برازش. 4-3

 شده ن یتدو یالگو  یبرا یبرازندگ  یهاشاخص  .5جدول 

 رشیپذ ۀدامن الگو  يبرازندگ  يهاشاخص
  ریمقاد

 آمدهدستبه

 62/252 - (2χ) دويخ 

 91 - ( df) يآزاد ۀدرج 

 3 77/2> ( df /2 χ) يآزاد ۀدو به درج  يخ  نسبت

 9/0 91/0 < ( GFIبرازش ) یيکوین شاخص

 9/0 93/0 < ( IFI) يشی برازش افزا شاخص

 9/0 94/0 < ( CFI) يقی برازش تطب شاخص

 08/0 062/0 > (RMSEA)  ماندهيباقمجذورات  ن ی انگیم ۀشیر شاخص

تر باشد، حاای از مناسب و هرچقدر به صفر نزدیک   3تر از  مقادیر اوچک   df/2 χ  3دو هنجار شده برای شاخص برازندگی خی
های نیکویی قبول قرار دارد. برای شاخصاست اه در محدودۀ قاب    77/2برازش خو  الگو است. در مدل حاضر، این شاخص  

قبول تلقی عنوان برازش قاب  و باتتر به   90/0مقدار نزدیک به   (CFI)  6و برازش تطبیقی  (IFI)  5(، برازش اتزایشیGFI)  4برازش 
دست آمده است. در به   90/0باتی    5های هارشده در جدول  دهندۀ خو  بودن مدل است. مقادیر همۀ شاخص شود اه نشان می

 
1. Bootstrap 

2. Preacher & Hayes 

3. Normed Chi-Square 

4. Goodness of Fit Index (GFI) 

5. Incremental Fit Index (IFI) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 
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دست آمد اه مقادیر نزدیک  به   0/ 039در مدل پژوهش حاضر    (RMSEA)  1مانده ارتباط با شاخص ریشۀ میانگین مجاورا  باقی 
از    0/ 08دهندۀ برازش خو  الگو و مقدار  یا امتر نشان   0/ 05به     10/0یا امتر بیانگر خطای منطقی تقریب است. مقدار باتتر 

نشان از برازش مناسب مدل    5شده در جدول  های برازش ارائه (. شاخص 2020،  2هایر و سارستد نشان از الزام رداردن الگو دارد )
 دارد. 

 گیرینتیجهبحث و . 4
آگ اهی ب ا ش ده و ههنهدف پژوهش حاضر، الگوی ابی س اختاری انگی زش تحص یلی براس اس حمای ت اجتم اعی ادراک

شده از تدوین  مدلآموزان دختر متوسطۀ اول شهر همدان بود. نتایج نشان داد  شناختی در دانشگری نیازهای بنیادین روانمیانجی
ش ناختی و انگی زش شده بر نیازه ای بنی ادین روانبرازش خوبی برخوردار است. یاتتۀ اول مشخص ارد حمایت اجتماعی ادراک

مبنی بر   (2012اوچینو و همکاران )های  آموزان دارای اثر مستقیم و معنادار بوده است. یاتتۀ حاضر با نتایج پژوهشتحصیلی دانش
ای نیازه ای بنی ادین ( مبنی بر نقش واس طه1397عمارلو و شاره )با یاتتۀ  شده با نیازهای بنیادین،  رابطۀ حمایت اجتماعی ادراک

( ا ه تأای د دارن د 2018یان   و همک اران )  پایری، با پژوهشااری و مسئولیتشناختی در رابطۀ حمایت اجتماعی، اهمالروان
ها ب ا مفروض ا  همسو است. همچن ین ای ن یاتت هقرار دارند  در ابتدا تحت تأثیر حمایت اجتماعی  شناختی  روان  نیازهای بنیادین

گری اهعان دارد نظریۀ خودتعیینهای تحصیلی سازگار بود.  ( و ااربرد آن در محیط2000دسی و رایان )اساسی نظریۀ خودتعیینی  
خ انواده، معلم ان و   داش ته باش ند.  گریتس هی درونی انسان نقش    هایپتانسی   در شکوتایی  توانندمیهای اجتماعی  حمایتاه  

رای ان و دس ی، ه ای تحص یلی، نق ش اساس ی دارن د )عنوان منابع مهم حمایت اجتماعی مرتبط با مدرسه و تعالیتهمساتن به
 ایف ا ایانن ده نق ش تعیین تص میما  در و ص میمیت دارد  احساس  آموزدانش  آن  در  ای اهخانواده   در  برای مثال زندگی  (؛2017
 ش ود، داده نمی  شرات  وگوهاگفت  در  و  شودنمی  مشور   او  با  اه  اندمی  ای رشدخانواده   الگوی  در  اه  شخصی  به  نسبت  اند، می

دهن د، از ها ق در  انتخ ا  میآموزان به آناند. معلمانی اه در ترایند یادگیری دانشمی  شایستگی  و  خودپیروی  احساس  بیشتر
 در شایس تگی ح س گرتتنق در  دهن د، موج بمثب ت می انند و بازخورده ایآموزان حمایت میتوانمندی خودمختارانۀ دانش

شود؛ زی را شده توسط دوستان هم مهم و مؤثر محسو  میدر همین راستا در دوران نوجوانی، حمایت ارائهشوند.  می  آموزاندانش
نیاز به  جامعه یا گروه  به تعلق  حس و مثبت روابط داشتنآموزان تمای  دارند زمانی را با دوستان خود بگارانند. در این دوران دانش
ش ناختی روان  اساسی  نیاز  سه  هر  ارضای  به  عمدتاً  پاسخگو  و  گرم  مناسب،   ساختار  با  هایمحیطاند؛ بنابراین  ارتباط را برآورده می

مح یط خ انواده،   در  هرچ ه  ت وان گف تمی  ا   انند. درمی  تقویت  روابط  در  را  تفاهم  و  عشق   پیوند،   وضوح،   زیرا  انند؛می  امک
 باش د،  متقاب   اعتم اد و حمای ت  احت رام،   پ ایرش،   ب ا  معلمان و همساتن، همراه   والدین،   با  آموزانرابطۀ دانش  مدرسه و اجتماع

ه ا ات زایش ه ای مختل ف در آنخواهند داشت و می زان انگی زه ب رای تعالیت  بیشتری  ارتباط  و  شایستگی  آزادی عم ،   احساس
 یابد.می

آم وزان دارای اث ر مس تقیم و شناختی و انگی زش تحص یلی دانشآگاهی بر نیازهای بنیادین روانیاتتۀ دوم نشان داد ههن
آگ اهی ب ا نیازه ای بنی ادین ( مبن ی ب ر رابط ۀ ههن2015شولتز و همک اران )های  معنادار بوده است. این یاتته با نتایج پژوهش

آگاهی و نتایج پژوهش ( مبنی بر نظریۀ خودتعیینی در رابطه با ههن2015و همکاران )  اسکا  ریگبیهای  شناختی، با گزارشروان
ش ناختی همس و آگاهی بر رضایت از نیازه ای بنی ادین روان( مبنی بر تأثیر مداخلا  ههن2019هورتوبیس و همکاران )-مالبوف

-ه ای ش ناختیآگاهی ممک ن اس ت واانش، ترایندهای ههن(2001تردریکسون،  است. براساس نظریۀ تقویت هیجانا  مثبت )
پایری و ها مانن د ح س تعل ق، شایس تگی، مس ئولیتآموزان را بیشتر گسترش دهد و در تقویت منابع شخصی آنهیجانی دانش

آگاهانه به احتمال بیش تری دهد داشتن تمایلا  ههنآگاهی نیز نشان میهمچنین مطالعا  حوزۀ ههن استقلال تردی مؤثر باشد.
آگ اهی ب ه ات راد اج ازه زیرا ههن (؛2021)الفینستون و همکاران، شود  به ارضای نیاز برای شایستگی، استقلال و ارتباط منجر می

نوبۀ خود آگاهی بهدهد تا حات  درونی و بیرونی خود را به روشی جامع درک و بر این حات  نظار  انند. داشتن حالت ههنمی

 
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. Hair & Sarstedt 
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حال، بااین (.2017رایان و دسی، دهد )شود و انگیزۀ استقلال را در ترایند تعالیت ارتقا میسبب خودتنظیمی در ترایند یادگیری می
)چئون   و ن  ، شناختی ت ردی متمرا ز اس ت  حدااثررساندن منابع روانآگاهی، عمدتاً بر استفاده و بههای ههناارارد ویژگی

 دهد و در بهبود وضعیت و نتایج مثبت، نقش دارد.(؛ بنابراین توانایی خودمختاری، شایستگی و تعلق را اتزایش می2019

آم وزان دارای اث ر مس تقیم شناختی بر انگی زش تحص یلی دانشنیازهای بنیادین رواننشان داد  ر  سوم پژوهش حاض  یاتتۀ
ش ناختی در براین، با توجه به نت ایج، نیازه ای بنی ادین روانواریانس این متغیر را تبیین اند. علاوه   56/0معنادار است و توانسته  

آموزان دخت ر متوس طۀ اول نق ش می انجی معن ادار آگاهی با انگیزش تحصیلی دانششده و ههنرابطه با حمایت اجتماعی ادراک
 ت رویج  ب رای  تعی ین  نظریۀ خ ود  اصول  از  ( مبنی بر استفاده 2016ترشنا و همکاران )های  شاین یاتته با نتایج پژوهداشته است.  
ای نیازه ای بنی ادین مبنی بر نقش واس طه  (2018یان  و همکاران )های  یادگیری، یاتته  برای  مهندسی  دانشجویان  انگیزۀ هاتی

( مبن ی ب ر 1399اسکندری و ص دوقی )اشور و گزارش   از  خارج  در  تحصی   برای  شده تعیین  شناختی در رابطه با انگیزۀ خودروان
 و رای ان،   دس ی)  گریخ ودتعیین  شناختی دانشجویان همسو است. این یاتته با نظریۀرابطۀ انگیزۀ درونی با نیازهای بنیادین روان

 مطابق ت  گ اارد، می  اث ر  رتتاری  و  انگیزشی، شناختی  مثبت  نتایج  بر  شناختیروان  اساسی  نیازهای  ارضای  اندمی  بیان  اه  (2000
است.   شایستگی(  و  ارتباط  )خودمختاری،   شناختیروان  نیازهای  سالم،   اارارد  و  تغایۀ رشد  منبع  گرینظریۀ خودتعیین  مطابق .  دارد
 دس ت  مثبت ی  عملک رد  ب ه  و  ش ونددرگی ر می  ه اتعالیت  در  مؤثر  طوربه  اتراد  شوند،   ارضا  مداوم  طوربه  حدودی  تا  نیازها  اهچنان
 در خودخواس ته طورب ه ت رد و  س ازدمی  توانمند  را  ترد  خود  مفهوم  شناختیروان  اساسی  نیازهای  از ارضای  حاص   یابند. انرژیمی

گرا نی ز زم انی ا ه نیازه ای شناسی مثب تاز منظر روان  (.2012)دسی و رایان،  داشت    خواهد  پشتکار  و  استمرار  مهم  هایتعالیت
شناختی اساسی برآورده شد، چندین پیامد تحصیلی مفید مانند دستیابی به نتایج مثبت در مدرس ه مانن د )احس اس رض ایت، روان

نیازه ای   ش دنبرآورده   از  انگیزش بازت ابی  بنابراین  ؛(2004بروان و رایان،  شود )اتزایش انگیزه و علاقه( و تلاش بیشتر تعال می
ارضای نیازه ای  موجب تقویت و شده آگاهی و حمایت اجتماعی ادراکتوان گفت ههنبود. در ا  می خواهد  شناختیروان  بنیادین

زمین ۀ نیازه ای اساس ی   تجربی ا  مثب ت درش ود. ب ه عب ارتی  آم وزان میدانشایجاد انگی زه در  شناختی و سپس  بنیادین روان
 های تحصیلی و اتزایش انگیزه در محیط تحصیلی مؤثر باشد.تواند در ایجاد علاقه و نگرش مثبت به تعالیتشناختی میروان

دهی بود. های خودگزارشپرسشنامهحاص     پژوهش  اینهای  یاتته  از جمله اینکههایی بود،  پژوهش حاضر شام  محدودیت
ه ا ب ه ارائ ۀ انندگان و گ رایش آنتجربگ ی مش ارات، امگیریهای متعددی از قبی  خطای اندازه این ابزارها دارای محدودیت

های دیگر مانند مصاحبه هم استفاده ش ود. های آینده از شاخصشود در پژوهشپیشنهاد می  روپسند باشد. از اینهای جامعهپاسخ
های های آتی، مطالع ا  روی جامع هشود در پژوهشآموزان دختر متوسطۀ اول بود. پیشنهاد میدانشجامعه محدود به  همچنین  

پ ایری های سنی و شهرهای دیگر( صور  گیرد و نتایج در دو جنس مقایس ه ش ود ت ا نت ایج قابلی ت تعمیممتفاو  )سایر دامنه
تر اثرا  بودن مطالعۀ حاضر است؛ بنابراین برای بررسی ثبا  نتایج و شناسایی دقیق بیشتری داشته باشند. محدودیت دیگر مقطعی

 شود از مطالعۀ طولی استفاده شود.متغیرها پیشنهاد می

 ب ا توج ه ب ه ت أثیر حمای ت ها، نتایج حاضر پیامدهای مهمی برای معلمان و مس ئوتن آموزش ی دارد.رغم محدودیتعلی
آموزان دختر، ایجاد جو مناسب تحصیلی مبتن ی و انگیزش تحصیلی دانش شناختینیازهای بنیادین روان آگاهی براجتماعی و ههن

های یادگیری حامی خودمختاری و شایستگی از اهمیت زیادی ب رای تقوی ت اردن محیطبر حمایت معلمان و همساتن و تراهم
آموزان، تقویت منابع آموزان دختر برخوردار است؛ برای مثال، رتتارهای معلمان مانند توجه به دیدگاه دانشانگیزش تحصیلی دانش

ش ناختی تواند در اسب نیازه ای بنی ادین رواندادن صبر و بردباری میانگیزشی درونی، قدردانی و پایرش عواطف منفی و نشان
آگ اهی های تحصیلی را اتزایش دهد. همچنین نتایج این مطالعه نش ان داد ههنمؤثر باشد و میزان انگیزش و درگیری در تعالیت

آگاهی در مح یط تحص یلی ب رای های آموزشی ههنآموزان دارد؛ بنابراین، برنامهشناختی دانشاثر مثبتی بر نیازهای بنیادین روان
ش ناختی تواند در اسب نیازهای بنیادین روانمندی تعال به استفاده و اشف احساسا  مثبت میها، علاقهبهبود آگاهی از هیجان

 و ایجاد نگرش و انگیزش تحصیلی مفید باشد.
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 یاخلاق ملاحظات. 5

همچن ین   ش د.ر  ص ادهمدان    پرورش شهر  و  آموزشا   مجوزهای مربوط به جامعۀ آماری از طرف ادارۀ  در این پژوهش   
مان دن اطلاع ا ، و ورود و خ روج انندگان، حسن رتت ار، محرمانهای مانند دریاتت رضایت آگاهانه از مشاراتملاحظا  اخلاقی
 انندگان در پژوهش رعایت شد.داوطلبانۀ شرات

 ی مال تی و حما  یسپاسگزار. 6

ای ن  ش ود.ها ق دردانی میآموزانی اه در این تحقیق مشارات اردند، همچنین مدیران و معلمان دبیرس تاناز تمامی دانش
 .است هاشتدن یالم یپشتیبان گونههیچ هقالم

 منافع تعارض . 7

  مشاورۀ  و  دوم،   نویسندۀ   راهنمایی  به  تربیتی،   شناسیروان   رشتۀ  در  نویسندۀ اول  ارشد  نامۀ اارشناسیپایان   از  برگرتته  مقاله  این
گونه تضاد در این پژوهش هیچ   .است  همدان  سینابوعلی   دانشگاه   اجتماعی  و  اقتصادی  علوم  دانشکدۀ   در  چهارم  و  سوم  نویسندگان

 مناتعی وجود ندارد.
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