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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study attempts to develop a model of academic motivation in 

female students based on perceived social support and mindfulness as 

mediated by basic psychological needs. This study is applied and was 

conducted using a correlational research design involving structural equation 

modeling. The statistical population included all female first-grade 

secondary school students in Hamedan, Iran, during the academic year 2022-

2023. 388 students were selected using multistage cluster sampling method 

based on the Krejcie & Morgan table. The instruments used included the 

Academic Motivation Scale (AMS), the Multidimensional Perceived Social 

Support Scale (MSPSS), Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ), 

and Basic Psychological Needs Scale (BSNS). Data was analyzed using 

structural equation modeling on SPSS 27 and Lisrel8.8 software. Based on the 

findings, the developed model had a good fit (RMSEA = 0.062, CFI = 0.94, 

IFI = 0.93, GFI = 0.91, χ^2/df = 2.77). The relationships between the 

variables showed a direct and positive effect for perceived social support and 

mindfulness on academic motivation and basic psychological needs. 

Furthermore, basic psychological needs played a significant mediating role 

in the relationship between perceived social support, mindfulness, and 

academic motivation (p<0.01). Based on the findings, perceived social 

support and mindfulness create significant social and psychological 

resources in female students, they can have an influential impact on the 

components of basic psychological needs. Satisfying these basic 

psychological needs can subsequently enhance students' academic 

motivation. Therefore, there is a need to pay more attention to the 

components of adolescent female students’ basic psychological needs.  
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اجتماعی ادراک شده و تدوین مدل ساختاری تبیین انگیزش تحصیلی بر اساس حمایت

آگاهی با میانجیگری نیازهای بنیادین روانشناختیذهن  
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آگاهی با  هدف پژوهش حاضر، تدوین مدل انگیزش تحصیلی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده و ذهن

از نوع کاربردی و روش   آموزان دختر بود. اینمیانجیگری نیازهای بنیادین روانشناختی در دانش پژوهش 

آموزان دختر  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشپژوهش همبستگی به شیوۀ مدل

جدول کرجسی   نمونه آماری بر اساسبود.    1401-1402دوره متوسطه اول شهر همدان در سال تحصیلی  

ای انتخاب شدند. ابزار استفاده شده  مرحلهچندایگیری خوشهآموز با روش نمونهدانش   388تعداد  مورگان -

انگیزشدر این پژوهش شامل مقیاس ادراک  اجتماعی  مقیاس چند بعدی حمایت  (،  AMS)   تحصیلیهای 

( BSNSشناختی )روانبنیادینیازهای( و پرسشنامه نFFMQ  -39آگاهی )ذهن(، پرسشنامه  MSPSSشده )

و    27SPSSها با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری، به وسیلۀ نرم افزارهای  بود. تجزیه و تحلیل داده

8.8Lisrel  .های حاصل از مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که مدل تدوین شده از یافته  صورت گرفت

RMSEA،  94 /0=CFI  ،93/0=IFI،  91 /0 =GFI  ،77 /2= χ=0/ 062برازش مناسبی برخوردار است است )

df /2  .)  و نیازهای   تحصیلی  انگیزش  آگاهی برادراک شده و ذهنروابط متغیرها نشان داد حمایت اجتماعی

میانجی  نقش  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  همچنین  داشتند.  مثبتی  و  مستقیم  اثر  روانشناختی  بنیادین 

بر    (.p<0/ 01)تحصیلی داشت.    آگاهی و انگیزشادراک شده، ذهناجتماعی  معناداری در رابطه بین حمایت  

روانی قابل توجهی در  آگاهی منابع اجتماعی و  شده و ذهن  ادراک  اجتماعی  اساس نتایج پژوهش حمایت

بنیادین روانشناختی تاثیرگذار باشند و های نیازهای  توانند بر مولفهکنند لذا می آموزان دختر ایجاد میدانش

باشد. آموزان موثر  ارضای نیازها بنیادین روانشناختی نیز در مرحله بعدی بر افزایش انگیزش تحصیلی دانش

می پیشنهاد  مولفهبنابراین  به  دانششود  در  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  توجه های  نوجوان  دختر  آموزان 

 بیشتری مبذول شود. 
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 مقدمه .1
، یکی  1انگیزه تحصیلی  د.سازمی  ممکن   را  هدف  به  برای رسیدن  تلاش  انگیزه   دارند.با هم  یادگیری ارتباط عمیقی    انگیزه و فرآیند

بخشد و در حفظ و تداوم آن به یادگیرنده کمک  ست که به رفتار شدت و جهت می آید و عاملی ا از ملزومات یادگیری به حساب می
)اژدربین و   شود  برانگیز روبرو  سخت و چالش  شرایط  با همه  تادهد  کند و به او انرژی میهای او را هدایت میکند. فعالیتمی

آموزان با انگیزش تحصیلی بالا دارای انرژی لازم برای به پایان رساندن یک تکلیف، رسیدن دانش برای مثال    .( 1402همکاران،  
د موفقیت لازم را در امر یادگیری و موفقیت تحصیلی نبه هدف و دستیابی به درجه مشخصی از شایستگی را دارند تا در نهایت بتوان

فقدان انگیزه منجر به عملکرد ضعیف تحصیلی، شکست و در نهایت جدایی از مدرسه    (.2022،  2و همکاران  )یارین  بدست بیاورند
گرا،  روانشناسی مثبت  (.2023،  3و همکاران  )آنتیلا   تواند تأثیر منفی بر سلامت و رفاه فرد داشته باشدمیشود و ترک تحصیل هم  می

  - )کارموناگذارد، ایجاد کرده است  ای که بر تعامل و انگیزش تحصیلی تأثیر میبینش جدیدی را در مورد متغیرهای شخصی و زمینه
  (.2019، 4هالتی و همکاران

در طول دوران تحصیل خود کاهش قابل    نوجوان معمولًاآموزان  گزراش کردند دانش   (2004)  5براون و رایان در همین راستا  
  6بنیادین گری، این فرضیه وجود دارد که سه نیاز روانشناختی  براساس نظریه خودتعیین.  دهندتوجهی در انگیزه تحصیلی نشان می

گری  و یک بخش جدایی ناپذیر نظریه خودتعیین   (2016،  7گنمبز و هانفستینگل ) د  شودر دوران بلوغ به اندازه کافی برآورده نمی
رابطه بین ارضای نیازهای   (، 2000)  8دسی و رایانمفهوم سه نیاز روانشناختی بنیادین استقلال، شایستگی و ارتباط است و طبق نظر  

، 9)چئونگ و نگهای اجتماعی مانند تحصیل نشان داده شده است  های خاص زندگی و زمینهبنیادین به طور گسترده در حوزه 
(. تحقیقات نشان داده که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی 1399صدوقی،  و    اسکندری  ، 2018،  10شلدون  و  ژانگ  یانگ، ؛  2019

دسی و رایان،   ؛2021،    12وایتهد  و  الفینستون، ایگان؛  2001،  11فریدریکسونهای مثبت و منفی هیجانی و نگرش تحصیلی )با جنبه
شود، تمایل به انگیزش درونی بالاتری ها برآورده میمرتبط است. برای مثال افرادی که نیازهای روانشناختی بنیادین آن  (2012
(.  در محیط تحصیلی، برآورده کردن نیازهای بنیادین با  2021،  14همکارانآرمنتروس و  - میرالس؛  2016  ، 13ترشنا و همکاراندارند )

دن بروک و ونو افزایش انگیزش و درگیری تحصیلی )  تنظیم روانشناختی مثبت، افزایش احساسات مثبت، کاهش احساسات منفی
  ( نشان داده شده است.2016، 15همکاران

دهد که عملکرد مطلوب مشروط به ظرفیت محیط برای حمایت از نیازهای بنیادین روانشناختی گری نشان مینظریه خودتعیین 
همانطور که گیاهان برای رشد به آب، نور خورشید و خاک خوب نیاز دارند، انسان نیز برای شکوفایی به تغذیه روانی کافی   است.

ای هستند که  زمینه-گری به آن اشاره شده عوامل اجتماعییکی از عواملی که در نظریه خودتعیین (.2017رایان و دسی،  نیاز دارد )
  (. 2022،  16)لام و همکارانای، حمایت اجتماعی است  روانشناختی دارند. از جمله عوامل زمینهنقش مهمی در برآورده کردن نیازهای  

،  17رو   و  مایر- لندری  )جرارد،   شودی است که توسط دیگران تأمین میاطلاعاتهای عاطفی، ابزاری و  منظور از حمایت اجتماعی، کمک 
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نیز به   ، 2شده   ادراک  اجتماعی  حمایت  (.2015،  1گیلت و همکاران( و اساساً تأثیرات مثبتی بر نتایج مرتبط با یادگیری دارد ) 2006
  اشاره دارد  نیاز  و مورد  ضروری  مواقع  از جانب خانواده، اجتماع و محیط آموزشی در  ها، حمایت  بودن  دسترس  در  از  فرد  هایارزیابی 

در تحقیقات خود تأثیر حمایت اجتماعی را بر ارضای نیازهای    (2013)  4و لوسیانو در این زمینه، گریوز    (.2019،    3و همکاران   )لو
گران حمایت اجتماعی از طرف همکاران و یا خانواده شایستگی افراد را  اساسی روانشناختی تأیید کردند. طبق مطالعۀ این پژوهش 

، 5)لی و همکاراندهد  های متکی به خود )رشد استقلال فردی( و همچنین حس تعلق را افزایش میدهد، انگیزه فعالیت ارتقا می
حمایت درک شده از همسالان، احساس استقلال، احساس آمادگی برای پذیرفتن    (2017)  6نایت و همکارانبر اساس دیدگاه   (.2019

نتایج  کند.دهد که ارتباط بین فردی را تقویت میهای ایجاد تعامل با همتایان را افزایش میکند و فرصتمسئولیت را تقویت می
های اجتماعی در تحقیقات قبلی در مورد رابطه بین حمایت اجتماعی و متغیرهای پیامدی مانند عاطفه مثبت، حاکی از تأثیر حمایت

بود   بنیادین روانشناختی  نیاز  در زمینه عوامل اجتماعی، همسالان، خانواده و معلمان، عوامل    (.2015)گیلت و همکاران،  ارضای 
(. اگر محیط اجتماعی 1397شاره،  و    عمارلو؛  2012  ، 7اوچینو و همکارانشناختی هستند ) کلیدی در بهبود و یا تضعیف نیازهای روان

ها را نادیده بگیرد، چگونه افراد غنی نباشد و شرایط کسب نیازهای اساسی را تامین نکند، یا حتی بدتر از آن، نیازهای اساسی آن
 نیازهای اساسی خود را برآورده کنند؟   توانندمی

محیط بر عملکرد تأثیر -توانند با تأثیر بر چرخه تعامل فردتقاضا، برخی از منابع روانشناختی شخصی می  -طبق نظریه منابع
آگاهی، سرمایه روانشناختی، خودپنداره و غیره که منابع شخصی هستند، می توانند یک فرآیند  برای مثال، سازگاری، ذهن بگذارند.

آموزان را  انگیزشی ایجاد کنند که منجر به انگیزش و درگیری تحصیلی شود و به نوبه خود پیشرفت تحصیلی و بهزیستی دانش
کند که  گری نیز پیشنهاد می(. نظریه خودتعیین 1398یخچالی، حاجیو  امیدیان، مهرابی؛ 2021، 8پوتواین و همکاران بهبود بخشد ) 
)شولتز و  نیازهای اساسی روانشناختی به افراد ارائه دهد   تواند به طور بالقوه راهی را برای ارضای مستقلآگاهی میتوانایی ذهن

تمایل    ( و2003براون و رایان،  به صورت هدفمند درگیر زندگی هستند )   ی، رها بودن از نگرانآگاه با  ذهن   افراد  (.2015،  9همکاران
)کابات  تجارب را بدون قضاوت و ارزیابی بپذیرند   کنند، نسبت به تجارب زمان حال آگاه باشند و اینل زندگی  دارند در زمان حا

های درونی و محیطی، به  تر و پذیراتر شده و به نشانهشود افراد آگاه آگاهی باعث میشود که توانایی ذهنتصور می (.2003، 10زین 
- )اسکات سازد تا در کسب نیازهای بنیادین بهتر عمل کنندها را قادر میای غیر دفاعی و بدون قضاوت، توجه کنند. بنابراین آن شیوه 

- )مالبوف  بهبود ارضای نیاز انجام دهند  برای  تغییرات مناسب را  تا  کندها کمک میبه آن   یا. و  (2014،  11یگبی، شولتز و رایانر
آگاهی را با نیازهای اساسی با این وجود، جدا از بحث نظری، مطالعات کمی به طور تجربی ذهن   (.2019،  12ورتابیس، تیلور و ماگیو ه

با  (.2019هورتابیس و همکاران، -)مالبوفاند ها فقط بر رضایت از خودمختاری تمرکز کرده اند و بیشتر آنروانشناختی مرتبط کرده 
کند کمیاب و  این نیازها مرتبط می آگاهی را بهنیازهای اساسی روانی در سطح جهانی، شواهد تجربی که ذهن  این حال، با توجه به
نیازهای بنیادین   آگاهی واین نتایج متناقض بر لزوم انجام مطالعات تجربی بیشتر برای بررسی رابطه بین ذهن  نتایج متناقض است.

پیشنهاد کردند، این رابطه ممکن است (  2019هورتابیس و همکاران ) -مالبوفعلاوه بر این، همانطور که   کند.روانشناختی تاکید می
آگاهی و نیازهای بنیادین ممکن است در کودکان و نوجوانان بیشتر  در بین کودکان و نوجوانان با بزرگسالان متفاوت باشد، زیرا ذهن 

 به تأثیر محیط وابسته باشند.

 
1. Gillet et al. 

2. Perceived social support 

3. Lu et al. 

4. Graves & Luciano 

5. Li et al.   

6. Knight et al. 

7. Uchino et al.   

8. Putwain et al.   

9. Schultz et al. 

10 . Kabat-Zinn 

11. Scott Rigby, Schultz & Ryan   

12. Malboeuf-Hurtubise, Taylor & Mageau 
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  ، 1چیمارمو، جوزف و آنیکله)  متفاوت باشدتواند  ر میپس  آموزان دختر وانگیزه تحصیلی در دانش دهند  تحقیقات پیشین نشان می
بنا به گزارش مرکز ملی آمار    چنان  (.2019 های دبیرستان پسران  درصد    6/29   (NECS=1999)  2آموزش و پژوهش امریکاکه 
کاهش انگیزه    ۀ نشان دهند  درصدی دخترانافزایش   ؛ و ایندرصد دختران موفق به ورود به دانشگاه شدند  4/32در مقایسه با   امریکا

های مختلف در ایران  ها در سال و پژوهش   مطالعات همچنین نتایج   تحصیلی دختران است. تحصیلی پسران در مقایسه با انگیزه 
های دیگر نشان (. یافته 1385از پاشاشریفی،    نقل  به  1385  طباطبایی یزدی، در پسران است )کاهش انگیزه تحصیلی  نشان دهندۀ  

 پاشاشریفی، )  دهندمی  نشان  انگیزش تحصیلی را  نسبت به دانش آموزان پسر برتریدختران    متوسطه اول دوره  دهند که در  می
(. با توجه به سوابق پژوهشی مختلف مبنی بر افزایش انگیزش تحصیلی در دختران، این پژوهش به بررسی عوامل مرتبط با  1385
آگاهی، حمایت  ی ذهننیازهای بنیادین روانشناختی، در رابطه ای  به نقش واسطه پژوهشی  پردازد. و از آنجایی که تا به حال  آن می

 احساس حوزه  این در پژوهشی کمبود نپرداخته، لذا  آموزان دختر نوجوان  ی دانش تحصیلی در جامعه انگیزش اجتماعی ادراک شده با

آموزان دختر؛ این دانش تحصیلی انگیزش بر تأثیرگذار  های روانشناختیتر و تعمق بیشتر فرآیند شود. بنابراین برای درک عمیق می
پژوهش در پی طراحی مدلی برای انگیزش تحصیلی است، لذا سوال اصلی تحقیق این است که، آیا مدل روابط انگیزش تحصیلی  

 آگاهی و میانجیگری نیازهای بنیادین روانشناختی از برازش مناسبی برخوردار است؟ ادراک شده، ذهنبا حمایت اجتماعی

 

آگاهی با میانجیگری : مدل مفهومی پیشنهادی انگیزش تحصیلی براساس حمایت اجتماعی ادراک شده و ذهن 1شکل 
 شناختینیازهای بنیادین روان

 .روش2

 .جامعه، نمونه و روش اجرا 2-1

باشد. جامعۀ آماری این  سازی معادلات ساختاری میتحقیقات همبستگی و مدل  زمرۀ  در  و  بنیادی  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش
به تعداد  1401- 1402های شهر همدان در سال تحصیلی  پژوهش، همۀ دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول که در دبیرستان

ای انتخاب شد. با توجه به حجم جامعه بر اساس جدول ای چند مرحلهگیری خوشه نمونه   ها با استفاده از روشبود. نمونه   4211
نفر در نظر   420ها تعداد  درصد احتمال افت آزمودنی  20نفر نیاز بود که در نظر گرفتن    351ای با حجم  کرجسی و مورگان به نمونه

و دو مدرسه    1مدرسه به تصادف انتخاب شد. سه مدرسه از ناحیه    5ابتدا از هر دو ناحیه آموزش و پرورش شهر همدان گرفته شد.  
نفر است از این رو به    28ها  آموزان کلاس ها مشخص شد به طور میانگین تعداد دانشانتخاب شد. با بررسی آمار کلاس   2از ناحیه  

کلاس    6( و  1کلاس )از سه مدرسه انتخاب شده از ناحیه    9کلاس انتخاب شد. بدین صورت که    3شکل تصادفی از هر مدرسه  
ها برای شرکت در پژوهش دعوت  آموزان این کلاس( به شکل تصادفی انتخاب و همۀ دانش2)از دو مدرسه انتخاب شده از ناحیه  

 
1 . Marumo, Joseph & Anikelechi 

2 . National Center for Education Statistics 
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ها آموزان قرار گرفت و توضیحات لازم از سوی پژوهشگر در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه ها در اختیار دانش نامه شدند. سپس پرسش
کنندگان،  ماندن اطلاعات و آگاهی از نتایج کلی پژوهش برای شرکت  محرمانه  ، ارائه شد. ملاحظات اخلاقی از جمله مشارکت آزادانه 

رعایت شد. ملاک ورود به پژوهش شامل  تمایل به شرکت در پژوهش، نداشتن اختلال روانی و عدم مصرف داروهای روانپزشکی 
ها بود. لازم به ذکر است که تعداد کل نامهبود و ملاک خروج نیز شامل عدم تمایل به مشارکت و ناقص تکمیل کردن پرسش

نفر تمایل به شرکت در پژوهش نداشتند و    18بود که   نفر 420هایی که برای شرکت در پژوهش دعوت شدند آموزان کلاسدانش 
ها ناقص بود و این افراد از پژوهش کنار گذاشته شدند و تحلیل روی نامهمورد از پرسش  14نفر ابزار را تکمیل کردند که    402
 نفر انجام گرفت.  388های داده 

 های پژوهش  .  ابزار2-2

 ( AMS)1. پرسشنامه انگیزش تحصیلی2-2-1

سوال(، انگیزه   11انگیزگی ) سوال و سه خرده مقیاس شامل بی  28( دارای  1992)  2والرند و همکاران پرسشنامه انگیزش تحصیلی  
، 2=کم، خیلی1= ای )از اصلًادرجه 7گذاری این ابزار در یک طیف لیکرت سوال( است. نمره  6سوال(، و انگیزه بیرونی )  11درونی )

  70تا    28است. نمرات بین    196و بیشترین نمره    28باشد. کمترین نمره  ( می7=و کاملًا  6=زیادخیلی،  5= ، زیاد4=، متوسط 3=کمی
شود،  بسیار خوب در نظر گرفته می  112متوسط و نمرات بالای    112تا    70دهنده انگیزش تحصیلی ضعیف، نمرات بین  نشان  

روایی سازه حاصل از تحلیل عاملی تأییدی نیز است و    شده   گزارش  0/ 91تا  77/0از    کرونباخ  آلفای  روش  با  مقیاس  درونی  همسانی
به دست    0/ 39و    54/0،  52/0انگیزگی با سازه اصلی به ترتیب  های انگیزه درونی، بیرونی و بینشان داد بارهای عاملی خرده مقیاس

های انگیزه (، میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1391ای )اژه و    لواسانی، ویسانیدر مطالعه    (.  1992)والرند و همکاران،  آمد  
  مدل   در  های برازش نیز نشان داد شاخص  3روایی سازه   نتایج  حاصل شد   67/0و    0/ 86،  84/0انگیزگی به ترتیب  درونی، بیرونی و بی

آمد. در    دست  به   معنادار  01/0سطح    در   (CFI  ،94/0 =AGFI  ،96/0 =GFI  ،03/0=RMSEA=99/0)  عاملی تأییدی  تحلیل
انگیزگی  انگیزه درونی، بیرونی و بیهای  و برای خرده مقیاس  88/0پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 به دست آمد.  0/ 78و  74/0،  92/0به ترتیب 

 )MSPSS(4 مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده. 2-2-2

 خانواده،   مولفه  سه   و  گویه 12  دارای   این ابزار.  شد ساخته  ( 1988)  5زیمت و همکاران   توسط  شده ادراک   اجتماعی  حمایت  پرسشنامه
 موافقم(  کاملا   5  تا  مخالفم  کاملا  1) از    ای لیکرتدرجه  پنج  مقیاس   از  استفاده   با  که  گویه( است  4  مولفه  دیگران )هر  و  دوستان

 4  مولفه  دامنه هر  و  60  تا  12  ابزار  کل  نمرات  دامنه  آید، لذامی  بدست  هاگویه   نمره   مجموع  با  ابزار  نمره کل.  شوندمی  گذارینمره 
تایید  را ابزار محتوایی روایی (1988) همکاران  و زیمت. باشدبیشتر می  شده ادراک  اجتماعی حمایت دهنده بالاتر نشان  نمره  و 20 تا
(81 /0  =6CVI  )به ترتیب  دیگران   و  دوستان  خانواده،   هایمولفه  برای  و  92/0  ابزار  برای کل  کرونباخ  آلفای  روش  با  را  پایایی  و 

هایی از دانشجویان و جمعیت های روانسنجی این مقیاس در نمونهدر بررسی مقدماتی ویژگیکردند.    گزارش90/0  و  85/0  ،   87/0
 مقیاس حمایت خانوادگی، اجتماعی و دوستان به ترتیب  های سه زیرآلفای کرونباخ برای کل مقیاس و ماده عمومی ایرانی، ضرایب  

را تایید کرد    شده   بعدی حمایت اجتماعی ادراک  محاسبه شد و ضرایب همسانی درونی مقیاس چند  89/0و    83/0،  87/0،  91/0
  شده با بهزیستی ضرایب همبستگی حمایت اجتماعی ادراکمقیاس نشان داد    8و افتراقی   7بررسی روایی همگرا(.  1398  )بشارت، 

 
1. academic motivation scale (AMS) 

2. Vallerand et al. 

3 . construct validity 

4. multidimensional scale of perceived social support (MSPSS) 

5. Zimet et al. 

6. content validity index (CVI) 

7. convergent validity 

8. differential validity 
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در (.  1398  بشارت، )  دست آمد  به  -51/0  (1995)  2لویبوند و لویبوند   درماندگی روانشناختی  ، و با0/ 57  (1989)  1ریف   روانشناختی
های دوستان، خانواده و دیگران  و برای خرده مقیاس  82/0پژوهش حاضر پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 بدست آمد. 86/0و   78/0، 84/0مهم نیز به ترتیب 

 ( FFMQ -39)  3آگاهی. پرسشنامه ذهن2-2-3

ت، ماده اس  39  دهی شامل ابزار خودگزارش تدوین شده است. این    ( 2006)  4و همکاران  بائر  توسط  آگاهیعاملی ذهن   ۀ پنجپرسشنام
به  شو عدم واکن یدر مورد تجارب درون  ، توصیف، عمل با آگاهی، عدم قضاوتسنجد: مشاهده آگاهی را میذهنکه پنج عامل  
گویه(   8گویه( و عدم قضاوت )  8گویه( و عمل با آگاهی ) 8گویه( و توصیف ) 8های مشاهده )زیر مقیاس هایماده  .تجارب درونی

  5)هرگز و یا بسیار به ندرت( تا    1درجه ای از    5آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت  شود.  گویه( محاسبه می  7و عدم واکنش )
می باشد.   39-195)اغلب یا همیشه( میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارت را بیان کند. دامنه نمرات در این مقیاس  

تا   7و دامنه نمرات مولفه عدم واکنش بین    40تا    8بین    مشاهده، توصیف، عمل با آگاهی و عدم قضاوتهای  دامنه نمرات مولفه
آگاهی  دهد که هرچه نمره بالاتر باشد ذهنآید که نشان میقرار دارد. از جمع نمرات هر زیر مقیاس یک نمره کلی به دست می  35

بائر و همکاران،  )  گزارش شده است  93/0تا    72/0های آن از  و مولفه  90/0آگاهی  آلفای کرونباخ نمره کل ذهن هم بیشتر است.
-آگاهی با مولفه روان ذهن  6و روایی واگرای   0/ 57(  2003)  5آگاهی با مقیاس خودشفقتی نف(. روایی همگرای مقیاس ذهن2006

(. در ایران پایایی این مقیاس  2006بدست آمد )بائر و همکاران،    -58/0(  1999)  7بزرگ شخصیت گلدبرگ نجوری از پنج عامل  ر
  - 42/0(  1988)  8بک   افسردگیسیاهه    با  آگاهیذهن   نامهپرسش   واگرای  روایی ضریب  به دست آمد. 89/0به روش آلفای کرونباخ  

  دست   به  58/0(  1985)  9  گریفین  و  لارسن  امونز،   دینر،   زندگی  از  رضایتبا مقیاس  آگاهی  ذهن  نامهپرسش و ضریب روایی همگرای  
تا   78/0ها از  و برای مولفه  87/0ر پژوهش حاضر پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  (. د1394،  )سجادیان  آمد
 بدست آمد.  90/0

 )BSNS) 10. پرسشنامه نیازهای بنیادین روانشناختی2-2-4

گویه(، شایستگی    7شناختی، خود مختاری ) روان  نیاز  سه   که  شده   ساخته   ( 2000)  11توسط لاگواردیا و همکاران   سوالی  21  مقیاس  این
سنجد. دامنه نمرات کل  ( می5)   درست  کاملًا  تا  (1غلط)   کاملًا  از  ایدرجه   پنج  لیکرت  طیف  اساس  گویه( را بر  8)  ارتباط   و  ( گویه  6)

و دامنه نمرات   30تا    6، دامنه نمرات نیاز شایستگی بین  35تا    7دامنه نمرات نیاز خودمختاری بین  قرار دارد.    105تا    21مقیاس بین  
  برای سه کرونباخ آلفای از روش استفاده  با را مقیاس  این اعتبار (2000همکاران ) و . لاگواردیاقرار دارد  40تا  8نیاز به ارتباط، بین 

  طریق   از  را  مقیاس   این  روایی همگرای  و  اندکرده   گزارش  79/0،  0/ 73،  84/0شایستگی و خودمختاری به ترتیب    ارتباط،   زیر مقیاس
  پژوهش   در   ( نیز1387همکاران )  ای و اژه گزارش کردند.    38/0(  1986)  12اجتماعی دروگیتز -روانی  مقیاس سازگاری  با  همبستگی

های اند و همچنین شاخصگزارش کرده   68/0و ارتباط    74/0، شایستگی  66/0برای خودمختاری    را  کرونباخ  آلفای  ضریب  خود
که ( به دست آمده است  CFI ،92/0 =AGFI  ،94/0 =GFI  ،05 /0=RMSEA=92/0ها )برازش تحلیل عاملی تأییدی در پژوهش آن 

 
1. Ryff   

2. Lovibond & Lovibond   

3. five facet mindfulness questionnaires (FFMQ-39) 

4. Baer et al. 

5. Neff   

6. Divergent validity  

7. Goldberg   

8. Beck Depression Inventory (BDI)   

9. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 

10. basic psychological needs scale (BSNS) 

11. la guardia et al. 

12. Drogits 
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و برای   78/0در پژوهش حاضر پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  نشانگر روایی مناسب این پرسشنامه است.  
  بدست آمد. 83/0و  0/ 79، 0/ 88نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط به ترتیب برابر  

 ها داده تحلیل و تجزیه های. روش3-2

های مرکزی و پراکندگی )میانگین، انحراف ها در دو بخش آمار توصیفی شامل شاخص های پژوهش، داده آوری داده جمع پس از  
-سازی معادلاتمدلبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون،    8.8Lisrel و  27SPSSافزارهای  استاندارد( و آمار استنباطی از طریق نرم

 قرار گرفتند. اختاری مورد تجزیه و تحلیل س

 هایافته.3

 شناختی جمعیت  توصیف . 1-3

آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر همدان با میانگین و انحراف استاندارد سنی نفر از دانش  388کنندگان پژوهش حاضر  شرکت
نفر    119درصد( پایه هشتم و    33نفر )   128درصد( دارای پایه هفتم،    3/36نفر )   141( بودند. از افراد مورد بررسی  14/ 06±  1/ 63)
آگاهی  ای بررسی شدند و سه مورد داده پرت در متغیر ذهنهای پرت با استفاده از نمودار جعبهدرصد( پایه نهم بودند. داده   7/30)

 مشاهده شد که با میانگین این متغیر جایگزین شدند.

 های توصیفی . شاخص2-3

از اجرای تحلیل    ی چندگانه  خطهمهای تحلیل معادلات ساختاری شامل نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و  فرض یش پقبل 
نشان   فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آنیشپبررسی گردید. برای  

 1واتسون  -(. به جهت بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین -1+ و  1داد توزیع نمرات متغیرها نرمال است )دامنه توزیع بین  
  5/2تا    5/1آمد که نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت زیرا دامنه قابل قبول بین    به دست  17/2استفاده شد؛ مقدار این آماره  

استفاده شد که   4و تحمل  3بین از عامل تورم واریانس ی چندگانه بین متغیرهای پیشخطهم(. برای بررسی  2016،  2)کلاین است  
به دست آمد    1/0و تحمل بالاتر از    5خطی بین متغیرها برقرار است؛ زیرا دامنۀ تورم واریانس کمتر از  نتایج نشان داد عدم هم

های کجی و کشیدگی استفاده شد که نتایج این ها نیز از آماره برای بررسی نرمال بودن توزیع داده   (.2017و کلاین،    5)گودبوی 
 ارائه شده است. 1های میانگین و انحراف معیار متغیرها در جدول ها به همراه شاخصآماره 

 . نتایج میانگین، انحراف معیار و کجي و کشیدگي1جدول 
 واتسون -دوربین  عامل تورم واریانس آماره تحمل کشیدگي  کجي انحراف معیار  میانگین هاداخص

  1/ 36 0/ 73 - 61/0 22/0 49/5 71/28 حمایت اجتماعی ادراک شده 

 17/2 1/ 52 0/ 65 - 24/0 37/0 67/12 55/61 آگاهی ذهن

  1/ 91 0/ 52 - 80/0 14/0 54/14 05/70 روانشناختی  نیازهای بنیادین

  - - - 57/0 25/0 97/6 77/94 انگیزش تحصیلی 

قرار دارد که    -2+ و  2دامنه کجی و کشیدگی بین متغیرها در بازه    1در بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها بر اساس نتایج جدول  
(. در ادامه همبستگی بین متغیرها محاسبه شد که  نتایج 2016)کلاین،  دهد متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمالی هستند  نشان می

 شده است.ارائه   2آن در جدول شماره 

 
 

 
1. Durbin -Watson 

2. Kline   

3. variance Inflation Factor  

4. tolerance 

5. Goodboy   
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 . ماتریس همبستگي متغیرهاي پژوهش 2جدول 

 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

حمایت   -1

 اجتماعي  
-                 

 خانواده -2
**81/
0 -                

 دوستان -3
**72/
0 

**38/
0 -               

 دیگران  -4
**93/
0 

**29/
0 

**34/
0 -              

5- 

 آگاهي ذهن

**28/
0 

**21/
0 

*16/0 *12/0 -             

6- 

 مشاهده
09/0 *13/0 *19/0 10/0 

**55/
0 -            

 05/0 07/0 03/0 15/0* توصیف  -7
**48/
0 

**33/
0 -           

 12/0* 11/0* 04/0 12/0* عمل  -8
**71/
0 

**29/
0 

**26/
0 -          

عدم   -9

 قضاوت 
08/0 *16/0 05/0 01/0 

**82/
0 

**30/
0 

**24/
0 

*17/0 -         

عدم   -10

 واکنش 
10/0 02/0 06/0 03/0 

**91/
0 

**36/
0 

**33/
0 

**22/
0 

**34/
0 -        

11- 

نیازهاي 

 بنیادین

**51/
0 

**31/
0 

**20/
0 

*18/0 
**57/
0 

**24/
0 

**28/
0 

*16/0 
**31/
0 

**26/
0 -       

12- 

خودمختار

 ي

*14/0 
**23/
0 

**26/
0 

**21/
0 

**34/
0 

**22/
0 

**21/
0 

*12/0 
**23/
0 

**21/
0 

**78/
0 -      

13- 

 دایستگي 
*18/0 

**27/
0 

**23/
0 

*13/0 
**39/
0 

**31/
0 

**34/
0 

*11/0 
**29/
0 

**23/
0 

**59/
0 

**37/
0 -     

14- 

 ارتباط

**22/
0 

*18/0 *16/0 *15/0 
**42/
0 

**23/
0 

**25/
0 09/0 

**20/
0 

*17/0 
**92/
0 

**25/
0 

**32/
0 -    

15- 

انگیزش  

 تحصیلي 

**33/
0 

*12/0 *14/0 *18/0 
**35/
0 

**23/
0 

**27/
0 

**24/
0 

**29/
0 

**21/
0 

**66/
0 

**41/
0 

**51/
0 

**31/
0 -   

16- 

 دروني 
02/0 07/0 *12/0 *16/0 

**21/
0 

*17/0 *17/0 *16/0 
**24/
0 

*16/0 
**37/
0 

**38/
0 

**42/
0 

**24/
0 

**78/
0 -  

17- 

 بیروني 
*11/0 *11/0 03/0 09/0 

**24/
0 

*11/0 *19/0 *12/0 *18/0 08/0 
**35/
0 

**31/
0 

**37/
0 

**27/
0 

**86/
0 

**21/
0 - 

بي   -18

 انگیزگي 
03/0 06/0 09/0 06/0 *17/0 04/0 08/0 05/0 10/0 *11/0 

**23/
0 

*19/0 *16/0 *14/0 
**72/
0 

*19/0 
**24/
0 

با دهد، نشان می  2 جدول نتایج   بنیادین حمایت اجتماعی ادراک شده  ( و انگیزش >P  01/0و    =r  51/0)  روانشناختی  نیازهای 
و   =r  57/0)  روانشناختی  نیازهای بنیادین آگاهی باذهن ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بین>P  01/0و    =r  0/ 33تحصیلی )

01/0  P< ( و انگیزش تحصیلی )35/0  r=    01/0و  P<شناختی و  نیازهای بنیادین روان ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بین
 ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. >P 0/ 01و  =r  66/0انگیزش تحصیلی )

 مدل گیریاندازه برازش . 3-3

ها از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. مدل مفهومی پیشنهادی این پژوهش بدین ترتیب بود که متغیرهای  برای تحلیل داده 
طور غیرمستقیم نیز بر  نیازهای بنیادین به   طور مستقیم و از طریق میانجیآگاهی بهحمایت اجتماعی ادراک شده و ذهنزای  برون 

 ارائه شده است.   1روابط متغیرها در قالب مدل بررسی شده و در شکل   انگیزش تحصیلی اثرگذار هستند.
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 ( p**<0/ 01) : ضرایب استاندارد و سطوح معناداری روابط بین متغیرهای مدل پژوهش1شکل 

بین    1شکل   روابط  بررسی  میمدل  نشان  را  پژوهش  و متغیرهای  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  متغیرهای  مدل  این  در  دهد. 
ها بر نیازهای بنیادین روانشناختی و نقش مستقیم و غیر  آگاهی به عنوان متغیرهای برونزا قرار گرفته که نقش مستقیم آنذهن

در مدل ارائه شده متغیرهای حمایت   1ها بر انگیزش تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته است. بر اساس نتایج در شکل  مستقیم آن 
( و در نهایت  2R= 19/0درصد واریانس نیازهای بنیادین روانشناختی را تبیین کنند )  19آگاهی توانستند  اجتماعی ادراک شده و ذهن 

از واریانس انگیزش تحصیلی  درصد    36آگاهی و نیازهای بنیادین روانشناختی با هم  متغیرهای حمایت اجتماعی ادراک شده، ذهن 
 ارائه شده است.  4و  3(. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جداول 2R=36/0را تبیین کردند ) 

  گري نیازهاي بنیادینآگاهي با میانجي. ضرایب مدل تبیین انگیزش تحصیلي بر اساس حمایت اجتماعي ادراک دده و ذهن3جدول 

 روانشناختي 

 سطح معناداري  tآماره  خطاي استاندارد  اثر مستقیم  مسیر

 001/0 49/5 23/0 30/0 اثر حمایت اجتماعي ادراک دده بر نیازهاي بنیادین روانشناختي 

 007/0 67/2 08/0 10/0 اثر حمایت اجتماعي ادراک دده بر انگیزش تحصیلي  

 001/0 58/5 25/0 32/0 آگاهي بر نیازهاي بنیادین روانشناختي  اثر ذهن

 001/0 53/3 14/0 13/0 آگاهي بر انگیزش تحصیلي اثر ذهن

 001/0 42/10 36/0 56/0 اثر نیازهاي بنیادین رواننشاختي بر انگیزش تحصیلي 

0/46
**

 

حمایت 

 اجتماعی

 ادراک شده

آگاهی ذهن  

 

انگیزش 

 تحصیلی

نیازهای بنیادین 

 روانشناختی

 شایستگی

 ارتباط

 خودمختاری

 درونی

 بیرونی

 بی انگیزگی

 دوستان

 دیگران

 مشاهده

 توصیف

0/77 عمل
**

 

0/76
**

 

0/92
**

 

0/71
**

0/54
**

 

0/30
**

 

0/32
**

 

0/13
**

 

0/10
**

 

0/56
**

 

0/75
**

 

0/55
**

 

0/93
**

 

0/84
**

 

0/70
**

 

 خانواده

0/84
**

 

 عدم قضاوت

 عدم واکنش

0/80
**

 

0/92
**

 

/28
**

0 

0/19 R2
 
=  

0/36
 
R2 =  
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دهد که که اثر حمایت اجتماعی نشان می  3جدول  های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در  تجزیه و تحلیل داده 
( مثبت و معنادار است.  اثر = p< 10 /0   β, 01/0)انگیزش تحصیلی  ( و بر   = p< 30 /0β , 01/0)   نیازهای بنیادینادراک شده  بر  

(  مثبت و معنادار  = p< 13/0  β, 01/0)تحصیلی    انگیزش( و بر   = p< 32/0β , 0/ 01)  روانشناختی  نیازهای بنیادینبر    آگاهیذهن

( مثبت و معنادار است. جهت بررسی معناداری  = p< 56/0β , 01/0)انگیزش تحصیلی  نیز بر    روانشناختی  نیازهای بنیادیناثر  .  است
آگاهی بر انگیزش تحصیلی از روش بوت استرپ استفاده شد که نتایج آن در اثرات غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده و ذهن

 گزارش شده است.  4جدول 

 آگاهي بر انگیزش تحصیلي حمایت اجتماعي و ذهن . نتایج حاصل از بررسي اثر غیرمستقیم 4جدول 

خطای   ضریب استاندارد  مسیر  
 استاندارد 

حد پایین ضریب  
 استاندارد 

حد بالای ضریب  
 استاندارد 

 192/0 016/0 061/0 16/0 اثر غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده بر انگیزش تحصیلی  

 214/0 008/0 018/0 18/0 آگاهی بر انگیزش تحصیلیاثر غیرمستقیم ذهن

مقادیر حد بالا   در نظر گرفته شده است. اگر  5000استرپ   بوت مجدد  گیری نمونه تعداد و  95 اطمینان سطح  1در روش بوت استرپ 
بر اساس نتایج بوت استرپ    (.2008،  2)پریچر و هیز و حد پایین )فواصل اطمینان( شامل صفر نشود نقش متغیر میانجی معنادار است  

( مشخص شد اثر غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده بر انگیزش تحصیلی از طریق نیازهای بنیادین  %95)فاصله اطمینان  
آگاهی بر انگیزش تحصیلی از طریق معنادار است. اثر غیرمستقیم ذهن   192/0و    0/ 016با فاصله اطمینان    (β=  16/0روانشناختی  ) 

( روانشناختی   بنیادین  اطمینان    (β=  18/0نیازهای  فاصله  جهت  214/0و    0/ 008با  نیست.   مدل،  کلی برازش  تعیین معنادار 

 ارائه شده است.   5های برازش مدل در جدول گرفت. شاخص قرار مختلفی مدنظر برازش هایشاخص 

 مدل کلی برازش .4-3

 دده   ینتدو يالگو يبرا  يبرازندگ يهاداخص . 5 جدول

 مقادیر بدست آمده دامنه پذیرش  برازندگي الگو  داخصهاي 

 62/252 - ( 2χخی دو )

 91 - ( dfدرجه آزادی )

 3 77/2> ( df /2 χنسبت خی دو به درجه آزادی )

 9/0 91/0 < (  GFIشاخص نیکویی برازش )

 9/0 93/0 < ( IFIشاخص برازش افزایشی )

 9/0 94/0 < ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 08/0 062/0 > ( RMSEAشاخص ریشه میانگین مجذورات باقی مانده )

مناسب و هرچقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی از برازش    3مقادیر کوچکتر از     df/2χ  3دو هنجار شده برای شاخص برازندگی خی

 4های نیکویی برازش بوده که در محدوده قابل قبول قرار دارد. برای شاخص   77/2خوب الگو می باشد در مدل حاضر این شاخص  
(GFI) 5، برازش افزایشی  (IFI)   6و برازش تطبیقی  (CFI)   شود و بالاتر به عنوان برازش قابل قبول تلقی می  90/0مقدار نزدیک به

بدست آمده است. در ارتباط    90/0بالای    5های ذکر شده در جدول  باشد مقادیر همه شاخص که نشان دهنده خوب بودن مدل می
  0/ 05بدست آمد که مقادیر نزدیک به    039/0در مدل پژوهش حاضر   ( RMSEA)  7با شاخص ریشه میانگین مجذورات باقی مانده 

 
1 . Bootstrap 

2. Preacher & Hayes   

3. Normed Chi-Square   

4. Goodness of fit index (GFI)   

5. Incremental Fit Index (IFI) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
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نشان از الزام   10/0یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از    0/ 08یا کمتر نشان دهنده برازش خوب الگو و مقدار  
 نشان از برازش مناسب مدل دارد.  5های برازش ارائه شده در جدول (. شاخص 2020، 1باشد )هایر و سارستد رد کردن الگو می

 گیریبحث و نتیجه. 4

ادراک شده و ذهن بر اساس حمایت اجتماعی  انگیزش تحصیلی  الگویابی ساختاری  با میانجیگری هدف پژوهش حاضر،  آگاهی 
تدوین شده، از برازش    مدلآموزان دختر متوسطه اول شهر همدان بود. نتایج نشان داد که  نیازهای بنیادین روانشناختی در دانش 

آموزان  خوبی برخوردار بود. یافته اول نشان داد حمایت اجتماعی ادراک شده بر نیازهای بنیادین روانشناختی و انگیزش تحصیلی دانش 
ی حمایت اجتماعی مبنی بر رابطه   (2012اوچینو و همکاران )های  دارای اثر مستقیم و معنادار بوده است. یافته حاضر با نتایج پژوهش 

ای نیازهای بنیادین روانشناختی در رابطه حمایت ( مبنی بر نقش واسطه 1397عمارلو و شاره )با یافته  ادراک شده با نیازهای بنیادین؛  
در ابتدا روانشناختی    ( که تاکید دارند نیازهای بنیادین2018یانگ و همکاران )  پذیری؛ با پژوهش کاری و مسئولیت اجتماعی، اهمال 

اجتماعی   تأثیر حمایت  دارند  تحت  یافته قرار  این  اساسی نظریه خودتعیینی  همسو است. همچنین  با مفروضات  رایان ها  دسی و 
 های تحصیلی سازگار بود. ( و کاربرد آن در محیط 2000)

گری های درونی انسان نقش تسهیلپتانسیل  توانند در شکوفاییهای اجتماعی میحمایت اذعان دارد که    گریخودتعیین   نظریۀ 
های تحصیلی، نقش خانواده، معلمان و همسالان به عنوان منابع مهم حمایت اجتماعی مرتبط با مدرسه و فعالیت  داشته باشند.

( دارند  دسی،  اساسی  و  زندگی  (.2017رایان  مثال  کهخانواده   در  برای  دارد  احساس   آموزدانش   آن  در  ای  بودن    در  و  صمیمیت 
  در   و  شودنمی  مشورت  او  با  که  کندمی  ای رشدخانواده   الگوی  در  که  شخصی  به  نسبت  کندمی  ایفا  اینقش تعیین کننده   تصمیمات
آموزان به آنها کند. معلمانی که در فرایند یادگیری دانش می  شایستگی  و  خودپیروی  احساس  بیشتر  شود، داده نمی  شرکت  گفتگوها

دانش  خودمختارانه  توانمندی  از  داده  انتخاب  حمایت  قدرت  بازخورد میآموزان  موجب  هایکنند،  نیز    حس  گرفتن  قدرت  مثبت 
در همین راستا در دوران نوجوانی حمایت ارائه شده توسط دوستان هم مهم و موثر محسوب  شود.  می  آموزاندانش   در  شایستگی

 یا  گروه   به  تعلق   حس  و  مثبت  روابط  داشتنآموزان تمایل دارند زمانی را با دوستان خود بگذرانند،  شود. زیرا در این دوران دانش می
 اساسی   نیاز  سه   هر  ارضاء  به  عمدتاً   پاسخگو  و  گرم  مناسب،   ساختار  با  هایمحیطکند. بنابراین  نیار به ارتباط را برآورده می  جامعه

محیط   در  چه  هر  توان گفتمی  کل  کنند. درمی  تقویت  روابط  در  را  تفاهم  و  عشق   پیوند،   وضوح،   زیرا   کنند، می  روانشناختی کمک
  باشد،   متقابل  اعتماد  و  حمایت  احترام،   پذیرش،   با  معلمان و همسالان، همراه   والدین،   با  آموزاندانش   رابطه  خانواده، مدرسه و اجتماع

 یابد.  های مختلف در آنها افزایش میخواهند داشت و میزان انگیزه برای فعالیت  بیشتری ارتباط و شایستگی آزادی عمل،  احساس

آموزان دارای اثر مستقیم و معنادار آگاهی بر نیازهای بنیادین روانشناختی و انگیزش تحصیلی دانش یافته دوم نشان داد ذهن 
آگاهی با نیازهای بنیادین روانشناختی؛  ی ذهن ( مبنی بر رابطه 2015شولتز و همکاران )های  بوده است. این یافته با نتایج پژوهش 

هورتوبیس  - مالبوف( مبنی بر نظریه خود تعیینی در رابطه با ذهن آگاهی و نتایج پژوهش  2015)  اسکات ریگبیهای  با گزارش 
آگاهی بر رضایت از نیازهای بنیادین روانشناختی همسو است. بر اساس نظریه توسعه هیجانات ( مبنی بر تأثیر مداخلات ذهن2019)

آموزان را بیشتر گسترش دهد  هیجانی دانش -های شناختیآگاهی ممکن است واکنش، فرایندهای ذهن(2001فردریکسون،  مثبت )
همچنین مطالعات حوزه  پذیری و استقلال فردی موثر باشد.ها مانند حس تعلق، شایستگی، مسئولیتو در تقویت منابع شخصی آن

آگاهانه به احتمال بیشتری منجر به ارضای نیاز برای شایستگی، استقلال و دهند که داشتن تمایلات ذهن آگاهی نیز نشان میذهن 
دهد تا حالات درونی و بیرونی خود را به روشی  آگاهی به افراد اجازه میزیرا ذهن  (.2021)الفینستون و همکاران،  شود  ارتباط می

آگاهی به نوبه خود، باعث خودتنظیمی در فرایند یادگیری شده و  جامع درک کنند و بر این حالات نظارت کنند. داشتن حالت ذهن
ارتقا می بر  های ذهنبا این حال، کارکرد ویژگی  (.2017رایان و دسی،  دهد )انگیزه استقلال در فرایند فعالیت را  آگاهی، عمدتاً 

 
1. Hair & Sarstedt 
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(. بنابراین توانایی خودمختاری، شایستگی 2019)چئونگ و نگ،  شناختی فردی متمرکز است  استفاده و به حداکثر رساندن منابع روان
 دهد و در بهبود وضعیت و نتایج مثبت، نقش دارد.افزایش میو تعلق را 

آموزان دارای اثر مستقیم معنادار شناختی بر انگیزش تحصیلی دانش نیازهای بنیادین روان نشان داد  ر  یافتۀ سوم پژوهش حاض
/. واریانس این متغیر را تبیین کند. علاوه بر این، با توجه به نتایج، نیازهای بنیادین روانشناختی در رابطه با 56است و توانسته  

آموزان دختر متوسطه اول نقش میانجی معنادار داشته است.  آگاهی با انگیزش تحصیلی دانش حمایت اجتماعی ادراک شده و ذهن
پژوه  نتایج  با  یافته  استفاده 2016ترشنا و همکاران )های  ش این  بر   ذاتی  انگیزه   ترویج   برای  تعیین  خود  نظریه  اصول  از  ( مبنی 

ای نیازهای بنیادین روانشناختی مبنی بر نقش واسطه   (2018یانگ، ژانگ و شلدون )های  یادگیری؛ یافته   برای  مهندسی  دانشجویان
( مبنی بر رابطه انگیزه 1399اسکندری و صدوقی )کشور و گزارش    از  خارج  در  تحصیل  برای  شده   تعیین  خود  در رابطه با انگیزه 

 بیان  که (2000 و رایان،  دسی)  گریخودتعیین  یدرونی با نیازهای بنیادین روانشناختی دانشجویان همسو است. این یافته با نظریه 
 نظریه  با  مطابق .  دارد  مطابقت  گذاردمی  اثر  رفتاری  و   انگیزشی، شناختی  مثبت  نتایج  بر  شناختیروان  اساسی  نیازهای  ارضای  کندمی

  تا  نیازها  است. چنانچه  شایستگی(  و   ارتباط  )خودمختاری،   روانشناختی  نیازهای  سالم،   کارکرد  و   تغذیه رشد  منبع  گری خودتعیین 
از    حاصل  یابند. انرژیمی  دست  مثبتی  عملکرد  به   و  درگیر شده   هافعالیت   در  مؤثر  به طور   افراد  شوند   ارضا  مداوم  به طور  حدودی
  و   استمرار  مهم  هایفعالیت   در  خودخواسته  به طور  فرد  و  سازدمی   توانمند  را  فرد  خود  مفهوم  روانشناختی  اساسی  نیازهای  ارضای
گرا نیز، زمانی که نیازهای روانشناختی اساسی برآورده شد،  از منظر روانشناسی مثبت  (.2012)دسی و رایان،  داشت    خواهد  پشتکار

چندین پیامد تحصیلی مفید مانند دستیابی به نتایج مثبت در مدرسه مانند )احساس رضایت، افزایش انگیزه و علاقه( و تلاش بیشتر  
بود. در کل    خواهد   شناختیروان  نیازهای بنیادین   برآورده شدن  از   انگیزش بازتابی  بنابراین  (.2004بروان و رایان،  شود )فعال می

ایجاد  شناختی و سپس  ارضای نیازهای بنیادین روان  موجب تقویت و  و حمایت اجتماعی ادراک شده   ذهن آگاهیتوان گفت  می
تواند در ایجاد علاقه و نگرش  تجربیات مثبت در زمینه نیازهای اساسی روانشناختی میشود. به عبارتی  آموزان میدانش انگیزه در  

 های تحصیلی اثرگذار بوده و بر افزایش انگیزه در محیط تحصیلی موثر باشد. مثبت به فعالیت

محدودیت  شامل  حاضر  بود  پژوهش  اینکههایی  جمله  گردآوری  پژوهش  این  هاییافته   از  اطلاعات  طریق   حاصل  از   شده 
محدودیتبود.    دهی خودگزارش  هایپرسشنامه دارای  ابزارها  اندازه این  خطای  قبیل  از  متعددی  کمگیریهای  تجربگی ، 
های های آینده از شاخص شود در پژوهش پیشنهاد می  روپسند باشد. از این های جامعهکنندگان و گرایش آنها به ارائه پاسخ مشارکت 

های شود در پژوهش آموزان دختر متوسطه اول بود. پیشنهاد میدانشجامعه محدود به  دیگر مانند مصاحبه هم استفاده شود. همچنین  
صورت گیرد و نتایج در دو جنس مقایسه شود تا    های سنی و شهرهای دیگر(های متفاوت )سایر دامنهآتی، مطالعات بر روی جامعه

پذیری بیشتری داشته باشند. محدودیت دیگر مقطعی بودن مطالعه حاضر است، لذا برای بررسی ثبات نتایج و نتایج قابلیت تعمیم
 شود از مطالعه طولی استفاده شود. تر اثرات متغیرها پیشنهاد میشناسایی دقیق 

اجتماعی و  با توجه به تأثیر حمایت پیامدهای مهمی برای معلمان و مسئولان آموزشی دارد.ها، نتایج حاضر  علیرغم محدودیت
آموزان دختر، ایجاد جو مناسب تحصیلی مبتنی بر حمایت و انگیزش تحصیلی دانش  نیازهای بنیادین روانشناختی آگاهی برذهن

های یادگیری حامی خودمختاری و شایستگی از اهمیت زیادی برای تقویت انگیزش معلمان و همسالان و فراهم کردن محیط
دانش  است.تحصیلی  برخوردار  دانش آموزان دختر  دیدگاه  به  توجه  مانند  معلمان  رفتارهای  مثال،  عنوان  منابع به  تقویت  آموزان، 

روانشناختی موثر    تواند در کسب نیازهای بنیادینانگیزشی درونی، قدردانی و پذیرش عواطف منفی و نشان دادن صبر و بردباری می
فعالیت  در  درگیری  و  انگیزش  میزان  و  که  باشد  داد  نشان  مطالعه  این  از  نتایج حاصل  افزایش دهد. همچنین  را  تحصیلی  های 

دانشذهن روانشناختی  بنیادین  نیازهای  بر  مثبتی  اثر  برنامهآگاهی  بنابراین،  داشت،  ذهن آموزان  آموزشی  محیط  های  در  آگاهی 
تواند در کسب نیازهای بنیادین مندی فعال به استفاده و کشف احساسات مثبت میها، علاقه تحصیلی برای بهبود آگاهی از هیجان

 روانشناختی و ایجاد نگرش و انگیزش تحصیلی مفید باشد. 
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 ملاحظات اخلاقی.5

و ملاحظات    شده است.ر  صادهمدان    پرورش شهر  و  آموزشکل  مجوزهای مربوط به جامعه آماری از طرف اداره  در این پژوهش   
مشارکت از  آگاهانه  رضایت  دریافت  چون؛  داوطلبانۀ اخلاقی  خروج  و  ورود  اطلاعات،  ماندن  محرمانه  رفتار،  حسن  کنندگان، 

 گان در پژوهش رعایت شد. کنند شرکت 

 تشکر و قدردانی و حمایت مالی . 6

ها جهت همکاری تشکر و قدردانی آموزنی که در این تحقیق مشارکت کردند، همچنین مدیران و معلمین دبیرستان از تمامی دانش 
 . است هاشتدن یالم یپشتیبان ههیچگون هقالماین همچنین  شود.می

 تعارض منافع.7

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.هیچدارند که در نتایج این پژوهش نویسندگان اعلام می

 نویسندگان  مشارکت.8
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Development of a Structural Model to Explain Academic Motivation Based on Perceived Social Support and 

Mindfulness with the Mediation of Basic Psychological Needs 

Azizi, M., et al 

Extended Abstract 

Aim 

Motivation and the learning process are closely intertwined. Academic motivation is considered a 

prerequisite for learning and is a factor that gives strength and direction to behavior, aiding the learner 

in maintaining and sustaining learning (Ajdarbin et al, 2023). The absence of motivation leads to poor 

academic performance, failure, and ultimately school dropout, which can have negative effects on an 

individual's health and well-being (Anttila ET AL, 2023). Adolescent students typically exhibit a 

significant decline in academic motivation during their schooling years. According to the self-

determination theory, there is a hypothesis that suggests that three fundamental psychological needs are 

not adequately met during adolescence (Gnambs & Hanfstingl, 2016). Meeting these basic needs 

requires supportive conditions. For example, perceived social support from significant individuals or 

family, enhances individuals' competence (Graves & Luciano, 2013). And perceived peer support fosters 

a sense of autonomy, promotes a sense of readiness for accepting responsibility, and increases the 

opportunities for interaction with peers strengthening interpersonal connections (Knight et al, 2016). 

Furthermore, mindfulness leads to a more realistic evaluation of these fundamental psychological needs 

(Schultz et al, 2015). Mindfulness makes individuals more aware and receptive, enabling them to attend 

to internal and environmental cues in a non-defensive and non-judgmental manner, thereby enabling 

them to better meet their basic needs (Scott Rigby et al, 2014). Previous studies indicate that academic 

motivation in girls and boys may differ (Marumo et al, 2019). For example, findings from various studies 

conducted in different years in Iran indicate a decline in academic motivation among boys (Tabatabaei 

Yazdi, as cited in Pasha Sharifi, 2006). Other findings show that girls demonstrate higher levels of 

academic motivation compared to boys during middle school (Pasha Sharifi, 2006). Given the fact that 

various studies point to increasing academic motivation in girls, this study aims to explore the factors 

associated with it. Furthermore, since there has been a lack of research on the mediating role of 

fundamental psychological needs in the relationship between mindfulness, and perceived social support 

and academic motivation in adolescent girls, there is a need for investigation in this area. Therefore, to 

gain a deeper understanding and delve into the psychological processes affecting academic motivation 

in female students, the present study aims to design a model for academic motivation. Accordingly, the 

main research question addressed in this study is whether the model of relationships between academic 

motivation and perceived social support, mindfulness, and the mediation of fundamental psychological 

needs has a good fit. 

Methodology 
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https://doi.org/10.1155/2022/3667076
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This study is applied and was conducted using a correlational research design involving structural 

equation modeling. The statistical population included all female first-grade secondary school students 

in Hamedan, Iran, during the academic year 2022-2023. 388 students were selected using multistage 

cluster sampling method based on the Krejcie & Morgan table. The instruments used included the 

Academic Motivation Scale (AMS) (Vallerand et al.,1992). the Multidimensional Perceived Social 

Support Scale (MSPSS) (Zimet et al., 1988). Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) (Baer et 

al., 2006). and Basic Psychological Needs Scale (BSNS) (La Guardia et al., 2000). Data was analyzed 

using structural equation modeling on SPSS 27 and Lisrel 8.8 softwarethe.  

Findings 

The relationships between the variables showed that perceived social support has a positive and 

significant relationship with basic needs (r=0.51 and P<0.01) and academic motivation (r=0.33 and 

P<0.01). There is a positive and significant relationship between mindfulness with basic needs (r=0.57 

and P<0.01) and academic motivation (r=0.35 and P<0.01). There is a positive and significant 

relationship between basic psychological needs and academic motivation (r=0.66 and P<0.01). 

Furthermore, the Bootstrap results indicated that basic psychological needs played a significant 

mediating role in the relationship between perceived social support, mindfulness, and academic 

motivation (p<0.01). Based on the findings, Development of a Structural Model to Explain Academic 

Motivation Based on Perceived Social Support and Mindfulness with the Mediation of Basic 

Psychological Needs had a good fit (RMSEA = 0.062, CFI = 0.94, IFI = 0.93, GFI = 0.91, χ^2/df = 

2.77). 

Conclusion 

The research findings point to the importance of perceived social support and mindfulness during the 

students' education, as the basic psychological needs are initially influenced by social support (Yang et 

al, 2018). Additionally, studies in the field of mindfulness show that having mindful tendencies is more 

likely to lead to the satisfaction of the need for competence, autonomy, and relationship (Elphinstone et 

al, 2021). According to the Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), if the needs are somewhat 

consistently met, individuals will engage effectively in activities and achieve positive performance. 

From the perspective of positive psychology, when the basic psychological needs are met, several 

beneficial educational outcomes are activated, such as experiencing a sense of satisfaction, increased 

motivation and interest, and greater effort (Brown & Ryan, 2004). Therefore, motivation is a reflection 

of the fulfillment of the basic psychological needs. Overall, mindfulness and perceived social support 

reinforce and satisfy the basic psychological needs, which then fosters motivation in students. In other 

words, positive experiences in the area of basic psychological needs can influence the development of 

interest and positive attitudes towards educational activities, and ultimately enhance motivation in the 

educational environment.  

Keywords: Academic Motivation, Basic Psychological Needs, Mindfulness, Perceived Social Support 
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