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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of the current study was to investigate the effectiveness of adolescent 

mindfulness therapy on the academic resilience and academic optimism in Anxious 

First-Year High School Students. The research method included a two-month follow-

up period, a pretest, posttest, and control group design, and was quasi-experimental. 

The statistical population of the present study included anxious first-year high school 

students in Isfahan city in the academic year of 2021-2022. The experimental and 

control groups were randomly assigned to 34 anxious students, with 18 students in 

the experimental group and 16 students in the control group, who were selected using 

the purposive sampling method. The students in the experimental group received 

adolescent-centered mindfulness therapy during ten weeks in ten 90-minute sessions. 

The applied questionnaire included Anxiety Questionnaire (AQ), Academic 

Resilience Questionnaire (ARQ) and Academic Optimism Questionnaire (AOQ). 

The SPSS-23 software was used to analyze the data from the study using a post hoc 

Bonferroni test and mixed analysis of variance. Adolescent mindfulness therapy 

demonstrated a substantial impact on the academic resilience (F=36.67; Eta=0.53; 

P<0001) and academic optimism (F=46.78; Eta=0.59; P<0001) of anxious students, 

as indicated by the results. From the research results, it can be inferred that 

adolescent mindfulness therapy, which employs mindful practices such as conscious 

eating, purposeful and conscious breathing, and conscious walking, can lead to an 

increase in the conscious skills of anxious students, thereby increasing their 

academic resilience and academic optimism. 
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The Effectiveness of Adolescent Mindfulness Therapy on Academic Resilience and Academic 

Optimism in Anxious First-Year High School Students  

Extended Abstract 

Aim 

During students’ academic activities, various factors may negatively influence their academic performance. 

Among these factors, anxiety is particularly important, as it can lead to various academic difficulties for students 

(Alfonso & Lonigan, 2021). The onset of anxiety can lead to psychological and cognitive disturbances, resulting 

in academic decline, reduced academic interest, and a gradual decrease in academic resilience (Ozayi et al., 

2019). The presence of anxiety and the subsequent reduction in academic resilience may may lead to lower 

levels of academic optimism among students (Jadidi et al., 2015). Various therapeutic and educational 

approaches have been used to support anxious students. One of the treatments shown to be effective in managing 

and reducing anxiety in adolescents is adolescent mindfulness therapy (Burdick, 2016). 

Anxiety is a psychological condition that is negatively associated with the academic performance and progress 

of millions of students in educational settings (Puthusserry & Delariarte, 2023). This trend highlights the need 

for effective psychological interventions for students with anxiety. Therefore, the primary aim of the present 

study was to examine the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on academic resilience and academic 

optimism among first-year high school students experiencing anxiety.  

Methodology 

The research employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and a control group, along with a 

two-month follow-up period. The statistical population of the study consisted of first-year high school students 

in Isfahan who were experiencing anxiety during the 2021–2022 academic year. A purposive sampling method 

was used in this study. Accordingly, 89 students who had been referred to the Counseling and Psychological 

Services Center of District 6 of Isfahan’s Department of Education during the fall semester of the 2021–2022 

academic year—due to anxiety symptoms identified by school counselors from boys’ and girls’ middle 

schools—were first identified. In the next step, the Anxiety Questionnaire was administered to these students. Of 

these students, 84 students obtained scores above the mean value (32). These students then underwent a clinical 

interview based on the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). In the 

final stage, 40 students who had obtained the highest scores on the Anxiety Questionnaire—meaning scores 

above the mean and ranked in descending order—were selected. They were then randomly assigned to the 

experimental and control groups (20 students in each group). After the intervention began, 2 students from the 

experimental group and 4 students from the control group withdrew from the study. Ultimately, 34 participants 

remained in the research (18 in the experimental group and 16 in the control group). 

Students in the experimental group received adolescent-centered mindfulness therapy (Burdick, 2016) over ten 

weeks, delivered in ten 90-minute sessions. The instruments used included the Anxiety Questionnaire (Beck et 

al., 1988; AQ), the Academic Resilience Questionnaire (Samuels & Woo, 2009; ARQ), and the Academic 

Optimism Questionnaire (Tschannen-Moran, 2013; AOQ). Data were analyzed using mixed analysis of variance 

(mixed ANOVA) and the Bonferroni post hoc test in SPSS 23.  

Findings 

According to the mixed ANOVA results (F statistics), showed that the time factor (evaluation stage) had a 

significant effect on the academic resilience and academic optimism scores of anxious students, explaining 40% 

and 51% of the variance in these scores, respectively. Additionally, group membership had a significant effect on 

both academic resilience and academic optimism, accounting for 39% and 41% of the variance in these 

outcomes, respectively. 

Furthermore, the findings indicated that the type of treatment received had a significant effect on academic 

resilience and academic optimism, explaining 53% and 59% of the variance in these scores, respectively. A 

statistical power of 100% high statistical precision and an adequate sample size for evaluating the interaction 

effect of group and time on academic resilience and academic optimism. 

Another finding, based on the Bonferroni post hoc test, showed no significant difference between the mean 

scores of the posttest and follow-up stages for academic resilience and academic optimism. This indicates that 

the improvements observed in the posttest phase were successfully maintained during the follow-up period. 

Conclusion 
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The first finding of this study regarding the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on the academic 

resilience of anxious students is consistent with the main findings of Asli Azad et al. (2019), Soltani Panah et al. 

(2021), Mele et al. (2022), and Puthusserry & Delariarte (2023). These researchers demonstrated that adolescent-

focused mindfulness therapy effectively improves students’ cognitive, psychological, and emotional 

components. Additionally, the findings of Galla et al. (2020) and Rasam et al. (2021) have shown that 

mindfulness can enhance academic achievement, adaptability, and academic resilience, while also reducing 

procrastination and academic boredom among students. In explaining the first finding of the present study, it can 

be stated that mindfulness-based therapy positively influences adolescents by enhancing their sensory, 

perceptual, emotional, and psychological processes (Yu et al., 2021). 

The second finding of the study regarding the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on the academic 

optimism of anxious students aligns with the results of Baharvand & Sodani (2020), Lack et al. (2020), and Yu 

et al. (2021). These researchers showed that adolescent mindfulness therapy can improve adolescents’ cognitive, 

psychological, and emotional components. Moreover, the findings of Sheikh Alizadeh et al. (2019) and Seyyedi 

Ghasabeh & Moghtader (2021) indicate that mindfulness can enhance academic optimism and academic self-

regulation while reducing academic procrastination and academic stress in students. In explaining the present 

findings related to the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on academic optimism, this finding may 

be explained by the fact that mindfulness strengthens adolescents’ awareness when facing emotional and 

psychological difficulties such as anxiety. It supports coping processes, enhances emotion regulation, improves 

problem-solving skills, and fosters proactive awareness. 

The first limitation of this study was that the research population was restricted to anxious students who had 

been referred to the Counseling Center of District 6 of Isfahan’s Department of Education. Additionally, the 

psychological and educational conditions of these students’ parents were not assessed or controlled in this study. 

Moreover, due to the characteristics of the statistical population, random sampling was not used; therefore, it is 

recommended that in the proposed future research design, the study be conducted in other cities using random 

sampling while also taking into account the psychological and educational conditions of the parents of anxious 

students, in order to enhance the generalizability of the findings. 

Given the effectiveness of adolescent-centered mindfulness therapy on academic resilience and optimism 

among anxious students, it is practically suggested that educational administrators and planners engage the 

counselors and specialists within the organization’s counseling and psychological services centers and hire 

psychologists who specialize in anxiety. Using adolescent-centered mindfulness therapy, these professionals can 

contribute to improving the academic resilience and optimism of anxious students, thereby enhancing their 

individual performance and learning. 

Keywords: Academic Optimism, Academic Resilience, Adolescent Mindfulness Therapy, Anxious Students. 
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 10/10/1404:  انتشار خیتار

 یلیتحصتت   ینیبمحور بر استقامت و ختتو نوجوان  یآگاهدرمان ذهن  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

-آزمتتونشیبتتا حتتر  پ  یشتت یآزمامهیاول متوسطه انجام گرفت. رو  پتتژوهش ن  ۀآموزان مضطرب دوردانش

اول   ۀدور  بآمتتوزان مضتتطرشتتامد دانش  یآمتتار  ۀدوماهه بود. جامعتت   یریگیپ  ۀآزمون با گروه گواه و دورپس

آموز مضطرب بتته رو  دانش  34پژوهش    نیبود. در ا  1401-1402  یلیشهر اصفهان در سال تحص   ۀمتوسط

آموز دانش  18شدند )  یدهیو گواه جا  شیآزما  یهادر گروه  یهدفمند انتخاب و با گمار  تصادف  یریگنمونه

ده هفته  یمحور را حنوجوان یآگاهذهندرمان  شیآموز در گروه گواه(. گروه آزمادانش 16و  شیدر گروه آزما

(، AQاضتتطراب )  ۀمتتورد استتتفاده شتتامد پرسشتتنام  یهاکردند. پرسشتتنامه  افتیدر  یاقهیدق  90  ۀدر ده جلس

 دیتت تحل  ۀویها به شتت ( بود. دادهAOQ)  یلیتحص   ینیبخو   ۀ( و پرسشنامARQ)  یلیاستقامت تحص   ۀپرسشنام

قتترار   دیتت و تحل  هیمورد تجز  SPSS23  یافزار آماراستفاده از نرم  اب  یبونفرون  یبیو آزمون تعق  ختهیآم  انسیوار

؛ Eta=57/0؛  P<0001)  یلیمحتتور بتتر استتتقامت تحصتت نوجوان  یآگتتاهنشتتان داد درمتتان ذهن  جیگرفت. نتتتا

67/36=F یلیتحص   ینیب( و خو  (0001>P  59/0؛=Eta  78/46؛=Fدانش )معنتتادار  ریآمتتوزان مضتتطرب تتت ث

 یریکارگمحتتور بتتا بتتهنوجوان  یآگتتاهگرفت که درمتتان ذهن  جهینت  توانیم  پژوهش  یهاافتهیدارد. براساس  

 شیموجب افتتزا تواندیزدن آگاهانه مآگاهانه مانند خوردن آگاهانه، تنفس هدفمند و آگاهانه، و قدماعمال ذهن

 نیتت ا یلیتحصتت  ینیباستتتقامت و ختتو  قیتت حر نیتت آموزان مضتتطرب شتتود و از ادانش  ۀارانیهوش  یهامهارت

 دهد. شیآموزان را افزادانش

 : هاکلیدواژه
 ینیبختتتو  ،یلیاستتتتقامت تحصتتت 

آمتتتوزان مضتتتطرب، دانش ،یلیتحصتتت 
 محور.نوجوان یآگاهدرمان ذهن

اول  ۀآمتتوزان مضتتطرب دوردانش یلیتحص ینیبمحور بر استقامت و خو نوجوان  یآگاهدرمان ذهن یاثربخش(. 1404)پرور، م. م.، و گد ،یاصفهان پوریا.، بهرام ،یاصفهان ینکوئ:  استناد

doi:10.22059/japr.2024.359473.644626. 35-49، (4)16  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصد. متوسطه
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 مقدمه. 1
افتتراد  یزنتتدگ ۀادام ،بدون آموز   کهیحوربه رود؛یشمار مبه یزندگ اتیضرور نیتراز مهم  یکیامروز آموز  افراد    یایدن  در

 تیتت بتته موفق یابیدستتتعتتدم  استتت، یادیتت ز ۀبودجو  نهیهز ازمندیآموزان نکه آموز  دانش  آنجا  از.  ردیگیدر معرض خطر قرار م
هتتا و خانواده دهنتتدیرا به آموز  و پتترور  اختصتتا  م یاز درآمد مل یها مبالغ هنگفت. دولتدیآیحساب مشکست به  یلیتحص
 تیتت فعال نتتدیفرا(. در 2020 ،1و همکتتاران قیصتتد) شتتوندیمتحمتتد م  یادیتت ز  یهانتتهیفرزندان ختتود هز  دیتحصاشتغال به    یبرا

 توانیعوامد م نیا  ۀجملقرار دهد. از    یمنف  ریآموزان را تحت ت ثدانش  یلیعملکرد تحص  تواندیوجود دارد که م  یعوامل  ،یلیتحص
شناستتان و روان ۀدیتت (. به عق2021 ،3گانیو لان آلفونسو) شودیمفراوان  یلیتحص یهابیکرد که سبب بروز آس اشاره 2اضطراببه  

ش یشتر افتتزایتلا  ب یتواند عملکرد فرد را برایمؤثر م  یزشیک عامد انگیعنوان  ن امر آموز ، مقدار کم اضطراب بهامتخصص
 یکتته بتترا  ییندهایفرا  شود؛  یروان  یهاندیفرا  یختگیگستواند موجب ازهمیدارد و م  یرات متفاوتیت ث  ازحدشیاما اضطراب ب  ،دهد

 یرو یمهمتت  و یمنف یاساس ریمطالعات مختلف نشان داده است که اضطراب ت ث کهیحوربه هستند؛ یح فرد ضروریعملکرد صح
و به دو شکد آشکار و پنهان وجتتود دارد و   است  گراندهیآ  شتریب  اضطراب،(.  2019،  4همکارانو    نزیپرافراد دارد )  یلیعملکرد تحص

 ؛روزمتتره را مختتتد کنتتد یکردن در زندگعمد ییباشد که توانا دهیرس یعیکه به چنان سطح وس شودیم ینیبال  ینگران  یۀما  یزمان
و  دیشتتد اتیتت تجرب نیتت است. ا دیشد یو روان یجسمان یهاواکنش آن ۀمشخصکه  شود یافرد دچار حالت ناسازگارانه  کهیحوربه
و  یروانتت  یآشتتفتگ جتتادیبتتا ا توانتتدیاضطراب م بروز(. 2016 ،5و همکاران ملتزلر)  هستند  یاضطراب  یهااختلال  اساس   یرمنطقیغ

مرور استتتقامت رونتتد بتته  نیتت و ا  شتتوددر آنان    یلیتحص  ۀعلاقو کاهش    یلیافت تحص  جادیسبب ا  آموزان،دانش  انیم  در  یشناخت
 (.1398  ،و همکاران یاوضاع) دهدیکاهش م زیآنان را ن  6یلیتحص

 یهتتابتتا وجتتود عامد  یلیتحص  تیموفق  یبراآموزان  دانش  ییتوانا  یعنی  یلیتحص  استقامتمعتقدند    (2018)  7و همکاران  هاول
استتت کتته   یجیو نتا  ندیفراسازه شامد    نیا  (2019)  8ریو هافم  لزیو  دگاهی. از دکردهاست  جادیرا ا  یها مشکلاتآن  یخطرزا که برا

 شتترفتیبتته پ  دنیها را از رستت انستتان  شتتتریکتته ب  یافراد بتتا وجتتود متتوانع  آن،که در    پردازدیم  یفرد  یزندگ  تیاز حکا  یبه بخش
آن دستتته از   ،یلیاز نظتتر تحصتت   استتتقامت  یآمتتوزان دارادانش  دارنتتدیم  انیب  (2018)  9نیو ش  هوانگد.  شونیموفق م  دارد،یبازم
سطح  دهد،یو ترک مدرسه قرار م یلیها را در خطر افت تحصزا که آنیدگیتننامطلوب و  طیشرا هستند که با وجود یآموزاندانش
فرصتتت  نیو ا  دهدیم  شیآموزان را افزادر دانش  یاحساس توانمند  یلیتحص  استقامت.  کنندیو عملکرد را حفظ م  ز  یانگ  یبالا 
 دیتت با نیهمچنتت ند.  نرا تجربه ک  تیگوناگون و موفق  یهادر حد تعارضات و چالش  یتا احساس توانمند  کندیفراهم م  آنان  یرا برا

 ریتت نظ تیتت موفق یهتتاحوزه گتتریآمتتوزان در آموزشتتگاه، ددانش تیاحتمال موفق شیعلاوه بر افزا  یلیتحص  استقامتاشاره کرد که  
 یلیتحصتت   استتتقامت  یآمتتوزان دارا(. دانش2017  ،10جنیهتت -کرونتتادو)  کنتتد  رییتت دستتتخو  تغ  توانتتدیم  زیرا ن  دیکمالات و فضا

 طیو حتتس کنتتترل بتتر عملکردشتتان در محتت   شتتانیلیتحص  تیمثبت از موقع  یابیاز جمله خودارز  یدیکل  یرشناختیغ  یهامهارت
نتتامطلوب،   طیرغم شتترابتته  ،یو ستتازگار  شرفتیپ  یهانشانهکه    ستمعنا ا  نآ  به  نی. ادهندیرا از خود بروز م  یریادگیو    یآموزش

آن کتتاهش   ی(. بتتروز اضتتطراب و در پتت 2018  ن،یو ش  هوانگ)  شودیمحسوب م  یلیتحص  استقامت  صیتشخ  یبرا  یملاک مهم
 (.1394 ،و همکاران یدیجد) شود منجر زیآموزان ندانش  11یلیتحص  ینیبمرور به کاهش خو  به تواندیم  یلیاستقامت تحص
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6. Academic resilience 

7. Howell et al. 

8. Wills & Hofmeyr 

9. Hwang & Shin 

10. Coronado-Hijón 

11. academic optimism 
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 یرفتتتار یالگتتو یریگو ستتبب شتتکد دهتتدیشتتکد م کلاتافراد در مواجهه با مشتت   یرا برا  یمثبت  یانتظارات ذهن  ینیبخو  
 یاستتازه  هتتم  یلیتحصتت   ینتت یباست که ختتو    یدر حال  نی(. ا2018  ،1و همکاران  کلبرر،)  شودیم  کلاتغلبه بر مش  یبرا  یمناسب
 دیتت ت ک و اعتمتتاد ،یجمع یکارآمد حس نیب تعامد از که شودیم یرفتار و یعاحف ،یشناخت ابعاد شامد و  یفرد  هم  و  است  یجمع
و  گتتورول) اندوابسته هم به یاهیپاصورت به مؤلفه سه نیا. است شده جادیا مدارس   یسازمان  سلامت  از  یبخشعنوان  به  یلیتحص
شده  ارائه (2013) 3و همکاران  موران–اسچنن  توسط  که  است  یدیجد  ۀحوز  آموزاندانش  یلیتحص  ینیبخو  (.  2010  ،2دیمگیکر

 و معلمتتان بتته اعتماد خود،  یریادگی  بر  دیت ک  با  قادرندها  آن  نکهیا  بر  یمبن  است،  آموزاندانش  در  مثبت  باور  کی  مفهوم  نیا.  است
 یلیتحصتت   ۀساز  نیا(.  2015  ،4همکارانو    کالوفاس )  آورند  فراهم  را  خود  یلیتحص  شرفتیپ  ۀنیزم  مدرسه،  به  نسبت  تیهو  احساس 

 دیتشتتک آمتتوزاندانش یلیتحص دیت ک و معلمان به آموزاندانش اعتماد مدرسه، به نسبت آموزاندانش تیهو  احساس   ۀمؤلف  سه  از
و   یجبتتر  راها  آن  یول  نند،یبیم  را  یمنف  عیوقا  نیبخو    آموزاندانش  (2023)  6و همکاران  یل  ۀگفت(. به  2012  ،5یهو)  است  شده
 .دارند نانیاحم خود به مشکلات با برخورد درها آن نیهمچن. کنندیم برخوردها آن با سازنده یاوهیش به و  کنندینم  یتلق  یاجبار

 یکتته بتترا یدرمان یهااز رو   یکیکار گرفته شده است. آموزان مضطرب بهدانش یبرا یمختلف یو آموزش  یدرمان  یهارو  
 ،8کیتت بورد) 7محتتور استتتنوجوان یآگتتاهدرمتتان ذهن شتتود،واقتتع  دیمف تواندیمضطرب م آموزاندانشاضطراب  کاهشمقابله و  
ختتا ، هدفمنتتد، در   یاوهیبه شتت   کردنتوجه  یبه معنا  یآگاهکه ذهن  کرداشاره    دیبا  یآگاهذهن  ینظر  یمبان  حیدر تشر  (.1396

 ۀعامدانتوجه  متمرکزکردن یعنی یآگاهالگو درواقع ذهن  نی. در ا(1398  همکاران،  و  آزادیاصلاز قضاوت است )  یزمان حال و خال
 لاکاستتت ) ر  یو همراه با پذ  یرقضاوتیغ  یژگیو  یتوجه دارا  نیاست. ا  انیدر حال حاضر در جر  که  یانسبت به تجربه  شخص

 یمکتترر توجتته رو  متمرکزکردنچرا که    ؛و توجه باشد  یخودکنترل  یآگاهذهن  یاصل  سمیمکان  رسدیم  نظربه(.  2020  ،9و همکاران
 ،یآگتتاهذهن  قیتت (. از حر1397  همکتتاران،  و  یفرهاد)  آوردیوجود ممناسب به  یتوجه  طیمح  کیمثد تنفس،    یمحرک خنث  کی

احساستتات را  نیتت مرتبط بتتا ا  یهاو حرحواره  ابدییم  یها آگاهاضطراب و استرس در بدن خود و علد بروز آن  یهافرد از احساس 
مشتتکلات  نیتت بتتا ا ییخودگتتو ۀلیوسکه چگونه به ردیگیم ادیاو  نیهمچن(. 1398 همکاران، و آزادیاصل)  کندیم  کیتفککشف و  
 یبتتدن بتترا  یبررستت   کیتت مانند تکن  یامراقبه  یهابر رو    یآگاهبر ذهن  یمبتن  یهاآموز    (.2020  ،و همکاران  لاک)  دیایکنار ب
 یهتتاادراک حس  یدر راستتتا  کیتکن  نی(. ا1398  ،و همکاران  زادهیعل  خیشاست )  یافکار متک  یاز چگونگ  یفهم و آگاه  شیافزا
 ،قصبه و مقتدر یادیصشده است )  یزیرمانند تنفس برنامه  یبدن  یرارادیغ  یهاکردن و حسبدن مانند غذاخوردن و حرکت  یاراد

(. 1397 ،و همکتتاران یزیپورپتتارها اعمتتال شتتود )مانند تنش  یرارادیغ  یهابر پاسخ  یشتریها کنترل بآن  یریکارگ( تا با به1400
(. 2021 ،10و همکتتاران ویتت ) شتتودیمنجتتر م افرادخود در   ر  یو پذ  یخودآگاه  ییتوانا  شیبه افزا  یآگاهمراقبه و ذهن  یهانیتمر
 12ارتیو دلار  یپاتاسر  و  (2022)  11همکاران  و  مد  ،(1400و همکاران )  پناهیسلطان  ،(1399)  یو سودان  بهاروند  یهاپژوهش  جینتا
 یجتتانیو ه  یشناختروان  ،یشناخت  یهابهبود مؤلفه  در  رالازم    ییکارا  محورنوجوان  یآگاهداده است که درمان ذهن  نشان  (2023)

است  دادهنشان  (1400رسام و همکاران ) و (2020) 13همکارانو  گالا  یهاپژوهش جیاست که نتا  یدر حال  نی. اداردآموزان  دانش
 .شود منجر انیآموزان و دانشجودانش یلیبهبود عملکرد تحص به تواندیم یآگاهکه ذهن
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 ،یجتتانیه ،یلیتحصتت  تیتت در موفق نیآفتترعصتتر حاضتتر توجتته بتته عوامتتد نقتتش  در  گفتتت  دیپژوهش با  نیضرورت انجام ا  در
 یآموزشتت  زانیرمتتورد توجتته پژوهشتتگران و برنامتته شیاز پتت   شیبر آن بتت   رگذاریآموزان و عوامد ت ثدانش  یو شناخت  یشناختروان

بتتر آن  یستتع  یآموزش  زانیرآنان، پژوهشگران و برنامه  تیعوامد و بهبود وضع  نیا  ییبا شناسا  کهچنان  ؛کشورها قرار گرفته است
گونتتاگون  یهارا در عرصتته  کشور  شتریب  هرچه  ییشکوفا  ،موجب آنو به  بزنندآموزان دامن  دانش  شتریب  هرچه  تیدارند تا به موفق

عملکرد   ،آموزاندانش  یو شغل  یاجتماع  ۀندیآبر    رگذاریعوامد ت ث  نیاز ا  یکیآورند.    فراهم  یو فرهنگ  یاسیس  ،یاقتصاد  ،یاجتماع
 کتتهیحوربه  ؛قتترار دارد  یلیتحصتت   ینیباستتتقامت و ختتو    ماننتتد  ییهامؤلفتته  ریتحت ت ث  یعیآنان است که به شکد حب  یلیتحص
شود.  مشاهدهآموزان دانش در یشتریب یلیتحص تیعملکرد و موفق  ،یلیتحص  ینیبانتظار داشت با بهبود استقامت و خو    توانیم

را متتورد   هامؤلتته  نیتت ا  تیتت تقوتا پژوهشگران عوامد مؤثر بر    شودیذکرشده سبب م  یهامؤلفه  مانند  یلیتحص  یهاتوجه به مؤلفه
آمتتوزان را دانش یلیعملکتترد تحصتت  تتتریکل یو به زبتتان یلیتحص یهامؤلفه تواندیکه م  یاز عوامد مهم  یکیکنکا  قرار دهند.  

 یلیتحصتت  شتترفتیبا عملکتترد و پ یمنف یاهاست که رابط  ییندهایفرااز انواع    یکیاضطراب  .  اضطراب است  کند،  فیتضع  شدتبه
آمتتوزان دانش  یمتتؤثر بتترا  یشتتناختروند ضرورت انجام مداخلات روان  نیادارد.    یآموز و دانشجو در مراکز آموزشدانش  هاونیلیم

بتتر   محتتورنوجتتوان  یآگتتاهدرمان ذهن  یاثربخش  یپژوهش حاضر بررس  یاصل  ۀمسئل  نیبنابرا  ؛سازدیاضطراب را برجسته م  یدارا
 شر  بودند: نیپژوهش به ا یهاهیفرضاول متوسطه است.  ۀدورمضطرب  آموزاندانش  یلیتحص  ینیباستقامت و خو  

 اول متوسطه مؤثر است. ۀدورمضطرب  آموزاندانش یلیبر استقامت تحص محورنوجوان یآگاه. درمان ذهن1

 اول متوسطه مؤثر است. ۀدورمضطرب  آموزاندانش  یلیتحص ینیببر خو   محورنوجوان یآگاه. درمان ذهن2

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

پتتژوهش   یآمتتار  ۀجامع.  است  دوماهه  یریگیپ  ۀدور  و  گواه  گروه  با  آزمونپس-آزمونشیپ  حر   با  یشیآزمامهین  پژوهش  رو  
پتتژوهش از رو    نیتت . در اهستتتند  1401-1402  یلیاصفهان در سال تحص  شهر  ۀمتوسطاول    ۀدورمضطرب    آموزاندانش  شامد
 ۀمتوستتط یهاعلائم اضطراب توسط مشاور آموزشگاه دیدلکه به یآموزانکه دانش صورت نیا هب. هدفمند استفاده شد  یریگنمونه
ستتال   زییپتتاشهر اصتتفهان در    6  یۀناحآموز  و پرور     یشناختاز مدارس پسرانه و دخترانه به مرکز مشاوره و خدمات روان  اول
 نیاضتتطراب در بتت  ۀپرسشتتنامنفر بود. در گام بعد  89که تعداد آنان    شدند  ییشناسا  ،ارجاع داده شده بودند  1401-1402  یلیتحص

 آموزاندانش  نیا  بادست آوردند.  ( به32)  نیانگیاز م  بالاتر  ۀنمراضطراب،    ۀپرسشنام  درآموز  دانش  84شد.    عیتوزآموزان  دانش  نیا
 نفر  40  آخر  ۀمرحل  در.  رفتیپذ  صورت  ینیبال  ۀمصاحب  1یاختلالات روان  یو آمار  یصیتشخ  یراهنما  شیرایو  نیپنجم  براساس   زین

 و انتخاب( شده یبندبیترت صورتبه و  نیانگیم  از  بالاتر  نمرات)  بودند  آورده  دستبه  اضطراب  ۀپرسشنام  در  را  نمرات  نیبالاتر  که
پس   (.گواه  گروه  در  آموزدانش  20  و  شیآزما  گروه  در  آموزدانش  20)  شدند  گمارده  گواه  و  شیآزما  یهاگروه  در  یتصادف  صورتبه

در   نفتتر  35در پژوهش انصراف دادند و    حضور  ۀادامآموز در گروه گواه از  دانش  4و    شیآموز در گروه آزمادانش  2از شروع مداخله  
 کستتبپژوهش شامد    نیدر ا  پژوهش  به  ورود  یهاملاک  (.گواه  گروه  در  نفر  16  و  شیآزما  گروه  در  نفر  18)ماندند    یپژوهش باق

 یبرا موافقت و دیتما ،16 تا 13 سن ،ینیبال ۀمصاحب به توجه با اضطراب  صیتشخ  ،اضطراب  ۀپرسشنام  در  نیانگیم  از  بالاتر  ۀنمر
آنان( و عتتدم  یاو مشاوره سلامت ۀپروند)با توجه به  گریحاد و مزمن د یشناختو روان یجسم یمارینداشتن ب  ،پژوهش  در  حضور
 حضتتور ،جلستته دو از شیب  بتیغ  شامد  زین  پژوهش  از  خروج  یهاملاکبود.    زمانهم  یپزشکو روان  یشناختروان  ۀمداخل  افتیدر

 آزمون،شیاز مراحد پ  یکیپژوهش در    یهابه پرسشنامه  ییو عدم پاسخگو  پژوهشگر  با  یهمکار  عدم  ،درمان  جلسات  در  نامنظم
 بود. یریگیپ ایآزمون پس

 

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders fifth revised edition (DSM- V) 
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 سنجش  یها. ابزار 2-2

 ( BAI) 1. پرسشنامۀ اضطراب2-2-1

گیری شدت اضطراب حراحی شتتده با هدف اندازهتدوین شده و   (1988)  2بک و همکاراناضطراب توسط  سؤالی    21پرسشنامۀ  
کنتتد. در پرسشتتنامۀ بتتک، ای از »اصلاً« تا »شدید« ارزیتتابی میاست. این آزمون شدت اضطراب را در یک هفتۀ اخیر و در دامنه

های آزمون یکی از علائتتم شتتایع شود. هریک از مادهگذاری مینمره  3تا    صفرهر سؤال در یک حیف چهاربخشی از    ۀچهار گزین
 ترنمتترۀ بتتالا گیتترد. قتترار می 63تتتا  صتتفرای از کنتتد. نمتترۀ کتتد در دامنتتههراس( را توصیف می  و  اضطراب )علائم ذهنی، بدنی

ای آن را هفتتتهیک  4پایایی بازآزمایی  ،92/0مقیاس را    3همسانی درونی  (1988بک و همکاران )دهندۀ اضطراب بیشتر است.  نشان
ضتتریب آلفتتای کرونبتتا  ایتتن  (1387کاویتتانی و موستتوی )انتتد. گزار  کرده 76/0تا    30/0های آن را از  و همبستگی ماده  75/0

ضریب همسانی درونی ایتتن پرسشتتنامه  همچنیناند. دست آوردهبه 83/0و ضریب پایایی به رو  بازآزمایی را   92/0پرسشنامه را  
گتتزار  کردنتتد.   76/0تتتا    30/0های آن را  و همبستگی ماده  75/0  را  و اعتبار آن به رو  بازآزمایی به فاصلۀ یک هفته  92/0را  

دهندۀ کارایی بالای زمان، سازه، تشخیصی و عاملی برای این آزمون سنجیده شده است که نشانمحتوا، هم  شامد  پنج نوع روایی
پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضتتر بتتا استتتفاده از (.  1387کاویانی و موسوی،  گیری شدت اضطراب است )این ابزار در اندازه

 محاسبه شد.  77/0ضریب آلفای کرونبا   

  (ARQ) 5. پرسشنامه استقامت تحصیلی2-2-2

بودن آن  ی توسط این پژوهشگران، مناسبا مطالعهساخته شد و در    (2009)  6ساموئلز و وو پرسشنامۀ استقامت تحصیلی توسط  
  سه سؤال است و    40  یداراروایی محتوایی و پایایی از حریق ضریب آلفای کرونبا  مورد ت یید قرار گرفت. این پرسشنامه    لحاظبه

را   )مهارت هاسؤال   براساس عامد  پوشش  تحت  محتوای  ارتباحی ی  جهت7های  آینده ،  م9بودن محورمسئلهو    8گیری  .  سنجد ی( 
شود تا میزان استقامت تحصیلی خود  کنندگان خواسته می پاسخ است که از شرکتی بسته هاآزمونی این پرسشنامه از نوع  هاماده 

دامنۀ نمرات این    اساس نیبرا  .بندی کنند( درجه5( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )ی لیکرت از کاملاً  ادرجهرا روی یک مقیاس پنج
روایی سازۀ این   (2009ساموئلز و وو )استقامت تحصیلی بیشتر است.  دهندۀ  نشان است. کسب نمرات بالاتر    145تا    29پرسشنامه  

و مطلوب گزار  کردند. همچنین این پژوهشگران میزان پایایی پرسشنامۀ استقامت تحصیلی را با استفاده از    89/0پرسشنامه را  
عاملی ت ییدی پرسشنامه روی دو در تحلید  (1393نژاد و همکاران )سلطانیکردند. در پژوهش    برآورد   88/0ضریب آلفای کرونبا   

ایران،  نمونۀ دانش  دانشجویی در  به    سؤال مناسب استخراج شدند.  عنوانبه سؤال    29آموزی و  پایایی پرسشنامه  بررسی  تاکنون 
در   و  0/ 77تا    0/ 63  آموزیی آن در نمونۀ دانشها اس یمقخرده   در  رو  آلفای کرونبا  انجام شده است. ضرایب آلفای کرونبا 

همچنین   قبولی برخوردار است.دهد این ابزار از همسانی درونی قابدنشان می  که  آمده  دستبه  0/ 76  تا  62/0نمونۀ دانشجویی  
( دارد  بالایی  درونی  همسانی  و  پایایی  ایرانی  نمونۀ  در  ابزار  همکاران،  سلطانیاین  و  توسط 1393نژاد  پرسشنامه  روایی   .)

انجامبه رو  تحلید  (1393نژاد و همکاران )سلطانی اکتشافی  این عاملی  پایایی  مناسب گزار  شده است.  شده و روایی سازه 
 دست آمد. به  74/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونبا  

 
1. Beck Anxiety Inventory (BAI) 

2. Beck et al. 

3. internal similarity 

4. test-retest reliability 

5. Academic Resilience Questionnaire 

6. Samuels & Wou 

7. communication skills 

8. future orientation 

9. being problem-oriented 
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 (AOQ) 1بینی تحصیلی . پرسشنامۀ خوش2-2-3

ستتؤال استتت.   28شده و شامد سه مؤلفتته و    یحراح  (2013موران و همکاران )-اسچننتوسط    یلیتحص  ینیبپرسشنامۀ خو  
براستتاس  و  در مدرسه است  یگانگیو احساس    یلیتحص  دیآموزان به معلمان، ت کاعتماد دانش  زیرمقیاس پرسشنامه شامد سه  این  
 28و  23، 17ستتؤالات  یبرا یده. البته رو  نمرهشودگذاری مینمره(  5)  ادیز  یلی( تا خ1کم )  یلیاز خ  یادرجهپنج  کرتیل  فیح

 ییاست. روا شتریب یلیتحص  ینیبدهندۀ خو  است. نمرات بالاتر نشان  140تا    1دامنۀ نمرۀ پرسشنامه    اساس نیمعکوس است. برا
محاستتبه  97/0 و  96/0،  93/0  هتتااس یمقاز خرده  کیتت هر    یبرا  (2013)  موران و همکاران-اسچنن  قیپرسشنامه در تحق  ییایو پا

پرسشتتنامه را   یمحتتتوا  ییروا  (،2013)  موران و همکاران-اسچننپرسشنامه مطلوب است. همچنین    ییایدهد پاینشان م  شد که
 ینیبپرسشتتنامۀ ختتو    یستتنجروان  یهتتایژگیو  یبه بررستت   رانیدر ا  (1396پور و همکاران )قدمگزار  کردند.    91/0و    مطلوب

هتتا . آنگزار  کردند  86/0ی و میزان آن را  ابیپرسشنامه را از نظر کارشناسان ارز  یمحتوا  ییروا  نامحقق  نیپرداختند. ا  یلیحصت
 نیتت ا ییایتت گزار  کردند. پا  90/0و    85/0،  95/0را    یلیتحص  دیآموزان به معلمان، ت کاعتماد دانش  اس یرمقیسه ز  ییایهمچنین پا

 محاسبه شد. 86/0کرونبا   یاآلف بیپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضر

 . روند اجرای مداخلۀ درمانی3-2

آموز منتخب به شیوۀ تصادفی دانش  40ی،  ریگنمونهاصفهان و فرایند    6پس از اخذ مجوزهای لازم از آموز  و پرور  ناحیۀ  
آزمتتایش متتداخلات مربتتو    گتتروه(.  نفر در گروه گتتواه  20نفر در گروه آزمایش و    20)های آزمایش و گواه گمارده شدند  در گروه

ای دریافت کردند. این در حالی استتت کتته دقیقه  90ی یک جلسۀ  اهفته  صورتبهمحور را در ده جلسه،  آگاهی نوجواندرمان ذهن
آموز در دانش 4آموز در گروه آزمایش و دانش 2حاضر را در حول پژوهش دریافت نکردند. پس از شروع مداخله   مداخلۀگروه گواه  

نفر در گتتروه  16نفر در گروه آزمایش و   18)نفر در پژوهش باقی ماندند    35گروه گواه از ادامۀ حضور در پژوهش انصراف دادند و  
( استتت کتته روایتتی 1396بوردیتتک، محتتور )آگاهی نوجوانبرگرفته از پروتکد ذهنمحور ی نوجوانآگاهذهنپروتکد درمان  گواه(.  

منظور به  قرار گرفته است.  دییت برای جامعۀ آماری نوجوانان مورد بررسی و    (1398آزاد و همکاران )اصلیمحتوایی آن در پژوهش  
شتتدند. بتته   آگاهآموزان برای شرکت در برنامۀ مداخله کسب شد و از کلیۀ مراحد مداخله  رعایت اخلاق در پژوهش، رضایت دانش

 هتتردوهمچنتتین بتته    گروه گواه احمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند کتترد.
 آمتتوزاندانشمنظور ایجاد انگیتتزه بتترای . بهو نیازی به درج نام نیست  ماندمیها محرمانه  که احلاعات آن  دداده ش  احمینان  گروه

کنندگان توضیح داده شد. شتتایان برای شرکت در پژوهش، قبد از شروع مداخله، جوانب درمانی و آموزشی مداخلات برای شرکت
 ذکر است که ارائۀ مداخلات پژوهش توسط پژوهشگر و یک متخصص صورت گرفت.

 محور ی نوجوانآگاه ذهنخلاصۀ جلسات درمان  . 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 

 جلسۀ اول 
جلب   افراد،  با  آشنایی 
انجام   و  والدین  مشارکت 

 آگاهی تمرینات مقدماتی ذهن

تعر  یمعرف ذهن  فی و  توض  یآگاهآموز   برا   نیا   یاجرا   ییچرا   ح یو  توضشرکت  یدوره  نحوۀ    ح یکنندگان، 
ا   یآگاه ذهن  ناتیتمر  یزیربرنامه گنجاندن  زندگ  ناتیتمر  نیو  والد  یدر  مشارکت  روزانه    نیروزمره،  مشاهدات  و 

ذهن آموز   تمریآگاه درمورد  تمر  ، ی آگاهذهنی  هانی،  و    ی آگاهذهنمراقبۀ    ینیتمر  یهاتیقع مو  نیآموز  
 . فی ها( و ارائۀ تکالدست وضعیت ، لوتوسکامد  تیچهارزانو نشستن، وضع  دن، یدراز کش ، یصندل ی)نشستن رو

ت جلسۀ دوم    نفس کسب آگاهی نسبت به 
 آگاهانه 

شرکت تجربۀ  درمورد  ذهنصحبت  درمورد  تمری آگاهکنندگان  تنفس    نی،  و  آگاهانه  ذهن    نیتمر  ،شکمیتنفس 
 .فی و ارائۀ تکال یل یاکل یدر برابر ذهن آرام با کمک بطر قراریب

 . فی آگاهانه و اسکن بدن و ارائۀ تکالذهن تنفس نیتمر ، ی آگاهکنندگان از ذهنصحبت درمورد تجربۀ شرکت آموز  اسکن بدن جلسۀ سوم 

زمان   جلسۀ چهارم  به  نسبت  آگاهی  کسب 
 حال

 .فی آگاهانه و تکلانجام حرکات ذهن ، آب  وانی ل ناتیکمک تمر هاز زمان حال ب یتنفس و آگاه پایۀ   ناتیتمرتکرار 

 جلسۀ پنجم 
کسب آگاهی نسبت به اعمال  

 پنج حس اصلی بدن

شرکت  صحبت تجربۀ  تمردرمورد  از  ذهن  یآگاه ذهن  ناتیکنندگان  آموز   پنج   ی آگاه و  )حواس    خوردنگانه 
گو ذهن ذهنآگاه،  ذهندادن  لمس  بوآگاهانه،  دذهن  دنییآگاه،  تمرذهن  دنیآگاهانه،  با  همراه    مکرر   نیآگاهانه( 
 .فی آگاهانه و ارائۀ تکالذهن تنفس

 
1. Academic Optimism Questionnaire (AOQ) 
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 محتوا  هدف  جلسه 

آگاهی جلسۀ ششم  به    کسب  نسبت 
 هیجانات 

تمرین   انجام  مقدماتی،  آرمیدگی  تنفس  یآگاه ذهنانجام  و  هیجانات  به  نسبت  دربارۀ  سینوادداشتی  ی  آگاهذهنی 
 تکلیف خانگی.ارائۀ  ، «دیرمفیغ بازرس مفید و بازرس »نسبت به هیجانات، استفاده از سناریوهای 

 جلسۀ هفتم 
 مرور تمرینات تنفسی 

 . فی ارائۀ تکال ، ن«ا »مراقبۀ رود رو  یهادهیا  یآگاهانه روذهن ناتیاسکن بدن و تمر  ، یتنفس  ناتیتمرمرور بر 

به   جلسۀ هشتم  نسبت  آگاهی  کسب 
 عملکرد عضلات 

تمر آرام  پایه  یتنفس   ناتیتکرار  تمریده )تنفس  و  باز  ، ی عضلانروندۀ  شیپ  یسازآرام  ناتی(   ،کانال«  ریی»تغ  یانجام 
 . فی ارائۀ تکال

کسب آگاهی نسبت به   جلسۀ نهم 
 حرکات بدن 

«  دیرمفیو غ  دی»بازرس مف یویتکرار سنار ، آگاهانهتنفس(، انجام حرکات ذهن شنیتی)مد پایه یتنفس  ناتیتمر انجام
 . فی و ارائۀ تکال

آگاهی در  ی ذهنری کارگبه جلسۀ دهم 
 زندگی روزمره 

  شنیتیمد ، روزانه« تی در فعال یآگاه»ذهن نیو تمر یشده در جلسات قبلآموز  داده یآگاه ذهن ناتیتمرمرور 
 . فیارائۀ تکال ، دوستانه(  یدلسوزانه )آرزوها محبت

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

 انحراف   و  میانگین  توصیفی،  آمار  سطح  در.  صورت گرفت  استنباحی  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  به کمکها  داده  تحلید  و  تجزیه
 برابری   بررسی  برای  2لوین  آزمون  متغیرها،  توزیعبودن  نرمال   بررسی  برای  1ویلک-شاپیرو  آزمون  استنباحی،  آمار  سطح  در  و  معیار
 تعقیبی   آزمون   از  و  5آمیخته  واریانس  تحلید  از  همچنین  و  4هاداده  کرویت  فرضشیپ  بررسی  برای  3موچلی  آزمون  ،هاانسیوار

 پذیری انعطاف  و  والدینی  استرس   بر  ییگرامثبت   رویکرد  بر   مبتنی  والدگری  آموز    اثربخشی  معنادار  بررسی  برای  6بونفرونی
 SPSS-23  آماریافزار  نرم  با  آماری  نتایج.  شد  شده استفادهسازیبرون  هیجانی-رفتاری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  کنشی
 . شدند تحلید و تجزیه

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

سال است. همچنین  80/14و در گروه گواه  10/14آموزان در گروه آزمایش های دموگرافیک نشان داد میانگین سن دانشداده
درصتتد( دارای بیشتتترین فراوانتتی  50نفر معتتادل   8درصد( و گواه )  44/44نفر معادل    8تحصیلات هشتم در هردو گروه آزمایش )

درصتتد( هستتتند. میتتانگین و   72/65نفر دختتتر )  23درصد( و    28/34نفر پسر )  12نفر حاضر در پژوهش،    35از    نیبراعلاوهاست.  
آزمتتون و پیگیتتری، بتته آزمتتون، پسبینی تحصیلی( در مراحد پیشانحراف استاندارد متغیرهای وابستۀ پژوهش )استقامت و خو  

 ارائه شده است. 2تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول 

 های توصیفی. شاخص2-3

 بینی تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه میانگین و انحراف استاندارد استقامت و خو  . 2جدول 

 هاگروه
 مرحلۀ پیگیري  آزمونمرحلۀ پس آزمون مرحلۀ پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 استقامت تحصیلي
 68/14 61/62 10/15 72/63 97/9 38/54 گروه آزمایش

 46/9 81/50 32/9 31/50 47/9 68/51 گروه گواه 

 بیني تحصیلي خوش
 42/14 27/79 05/15 44/80 95/11 66/70 گروه آزمایش
 67/14 62/67 29/14 25/67 43/14 18/68 گروه گواه 

بینی تحصیلی گروه آزمایش نستتبت بتته گتتروه حاکی از آن است که میزان استقامت و خو    2نتایج جدول توصیفی در جدول  
 شود.گواه بهبود یافته است که در ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباحی بررسی می

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levene test 

3. Mauchly’s test 

4. data sphericity 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 
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 ی نرمال هاآزمون . 3-3

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بتتر همتتین های آزمونفرضقبد از ارائۀ نتایج تحلید آزمون واریانس آمیخته، پیش 
استتتقامت و هتتا در متغیرهتتای  ای دادهتوزیتتع نمونتته  بودننرمتتالفتترض  ویلک بیانگر آن بود که پیش-اساس نتایج آزمون شاپیرو

(. همچنتتین p>05/0آزمون و پیگیری برقتترار استتت )آزمون، پسی آزمایش و گواه در مراحد پیشهاگروهدر    بینی تحصیلیخو  
فتترض فرض همگنی واریانس با آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود. ایتتن یافتتته نشتتان داد پیشپیش

مشتتخص  t(. از حرفی نتایج آزمتتون p>05/0رعایت شده است )  بینی تحصیلیاستقامت و خو  ها در متغیرهای  همگنی واریانس
( معنتتادار بینی تحصتتیلیاستقامت و ختتو  های آزمایش و گروه گواه در متغیرهای وابسته )آزمون گروهی پیشهانمرهکرد تفاوت  

استتتقامت و در  هتتادادهفتترض کرویتتت . این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی نیز بیانگر آن بود که پیش(p>05/0)نبوده است  

 .(p>05/0)رعایت شده است   بینی تحصیلیخو  

 هاهیفرض. آزمون 4-4

 بینی تحصیلی استقامت و خو گروهی برای متغیرهای درون و بین راتیت ث بررسی  منظورتحلید واریانس آمیخته به . 3جدول 

 توان آزمون  اندازۀ اثر  pمقدار  fمقدار  میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر 

 

استقامت 

 تحصیلي

 1 40/0 0/ 0001 57/21 15/166 2 30/332 زمان

 1 39/0 0/ 0001 52/19 39/2199 1 39/2199 عضویت گروهی 

 1 53/0 0/ 0001 67/36 38/282 2 77/564 تعامد زمان و گروه 

     70/7 64 79/492 خطا

 

بیني  خوش

 تحصیلي

 1 51/0 0/ 0001 35/33 67/202 2 34/405 زمان

 1 41/0 0/ 0001 56/23 41/2108 1 41/2108 عضویت گروهی 

 1 59/0 0/ 0001 78/46 25/287 2 51/568 تعامد زمان و گروه 

     07/6 64 83/388 خطا

 ریتتت ث، عامد زمان یا مرحلتتۀ ارزیتتابی  شدهمحاسبه  Fضرایب    براساس دهد  نشان می  3واریانس آمیخته در جدول  نتایج آزمون  
درصتتد از تفتتاوت در   51و    40  بیترتبتته  داشتتته و  آمتتوزان مضتتطربدانش  بینی تحصتتیلیاستتتقامت و ختتو  معناداری بر نمرات  

، عامد عضتتویت گروهتتی نیبراعلاوهکند.  را تبیین می  آموزان مضطربدانش  بینی تحصیلیاستقامت و خو  های نمرات  واریانس
معنادار   ریت ث  آموزان مضطربدانش  بینی تحصیلیاستقامت و خو  یا نوع درمان دریافتی هم بر  (  محورآگاهی نوجواندرمان ذهن)

کنتتد. از را تبیتتین می آموزان مضتتطربدانش بینی تحصیلیاستقامت و خو  درصد از تفاوت در نمرات   41و    39  بیترتبهداشته و  
بینی استقامت و خو  در مراحد مختلف ارزیابی هم بر  (  محورآگاهی نوجواندرمان ذهن)حرفی مطابق نتایج، نوع درمان دریافتی  

 بینی تحصیلیاستقامت و خو  درصد از تفاوت در نمرات    59و    53  بیترتبهمعنادار داشته و    ریت ث  آموزان مضطربدانش  تحصیلی
نیز حاکی از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه برای ارزیابی   درصدی  100کند. توان آماری  را تبیین می  آموزان مضطربدانش
مقایستتۀ زوجتتی میتتانگین   4در جتتدول    .استتت  آموزان مضطربدانش  بینی تحصیلیاستقامت و خو  تعامد گروه و زمان بر    ریت ث

 شود.ی ارائه میبونفرونمرحلۀ ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی  برحسبها بینی تحصیلی آزمودنینمرات استقامت و خو  

 مرحلۀ ارزیابی  برحسبها بینی تحصیلی آزمودنیمقایسۀ زوجی میانگین نمرات استقامت و خو  . 4جدول 

 متغیر 
 مرحلۀ مبنا

 )میانگین( 

مرحلۀ مورد مقایسه  

 )میانگین( 

تفاوت 

 هامیانگین

خطاي انحراف  

 معیار 
 معناداري 

استقامت  

 تحصیلي 

 آزمون پیش
 0/ 0001 85/0 -98/3 آزمون پس

 0/ 0001 77/0 -67/3 پیگیری 

 آزمون پس
 0/ 0001 85/0 98/3 آزمون پیش

 38/0 19/0 30/0 پیگیری 
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 متغیر 
 مرحلۀ مبنا

 )میانگین( 

مرحلۀ مورد مقایسه  

 )میانگین( 

تفاوت 

 هامیانگین

خطاي انحراف  

 معیار 
 معناداري 

بیني  خوش 

 تحصیلي 

 آزمون پیش
 0/ 0001 76/0 -42/4 آزمون پس

 0/ 0001 67/0 -02/4 پیگیری 

 آزمون پس
 0/ 0001 76/0 42/4 آزمون پیش

 13/0 18/0 39/0 پیگیری 

نتایج جدول   پیش 4براساس  مرحلۀ  نمرات  میانگین  بین  با پس،  متغیرهای  آزمون  در  پیگیری  و  بینی استقامت و خو  آزمون 
به شکد معناداری نمرات   توانسته   محورآگاهی نوجواندرمان ذهنتفاوت معنادار وجود دارد. این به این معنا است که    تحصیلی

یافتۀ دیگر این جدول نشان داد  آزمون تغییر دهد.  را نسبت به مرحلۀ پیش  بینی تحصیلیاستقامت و خو  آزمون و پیگیری  پس
توان  تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را می  بینی تحصیلیاستقامت و خو  آزمون و پیگیری  بین میانگین نمرات مرحلۀ پس 

آزمون دچار تغییر  که در مرحلۀ پس  آموزان مضطربدانش  بینی تحصیلیاستقامت و خو  ی کرد که نمرات  بندجمعاین چنین  
 . معنادار شده بود، توانسته این تغییر را در حول دورۀ پیگیری نیز حفظ کند

 گیرینتیجهبحث و . 4
آموزان مضطرب بینی تحصیلی دانشمحور بر استقامت و خو  آگاهی نوجواندرمان ذهناثربخشی    یپژوهش، بررس  نیهدف ا

دارد.   یر معناداریت ث  آموزان مضطرببینی تحصیلی دانشمحور بر استقامت و خو  آگاهی نوجواندرمان ذهننشان داد    جی. نتابود
آموزان مضطرب با نتایج پژوهش محور بر استقامت تحصیلی دانشآگاهی نوجواناول پژوهش مبنی بر اثربخشی درمان ذهنافتۀ  ی

همسو بود.   (2023)  پاتاسری و دلاریارتو    (2022مد و همکاران )،  (1400)و همکاران  پناه  سلطانی،  (1398آزاد و همکاران )اصلی
شتتناختی و ی شتتناختی، روانهامؤلفتتهیی لازم را در بهبتتود  کارامحور  آگاهی نوجواناند که درمان ذهناین پژوهشگران نشان داده

و   رسامو    (1397)و همکاران  پورپاریزی  ،  (2020)و همکاران  گالا  آموزان دارد. این در حالی است که نتایج پژوهش  هیجانی دانش
را بهبتتود بخشتتد و   یلیتحصتت   یآورو تتتاب  یستتازگار  ،یلیتحصتت   شرفتیپ  تواندیم  یآگاهذهناند که  نشان داده  (1400)همکاران  
 آموزان کاهش دهد.دانش یرا برا  یلیتحص دلزدگیو    یکاراهمال

آموزان مضتتطرب دانش یلینوجوانان بر استقامت تحص یآگاهدرمان ذهن یپژوهش حاضر درمورد اثربخشافتۀ  ی  نیاول  نییتب  در
 یشناختو روان  یعاحف  ی،ادراک  ،یحس  یهابر فرایند  یرگذاریبا ت ث  یآگاهبر ذهن  ینکته اشاره کرد که درمان مبتن  نیبه ا  توانیم

درمتتان   ن،یبتتراگتتذارد. علاوهمی  ریتتت ث  یعتتاحف-یبر عملکرد شناخت  ب،یترت  نیبه ا  و  (2021و همکاران،    ویدارد )  یمثبت  ریفرد ت ث
ی درمتتان، رواناساس نی(. برا1400رسام و همکاران،  )  شودیآموزان مدر نحوۀ تفکر و عمد دانش  یشناخت  رییتغ  موجب  یآگاهذهن
کتته   شتتودیم  ستتبب  یلیتحص  طیآموزان مضطرب در محدر دانش  یشناخت  راتییبه تغ  یدهشکد  امتمرکز بر نوجوان ب  یآگاهذهن

ک کننتتد. همچنتتین ادرارا  یتریشتت ب یلینشان دهند و استقامت تحصتت   یلیتحص  یهانسبت به فرایند  یترمثبت  یآنان حس شناخت
 کمتتکآمتتوزان مضتتطرب احساسات و شتتناخت( بتته دانش  ند)مان  یدرون  اتیبه تجرب  یرقضاوتیعنوان توجه غبه  یآگاهدرمان ذهن

کننتتد. بتتا گذشتتت زمتتان و  یتلقتت  یریادگی طیعنوان مشکلات محزا را بهاسترس   اتیخودکار، تجرب  یهاتا با کاهش پاسخ  دکنیم
و علائتتم  رس پاسخ بتته استتت  یهاستمیشدن سکند(، فعال  رییتواند تغی)که م  یلیتحص  یزندگ  یدادهایرو  ر  یو پذ  یآگاه  شیافزا
بتتا و  شوندیم یبدون استرس در زندگ یعاد یهاپاسخ انیآموزان مضطرب قادر به بدانش  جهیدرنت  .ابدییکاهش م  زابیآس  یروان

همچنتتین بتته   یدرمتتانروان  یهتتاکیختتود نشتتان خواهنتتد داد. تکن  یلیتحصتت   طیمحتت   در  یتریشتت بهبود عملکرد خود، استتتقامت ب
 یهابیآستت   یهااسترس، اضطراب و علائم و نشانه  تیریمد  یبرا  ازیمورد ن  یو رفتار  یشناخت  یهامهارت  ،طربآموزان مضدانش
همراه با استتترس، اضتتطراب و   هراس ترس و    توانندیها ممهارت  نی(. ا2022  ،و همکاران  دم)  دهندیرا آموز  م  یعاحف-یروان

 تیریستتالم و متتد  یلیتحص  یهاتیبا فعال  یکردیمضطرب کمک کنند تا رو  زانآمورا کاهش دهند و به دانش  یروان  بیعلائم آس
 داشته باشند. زین یتریش، استقامت بخود اتخاذ کنند و با بهبود عملکرد یآموزش طیدر مح جانیه
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آموزان مضتتطرب بتتا نتتتایج بینی تحصیلی دانشمحور بر خو  آگاهی نوجواندوم پژوهش مبنی بر اثربخشی درمان ذهنافتۀ  ی
انتتد همسو بود. این پژوهشگران نشتتان داده (2021یو و همکاران )و   (2020)و همکاران  لاک  ،  (1399بهاروند و سودانی )پژوهش  

شناختی و هیجانی نوجوانان را دارد. این در حتتالی استتت ی شناختی، روانهامؤلفهمحور امکان بهبود آگاهی نوجوانکه درمان ذهن
 ینیبتواند ختتو  یم یآگاهذهناند نشان داده (1400) و مقتدر قصبه یادیصو  (1398زاده و همکاران )علیشیخ که نتایج پژوهش

آمتتوزان کتتاهش دهتتد. در را در دانش  یلیو استرس تحصتت   یلیتحص  یکاررا بهبود بخشد و اهمال  یلیتحص  یمیخودتنظ  ،یلیتحص
گفت که  دیآموزان مضطرب، بادانش یلیتحص ینیببر خو   محورنوجوان یآگاهذهن یدر رابطه با اثربخش  یکنون  یهاافتهی  نییتب

ماننتتد  یجانیه یهابیدر مواجهه با آس  یو روان  یدر مواجهه با اختلالات خلق  ،شناخت  تیبا تقو  تواندیمحور منوجوان  یآگاهذهن
بتته نوجوانتتان کمتتک کنتتد.  رانهیشتتگیپ یحد مسئله و آگتتاه یهامهارت  جانات،یه  میتنظ  شیافزا  ،یامقابله  یهافرایند  ،اضطراب

آمتتوز  حتتد  و جتتانیه میتنظتت  یهتتاو مهارت یمقابلۀ شتتناخت  یهافرایند  شیافزا  با  تواندیمحور منوجوان  یدرمانهمچنین روان
محافظت کند.   یو شناخت  یفرد را از اختلال عملکرد عاحف  ،یلیمانند کاهش عملکرد تحص  یعاحف  یهابیمسئله هنگام تجربۀ آس

زاده و علیشتتیخ) کنتتدیم  جتتادیا  یو شتتناخت  یشتتناختروان  یاز کارکردهتتا  یرا در برختت   یمثبت  راتییمنظم تغ  یآگاهذهن  ناتیتمر
و  شتتودیو ستتازنده منجتتر م  دیتت جد  یشناخت  یهاو مهارت  یریپذانعطاف  ،یتیریخودمد  یهاکه به کسب مهارت  (1398همکاران،  

 یلیتحص  ینیبو خو    یریادگی  طیتر بر محیشب  نترلمهارت ک  ی،شناخت  یریپذانعطاف  یآموزان مضطرب دارادانش  شودیم  سبب
 شیبتته افتتزا رییبه تغ دیو تما ر  یاست. پذ ر  یپذ ،یآگاهذهن یهاکیاز تکن گرید یکی.  ی شوندلیبا بهبود عملکرد تحص  شتریب

 .(1400،  و مقتتتدر  قصتتبه  یادیص)  ددهیکاهش م  را  یلیو تحص  یعاحف  ،یرفتار  ،یکه مشکلات روان  شودیمثبت منجر م  عواحف
 توانتتدیو کتتار در زمتتان حتتال م یآگاهذهن یهاکیمحور با آموز  تکننوجوان  یدرمانتوجه داشت که روان  دیبا  گرید  یریدر تعب
 ،یروانتت  مشکلات جهیو درنت تعدید کندمانند اضطراب را  یو روان یاز مشکلات رفتار یناش یو شناخت  یعاحف  یهاتیحساس  ریت ث

در   یمتتنظم و عتتاد  یرفتتتار  تواننتتدیآمتتوزان مدانش  نیتت ا  قیحر  نیاز ا  کاهش دهد.  آموزان مضطربدر دانش  یو شناخت  یرفتار
 از خود نشان دهند. یشتریب  یلیتحص  ینیبو خو   ی داشته باشندآموزش  یهاطیمح

آمتتوزان مضتتطرب جامعتتۀ پتتژوهش بتته دانش  بودناست. محتتدود  ییهاتیمحدود  یمطالعات دارا  ریمانند سا  زیحاضر نمطالعۀ  
 قیتت تحق نیتت پتتژوهش بتتود. همچنتتین در ا نیتت ا تیمحدود نیاصفهان اول 6ۀ یناح آموز  و پرور  کننده به مرکز مشاورۀ مراجعه
 نیتت در ا ،یجامعۀ آمار یهایژگیبا توجه به و از حرفیو کنترل نشد.  یریگآموزان اندازهدانش نیا نیوالد  یلیو تحص  یروان  طیشرا
در ستتطح  ج،ینتتتا یریپذمیتعم شیمنظور افزابه شودیم  شنهادیپ  نیاستفاده نشده است؛ بنابرا  یتصادف  یریگاز رو  نمونه  قیتحق

مضتتطرب و بتتا استتتفاده از   آمتتوزاندانش  نیوالد  یلیو تحص  یشناختروان  طیشرا  تیپژوهش با رعا  نیا  ،یشنهادیپ  یحر  پژوهش
 استتتقامتمحتتور بتتر  نوجوان  یآگتتاهدرمتتان ذهن  یانجام شود. با توجه بتته اثربخشتت   گرید  یدر شهرها  یتصادف  یریگرو  نمونه

آمتتوز  و پتترور ،  زانیرمستتئولان و برنامتته  شتتودیم  شتتنهادیپ  یدر ستتطح عملتت   ،مضطربآموزان  دانش  ینیبو خو    یلیتحص
در   کتته  استخدام کنند  زیرا ن  یشناسانو روان  نندآن سازمان را فعال ک  یشناختو متخصصان مراکز مشاوره و خدمات روان  ورانمشا

و  یلیبهبتتود استتتقامت تحصتت  یکه بر نوجوانان متمرکز شده، بتترا یآگاهذهن  به کمک درمانهستند و    متخصص  زمینۀ اضطراب
 .ابدیها بهبود آن یفرد یریادگیتا عملکرد و  گام بردارندآموزان مضطرب دانش  ینیبخو  

 . ملاحظات اخلاقی 5

و از کلیۀ مراحد   شد  برای شرکت در برنامۀ مداخله کسب  آنان  نیو والدآموزان  دانشرضایت  منظور رعایت اخلاق پژوهشی،  به
آموزان گروه گواه احمینان داده شد که آنان نیز پتتس از اتمتتام فراینتتد پژوهشتتی، در صتتورت همچنین به دانش  .شدند  مداخله آگاه

 تماید این مداخلات را دریافت خواهند کرد.

 مالی تیحما. 6

 برخوردار نبوده است. ایاین پژوهش از حمایت مالی هیچ سازمان دولتی و خصوصی
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 . تعارض منافع 7

 تعارض منافعی وجود ندارد.  گونهدر این پژوهش هیچ

 نابع م
آگاهی بر تحمتتد ابهتتام و درآمیختگتتی فکتتر و عمتتد مبتلایتتان بتته اختتتلال وستتواس (. ت ثیر درمان ذهن1398اصلی آزاد، م.، منشئی، غ.، و قمرانی، ا. )

 http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.1.8. 77-88(، 1)6فصلنامه سلامت روان، اختیاری. بی

آوری تحصیلی در رابطۀ بین سرزندگی تحصیلی و کیفیت نقش میانجی فرسودگی تحصیلی و تاب(.  1398پور، ا.، و امام جمعه، م. ر. )اوضاعی، ن.، عظیم 
مدرسه در  آموزشگاهی،  .  زندگی  و  آموز   .  237-261(،  20) 8مطالعات 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.1.11.2 
مجله علتتوم روان . آگاهی بر همدلی و همدردی نوجوانان مادرسرپرستاثربخشی آموز  کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن(. 1399بهاروند، ا.، و سودانی، م. )

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.86.6.4.183-191(، 86)19شناختی، 

مترجمان: غلامرضا منشئی، مسلم اصتتلی آزاد، لالتته حسیستتنی و پرینتتاز حیبتتی. آگاهی برای کودکان و نوجوانان.  های ذهنمهارت(.  1396بوردیک، د. )
 (. 2014اصفهان: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان. )تاریخ انتشار به زبان اصلی، 

. ای خودپندارۀ تحصیلیآگاهی بر پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصیلی: نقش واسطهثیر ذهن ت(.  1397پورپاریزی، م.، توحیدی، ا.، و خضری مقدم، ن. )
 https://doi.org/10.22108/ppls.2018.111795.1464. 29-43(، 3)4شناسی مثبت، پژوهشنامه روان

بینی، اضتتطراب امتحتتان و عملکتترد ریاضتتی بتتا بررسی رابطتتۀ علتتی بتتین ختتو (. 1394ا. ) جدیدی، ه.، بهروزی، ن.، شهنی ییلاق، م.، و هاشمی، س.
-290  (،1)22دستتت آوردهتتای روانشتتناختی،  .  دانشگاه کردستان  ۀیگری راهبردهای مقابلۀ صفتی و حالتی امتحان در دانشجویان علوم پامیانجی
269 .https://doi.org/10.22055/psy.2015.11202 

 ی،ورزبتتر تعلتتد  یآگاهو ذهن  جانیه  میتنظ  ی،نیبآموز  خو   یهابرنامه  یاثربخش  سۀی(. مقا1400)  .م  ،یرامی، و ب.ع  ،ی، ابوالقاسم.ع  ،یغفار  ،.رسام، ا
. 263-246  ،(3)5  ،ستتلامت  تیتت بتتا محور  یاستتلام  یستتبک زنتتدگآمتتوزان مبتتتلا بتته اضتتطراب امتحتتان.  دانش  یلیتحصتت   یزدگو دل  یآورتاب
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