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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of adolescent 

mindfulness therapy on academic resilience and academic Optimism of anxious 

students of the first year of high school. The research method was quasi-

experimental with pretest, posttest and control group design and a two-month 

follow-up period. The statistical population of the present study included anxious 

students of the first year of high school in Isfahan city in the academic year of 

2021-2022. 34 anxious students were selected through purposive sampling 

method and randomly accommodated into experimental and control groups (18 

students in the experimental group and 16 students in the control group). The 

students in the experimental group received adolescent-centered mindfulness 

therapy during ten weeks in ten 90-minute sessions. The applied questionnaire 

included Anxiety Questionnaire (AQ), Academic Resilience Questionnaire 

(ARQ) and Academic Optimism Questionnaire (AOQ). The data from the study 

were analyzed through mixed analysis of Variance and post hoc Bonferroni test 

via SPSS23 software. The results showed that adolescent mindfulness therapy has 

significant effect on the academic resilience (F=36.67; Eta=0.53; P<0001) and 

academic Optimism (F=46.78; Eta=0.59; P<0001) of anxious students. Based on 

the findings of the research, it can be concluded that adolescent mindfulness 

therapy by using mindful practices such as conscious eating, purposeful and 

conscious breathing, and conscious walking can lead to an increase in the 

conscious skills of anxious students and thereby increase the academic resilience 

and academic optimism of anxious students. 
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آموزان  بینی تحصیلی دانش محور بر استقامت و خوش آگاهی نوجواندرمان ذهن اثربخشی  پژوهش حاضر با هدف بررسی  
آزمون با گروه گواه و دوره  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه انجام گرفت.  مضطرب دوره اول متوسطه

آموزان مضطرب دوره اول متوسطه شهر اصفهان در سال  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش پیگیری دو ماهه بود.  
تعداد    1401-1402تحصیلی   پژوهش  این  در  نمونه دانش   34بود.  روش  با  مضطرب  با  آموز  و  انتخاب  هدفمند  گیری 

آموز در گروه  دانش   16آموز در گروه آزمایش و  دانش   18جایدهی شدند )  های آزمایش و گواهگمارش تصادفی در گروه 
ای  دقیقه   90جلسه    10هفته در    10را طی  محور  آگاهی نوجوان درمان ذهن حاضر در گروه آزمایش  آموزان  دانش گواه(.  

نمودند.   شامل    هایپرسشنامه دریافت  پژوهش  این  در  استفاده  پرسشنامه  (AQ)  اضطرابپرسشنامه  مورد  استقامت  ، 
های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس  ( بود. دادهAOQبینی تحصیلی )و پرسشنامه خوش   (ARQتحصیلی )

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد   23SPSSافزار آماری  آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرنی با استفاده از نرم 
درمان ذهن نوجوان که  )آگاهی  تحصیلی  استقامت  بر  و خوش F=67/36؛  Eta=57/0؛  P<0001محور  تحصیلی  (  بینی 

(0001>P 59/0؛=Eta  78/46؛=F دانش ) توان چنین  های پژوهش می آموزان مضطرب تأثیر معنادار دارد. بر اساس یافته
آگاهانه همانند خوردن آگاهانه، تنفس هدفمند  کارگیری اعمال ذهن ه با ب  محورآگاهی نوجوان نتیجه گرفت که درمان ذهن 

افزایش مهارت زدن آگاهانه می و آگاهانه، قدم  از این طریق  های هوشیارانه دانش تواند منجر به  آموزان مضطرب شده و 
   آموزان را افزایش دهد. بینی تحصیلی این دانش استقامت و خوش 
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 مقدمه . 1

طوری که بدون آموزش ادامه زندگی افراد  رود، بهترین ضروریات زندگی به شمار میدر دنیای امروز آموزش افراد یکی از مهم
یابی به موفقیت  آموزان نیازمند هزینه و بودجه زیادی بوده، عدم دست گیرد. از آنجایی که آموزش دانش در معرض خطر قرار می 

دهند و علاوه بر ها مبالغ هنگفتی از درآمد ملی را به آموزش و پرورش اختصاص میآید. دولتتحصیلی شکست به حساب می 
خانواده  هزینه آن،  فرزندان خود  تحصیل  به  اشتغال  برای  متحمل میها  زیادی  )های  والس شوند  و  گوچیو  در  2020،  1صدیق،   .)

آموزان را تحت تاثیر منفی قرار دهد. از  تواند عملکرد تحصیلی دانش آموزان عواملی وجود دارد که می فرایند فعالیت تحصیلی دانش 
شود  آموزان میهای تحصیلی فراوان در دانش در آنان اشاره کرد که سبب بروز آسیب   2توان به وجود اضطراب جمله این عوامل می

آموزش، مقدار کم اضطراب به عنوان یک عامل انگیزشی   شناسان و متخصصین امربه عقیده روان(.  2021،  3آلفونسو و لانیگان)
تواند موجب از اضطراب بیش از حد تأثیرات متفاوتی دارد و می، اما  تواند عملکرد فرد را برای تلاش بیشتر افزایش دهدمؤثر می

به طوری که مطالعات مختلف نشان داده   .گردند  ، باشندهم گسیختگی فرایندهای روانی که برای عملکرد صحیح فرد ضروری می
  (. 2019،  4کافیلا، رافیلی، سند و لاتز-پرینز، بار)  روی عملکرد تحصیلی افراد دارد  مهمی ومنفی  اساسی   است که اضطراب تأثیر
آینده  بیشتر  بالینی میاضطراب،  نگرانی  پنهان وجود دارد و زمانی مایه  به دو شکل آشکار و  بوده و  به چنان سطح گرا  شود که 

ای شده که  به طوری که فرد دچار حالت ناسازگارانه  وسیعی رسیده باشد که توانایی عمل کردن در زندگی روزمره را مختل کند، 
واکنش  آن  استمشخصه  روانی شدید  و  غیرمنطقی  .های جسمانی  و  تجربیات، شدید  اختلال  این  اضطرابی هستند  اساس  های 

آموزان، سبب ایجاد تواند با ایجاد آشفتگی روانی و شناختی در جامعه دانش (. بروز اضطراب، می2016،  5ملتزلر، ماهونی و فریدی )
اوضاعی، دهد )آنان را نیز کاهش می  6افت تحصیلی و کاهش علاقه تحصیلی در آنان شده و این روند به مرور استقامت تحصیلی

 (. 1398پور و امام جمعه، عظیم 
مانچینی و  رابرتس  دانش   (2018)  7هاول،  توانایی  به  تحصیلی  استقامت  که  وجود    آموزانمعتقدند  با  تحصیلی  موفقیت  برای 

اند که این سازه اشاره کرده   (2019)  8ویلز و هافمیر همچنین    د؛مشکلاتی را ایجاد کرده، اشاره دار  هاآن ی خطرزا که برای  هاعامل 
بیشتر  با وجود موانعی که  افراد  فرایند،  این  در  پرداخته که  فردی  زندگی  از حکایت  به بخشی  نتایجی است که  و  فرایند  شامل 

از  دارای استقامت آموزاندانش دارند بیان می (2018) 9هوانگ و شین .د شونیمدارد، موفق یبازم ها را از رسیدن به پیشرفتانسان 
ها را در خطر افت تحصیلی و ترک  زا که آنتنیدگی نامطلوب و    شرایط وجود   هستند که بای  آموزاننظر تحصیلی آن دسته از دانش 

انگ  ، دهدمدرسه قرار می را حفظ می  زشیسطح بالای  استقامت  کنندو عملکرد  توانمندی در دانش .    را   آموزانتحصیلی احساس 
گوناگون و موفقیت   یهاتا احساس توانمندی در حل تعارضات و چالش   کندیفراهم م   آناندهد و این فرصت را برای  افزایش می
در آموزشگاه، دیگر   آموزاندانش همچنین باید اشاره کرد که استقامت تحصیلی علاوه بر افزایش احتمال موفقیت    ند.نرا تجربه ک

آموزان دارای (. دانش 2017،  10هیجن -کرونادور نماید ) تواند دستخوش تغییهای موفقیت نظیر کمالات و فضایل را نیز میحوزه 
مهارت تحصیلی  تحصیلیاستقامت  موقعیت  از  مثبت  خودارزیابی  جمله  از  کلیدی  غیرشناختی  بر  های  کنترل  حس  و  شان 

های پیشرفت و سازگاری، به  دهند. این بدان معناست که وجود نشانه عملکردشان در محیط آموزشی و یادگیری را از خود بروز می
(. بروز  2018هوانگ و شین،  شود ) رغم شرایط نامطلوب، ملاک مهمی برای انتسای فرد دارای استقامت تحصیلی محسوب می
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تحصیلی می استقامت  کاهش  آن  پی  در  و  کاهش خوش اضطراب  به  منجر  مرور  به  تحصیلیتواند  نیز شود  دانش   1بینی  آموزان 
 (.1394جدیدی، بهروزی، شهنی ییلاق و هاشمی، )

میخوش  شکل  مشکلات  با  مواجهه  در  افراد  برای  را  مثبتی  ذهنی  انتظارات  شکل بینی  سبب  و  رفتاری  دهد  الگوی  گیری 
 ایسازه   هم  تحصیلی  بینی(. این در حالی است که خوش2018،  2کلبرر، کراینس و ولز شود )مناسبی جهت غلبه بر مشکلات می

 تحصیلی   تاکید  و   اعتماد  جمعی،   کارآمدی  حس  بین  تعامل  از  که  رفتاری  و   عاطفی  ابعاد شناختی،  شامل  و  فردی  هم  و   است  جمعی
)وابسته  هم  به  ایپایه   صورت  به  مؤلفه  سه  این.  است  شده   ایجاد  مدارس  سازمانی  سلامت   از  بخشی   عنوان  به و اند  گورول 

مور   –  اسچنن  توسط   که  است  جدیدی   حوزه   آموزاندانش   تحصیلی  بینیخوش(.  2010  ، 3کریمگیل  و  میتچل  بانکول،   4موران، 
  احساس   و  معلمان   به  آموزاندانش   اعتماد  آموزان، دانش   تحصیلی  تأکید   مؤلفه  سه   از  که  مفهوم  این.  است  گرفته  شکل  (2013)

  با   هستند  قادر   آنها  اینکه  بر  مبنی  است،   آموزاندانش   در  مثبت  باور  یک  است،   شده   تشکیل  مدرسه  به  نسبت  آموزاندانش   هویت
آورند    فراهم  را  خود   تحصیلی  پیشرفت  زمینه  مدرسه،   به  نسبت  هویت  احساس  و  معلمان  به  اعتماد   خود،   یادگیری  بر   تأکید

  قادر   آنها  که  این  بر  مبنی  است،   آموزاندانش   در  مثبت  باور  یک   تحصیلی  بینیخوش   .(2015،  5کالوفاس، رانگتراکال و وانگوانیچ )
  از   تحصیلی  سازه   این.  آورند  فراهم   را  خود  تحصیلی  پیشرفت  و  اشتیاق  زمینه  معلمان،   به   اعتماد  و  خود  یادگیری  بر  تأکید  با  هستند

  تشکیل  آموزاندانش   تحصیلی  تأکید  و  معلمان  به  آموزاندانش   اعتماد  مدرسه،   به   نسبت  آموزاندانش   هویت  احساس  مؤلفه،   سه
جبری و    را   آنها  ولی   بینند، می  را  منفی   وقایع  بینخوش   آموزاندانش   (2023)  7لی و همکاران  گفته  بنابه (.  2012  ،6هوی )  است   شده 

 . دارند اطمینان خود به مشکلات با برخورد در آنها همچنین کنند، می برخورد آنها با سازنده  ایشیوه  به و نکرده  اجباری تلقی
های درمانی که بفرای کار گرفته شده است. یکی از روشآموزان مضطرب بههای درمانی و آموزشی مختلفی برای دانشروش

بوردیفک، ) 8محفور اسفتآگاهی نوجوانتواند مثمرثمر واقع گردد، درمان ذهنمقابله و کاهش اضطراب دانش آموزان مضطرب می
ای خفاص، هدفمنفد، در آگاهی به معنای توجه کردن به شیوه آگاهی باید اشاره نمود که ذهندر تشریح مبانی نظری ذهن  (.1396

آگاهی یعنی متمرکز کردن توجه . در این الگو در واقع ذهن(1398آزاد، منشئی و قمرانی، اصلیزمان حال و خالی از قضاوت است )
ای است که در حال حاضر در جریان است، این توجفه دارای ویژگفی غیفر قضفاوتی و همفراه بفا عامدانه شخص نسبت به تجربه

آگفاهی خفودکنترلی و توجفه باشفد، چفرا کفه رسد مکانیسم اصفلی ذهن(. به نظر می2020،  9لاک، براون و کینسرپذیرش است )
آزاد و فرهادی، اصلیآورد )متمرکز کردن مکرر توجه روی یک محرک خنثی مثل تنفس، یک محیط توجهی مناسب به وجود می

های اضطراب و استرس در بدن خود و علل بروز آن ها آگاهی پیدا کرده آگاهی فرد از احساس(. از طریق ذهن1397شکرخدایی،  
گیرد که (. همچنین او یاد می1398آزاد، منشئی و قمرانی،  اصلیکند )های مرتبط با این احساسات را کشف و مجزا میو طرحواره 

آگفاهی بفر هفای مبتنفی بفر ذهنآموزش (.2020لاک، بفراون و کینسفر، چگونه به وسیله خودگویی با این مشکلات کنار بیایفد )
زاده، بیرامفی، شیخ علفیای مانند تکنیک بررسی بدن برای افزایش فهم و آگاهی از چگونگی افکار متکی است )های مراقبهروش

هفای های ارادی بدن مانند غفذا خفوردن و حرکفت کفردن و حس(. این تکنیک در راستای ادراک حس1398هاشمی و واحدی،  
هفا کنتفرل بیشفتری بفر تا با بفه کفارگیری آن (0140، و مقتدر  قصبه  یادیصریزی شده است )غیرارادی بدنی مانند تنفس برنامه

آگفاهی بفه های مراقبه و ذهنتمرین(.  1397پورپاریزی، توحیدی و خضری مقدم،  ها اعمال شود )های غیرارادی مانند تنشپاسخ
بهارونفد و هفای  نتفایج پژوهش(.  2021،  10یفو، ووئفا، وو و ووئفا)  شودمنجر می  افرادافزایش توانایی خودآگاهی و پذیرش خود در  
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نشان  (2023) 2پاتاسری و دلاریارتو  (2022) 1مل، هالت و گلداشمیت  (؛1400نادری )  و  عسگری  پناه،   سلطانی  (؛1399سودانی )
آمفوزان را شناختی و هیجفانی دانشهای شناختی، روانمحور کارآیی لازم در بهبود مولفهآگاهی نوجوانداده است که درمان ذهن

نشفان   (4001)  یرامفیو بی  ابوالقاسفم  ، یرسام، غففارو    (2020)  3گالا، اسپوسیتو و فیوردارد. این در حالی است که نتایج پژوهش  
 آموزان و دانشجویان شود. تواند منجر به بهبود عملکرد تحصیلی دانشآگاهی میاند که ذهنداده 

گفت باید  پژوهش  این  انجام  ضرورت  نقش   در  عوامل  به  توجه  حاضر  عصر  هیجانی، در  تحصیلی،  موفقیت  در  آفرین 
دانش روان شناختی  و  برنامهشناختی  و  پژوهشگران  توجه  مورد  پیش  از  بیش  آن  بر  تاثیرگذار  عوامل  و  آموزشی  آموزان  ریزان 

ریزان آموزشی سعی بر آن کشورها قرار گرفته است. چنانکه با شناسایی این عوامل و بهبود وضعیت آنان، پژوهشگران و برنامه
دانش  بیشتر  چه  هر  موفقیت  به  تا  عرصه دارند  در  را  بیشتر کشورشان  چه  هر  شکوفایی  آن  موجب  به  و  زده  دامن  های آموزان 

شغلی  و  اجتماعی  آینده  بر  تأثیرگذار  عوامل  این  از  یکی  آورند.  فراهم  را  فرهنگی  و  سیاسی  اقتصادی،  اجتماعی،  گوناگون 
بینی تحصیلی قرار  هایی همچون استقامت و خوشآموزان، عملکرد تحصیلی آنان است که به شکل طبیعی تحت تاثیر مولفهدانش 

چنان میدارد.  خوشکه  و  استقامت  بهبود  با  داشت  انتظار  در  توان  را  بیشتری  تحصیلی  موفقیت  و  عملکرد  تحصیلی،  بینی 
شود تا پژوهشگران عوامل موثر  های ذکر شده، سبب میهای تحصیلی همانند مولفهآموزان به نظاره نشست. توجه به مولفهدانش 

تر عملکرد  های تحصیلی و به زبانی کلیتواند مولفه ورد کنکاش قرار دهند. یکی از عوامل مهمی که میمبر افزایش سطح آنان را  
رابطه   است که  فرایندهاییاضطراب یکی از انواع  آموزان را تحت تاثیر منفی شدید خود قرار دهد، اضطراب است.  تحصیلی دانش 

پیشرفت تحصیلی میلیون با عملکرد و  دارد.  ها دانشمنفی  آموزشی  انجام مداخلات آموز و دانشجو در مراکز  این روند ضرورت 
سازد. بنابراین مساله اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی  آموزان دارای اضطراب را برجسته میشناختی موثر برای دانش روان

باشد. هدف کلی آموزان مضطرب دوره اول متوسطه میبینی تحصیلی دانش محور بر استقامت و خوشآگاهی نوجوان درمان ذهن 
بررسی   ذهن اثربخشی  پژوهش  نوجواندرمان  و خوشآگاهی  استقامت  بر  دانش محور  تحصیلی  اول بینی  دوره  آموزان مضطرب 

 های پژوهش به این شرح بودند:متوسطه بود. فرضیه
 آموزان مضطرب دوره اول متوسطه موثر است.محور بر استقامت تحصیلی دانش آگاهی نوجوان . درمان ذهن 1
 آموزان مضطرب دوره اول متوسطه موثر است.بینی تحصیلی دانش محور بر خوش آگاهی نوجوان . درمان ذهن 2

 
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه
بود. در این پژوهش از روش    1401-1402آموزان مضطرب دوره اول متوسطه شهر اصفهان در سال تحصیلی  حاضر شامل دانش 

های متوسطه آموزانی که به دلیل علائم اضطراب توسط مشاور آموزشگاه گیری هدفمند استفاده شد. بدین صورت که دانش نمونه 
شهر اصفهان در فصل پاییز    6شناختی آموزش و پرورش ناحیه  اول از مدارس پسرانه و دخترانه به مرکز مشاوره و خدمات روان 

نفر بود. در گام بعد پرسشنامه   89ان  ارجاع داده شده بودند مورد شناسایی قرار گرفتند که تعداد آن  1401-1402سال تحصیلی  
این دانش  از جمعاضطراب در بین  اجرا شد. پس  این پرسشنامه آوری و نمره آموزان  آموزانی که دارای اضطراب  ها، دانش گذاری 

از   بالاتر  )نمره  گرفتند  قرار  تعداد    32بودند، مورد شناسایی  این مرحله  در  اضطراب(.  پرسشنامه  از  دانش   84در  بالاتر  نمره  آموز 
دانش  این  با  آوردند.  دست  به  اضطراب  پرسشنامه  در  راهنمای میانگین  ویرایش  پنجمین  اساس  بر  نیز  بالینی  مصاحبه  آموزان 

آموزان که بالاترین نمرات را در  نفر از این دانش  40صورت پذیرفت. در مرحله آخر تعداد    4تشخیصی و آماری اختلالات روانی
بندی شده(، انتخاب و به صورت تصادفی در  تیب  صورت ترپرسشنامه اضطراب به دست آورده بودند )نمرات بالاتر از میانگین و به 
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 ... ، سال... پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش  نامهفصل      .......

 

آموز در گروه گواه(. پس از شروع مداخله تعداد  دانش   20آموز در گروه آزمایش و  دانش   20های آزمایش و گواه گمارده شدند ) گروه 
آزمایش و  دانش   2 تعداد  دانش   4آموز در گروه  دادند و  انصراف  ادامه حضور در پژوهش  از  آموز در  دانش   35آموز در گروه گواه 

های ورود به پژوهش در این پژوهش  آموز در گروه گواه(. ملاکدانش   16آموز در گروه آزمایش و  دانش   18پژوهش باقی ماندند )
( در پرسشنامه اضطراب، تشخیص اضطراب با توجه به اجرای مصاحبه بالینی، داشتن 32شامل کسب نمره بالاتر از میانگین )نمره 

شناختی حاد و مزمن دیگر )با توجه  سال، تمایل و موافقت برای حضور در پژوهش، نداشتن بیماری جسمی و روان  16تا    13سن  
های خروج از پژوهش  شناختی و روانپزشکی همزمان بود. ملاکای آنان( و عدم دریافت مداخله روانبه پرونده سلامت و مشاوره 

به   پاسخگویی  عدم  و  پژوهشگر  با  همکاری  عدم  درمان،  جلسات  در  نامنظم  حضور  جلسه،  دو  از  بیش  غیبت  شامل  نیز 
 آزمون و یا پیگیری بود. آزمون، پسهای پژوهش در یکی از مراحل پیش پرسشنامه

 

 پژوهش  ابزارهای . 2-2

های تدوین شده و نشفانه  (1988)  2بک، اپستین، براون و استیرپرسشنامه اضطراب توسط    (:BAI)   1پرسشنامه اضطراب.  2-2-1
گیری شفدت اضفطراب سوالی است که با هفدف انفدازه   21سنجد. پرسشنامه اضطراب یک پرسشنامه خودسنجی  اضطرابی را می

دهد. ای از »اصلاً« تا »شدید« مورد ارزیابی قرار میطراحی شده است. این آزمون شدت اضطراب را در یک هفته اخیر و در دامنه
 یکفی آزمونهای از ماده  یک شود. هرمی گذارینمره  3 تا 0 از چهاربخشی طیف یک در سوال هر گزینه چهار بک پرسشنامۀ در

گیرد. نمفره بفالا می قرار 63 تا 0 از ایدر دامنه کل کند. نمرۀ می توصیف بدنی، هراس( را، ذهنی اضطراب )علایم شایع علایم از
یفک   4و پایفایی بازآزمفایی  92/0مقیاس را برابر بفا    3همسانی درونی  (1988بک و همکاران )نشان دهنده اضطراب بیشتر است.  

ضفریب آلففای   (1387کاویفانی و موسفوی )انفد.  گزارش کرده   76/0تا    30/0های آن را از  و همبستگی ماده   75/0ای آن را  هفته
اند. همچنین  ضفریب همسفانی درونفی به دست آورده  83/0روش بازآزمایی را و ضریب پایایی به  92/0کرونباخ این پرسشنامه را  

 76/0تا    30/0های آن را بین  و همبستگی ماده   75/0ی یک هفته  و اعتبار آن با روش بازآزمایی به فاصله  92/0این پرسشنامه را  
 دهنده گزارش کردند. پنج نوع روایی محتوا، همزمان، سازه، تشخیصی و عاملی برای این آزمون سفنجیده شفده اسفت کفه نشفان

(. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر 1387کاویانی و موسوی،  باشد )گیری شدت اضطراب میکارایی بالای این ابزار در اندازه 
 محاسبه شد. 77/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 

ساخته شد و در   (2009)  6ساموئلز و ووپرسشنامه استقامت تحصیلی توسط    (:ARQ)   5پرسشنامه استقامت تحصیلي .  2-2-2
ی توسط این پژوهشگران، مناسب بودن آن به لحاظ روایی محتوایی و پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ مورد تأیید  امطالعه

این پرسشنامه دارای  بر اساس    سه   استقامت تحصیلی  پرسشنامهسؤال است.    40قرار گرفت.  را  ی محتوای تحت هاسؤال عامل 
)مهارت  ارتباطیپوشش  جهت7های  آینده ،  مسئله  8گیری  بودنو  م9محور  ماده سنجدی(  نوع  ها.  از  پرسشنامه  این  ی هاآزمونی 

ی لیکرت ادرجه  5شود تا میزان استقامت تحصیلی خود را بر روی یک مقیاس  کنندگان خواسته میپاسخ است که از شرکت بسته 
است. کسب    145تا    29بر این اساس دامنه نمرات این پرسشنامه بین    .بندی کنند( درجه 5( تا کاملًا موافقم )1مخالفم )از کاملًا  

و    89/0روایی سازه این پرسشنامه را به میزان    (2009ساموئلز و وو )نمرات بالاتر نشان دهنده استقامت تحصیلی بیشتر است.  
آلفای  از ضریب  استفاده  با  نیز  را  تحصیلی  استقامت  پرسشنامه  پایایی  میزان  پژوهشگران  این  کردند. همچنین  گزارش  مطلوب 

در تحلیل عاملی و تأییدی پرسشنامه بر    (1393نژاد، آسیابی، ادهمی و یوسفیان )سلطانیبراورد نمودند. در پژوهش    88/0کرونباخ  

 
1. Beck anxiety inventory (BAI) 
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5 . academic resilience questionnaire (ARQ) 
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9. being problem-oriented 
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دانش  نمونه  دو  ایران  روی  در  دانشجویی  و  شدند.  29آموزی  استخراج  مناسب  سؤال  عنوان  به  پایایی    سؤال  بررسی  تاکنون 
انجام کرونباخ  آلفای  روش  به  کرونباخپرسشنامه  آلفای  است ضرایب  دانش هااسیمقخرده    در  شده  نمونه  در  آن   ن یب  آموزیی 

از همسانی درونی قابل  نشان می  که  دست آمده   به  76/0  تا  62/0  نیبدر نمونه دانشجویی    و  0/ 77تا    63/0 ابزار  این  دهد که 
نژاد و همکاران، سلطانیهمچنین این ابزار در نمونه ایرانی از پایایی و همسانی درونی بالایی برخودار است )  قبولی برخوردار است

توسط  1393 پرسشنامه  روایی  )سلطانی(. هم چنین  و همکاران  انجام  (1393نژاد  اکتشافی  عاملی  تحلیل  روایی به روش  و  شده 
 محاسبه شد.  74/0سازه مناسب گزارش نموده است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 

  ( 2013و همکاران )  2موران   -اسچننتوسط    ی لیتحص  ینیبپرسشنامه خوش  (:AOQ)   1بیني تحصیلي خوشپرسشنامه  .  2-2-3
است  یطراح و    شده  است.    28و شامل سه مؤلفه  دانش   مقیاسخرده پرسشنامه شامل سه  این  سؤال  معلمان، اعتماد  به  آموزان 
کم   یلیاز خ  یادرجه   5  کرتیل  فیبر اساس طبینی تحصیلی  خوش در مدرسه است.  پرسشنامه    یگانگیو احساس    یلیتحص  تاکید

اساس دامنه   نیمعکوس است. بر ا  28و    23،  17سؤالات    یبرا   یده. البته روش نمره شودگذاری مینمره (  5)  ادیز  یلی( تا خ1)
ب  پرسشنامه  نشان  140تا    1  نینمره  بالاتر  نمرات  خوشاست.  روا  شتریب  ی لیتحص  ینیبدهنده  پا  ییاست.  در   ییایو  پرسشنامه 

دهد که  ینشان م  کسب شد که   0/ 97،  96/0،  93/0ها،  اسیمقاز خرده   کی هر    ی برا  (، 2013)  موران و همکاران  -اسچنن  ق یتحق
همچن  ییایپا است.  مطلوب  همکاران  -اسچنن   نیپرسشنامه  و  را    یمحتوا  ییروا  (، 2013)  موران    91/0و    مطلوبپرسشنامه 

  ن یپرداختند. ا ی لیحصت ینیبپرسشنامه خوش یروانسنج  یهایژگ یو یبه بررس ران یدر ا (1396پور و همکاران )قدمگزارش کردند. 
  یی ایپا  نیها همچن. آن گزارش نمودند  86/0ی و میزان آن را  اب یپرسشنامه را از نظر کارشناسان مورد ارز  یمحتوا  ییروا  نیمحقق
ز دانش   مقیاسریسه  به معلمان،  اعتماد  پا  90/0و    85/0،  95/0را    یلیتحص  تاکیدآموزان  در    نیا  ییایگزارش کردند.  پرسشنامه 

 محاسبه شد. 86/0کرونباخ  یاآلف ب یپژوهش حاضر با استفاده از ضر

 

 روند اجرای مداخله . 2-3

گیری )مطفابق بفا آنچفه ذکفر گردیفد(، اصفهان و انجام فرایند نمونه  6پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش و پرورش ناحیه  
آمفوز در گفروه دانش 20)های آزمایش و گفواه گمفارده شفدند  آموز( به شیوه تصادفی در گروه دانش  40شده )آموزان انتخابدانش

صورت جلسه، به  10محور را در  آگاهی نوجوانآزمایش مداخلات مربوط درمان ذهن  گروه (.  آموز در گروه گواه دانش  20آزمایش و  
حاضفر   هفته دریافت نمودند. این در حالی است که افراد حاضر در گروه گواه مداخله  10ای در طول  دقیقه  90ای یک جلسه  هفته

آموز در گروه گواه از ادامه دانش  4آموز در گروه آزمایش و  دانش  2را در طول پژوهش دریافت نکردند. پس از شروع مداخله تعداد  
آموز در دانش 16آموز در گروه آزمایش و دانش 18)آموز در پژوهش باقی ماندند دانش 35حضور در پژوهش انصراف دادند و تعداد  

( است که روایی 1396بوردیک،  محور )آگاهی نوجوانبرگرفته از پروتکل ذهنمحور  آگاهی نوجوانذهنپروتکل درمان  گروه گواه(.  
 برای جامعه آماری نوجوانان مورد بررسی و تایید قرار گرفتفه اسفت.  (1398آزاد، منشئی و قمرانی )اصلیمحتوایی آن در پژوهش  

شفدند.   آموزان برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخلفه آگفاه جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت دانش
آموزان حاضر در گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را دریاففت چنین به دانشهم

 مانده ها محرمانه باقی  نآکه اطلاعات    داطمینان داده شآزمایش و گواه  گروه    آموزان حاضر در دودانشهمچنین به    خواهند نمود.
آموزان برای شرکت در پژوهش حاضر، قبل از شفروع مداخلفه، جوانفب . جهت ایجاد انگیزه برای دانشو نیازی به درج نام نیست

کنندگان توضیح داده شد. این در حالی است که تمام فرایند اجرایی مداخله نیز به شفکل درمانی و آموزشی مداخلات برای شرکت
 ها ارائه داده شد. لازم به ذکر است که مداخلات پژوهش، توسط پژوهشگر و یک متخصص ارائه شد.رایگان برای آن

 

 
1 . academic optimism questionnaire 

2. Tschannen-Moran 
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 محورآگاهي نوجوان ذهن: خلاصه جلسات درمان 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 
جلسه  

 اول 

آشنایی با افراد، جلب 
مشارکت والدین و انجام 

تمرینات مقدماتی  
 آگاهی ذهن

 یزیفف نحففوه برنامففه ر  حیشففرکت کننففدگان، توضفف   یدوره برا  نیا  یاجرا  ییچرا  حیو توض  یآموزش ذهن آگاه  فیو تعر  یمعرف
و مشاهدات روزانففه در مففورد آمففوزش ذهففن   نیروزمره، مشارکت والد  یدر زندگ  ناتیتمر  نیو گنجاندن ا  یذهن آگاه  ناتیتمر
 ،یصففندل  ی)نشسففتن رو  یذهن آگففاه  مراقبه  ینیتمر  یهاتیقعمربوط به مو  نیآموزش و تمر  ،یآگاه  ی ذهنهانی. تمریآگاه

 .فی( و ارائه تکالهادست وضعیت ،لوتوسکامل  تینشستن، وضع زانوچهار  دن،یدراز کش
جلسه  

 دوم 
کسب آگاهی نسبت به تفس  

 آگاهانه 
قففرار در   یذهن بفف   نیتمر  ،شکمیتنفس آگاهانه و تنفس    نی، تمرذهن آگاهیصحبت در مورد تجربه شرکت کنندگان در مورد  

 .فیو ارائه تکال یلیاکل یبرابر ذهن آرام با کمک بطر

جلسه  
 سوم 

 .فیآگاهانه و اسکن بدن و ارائه تکال ذهن تنفس نیتمر ،ذهن آگاهیمورد تجربه شرکت کنندگان از  درصحبت  آموزش اسکن بدن 

جلسه  
 چهارم 

کسب آگاهی نسبت به زمان  
 حال 

آگاهانففه و ذهففن  انجففام حرکففات    د،یاز زمان حال را آموزش ده  یآب آگاه  وانیل  ناتیتنفس و با کمک تمر  پایه  ناتیتمرتکرار  

 .فیتکل

جلسه  
 پنجم 

کسب آگاهی نسبت به 
 اعمال پنج حس اصلی بدن 

آگففاه، ذهن خففوردنگانففه )حففواس پنج  ذهففن آگففاهیو آمففوزش    یآگاهذهن  ناتیکنندگان از تمردر مورد تجربه شرکت  صحبت
آگاهانه و   ذهن  تنفس  مکرر  نیآگاهانه( همراه با تمر  ذهن  دنیآگاهانه، د  ذهن  دنییآگاه، بوآگاهانه، لمس ذهنذهن  دادن  گوش

 .فیارائه تکال

جلسه  
 ششم 

کسب آگاهی  نسبت به 
 هیجانات 

آگففاهی نسففبت بففه نویسی درباره ذهففنآگاهی نسبت به هیجانات و یادداشتانجام تنفس آرمیدگی مقدماتی، انجام تمرین ذهن
 . ارایه تکلیف خانگی."بازرس مفید و بازرس غیر مفید "هیجانات، استفاده از سناریوهای 

جلسه  
 هفتم 

 .فی. ارائه تکال"نامراقبه رود رو" یها دهیا یبر رو ذهن آگاهانه ناتیاسکن بدن، و تمر ،یتنفس ناتیتمرمرور بر  مرور تمرینات تنفسی 

جلسه  
 هشتم 

کسب آگاهی نسبت به 
 عملکرد عضلات 

 .فی. ارائه تکال"کانال رییتغ" یانجام باز ،یعضلان شروندهیپ یآرام ساز ناتی( و تمریده)تنفس آرام پایه یتنفس ناتیتکرار تمر

جلسه  
 نهم 

کسب آگاهی نسبت به 
 حرکات بدن 

و ارائففه   "دیفف مف  ریفف و غ  دیبازرس مف"  یویتکرار سنار  ،آگاهانه  تنفس(، انجام حرکات ذهن  شنیتی)مد  پایه  یتنفس  ناتیتمر  انجام
 .فیتکال

جلسه  
 دهم 

آگاهی در بکارگیری ذهن 
 زندگی روزمره 

 محبففت  شففنیتی. مد"روزانففه  تیفف در فعال  یذهن آگففاه"  نیو تمر  یآموزش داده شده در جلسات قبل  یذهن آگاه  ناتیتمرمرور  
 .فیدوستانه(. ارائه تکال یدلسوزانه )آرزوها

 
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4
 

 توصفیفی،   آمفار  سطح  در.  است  شده   استفاده ها  داده   تحلیل  و  تجزیه  برای  استنباطی  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  از  تحقیق   این  در
  2لفوین  آزمفون  متغیرها،   توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای  1ویلک-شاپیرو  آزمون  استنباطی،   آمار  سطح  در  و  معیار  انحراف  و  میانگین

 و  5آمیخته  واریانس  تحلیل  از  همچنین  و  4هاداده   کرویت  پیش فرض  بررسی  برای  3موچلی  آزمون  ها، واریانس  برابری  بررسی  برای
آموزان بینی تحصیلی دانشمحور بر استقامت و خوشآگاهی نوجواندرمان ذهناثربخشی  بررسی برای 6بونفرونی تعقیبی آزمون  از

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 23SPSS آماری افزار نرم از استفاده  با آماری نتایج. شد استفاده مضطرب دوره اول متوسطه 
 
 

 ها یافته. 3

 شناختي جمعیت  توصیف .3-1

و در گفروه گفواه   10/14آموزان در گفروه آزمفایش  های دموگرافیک نشان داد که میانگین سن دانشهای حاصل از داده یافته
 50نفر معفادل    8درصد( و گواه )  44/44نفر معادل    8سال بود. همچنین سطح تحصیلات هشتم در هر دو گروه آزمایش )  80/14

 23درصد( و تعداد    28/34نفر پسر )معادل    12نفر حاضر در پژوهش تعداد    35درصد( دارای بیشترین فراوانی بود. علاوه بر این از  

 
1. Shapiro-Wilk’s test 

2. Levine’s test 

3. Mauchly’s Test 

4. data sphericity 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni post-hoc test 



 .....            و دیگران نكوئي اصفهانيلهه ا / ... بينيمحور بر استقامت و خوش آگاهي نوجواندرمان ذهناثربخشي      

 

بینی و خفوشتحصفیلی  درصد( بودند. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پژوهش )اسفتقامت    72/65نفر دختر )معادل  
 ارائه شده است. 2آزمون و پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول آزمون، پستحصیلی( در مراحل پیش

 
 

 ی توصیفي ها. شاخص3-2
 بیني تحصیلي در دو گروه آزمایش و گواه : میانگین و انحراف استاندارد استقامت و خوش 2جدول 

 هاگروه 
 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس  آزمون مرحله پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

استقامت  
 تحصیلی 

 68/14 61/62 10/15 72/63 97/9 38/54 گروه آزمایش 

 46/9 81/50 32/9 31/50 47/9 68/51 گروه گواه 

بینی  خوش 
 تحصیلی 

 42/14 27/79 05/15 44/80 95/11 66/70 گروه آزمایش 

 67/14 62/67 29/14 25/67 43/14 18/68 گروه گواه 

آموزانی که در گروه بینی تحصیلی دانشحاکی از آن است که میزان استقامت و خوش 2نتایج جدول توصیفی در جدول شماره 
آزمایش حضور داشتند، نسبت به گروه گواه بهبود یافته است که در ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباطی مفورد بررسفی 

 گیرد.قرار می

 
 

 های پارامتریک های آزمونفرضبررسي پیش .3-3

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرففت. بفر همفین های آزمونفرضقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس آمیخته، پیش
هفا در متغیرهفای اسفتقامت و ای داده فرض نرمفال بفودن توزیفع نمونفهاساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

(. همچنفین p>05/0آزمون و پیگیری برقرار اسفت )آزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشبینی تحصیلی در گروه خوش
داد فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان مفیپیش

(. از طرفی نتایج آزمفون p>05/0بینی تحصیلی رعایت شده است )ها در متغیرهای استقامت و خوشفرض همگنی واریانسپیش

t   بینی تحصیلی( های آزمایش و گروه گواه در متغیرهای وابسته )استقامت و خوشآزمون گروه های پیشنشان داد که تفاوت نمره

هفا در ففرض کرویفت داده . این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی نیفز بیفانگر آن بفود کفه پیش(p>05/0)معنادار نبوده است  
 .(p>05/0)بینی تحصیلی رعایت شده است استقامت و خوش

 
 

 ها آزمون فرضیه .3-4

 
 بیني تحصیلي استقامت و خوش گروهي براي متغیرهاي : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین 3جدول 

 متغیر 
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادی 
میانگین  
 مجذورات 

 اندازه اثر  pمقدار   fمقدار 
توان  
 آزمون 

 
استقامت  
 تحصیلی 

 1 40/0 0001/0 57/21 15/166 2 30/332 زمان 

 1 39/0 0001/0 52/19 39/2199 1 39/2199 عضویت گروهی 

 1 53/0 0001/0 67/36 38/282 2 77/564 تعامل زمان و گروه 

     70/7 64 79/492 خطا 

 
بینی  خوش 

 تحصیلی 

 1 51/0 0001/0 35/33 67/202 2 34/405 زمان 

 1 41/0 0001/0 56/23 41/2108 1 41/2108 عضویت گروهی 

 1 59/0 0001/0 78/46 25/287 2 51/568 تعامل زمان و گروه 

     07/6 64 83/388 خطا 
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محاسبه شده، عامل زمان یا مرحله ارزیابی   Fدهد بر اساس ضرایب  نشان می  3نتایج آزمون واریانس آمیخته در جدول شماره  
درصفد از تففاوت در   51و    40آموزان مضطرب داشته و به ترتیفب  بینی تحصیلی دانشتاثیر معناداری بر نمرات استقامت و خوش

کند. علاوه بر این، عامل عضویت گروهی آموزان مضطرب را تبیین میبینی تحصیلی دانشهای نمرات استقامت و خوشواریانس
آموزان مضطرب تاثیر معنادار بینی تحصیلی دانشمحور( یا نوع درمان دریافتی هم بر استقامت و خوشآگاهی نوجوان)درمان ذهن

کنفد. از آموزان مضطرب را تبیفین میبینی تحصیلی دانشدرصد از تفاوت در نمرات استقامت و خوش  41و    39داشته و به ترتیب  
محور( در مراحفل مختلفف ارزیفابی هفم بفر اسفتقامت و آگاهی نوجوانطرفی نتایج نشان داد که نوع درمان دریافتی )درمان ذهن

درصفد از تففاوت در نمفرات اسفتقامت و   59و    53آموزان مضطرب تاثیر معنفادار داشفته و بفه ترتیفب  بینی تحصیلی دانشخوش
درصدی هم، حاکی از دقفت آمفاری بفالا و کفایفت  100کند. توان آماری آموزان مضطرب را تبیین میبینی تحصیلی دانشخوش

باشفد. حفال در آمفوزان مضفطرب میبینی تحصیلی دانشحجم نمونه جهت ارزیابی تاثیر تعامل گروه و زمان بر استقامت و خوش
ها بر حسب مرحله ارزیابی بفا اسفتفاده از بینی تحصیلی آزمودنیمقایسه زوجی میانگین نمرات استقامت و خوش  4ادامه در جدول  

 شود. آزمون تعقیبی بونفرنی ارائه می
 

 ها بر حسب مرحله ارزیابي آزمودني بیني تحصیليمقایسه زوجي میانگین نمرات استقامت و خوش  .4جدول 

  متغیر 
 مرحله مبنا 
 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  
 )میانگین( 

 معناداری  خطای انحراف معیار  هاتفاوت میانگین 

استقامت  
 تحصیلی 

 آزمون پیش 
 0001/0 85/0 -98/3 آزمونپس 

 0001/0 77/0 -67/3 پیگیری 

 آزمونپس 
 0001/0 85/0 98/3 آزمون پیش 

 38/0 19/0 30/0 پیگیری 

 
بینی  خوش 

 تحصیلی 

 آزمون پیش 
 0001/0 76/0 -42/4 آزمونپس 

 0001/0 67/0 -02/4 پیگیری 

 آزمونپس 
 0001/0 76/0 42/4 آزمون پیش 

 13/0 18/0 39/0 پیگیری 

بینی آزمون و پیگیری در متغیرهای اسفتقامت و خفوشآزمون با پسنشان داد، بین میانگین نمرات مرحله پیش  4نتایج جدول  
بفه شفکل معنفاداری نمفرات   محفور توانسفتهآگاهی نوجوانتحصیلی تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناست که درمان ذهن

آزمون دچار تغییر نماینفد. یافتفه دیگفر ایفن جفدول بینی تحصیلی را نسبت به مرحله پیشآزمون و پیگیری استقامت و خوشپس
بینی تحصیلی تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته آزمون و پیگیری استقامت و خوشنشان داد که بین میانگین نمرات مرحله پس

آزمفون آموزان مضطرب کفه در مرحلفه پسبینی تحصیلی دانشبندی نمود که نمرات استقامت و خوشتوان این چنین جمعرا می
 دچار تغییر معنادار شده بود، توانسته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید.

 
 

 گیرینتیجهو  . بحث4
آموزان مضطرب بینی تحصیلی دانشمحور بر استقامت و خوشآگاهی نوجواندرمان ذهناثربخشی  یپژوهش، بررس نیهدف ا

 یر معنفاداریتفأث آموزان مضطرببینی تحصیلی دانشمحور بر استقامت و خوشآگاهی نوجواندرمان ذهننشان داد که    جی. نتابود
آموزان مضفطرب بفا نتفایج محور بر استقامت تحصیلی دانشآگاهی نوجواناول پژوهش مبنی بر اثربخشی درمان ذهن  افتهیدارد.  

 (2023پاتاسری و دلاریفارت  )و    (2022مل و همکاران )؛  (1400پناه و همکاران )سلطانی  (؛1398آزاد و همکاران )اصلیپژوهش  
های شفناختی، محفور کفارآیی لازم در بهبفود مولففهآگفاهی نوجوانانفد کفه درمفان ذهنهمسو بود. این پژوهشگران نشفان داده 

پورپاریزی و همکفاران  (؛2020گالا و همکاران )آموزان را دارد. این در حالی است که نتایج پژوهش شناختی و هیجانی دانشروان
را  یلیتحصف تفاب آوریو  یسازگار ، یلیتحص  شرفتیتواند پیم  یآگاهذهناند که  نشان داده   (1400)و همکاران    رسامو    (؛1397)

 آموزان کاهش دهد.دانش یرا برا یلیتحص دلزدگیو  یبهبود بخشد و اهمال کار



 .....            و دیگران نكوئي اصفهانيلهه ا / ... بينيمحور بر استقامت و خوش آگاهي نوجواندرمان ذهناثربخشي      

 

آمفوزان دانش یلینوجوانفان بفر اسفتقامت تحصف یدرمفان ذهفن آگفاه یپژوهش حاضر در مورد اثربخش  افتهی  نیاول  نییتب  در
و  یعفاطف ی، ادراکف ، یحسف  یندهایبر فرآ  یرگذاریبا تأث  یبر ذهن آگاه  ینکته اشاره کرد که درمان مبتن  نیتوان به ایمضطرب م
بگذارند.   ریتأث  یعاطف-یتوانند بر عملکرد شناختیها مآن  ب، یترت  نیبه ا  .(2021و همکاران،    ویدارد )  یمثبت  ریفرد تأث  یروانشناخت
(. 1400رسام و همکاران،  شود )یآموزان مدر نحوه تفکر و عمل دانش  یشناخت  رییتغ  جادیباعث ا  یآگاهدرمان ذهن  ن، یعلاوه بر ا

 طیآمفوزان مضفطرب در محفدر دانش  یشناخت  راتییبه تغ  یدهشکل  امتمرکز بر نوجوان ب  آگاهیی ذهندرماناساس، روان  نیبر ا
 ی لیاستقامت تحص جهینشان دهند و در نت یلیتحص  یندهاینسبت به فرآ یترمثبت یکه آنان حس شناخت شودیباعث م ، یلیتحص
احساسات و شناخت( بفه  ند)مان یدرون اتیبه تجرب یقضاوتریبه عنوان توجه غ یآگاهدرمان ذهن  ن، یرا درک کنند. همچن  یبالاتر
 یریادگیف  طیزا را به عنفوان مشفکلات محفاسترس  اتیخودکار، تجرب  یهادهد تا با کاهش پاسخیآموزان مضطرب اجازه مدانش

کنفد(، فعفال شفدن   رییفتوانفد تغی)کفه م  یلیتحصف  یزنفدگ  یدادهایفرو  رشیو پفذ  یآگاه  شیکنند. با گذشت زمان و افزا  یتلق
 یهاپاسفخ  انیفآموزان مضطرب قفادر بفه بدانش  جهیو در نت  ابدییزا کاهش مبیآس  یو علائم روان  رسپاسخ به است  یهاستمیس

خفود نشفان خواهنفد   یلیتحص  طیمح  در  یبا بهبود عملکرد خود، استقامت بالاترو    شوندیها مآن  یبدون استرس در زندگ  یعاد
اسفترس،   تیریمفد  یبرا  ازیمورد ن  یو رفتار  یشناخت  یهامهارت  طربآموزان مضبه دانش  نیهمچن  یدرمانروان  یهاکیداد. تکن

 تواننفدیهفا ممهارت  نیف(. ا2022  ، و همکفاران  لم)  دهندیرا آموزش م  یعاطف-یروان  یهابیآس  یهااضطراب و علائم و نشانه
مضفطرب کمفک کننفد تفا  زانآمفورا کفاهش دهنفد و بفه دانش یروان بیهمراه با استرس، اضطراب و علائم آس  هراسترس و  

 ی، استقامت بالاترخود اتخاذ کنند و با بهبود عملکرد یآموزش طیدر مح  جانیه  تیریسالم و مد  یلیتحص  یهاتیبا فعال  یکردیرو
 داشته باشند.  زین

آموزان مضفطرب بفا نتفایج بینی تحصیلی دانشمحور بر خوشآگاهی نوجواندوم پژوهش مبنی بر اثربخشی درمان ذهن  افتهی
انفد همسو بود. این پژوهشگران نشفان داده   (؛2021یو و همکاران )  (؛2020لاک و همکاران )؛  (1399بهاروند و سودانی )پژوهش  

شناختی و هیجانی نوجوانان را دارد. این در های شناختی، روانمحور قادر است منجر به بهبود مولفهآگاهی نوجوانکه درمان ذهن
 یآگفاهذهنانفد کفه  نشفان داده   (1400)  و مقتدر  قصبه  یادیصو    (1398زاده و همکاران )شیخ علیحالی است که نتایج پژوهش  

آموزان را در دانش  یلیو استرس تحص  یلیتحص  یکاررا بهبود بخشد و اهمال  یلیتحص  یمیخودتنظ  ، یلیتحص  ینیبتواند خوشیم
آمفوزان دانش یلیتحصف ینیببفر خفوش محفورنوجوان یآگفاهذهن یدر رابطه با اثربخشف  یکنون  یهاافتهی  نییکاهش دهد. در تب

در   یو روان  یشناخت به نوجوانان در مواجهه با اختلالات خلق  تیبا تقو  تواندیم  محور  جواننو  یآگاهگفت که ذهن  دیمضطرب، با
 یحفل مسفئله و آگفاه  یهفامهارت  جانات، یه  میتنظ  شیافزا  ، یاهمقابل  یندهایفرآ  ، مانند اضطراب  یجانیه  یهابیمواجهه با آس

 میتنظف  یهفاو مهارت  یمقابلفه شفناخت  ینفدهایفرآ  شیافزا  باتواند  یم  محورنوجوان  یدرمانروان  ن، یکمک کند. همچن  رانهیشگیپ
 ، یلیمانند کاهش عملکفرد تحصف  یعاطف  یهابیها، هنگام تجربه آسکیگرفتن آموزش تکن  ده یآموزش حل مسئله و ناد  جان، یه

 یاز کارکردهفا  یرا در برخف  یمثبت  راتییمنظم تغ  یآگاهذهن  ناتیمحافظت کند. تمر  یو شناخت  یفرد را از اختلال عملکرد عاطف
 ، یتیریخودمفد  یهفاکفه منجفر بفه کسفب مهارت  (1398زاده و همکفاران،  شفیخ علفی)کنفد  یم  جفادیا  یو شناخت  یشناختروان

 یشناخت  یریپذانعطاف  یآموزان مضطرب داراشود دانشیشود و باعث میو سازنده م  دیجد  یشناخت  یهاو مهارت  یریپذانعطاف
ی لیبفا بهبفود عملکفرد تحصف  شتریب  یلیتحص  ینیبو نشان دادن خوش  یریادگی  طیبالاتر بر مح  نترلک  یهاو نشان دادن مهارت

شفود کفه یمثبت م  عواطف  شیمنجر به افزا  رییبه تغ  لیو تما  رشیاست. پذ  رشیپذ  ، یآگاهذهن  یهاکیاز تکن  گرید  یکی.  شوند
توجفه   دیبا  گرید  یریدر تعب  .(1400،  و مقتدر  قصبه  یادیص)شود  یم  یلیو تحص  یعاطف  ، یرفتار  ، یمنجر به کاهش مشکلات روان

و   یعفاطف  یهاتیحساس  ریتواند تأثیو کار در زمان حال م  یآگاهذهن  یهاکیبا آموزش تکن  محورنوجوان  یدرمانداشت که روان
در   یو شفناخت  یرفتفار  ، یروانف  مشفکلات  جفهیو در نت  تعدیل نموده مانند اضطراب را    یو روان  یاز مشکلات رفتار  یناش  یشناخت

از خفود  یآموزش یهاطیدر مح یتوانند رفتار منظم و عادیآموزان مدانش نیا ق یطر نیکه از ا کاهش یابد  آموزان مضطربدانش
 از خود نشان دهند. یشتریب یلیتحص ینیبنشان دهند و خوش



 ... ، سال... پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش  نامهفصل      .......

 

آمفوزان مضفطرب جامعفه پفژوهش بفه دانش  بودناست. محدود    ییهاتیمحدود  یمطالعات دارا  ریمانند سا  زیحاضر ن  مطالعه
 ق یفتحق  نیفدر ا  نیپفژوهش بفود. همچنف  نیا  تیمحدود  نیاصفهان اول  6  هیناح  آموزش و پرورشکننده به مرکز مشاوره  مراجعه

 نیدر ا  ، یجامعه آمار  یهایژگیبا توجه به و  نیو کنترل نشد. همچن  یریگآموزان اندازه دانش  نیا  نیوالد  یلیو تحص  یروان  طیشرا
در سفطح   ج، ینتا  یریپذمیتعم  شیبه منظور افزا  شودیم  شنهادیپ  نیاستفاده نشده است. بنابرا  یتصادف  یریگاز روش نمونه  ق یتحق

مضفطرب و بفا اسفتفاده از   آمفوزاندانش  نیوالد  یلیو تحص  یشناختروان  طیشرا  تیپژوهش با رعا  نیا  ، یشنهادیپ  یطرح پژوهش
 اسفتقامتبفر    محفورنوجوان  یآگفاهدرمفان ذهن  یانجام شود. با توجه بفه اثربخشف  گرید  یدر شهرها  یتصادف  یریگروش نمونه

آمفوزش و پفرورش،  زانیرمسفئولان و برنامفه ، شفودیم شفنهادیپ ، یدر سطح عملف ، مضطربآموزان دانش ینیبو خوش  یلیتحص
در  کفه استخدام کنند زیرا ن یشناسانآن سازمان را فعال کرده و روان  یشناختو متخصصان مراکز مشاوره و خدمات روان  ورانمشا
بهبفود   یبفرا  دیاند، بانوجوانان متمرکز شده   یکه بر رو  یآگاهذهن  درمان  استفاده از  ق یهستند و از طر  متخصص  اضطراب  نهیزم

 .ابدیها بهبود آن یفرد یریادگیآموزان مضطرب استفاده کرد تا عملکرد و دانش ینیبو خوش  یلیاستقامت تحص
 

 

 اخلاقی . ملاحظات5

در دانشفگاه آزاد اسفلامی واحفد اصففهان   IR.IAU.KHUISF.REC.1401.1259این پژوهش با کد اخلاق بفه شفماره  
برای شرکت در برنامه مداخله کسب  آموزان و الدین آناندانشرضایت  جهت رعایت اخلاق پژوهشی   )خوراسگان( ثبت شده است.
آموزان حاضر در گروه گواه اطمینان داده شد کفه آنفان نیفز پفس از اتمفام هم چنین به دانش  .شدند  و از کلیه مراحل مداخله آگاه 

 فرایند پژوهشی، در صورت تمایل این مداخلات را دریافت خواهند کرد.
 

 . سپاسگزاری6
 آید.عمل میکنندگان در پژوهش حاضر قدردانی بهاز تمامی شرکت

 

 حمایت مالی. 7
 پژوهشگر برای انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ سازمان دولتی و خصوصی برخوردار نبوده است.

 

 منافع . تعارض8
 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی گزارش نشده است.

 منابع
(. تاثیر درمان ذهن آگاهی بر تحمل ابهام و درآمیختگی فکفر و عمفل مبتلایفان بفه اخفنلال وسفواس بفی 1398قمرانی، ا. )  و  آزاد، م.، منشئی، غ.،اصلی

 http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.1.8  .77-88(، 1)6فصلنامه سلامت روان،  اختیاری،  
نقش میانجی فرسودگی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و کیفیفت (.  1398امام جمعه، م.ر. )  و  پور، ا.،اوضاعی، ن.، عظیم

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.1.11.2  .261-237(، 20)8مطالعات آموزش و آموزشگاهی،  ،  زندگی در مدرسه
مجله علفوم روان ، اثربخشی آموزش کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن آگاهی بر همدلی و همدردی نوجوانان مادرسرپرست(. 1399سودانی، م. )و  بهاروند، ا.،  

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.86.6.4  .831-911(،  86)19شناختی
مترجمان: غلامرضا منشئی، مسلم اصفلی آزاد، لالفه حسیسفنی و پرینفاز طیبفی. های ذهن آگاهی برای کودکان و نوجوانان،  مهارت(.  1396بوردیک، د. )

 Link (.2014اصفهان: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان. )تاریخ انتشار به زبان اصلی،  
، ای خودپنداره تحصیلیآگاهی بر پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصیلی: نقش واسطهتاثیر ذهن(.  1397خضری مقدم، ن. )و  پورپاریزی، م.، توحیدی، ا.،  

  https://doi.org/10.22108/ppls.2018.111795.1464 .29-43(، 3)4پژوهشنامه روانشناسی مثبت،  

http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.1.8
https://www.gisoom.com/book/11506984/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://doi.org/10.22108/ppls.2018.111795.1464
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The Effectiveness of Adolescent Mindfulness Therapy on Academic Resilience and Academic 

Optimism of Anxious Students of the First Year of High School 

Extended Abstract 

Aim 

In the process of students' academic activity, there are factors that can negatively affect students' academic 

performance. Among these factors, we can mention the presence of anxiety in them, which causes many 

academic injuries in students (Alfonso & Lonigan, 2021).  The emergence of anxiety can cause psychological and 

cognitive confusion in the students' society, causing them to drop academically and reduce their academic 

interest, and this process gradually reduces their academic resilience (Ozaei, Azimpour & Emamjome, 2019). 

The occurrence of anxiety and the subsequent decrease in academic endurance can eventually lead to a decrease 

in academic optimism of students (Jadidi, Behrozi, Shehni-Yeylagh & Hashemi, 2015). Various therapeutic and 

educational methods have been used for anxious students. One of the treatment methods that can be effective in 

dealing with and reducing the anxiety of anxious students is adolescent mindfulness therapy (Burdick, 2016). 

Anxiety is one of the types of processes that have a negative relationship with the performance and academic 

progress of millions of students in educational centers (Puthusserry & Delariarte, 2023). This trend highlights the 

need for effective psychological interventions for students with anxiety. Therefore, the general aim of the 

research was to investigate the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on resilience and academic 

optimism of anxious first year of high school students. 

Methodology 

The research method was quasi-experimental with pretest, posttest and control group design and a two-month 

follow-up period. The statistical population of the present study included anxious students of the first year of 

high school in Isfahan city in the academic year of 2021-2022. 34 anxious students were selected through 

purposive sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups (18 students in 

the experimental group and 16 students in the control group). The students in the experimental group received 

adolescent-centered mindfulness therapy during ten weeks in ten 90-minute sessions. The applied questionnaire 

included anxiety questionnaire (Beck & Steer,1998,  AQ), academic resilience  questionnaire (Samuels & Wou, 

2009, ARQ) and academic optimism questionnaire (Tschannen-Moran, 2013, AOQ). The data from the study 

were analyzed through mixed analysis of variance and post-hoc Bonferroni test via SPSS23 software. 

Results 

The results of the mixed variance test calculated based on the F coefficients, the time factor or the evaluation 

stage had a significant effect on the scores of resilience  and academic optimism of anxious students and 

explained 40 and 51% of the variances of the scores of resilience  and academic optimism of anxious students, 

respectively. In addition, the factor of group membership received has a significant effect on the academic 

resilience  and optimism of anxious students and explains 39 and 41% of the difference in the scores of academic 

resilience  and academic optimism of anxious students, respectively. On the other hand, the results showed that 

the type of treatment received had a significant effect on the academic resilience  and optimism of anxious 

students and explained 53 and 59% of the difference in the scores of academic resilience  and academic optimism 

of anxious students, respectively. The statistical power of 100% indicates high statistical accuracy and sufficient 

sample size to evaluate the effect of group interaction and time on academic resilience  and optimism of anxious 

students. 

Another finding of this research, in line with the analysis of Bonferroni post-hoc test results, showed that there is 

no significant difference between the average scores of the post-test stage and the follow-up of academic 

resilience  and optimism. This finding can be summarized that the academic resilience  and optimism scores of 

anxious students, which underwent a significant change in the post-test phase, were able to maintain this change 

during the follow-up period. 

Conclusion 

The first finding of the research based on the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on the academic 

resilience  of anxious students with the results of the main research of Asli Azad et al. (2019); Soltani Panah & et 

al. (2021); Mele et al. (2022) and Puthusserry & Delariarte, (2023) were consistent. These researchers have 

shown that adolescent-oriented mindfulness therapy is effective in improving the cognitive, psychological and 

emotional components of students. Meanwhile, the research results of Galla et al. (2020) & Rasam et al. (2021) 

have shown that mindfulness can improve academic progress, adaptability and academic resilience and reduce 

procrastination and academic boredom for students. 
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In explaining the first finding of the current research about the effectiveness of adolescent mindfulness treatment 

on the academic resilience  of anxious students, it can be pointed out that mindfulness-based therapy has a 

positive effect by influencing the individual's sensory, perceptual, emotional and psychological processes (Yu et 

al., 2021). 

The second finding of the research based on the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on the academic 

optimism of anxious students with the results of Baharvand & Sodani (2020); Lack et al. (2020); Yu et al. 

(2021); It was aligned. These researchers have shown that adolescent mindfulness therapy is able to improve the 

cognitive, psychological and emotional components of adolescents. Meanwhile, the research results of Sheikh 

Alizadeh et al. (2019) and Seyyedi Ghasabeh & Moghtader (2021), have shown that mindfulness can improve 

academic optimism, academic self-regulation, and reduce academic procrastination and academic stress in 

students. 

 In explaining the current findings regarding the effectiveness of adolescent mindfulness therapy on the academic 

optimism of anxious students, it should be said that adolescent mindfulness can strengthen the awareness of 

adolescents in the face of mood and psychological disorders in the face of emotional damage such as anxiety, 

coping processes, increasing emotion regulation, Problem solving skills and proactive awareness help. 
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