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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this investigation was to evaluate the efficacy of cognitive-

behavioral therapy for obsessive-compulsive disorder symptoms in individuals with 

the disorder in comparison to virtual reality exposure therapy. A quasi-experimental 

method was implemented, followed by a pretest-posttest and a two-month follow-up. 

The population consisted of all individuals who were referred to Nik Mehr 

Counseling and Psychological Services in Tehran during 2020 and 2021. Among 

them, 45 were selected through convenience sampling method, randomly assigned to 

experimental and control groups and administered Madzli's Obsessive-Compulsive 

Questionnaire (1980). Subsequently, the subjects were subjected to cognitive-

behavioral therapy for 12 sessions (2 forty-five-minute sessions per week for 6 

weeks) and virtual reality exposure for 12 sessions (2 eight-minute sessions per week 

for 6 weeks). No intervention was administered to the control group. The data was 

analyzed in SPSS.23 software using a Bonferroni post hoc test and mixed analysis of 

variance. The results indicated that both therapies were efficacious (F=192; 

Eta=0.67; P<0001) in reducing obsession syndromes in individuals with the disorder. 

Additionally, the follow-up test demonstrated that there is no statistically significant 

difference in the efficacy of these two therapies on individuals with obsessive-

compulsive disorder (P<0.05). According to the results, since there is no difference 

in the effectiveness of virtual reality exposure therapy and cognitive-behavioral 

therapy, both can be applied to reduce obsession syndromes amongst people with the 

disorder. 
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بحمل ت      افتاا- دااا  شناست    تاایاد  تیناقع   ادااا  ا اج)    اث تخشسۀ   اقا  دپژنهش حاض ه ف  
-اداجج  شیپتججا   شجج  اداام ینانش پججژنهش د. تجج   عملجج - دا اف اد ابت  ت  است ل نسجج اف ف جج   ات)ات
ت  ا اکججخ سجج اا    کنن آاف اد ا اجع  ن    یدات گ   جااعۀ اااات د.    دنااه     ی یادا   تا گ نآ گ اآ ن پپس

 ه فمنجج    یگنم ن  اتن      45ت د.    1398  سال  ۀ دنتااهشش  دا  ا)  ش)  ب) ا شناست  نیکاشاناآ ن انا 
جلسججۀ  12شجج ن .  ن  خ   جججانآه  گ   ن   ت ا  15ا  گ اآن    ش اداا   هادا گ نآ   انش بصادف   انتخاب ن ت

 45جلسججۀ  12ن   دن جلس  تجج  اجج   شججش ه تجج     ااه ت    ایاد  تیناقع   ادااا  ا اج)    اق یدقهشت
ت ا  گ نآ اداا ش اج ا ش د ااا گ نآ  دن جلس  ت  ا   شش ه ت     ااه ت    افتاا- دااا  شناست   اق یدق

نسججیلۀ پ سشججنااۀ ت    یجج  یاداجج   ن پپس  ادا  دشیس  ا حل  پ   ط  دا افت ن  د. ااد ات   اا اسل گ اآ  
 لیجج تججا اداجج   بحلها دادآ.   انیات گ فتATQ  ن پ سشنااۀ بحمل ات)ات اMOCQا  ااددل  جب - نس اس

دااججا  نتا ج تیان   ا  ت د ک     .ش ن   لیبحل  SPSS-23افخاا  دا ن تن ادا   بعقیب  تن  نن   ناا انس اایخت   
- دا اف اد ابت  ت  است ل نس اف ف   بحمل ات)اتت    افتاا- دااا  شناست    ن ایاد  تیناقع   اا اج) 
ایخا  اث تخشجج  ا ججن دن دااججا  تجج    اطاتق نتا ج ادا   بعقیب د دا  ن ت اع نآ.   p<05/0ااست    اؤث    عمل

 . تا ب ج  p>05/0ا  ب ان  اعناداا  اشاه آ نش  عمل- دا اف اد ابت  ت  است ل نس اف ف    بحمل ات)ات
  دا افتاا- دااا  شناست ن   ایاد تیناقع  ادااا  ا اج) ت  نتا ج پژنهش ابن  ت  ع ت ب ان  اث تخش  

اف اد ابت  تجج  اسججت ل نسجج اف ب ا  اد ا ن دن دااا  دا ج)ت افخا ش بحمل ات)ات افخا ش بحمل ات)اتد ا 
   ت) آ ت د.عمل- ف  

 : هاکلیدواژه
 افتججاا د-شناست   دااا   ات)اتد  بحمل
 ایججاد د ناقعیججت ا ا اج)جج  دااججا 
 .عمل -ف    نس اف
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 مقدمه. 1

 ا ج  الیج د اا س اس  ف ا ا عن ا  ت  2عمل -د ا(ی ل  س اس ف ود1  بشخیص  ا(ی لا    ان  پنیمین  اهنماد ااا داطاتق 
 یجاد  احسج س ا     اضطواب   نا اصی د ش ا   وتا اصم   نا( اسی  بی )    ت  ش د ر  بعو ف ا نن آ   ا ا ت   ع دربص  ا

 ا ج  ای قجف رنج    ا  ودیت   آ  ا ناد اف ا  ا اصم رن   ا  سع فود د . د  ا ن ا(ی لب1398د   قموان  دادادد انشئ  ا)ل ن ن ر  ا
  اعمجال ههنج   ا ج  دب وا  س اس د  دفیا ها  د  ا ن ا(ی ل . 2021د 3  هم ا ا  پ دان رن  اثو  ت  و اعمال د ا  ا تا اف ا   ها ا 
 هجا  ا  داد  انیجات دد  ادا  ت  اجوا ش  تیتا قاطع   ر  تا  طبق اقو اب ا  دد  پاسخ ت   س اس ف و رن   ر  فود اصساس ا است
د 4  هم ا ا  ت گون بوسناک است تیا قع ا   اد اد    دویجل گ ا   نا اصی ا داد  اضطواب  راهش ا  دویش یپ فود  ه ف  ستا

اشج ا ا   ا ج ن ا نج    دا نانج  یت  اقج  ش د ا ببجا    دویش یپ ا  اثو  تا انچ  قوا  است ت  ههن فیا ها   اعمال  ن ا دصال  نتاا . 2020
    اد ایغیوها   ر  نقش  توجسی  د  تو د   بج ا ت    .2022د 5ر  لس-  ا  بی اسا دال ادا -اا  ند   دا-    لمن هسین   افواط

چوا ر  ع ت بحمجل اتاجات    ؛ ب1398 د  قموان  دادادد انشئ  ا)ل ناست  6بحمل اتااتف ود   عمل  نقش دا دد ا(ی ل  س اس 
هجا تج  تو سج      ر  تو(  اد پجژ هش    . چنا2019د 7  هم ا ا   لهنرن   نقش ا)ل   ا د  ا یاد   ب ا ت ن وان  افواط  ا را ا 

پج     دسجودد هاشجم      رج  تخشج   ا ن د  صال  است   .2014د 8  هم ا ا  ب فال ان  ن نقش بحمل اتاات د  ا ن ا(ی ل پودا(ی 
 10  اتوااج  ی   دپینسجی ب د   مجا       2021ن 9  ا   هم جا ا  -پاسج ال   د1395ن صسجن     سلمان  د 1394ن   ن  نات داتاد نصو 

د  نیجا ج پجژ هش (ج د نشجا      ل  مع-شنا(ی  افواد ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف ود شنا(ی      ا  دها اؤلر تا تو س    2021ن
شجوا     اتج هن جات ا اجاج    رج    ط  د ت  ؛اد بحمل اتاات د   نج هسین  دان  ر  افواد ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف ود   عمل  دادآ

واب صا)جل اد ا جن اتاجات  ا رجاهش     اضجط با دنن     دست ت  اق اااب  ا   ن ن ا ا  ان ی د ب انا   بحمل ا    ان    احیط  اتاات
د  جود عج ت بحمجل اتاجاتد      . اد سج د اشجا آ دا د  اطل ب عن ا  ت هاد ابام  بما ل فود ت  اد اک ا قعیت ت بحمل اتاات  دهن .
   د اج   رجا   تج   انجات  با  ج    عنج ا   تج  هجاد اجبام رنج ن      اد است ر  د  ب )یف بما ل فود ت  اد اک   برسیو ا قعیت سادآ
ب انج  تجا    رج  اج    ش داد  گیود نیو د توان ی انن آ ش ل سببب ان   ع ت بحمل اتاات ا   .1399 د  هم ا ا  درل    پ  احسنن

 ج د ا ن   ن وان    نشجخ ا  ف جود   هاد اخیلر  د  ا ببا  تاش . تا  هاد ف ود   عمل د تا ا(ی ل فوا( ان   ن وان     س اس
هجا   نیج  تجواد     ها   ر  د جا  فوا ن ش   د  افین . ا ن ن ع د گیو د  دات ا  گیو ا  تا هادد تیما ا  ش  ا انیو ت  ب ا ت اسیب 
   .2018د 11  هم ا ا  گیلتن ان  و گوفی نظف ا  د است ر  ا ن افواد تواد ن وان    نشخ ا  ف ود د  لیدل ت تیما ا  دا دد 

اج  د اسجیرادآ قجوا          ایغیوهاد اوبب  تا ا عمل-دا(ی ل  س اس ف واخیلر  د  د اا   ا(یو     ودهاد دها سالد  
- شجنا(ی  ا د اج  بیوت  د  ا ن ص دآ تو(  دا  است.     ودد است ر  اد تیشیو ن صما ت 12د فیا - شنا(ی ا د ا. ان  گوفی 
 د دا هسجی   دتا  هجا  اضح اد سط ح شنا(ت شاال طوص ا آ ن میاراهۀ  ا   است ر  تو پا   ر باآ افی  سا(یا  د ود    د فیا 
  هجا تجو چ ج ن     ا  وی  بجثث   ا  ثاتت   پا  نهه دها     شنا(ت تادنما ن  بص  ا  ( دا ا     اف ا  دا  اسط  دتا  هاها ن فوض

 د ا ا  اسجت رج     اش ل  ا ل اا دش ک تو   ابین  ود    ن ا.  2021د   هم ا ا  13ناسیانگ ش آ است پودادش اط عا  تنا
تج  اواجعجا     د   فیجا    شجنا(ی  دها   شاد   این عۀ گسیو دویرا گ تا ت   احی ا   پودادش شنا(ی وییبغ دتوا د اان وا  دا 

 نارا ااج  سجادن    اف جا   ن    را ااج بو بر جو  ا ججا    دهجا   آیشج رنن    تج    ل   بع   اتیر  اف ا  ( د  ا ا دش دهن   ااا دش 
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 انج   دادآعملج  نشجا    -ا(جی ل  سج اس ف جود   ع ئم تاب د  فیا د  ا د  -ی د اا  شنا( ویبثثش اه  ا(یو   .2019د 1ر  اکن

؛ ا بسج ا ب     1396د نجژاد  د  ااو د( اتخش  ا د پا دعل  ا)ل ؛1399د   هم ا ا   ن ال   اح ؛1399د   هم ا ا  فو  اوبضائن
    ج    کیسجیماب یس اجو  د ۀ اطالعج نیجا ج   . 2021د 4 اوسج ال   هم جا ا   ؛ 2022د 3   بجو    هم جا ا   ؛ 2022د 2هم ا ا 
 ا جن   ش  یوبجثث ۀ دهنج   نشا نی   تا ا اجا    جل گیود اد پاسخ  فیا د-اثوتخش  د اا  شنا(ی  د (ص ص  2021ن 5هم ا ا 

 .استعمل  -ت    د  راهش ع ئم ا(ی ل  س اس ف ود اثوۀ ان اد  اان  تاد
   دد دا ا افوان  ان است 6دایاد تید اا   اقعاطوح ش آ  عمل - س اس ف ود لد  د اا  ا(ی   بادگ ت د  و ر      ود 
  صسج  دهجا  رانال  سیلۀ ت    ا  د  داا   اقع   شاال بحورا تو است رۀ  یچیپ   ا   ک     دت ایادی اقع  .2019د 7فینو ا
 ددت ایجاد یج  اقع  1400د  انشجئ ن اسجت    ا   ت  د ا یشن ددا لااس  ددتصو دد ا  د شاال  ن  ج آ صس . ا دش ا چن گان  

ا تو رج شج آ     دداسج   ید  ا  شجب     بیجا ب  اقعج  رج  ده   ا بو قوا  یااپر  سیلۀ ت  ش آ سا(ی  دتع  س   یک اح ا تو  ا د  ر
   نتجو ن من  قجوا  دا د  دایجاد  دایج ن دن ج د  ا  اقعجا    فجود  رج    ن ؛ گ را ببا  توقوا   دص اس ( د تا جاا  ایاد تا ب ان   ا

د 9  هم جا ا   رجالن   نعمل-د س اس ف وا(ی ل    د د  اطالعا  اخیلف دایاد تی اقعد اا    اثوتخش . 2010د 8هم ا ا 
   شج آ  اد اکشج   د د   د 2022د 10  هم جا ا   نارجا  ت  الییپل اس و د س   ا ابی ش   د د   تاب د س ات   ان    د2021

ا(جی ل   ااج دا  ابجی  تج     د دانجش ب انشج و   ب جج    تابج د  د 1399د   هم جا ا    انیج ر  نسج (ی   ما ا ید د د  تاضطواب 
د   (ج اداد  دفون شن  ران   ب ج    اضطواب اجیماع د اجیماع د( درا اا  د 1399د   هم ا ا  د  ببون فعال  شی/تب ج  نقص
ن ج انا  ابی  ۀ ش  د د اد اک    1395 دق ات  می  اتواه ا  افشا ن  هواس  انن گراهش اضطواب افواد ابی  ت   د 1398  دن ص

 .گوفی  استقوا     یبثا  د   2021د 11ا    سیاد د انشئ پ  د ف شونط  د  اوصل  پی یود  ت  سوطا 
-گوچ  ط  سالیا  ایماددد دا  د اان    د اا  شجنا(ی   گرتا ن د  د اا  د  پژ هش صاضو تا   ۀ چوا   اقا سۀ د  ص د

ایج ا  اثوتخشج    اانج گا د بجثثیو ا جن       د ا  دها  تو س د ش آگوفی   را  ت عمل  - فیا د تواد د اا  ا(ی ل  س اس ف ود
هجاد ییوباجاجم     طواص    تو س  اثوتخشج  انج اع د اجا    ۀ د  صیط  ط  رل ت د  ود  توان ی  ت دآ است. اد س د چالش ها   ش

اداج دن  هسجین .    کبج  گوفیج   )ج    العجا     ایلجب اط عمل د اطالعجا  احج  دد انیجات شج آ     -تواد ا(ی ل  س اس ف ود
ابجی  تج  ا(جی ل    هاد ییوبااجم  د  تیما ا   هاد اوبب  تا اثوتخش  ان اع د اا  د  نیا ج پژ هشها    د ناهمخ ان ن توا ع  آ

اد  جاج  ها   تواد اعوف    را تود   ش د اان  ا ا ب شهاد ا(یو د  ا وا د   ج د دا د. هوچن  ط  سال عمل - س اس ف ود
 ا  افشجا   ؛1398  دن صد   ( اداد دفون ش ؛1399د   هم ا ا د   ببو ؛1399    هم ا ا د انیرن اقعیت ایادد )    گوفی  

ا(جی ل   بحمل اتاجات افجواد ابجی  تج      ها تو بارن   ت  طواص  ا ا(   د اان    تو س  اثوتخش  ا د  1395د ق ات  می  اتواه
ر  ا ن  ج  چن ان  نش آ استنیا ج ا  تا سا و ا ا(   بااجم    ییوبااجم د ب  ۀس اقاعمل  اد ا ن طو ق   - س اس ف ود

 .پژ هش  صاضو دا د (لأنشا  اد  فوا ن 
 فوا نج  ا یاد ا(ی ل د   ا جبعمل  -ر  ا(ی ل  س اس ف ود رودب ا  د  ا ن ن ی  تیا   ضو    انیات پژ هش  ا نی  ا 

شج د. ا(جی ل د     اد جمع    ا(ی ل د  احی  شغل  د  ن د افواد ا ه یتد عمل ود فعال د  (ان ادآد شورت د  فعالش    اجیماع
ش   تجا بشجو را      د گیو لیدل ت ب ان  اش ل د  بمور د ن اشین  قت راف  تواد انیات اا    اد نی  ا  هاد گسیودآفوا ن چنین 

د اا  ا(جی ل  سج اس   ی  تاش . همچنین تا   اشا آ رود ر  ع ت تادگشت ت  را ها   ب الیف  ا د  پ  داش د   نارااش ست  ا 

                                                           
1. Mc Kay 

2.Matsumoto et al. 

3.Wickberg et al. 

4. Remmerswaal et al. 

5. Reid et al. 

6. Virtual reality therapy 

7. Francova, Darmová, & Fajnerová 

8. Brinkman et al. 
9. Cullen 
10. Akkan 
11. Sharifpour, Manshaee, Sajjadian 
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  هییان  د  و   همچنین ا(ی ل شخصیت  س اس  د    شنا(ی   ا  دها بیاست  پ   ا   د  و او    ت  ب ان   اعمل  -ف ود
.  ا تاب د تخش  ا ن افواد  شنا(ی   ا  دها اؤلر ب ان   ا  را ا  د اان دها   ش دویرا گ ت  اساس ن تواد. ش انیو ن د ا ن افواد 

اد  دویج گ تاجوآ اهمیجت   عملج    -شنا(ی    هییان  د  افواد ابی  تج  ا(جی ل  سج اس ف جود     هاد   ا  صال تا ب ج  ت  اسیب
تجا د اجا     دایجاد  تیج  اقع دا د اا  ا اجا  ویبثثۀ س اقا توادپژ هش   نب دناسبد   سوانیات اد ا هاد د اان    ا ا(ل    ش
د اا   ویبثثۀ س اقا دا)ل  پژ هش صاضو ۀاسئلد  عمل-دد  افواد ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف و بحمل اتااتتو  د فیا - شنا(ی
   .است  عمل-دد  افواد ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف و بحمل اتااتتو  د فیا - تا د اا  شنا(ی دیادا تی اقع دا ا اجا 

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
پجژ هش   دااجا  ۀ جااعج  ت.اسج  د ااهج   پی یجود ۀ د     گو آ گ اآتا  ادا   ادا     پس طوح پیشتا   ش اداا نیم پژ هش ا ن 
تا ب جج  تج  ا ن ج     . است 1398-1399ااو شاو باوا  د  سال  کینۀ اور  اشا   شعبا رنن آ ت   افواد اواجع ۀ یرلۀ ون ید توگ

 د 1393د 1ت      گجال گالد ننرو تاش   15اف ا ش   ا   د  ن  ص اقل تا    لیدل ت صیم نم ن  د  اطالعا  اداا ش  د  هو گو آ 
بشخیص  ب س  د اان و تجالین  تواسجاس   ۀ   اصاصب  1980ن  ااددل دجبو-  س اسۀ د  پوسشناا 11توش ۀ نمواطاتق نرو  45

انیخجاب     ه فمنج   دویگ  ش نم ن   تا اسیرادآ اد . سپسرودن  افت  ا د   عمل-د س اس ف و صیبشخ دDSM-5 دها ا ک
نرو د  گجو آ   15دد ایاد تی اقع دا د اا  ا اجا د  گو آ اداا ش نرو  15ن گ اآ   ش اداا دها گو آسادآ د      ش بصادف  ت

سجن   ۀ داانج   اد ت دن  عبا     د ت  پژ هش  دهاا یاع ش ن . ن      جانرو د  گو آ گ اآ 15د    فیا - د اا  شنا(یاداا ش 
  اجاددل  دجبجو -  س اسج ۀ د  پوسشجناا  11تجوش  ۀ تواسجاس نمجو    عمل-د س اس ف و ا(ی ل بشخیص د  افتد 45ال   18
 د ن اشین ا(ی ل جج  دس اد سی لص اقل د DSM-5 دها ا کتالین  تواساس  شناس   ا بشخیص  ب س  ۀ   اصاصب  1980ن

 ا(جی ل   صی  بشخ دااا  د اهنما نیپنیم تواساس تیا(ی لا  شخص ا   ش پو   ا  لیاد قب داا  همپ ش     ا   ا   پ ش 
 دااضجا   فقجت  ا ا   پ شج      ا ۀ پو ن  تواساس  ال ل  ت  ا اد   اتسی  ا س ءاصوف ۀ اتقس دپ شک نظو   ا  تواساس    ان

 تجواد پ شج     اصجوف دا  هجاد   ا     عبا   ت دنج  اد نی  اد پژ هش  و ج( دا هایاع. رنن گا  شورت  ب س  ریبۀ ناا  ضا ت
عج ت صضج       ا دع ت هم ا    ت  پژ هش قبل اد    د داا  هم )    ت  شنا(ی    ا  دها د اا سا و  افت د د د اا   س اس

  .اپیپۀ جلس د د  
 

 ابزارهای سنجش. 2-2

  (MOCQ) 2یمادزل یجبر-یوسواسۀ پرسشنام. 2-2-1

آ   شج   سا(ی   1394د   نو مان  دداحم د ی ددقمود گت  نقل اد ؛ 1977ن 3هادس      اچمنب س  دجبو-  س اسۀ پوسشناا
     شجک گ  ج   7ن 5ب جوا  -د د رنج  گ    11 د شسیش  نگ    9ن 4 ا س است  ت  شوح د و  اسیاق (ودآچاا     گ    30 دا اد

تجواد   11 تجوش ۀ   نمو است 30)رو با نموا  ۀ داان .ش د  اگذا د  نموآ 1 ا )رو  )    ت ا ن پوسشناا   . گ    7ن 6 سس ا 
  عمل-دا(ی ل  س اس ف و شیویع ئم تۀ دهن  تالابو نشا رسب نموا  .   د  ا را  ت عمل  -بشخیص ا(ی ل  س اس ف ود

 دجبجو -  س اسج ۀ پوسشناا تادادا  -ادا  پا ا     1394  هم ا ا د  د یگ دقموت  نقل اد ن 1977 دهادس      اچمن .است
و نباخ ر دالرا ضو ب تا اسیرادآ اد   ش ا ن پوسشناا پا ا    گ ا ش رودن . 80/0با  70/0 ا   ا    اعیبا  د  ن 80/0    اااددل
گ ا ش شج . د    72/0   90/0د 87/0د 87/0  شناس ر ی ظ-کب وا    ش-دن رشسیش د  د  ا س دها اسیاق (ودآ دتوا بیبوب ت 

 ب وا    شجک -دشسیش د رن  د  ا س دها اسیاق (ودآ دتوا بیبوب ت  78/0   79/0د 86/0د 81/0 دالرا ب ضوا دپژ هش صاضو

                                                           
1. Gall, Borg, & Gall 

2. Madzley Obsessive Compulsive Questionnaire (MOCQ) 

3. Hodson R. J. & Rachman S. 
4. Checking 

5. Slowness-Repetition 

6. Obsessional doubting 
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  .شاحاسب   90/0رل  دالرا ب ضو     س اس
 

  (ATQ) 1تحمل ابهامۀ پرسشنام. 2-2-2
تعج د ا جن   ۀ ا د ات  ای ا  بحمل اتاات بش یل شج آ اسجت. نسجخ    انظ   ت اادآ  22  اد 1993ن 2لین اکبحمل اتاات ۀ پوسشناا

اقیجاس   تواسجاس اسیرادآ ش آ است. پاسخ ت  ا ن پوسشجناا    ا ر  د  پژ هش صاضو نی  اد ب   ن ش آ  سؤال 13پوسشناا  د  
 13ش د. رمیو ن نموآ د  ا ن پوسشناا   ا  دگذا  نموآ  5ۀ  ک با راا   ا افقم  نموۀ لی وب  ناد راا   اخالرم  نمو دا د ج  پنج
اسجت    یجو  رمبحمل اتاجات   ۀدهن  نشا یو یشتۀ گذا د ا ن پوسشناا د رسب نمو نموآۀ است. تا ب ج  ت  شی  65نموآ یو ن یشت  
ت ب لیرج   ۀ نااپوسشج   همبسی   ا  تجا   است تو(  دا   90/0ع س. ا ن اقیاس اد همسان  د  ن  اناسب نالراد رو نباخ= وت

پا جا   د  نج  اناسجب   ا      1993لین ن اک . 1395نسلمان    صسن د اطل ب ا  است ۀ ر  تیان و   ا   سادگ ا ش ش آ  57/0
 . 86/0 ا یمج   22؛   فجوت  82/0 ا یمج   13اثال الراد رو نباخ فجوت   توادگ ا ش رود ن ا یم  13   ا یم  22تواد هو د  فوت 

صاضجو د  پجژ هش   ۀ پا جا   پوسشجناا   دسجت ااج .   تج   94/0  نی  1395سلمان    صسن  نالراد رو نباخ ا ن اقیاس د  پژ هش 
ا جن پژ هشج وا  ایج ا    ا ج       احاسب  شج .  88/0ضو ب الراد رو نباخ  ۀلی س ت   نی  الف1398ن   قموان  دادادد انشئ  ا)ل 

ضجو ب الرجاد    ۀلی سج  تج  صاضو د  ا ن پژ هش ۀ پا ا   پوسشناا گ ا ش رودن . 88/0اطل ب   ت  ای ا     ا احی ا   پوسشناا
احاسب  ش . 86/0رو نباخ 

 

  Gear360 یربرداریتصو نیدورب. 2-2-3

 یج  رمجک تج  ب ل  ورت سااس نگ تج  هج ف   ب س  ش 2015د  سال  د اقع  پان  ااا  ۀ د ج 360 بصا  وۀ بای توادا ن د  تین 
 ی سجل ا اپ 15 یریجت د ج  تجا ر  180 ینت  د  د  ت دایاد یت اقع ینا ل د  ت  نا سا(ی  ش آ است.د ایاد یت اقع داحی ا

 دفجا  د ا  قطوت  تع  سااس نگ اد  S6 دها  گ شت   ب ان   ا   ده   اد ج   ا ا ائ   360  ودایا  است ر  د ایم ع بص 
 ینصج  د   و(  بصجا  تجو  یلمتجودا  د  فج   یلمت    صضج   فج    واا ا  ضب  بصا  دلحاظ ینت  هم .رنیول ش د   اد  اآ د  ایصل 

د تج  رمجک   شج ن    اات ا  ضب    نر  ت  رمک ا   ها ع س   ها لمیفرنن آ  ج د دا د.  بلرن همواآ رنیول  د  گ ش دتودا  یلمف
 هسین . اشاه آ قاتل دتاشن  دایاد یته ست  اقع  ک   و س  پ ژ در  دا ا دبلرن همواآ ه شمن  دها  گ ش

 

  (VR SHANECON) هدست واقعیت مجازی. 2-2-4
ش  نمجا ۀ )جرح  تجا    ایجو   لیا 82د   ایو  لیا 115د   ایو  لیا180گوت   ت  اتعاد  440ند تا  د  ر ن شاد  رمپان  ا ن ه ست 

 5/3تجا فجیش   ا جن ه سجت    .اد فلشد صافظ    ژ و س  پ است ت اسیرادآین ه ستد قاتل ا دا است. اد ا ا ب لی  ش آا نچ  5/5
بجا د    دهج    اج  ا د   ( ب لن هاد ه ستد ت  اواج  ا ن اا ا  ۀ ش د   تا دا   ) ا ت  ه ف   گ ش  فود ایصل ا  دایو  لیا

د تا چو(انج    سو گذاشی ر  ه ست  ا ت   دصالتد را تو  نا د  .دش     هاد تصود   شنی ا دد ی ط  سنا   ها اد طو ق احوک
 یند  تج  د(ج د  ا د  ججا   د  اقج   .نج  یت  اج ضب  رودآ    د  هما  دا  ینر  د  ت ا   ود( د ت  اطواف د  بمات جاا د بص  سو

 .ن یت  ا یلمضب  ف اد احل  ود  بص   ) ب یت اقعۀ بیوت  ک یببوب  ن  ت  ا رن   ااصساس 
  ا)ج ح    جوا ش   دتجوا  Adobe After Effects   Adobe Premiere Pro داف ا هجا  پجژ هش اد نجوت    جن د  ا ع  آ ت 
ق  بمنج      دایجاد  یجت افج ا   اقع  نجوت   جک  ر )    گوفت  KM Player VR اف ا  نوت تاها     پخش   .اسیرادآ ش   وبصا 

 دها لمیف .استش آ  ب لی  PaNDoRA.TVشورت   تع ا  ب س   یوپل اتۀ است   ب س  شورت سادن    ه شمن  اخص ص ان   
 .ش اشاه آ   لش آ د  دا(ل ا تا یوآه( داحی ا  ق  اد طو  نیونتد ت  ایااف ا  ت    ن نوت  نتا اسیرادآ اد ا دایاد یت اقع

 

 مداخلات درمانیروند اجرای . 2-3

یوبد  شمال شعبا ت   د ت  ده  اسئ لات دانش اآ   ا افق دپژ هشد پس اد )    ای د اد س  دانیخاب نم ن    اجوا انظ   ت 

                                                           
1. Ambiguity Tolerance Questionnaire (ATQ) 

2. McLain 
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تجا تیمجا ان  رج  اعیا هجاد    د تج        د  ایناسب تا صیم نم ن  اواجع  ش شاو باوا   ااو کینۀ اور  اشا   شوق شمالاور    
. دادآ شج   حیب ضج  رننج گا   شجورت  بجک  بجک  درا  توا داجوا   ش . سپسلادت ت  عمل اا  دها  هماهن پژ هش  ا داشین د 

گو آ  اجوا ش .شاو باوا   ااو کینۀ اور  اشا   یوب شمالۀ بشعد  د  فیا - د اا  شنا(ی   دایاد تی اقع دا د اا  ا اجا 
 د  جلسج  تج  اج      دا نهری د ایاد تی اقع دا اجا   ا د اا دا ق یدق هشتۀ جلس 12 د  اعوض بیبوب ت اداا ش  ا ل   د ت 

گو آ  ر  د صال ن ؛ قوا  گوفی هری  شش  د  جلس  ت  ا   دا نهری  د فیا - د اا  شنا(ی دا ق یدق 60ۀ جلس 12   هری  شش 
   اداج    شیپج   ا طج  اواصجل    1980ن  اجاددل  دجبو-  س اسۀ پوسشناا دا  د تو س  دها گو آن ود.  د  افت اد ا ا(ل  گ اآ
رننج گا  تجواد شجورت د  پجژ هش      ت شورت عا ت ا) ل ا( ق د  ضا  انظ   ت  ع  آ ت  ادا     پی یود ب میل رودن . پس

اطالجب  ۀ یج داد ر  رل نا یاطم ها ا  هش و ت ژ پ . ا ااضا رودن  شورت د  پژ هشریب  تواد ۀ ناا فوت ا افقت ها ا جلب ش    
 ( اه  ت د. احواان  پوسشناا  ج   نیا  د  جلسا  اا دش ش آ ا ائ 

 

  یمجاز تیواقع یا درمان مواجهه. 2-3-1
 بوبیجب   نتج  . هری   ا ائ  ش شش  جلس  ت  ا    د دا نهری  دا ق یدق هشتۀ جلس 12  ا لد ط  ش گو آ اداا هاد  ادا دنت  
 سج  عملج     -د ابجی  تج  ا(جی ل  سج اس ف جود     فو پنجتا  اصاصب تا اتی ا  ددایاد تی اقع دا ا اجا سا(ت د اا   تواد ر 

 .بایج  شج   اد (ریف ت  شج      دا رنن آ   اضطواب دآهاد ال  ا قعیت اد سنا   ها  د دایاد تی اقع دا ا اجا ایخصصا  د اا  
اخیلجف  سجنا   هاد  ۀ (ا ج    اطالعج  دها د  پژ هش  تع  اد تو س  ا ن   ش د اانسنا   د پژ هش صاضو هرو است  شا ا 

ب سج   انبج  هروشج آد    تا رمجک  د 2014  هم ا ا د  1تل چد نم ن  توادن  (ا جایغیوهاد اخیلف د  اقالا   توادا ن ا ا(ل  
تجا اسجیرادآ اد د  تجین     سپس چن  ایخصص د  ا ن ص دآ  سی .  ی بثت   دا) حتا   اد چن   تع  ن شی  ش   پژ هش ا ن  ااحقق
 د  ج    ۀ تودا د ش ن . پجس اد بایج   فیلم شخص ا ل )    ت  دا صوف  تودا  یلمف  سیلۀ ت ها   قعیتا ن ا Gear360 دتودا  فیلم
 د  ا ظجو (ج  د اا   اقعیت ایجادد قجوا  گوفجت بجا ن     ایخصص پنجد  ا(ییا        بعیین اعیبا  احی ا  د ا ن  تواد د ج د 360

پس  .ا ائ  دهن      سا و ا ا د اام افی ا(یصاصداا   داد رنن آ   اضطواب هاد ال دآ ت د  ا قعیت اناسبریریت بصا  ود  د ا  د
احی اد تسی  تا  د ا  دقوا  گوفت   ب افق ا د اتا   ها ا ییا   اقعیت ایادد د  ا( دا ا اجا د اا   د      تا  د  ود ا) حاد 

ۀ اد  اقعیت ایادد د  اوصل تو س  اثوتخش  د اا  ا اجا  انظ   ت تع د ۀ . د  اوصلتواتو  ک گ ا ش ش اسیرادآ اد ضو ب راپا 
د اا    جنیا عمل  اجوا ش .-ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف ود فواداد ا آنرو پنج  د  ک گو آ  ا ن د اا  دپا ل   ۀ اوصلن اق ااب 
 دها    ج ت د    اناسباد  نا ی  اطم ل   پاۀ   اجوا د  اوصل   اعیبا  احی ا  تخش ت د. پس اد تو س ت  ضا  ین ل   پاۀ د  اوصل
تج    دایجاد  تیج اط عجا  د اجا   اقع  ۀ ا ل تج  ا ائج  ۀ جلسج  اجوا ش .ا ل   ش اداا گو آ د   اقعیت ایادد  دا ا اجا  د اا 
  تجا  جاج ا اسجادد عضج ن       جلسا  تج  ااج دش ا ات  ۀ ا(یصاص  افت. تقی  عض ن ا ااش کیب ن اا دش   رنن گا  شورت
 عبا   ت دن  اد  دایاد  ید  اح  ا اجا تواددا  باضطوا اده یتا قع اوابب سلسل . افت  صدا ا(یصا باضطوا هاد یتا قع
نجا    درجاه  د نشاال سیب د (یج   داشین سب  (و  د    د ت  اشپ (ان  تا ررشد گذاشین سب  (و   دستد     د ت  (ان    .1
 ؛ دست شسینت    ن ا  د  اوغ تیو  د اشپ (ان   د ای   اوغ  دتاگت
توداشجین رجاه  اد سجب د تجادرود  د       درنا  اوغ نچسبی آ ت  اجوغ   ها ا ت    پارت اد سب    گذاشین  هاد یبسد ا  د   .2

آ  یج رجاه  تج  ریجک اال    ر  دط   ت نرنا  هم   چسبی آ ت  هم  پال د  ک ریک   تاد  خچالۀ طبق   د خچال   گذاشین ا  
 ؛تا هما  دستک   ریتوداشین   (  دد  ش د
پا چ    د ایج     دادقوا   اوغ   د ای  د  سیب داشینقوا  تا  ج درود  ای  اشپ (ان  نرثیف   بمی ۀ توداشین  ک پا چ .3

  د    قجوا داد  ا  ب  نا  اد س ا  د  تیو   درثیفۀ   د پا چا   قوا داد  ک چاق  اد سینک   توداشین د ا رود  پس اد بمی 
 ؛رثیفۀ چاق    د پا چ قوا داد  ددستتا هما     (  د  ا تا چاق د   د پا چ   د تو    نا ای 

رود    (ج  د    د ب     د ای    چسبی آ ت  اوغد هاد یبسرثیف   سپس توداشین     اد ۀ توداشین چاق  اد   د پا چ. 4

                                                           
1. Belloch 
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 جک شیشج     د توداشینرود  دست تا لباس پاک   راه  رنا  داد  ا  د   خچالتوداشین اوغ اد   د ای    جا ستدتا دتا چاق ا  
د یج آ ا ابا  تجا   پورجود    تجا همجا  دسجت     ک لی ا  اد قرسج    د توداشین  د ای  ا  قوا داد   دا(ل سطل دتال  اد  ی آا اب

 .(  د  ا تا ان شت    ا  دد  هم   ی آا ابدا(ل ا      خین ا د  خ اد فو    ق ا توداشین
 

  یرفتار-یدرمان شناخت. 2-3-2
د   دا نهریج   دا قج  یدق 60 ۀجلس 12  د طد ت  ش گو آ اداا هاد  ادا دن د ت  1395ن 1ینگ اک   دهالن  د ایلتواساس پو ب ل 
 .هری   ا ائ  ش شش  جلس  ت  ا  

 

  1395ن هم ا ا     ایل فیا د -شنا(ی د اا   اهنماد  .3 دولج

محتواجلسات

    د  نج  دهجا  احجوک  نیجی د بع  ا سهجوا  داا هایپ نییبع د اجینات د فیا ها نییبع د عمل-دف و دها  س اس نییبع دع ئم  تو س   د تا ل ۀ جلس
  اشجا رت (جان ادآ د      اجیماع ت صما نییبع د   شغل  لیبحص د عمل ود اجیماع نقص د  نییبع د اف ا   س اسۀ  انن یتوان   و نیت
-دف جو  ا(جی ل ۀ د تا   اط عا  رلۀ ئ  ا ا صیاد بشخ ما یت  رود اگاآد همب د  ا(ی لا  ات ا ادد ا د فاصو  ات د ا دها دان  ن یا

 فیجا د   ا(جی ل  سج اس    -د اا  شنا(ی ۀ ج  آ د تا ۀ ب لیف اطالعۀ دد ا ائ فیا - د اا  شنا(یا) ل رل  ۀ د تا اا دش  د عمل
 عمل -ف ود

س ت   ۀ جلس
 چاا ت

 دتجوا  ما یتۀ  یان   ات ا د  داجینات دها تیا قع    عمل-دف و دها  س اس ۀیرلاو   د (لق  ات ا د د (ان  فیب ال    تو س  ات ا د
ۀ ئج ا ا دد فیجا  - د اجا  شجنا(ی      عملج -دا(ی ل  س اس ف جو ۀ د تا  د فیا - شنا(ی دپوداد ارا ت فیب )  آدیان  یاد اد د اا 

 نج د  اف جا  ( دا    شناسجا   د ااج دش اج ل شجنا(ی    اعوف د   ش د اان تا ا(ی ل   شیویت   اشنا دتوا ما یت  ت  پژ هش دها افی  
  (ان  فیب الۀ د ا ائن   دااف ا  (  ات ا د دها ا ۀ  انن یتوان  دها تیا قع    عمل-دف و دها  س اساد   اضطواب ناش

پنیم   ۀ جلس
 ششم

اف جا  اج اصمد    دسجاد  دعجاد د د اجا   شجوفت ی  پ اضطواب  ات ا د دتوا  ( دسنی ات ا ای د  داجوا  د(ان  فیب ل    تو س  ات ا د
 د افواطج  دو پجذ  تیاسئ ل  ا) ح    شناسا د  اف ا  جاد  چالش تاد (طوۀ نارا اا  د تا  دها ارو ض    ن  )حت اف ا  ( دا  ات ا د

  طواصج  دتجوا  مجا  یمک تج  ت ر د ج نیا دوی یاجیناب   ع ت اجیناب اد اف ا    پ ناثل د فیا  دها ش اداا  طواص دتوا ما یرمک ت  ت
  (ان  فیب الۀ د ا ائها احوک و سا ا   اجینات دها تیا قع   دف و دها  س اس اوابب سلسل 

 ددو پجذ  تیاسجئ ل  دهجا  طوصج ا آ نارا ااج      دهجا  ارو ضج   نج د  ا)ج ح اف جا  ( دا  ۀ اداا   تو س  ب الیف (ان  داضطواب   ات ا د هریم با دهمۀ جلس
 لیج ب م دتجوا  مجا  یرمجک تج  ت  د د فیجا   دها ش اداا  د  طواص ما یرمک ت  تۀ اداا د) ا  د  تواتو دو پذ بیاس   د( دسودنش و

   دف جو  دهجا   سج اس  اوابجب  سلسل ا  د  نیا ل دا اجا  توا داجوا دا اجا  دجلسا  ایاد د    توناا  دا اجا  دها اوابب سلسل 

رمجک تج       ها دان  ن یا اتب وا ها د  ا ببا   ویی  بغ داد  انیاتان ا(یند اهسی   ق بع  ت اا دش  دها احوک و / سا تینااج دها تیا قع
  (ان  فیب الۀ ا ائ دها دان  ن یا  رود  بماا ای قف دتوا ما یت

 اددهم با ۀ جلس
 شان دهم

چالش تا هوگ ن  اف ا      تو س د  چالش تا هوگ ن  اف ا  اوبب  تا اجیناب اد ا اجا   تو س  د(ان  فیب ال    تو ساضطواب   ات د ا
 ااجوبب  تج   دها طوص ا آ   ها ارو ض ا) ح ۀ اداا دها دان  ن یا ب   اعا ا ا ا  ات ا د دتوا ما یرمک ت  ت دها دان  ن یااوبب  تا ع د 

 و / سجا  اجینجات  دهجا  تیج ا قع   د سج اس ف جو   اوابجب  سلسجل  اج ا د تجالابو    سمت ت ا اجا  تا صورت ۀ اداا ددو پذ تیاسئ ل(طود 
د  نج ع  اد انیجات هجو   نجا  یاطم دا اجاج    (جان   فیاجیناب د  انیات ب ل گ ن وه ا  تخش  من ا دنظا   تو اسیموا   فیا ها دها احوک
  (ان  فیب ل ۀا ائد اد پاسخ دویتادگشت د  جل گ وگ ن ه  تو س د   بیسم   اقع ۀا اجا

هر هم با ۀ جلس
 تیسیم

تج  اهج اف     اتیدسجی   ا یج تواسجاس ا   جلسجا  د اجان    ی راهش ب   دتوا دویگ میبصم  د(ان  فیب ال  اضطواب   تو س  ات ا د
اوبب  تا   هوگ ن  اش    دن گ  تو س داان آ  تاق ع ئم     شناسا  ات ا د د  ا) ح اف ا    د  شناسا شوفتیپ  تو سد ش آ نییبع

 دهجا  ااجا    دویرا گ ت  دتوا ما ید ( است اد ت ددو پذ تیاسئ ل(طود  دها ا آطوص تا   (یچالش شنا دما یت تاب د ا(ی ل  س اس تا
ۀ ادااج  داوبب  تجا اف جا   سج اس    دها بوسد راهش ا نا یاطم داوابب سلسل ا  د اد  ن تالابو دا اجا  توا داد اجوا نا یاطمد  شنا(ی
اصیمجال  ۀ د تجا   مجا  یاد ع د تا اا دش ت  ت دویش یپد ع د  ن  تادگشت  گهو نظا   تو دها دان  ن یارود   ای قف دتوا ما یت ت  رمک
  پجودا(ین تج  اشج    رنج ن     ددا اقاتلج   دها ااا  او    دن آ د  ا  اصیمال ددا بنش دها احوک  ات ا دد ع ئماد   تو( داان گا 
 جلسا  دتن  جم    د  ط ل د اا ش آ  فواگوفی  دها ااا  اد   فاوسیۀ یبا دما یت  دن گ

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4

ن یان یج اد ا  ری. د  سطح ااا  ب )ش  رادآاسی    اسینباط  ریها اد د  سطح ااا  ب ) ل دادآی    بحل بی  دتوا دن پژ هش د  ا
 دتجوا  1ن ل  وهاد ادا  ی  ایغ ب د ت د  نواال  تو س تواد 2  لک-اد ادا   شاپیو     انحواف اسیان ا د   د  سطح ااا  اسینباط

                                                           
1. Leahy, Holland & McGinn 

2. Shapiro–Wilk Test 
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 دتجوا  3انس اایخیج   ج ل  ا یج ن اد بحلینهمچ   ها دادآرو  ت  فوض شیپ تو س  تواد 2هاد ادا   ا چل  انس  ا  دتواتو  تو س
 .ش ن ل ی    بحل بی  SPSS-23 داف ا  ااا  نوتها تا  . دادآش پژ هش اسیرادآ ۀ یفوض  تو س

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت. توصیف 3-1
د   هجا  ا سجن   شورت رودن  رج  ایجان ین     عمل-د س اس ف و ا(ی ل ابی  ت اود   20د     25ن تیما  45 دد  ا ن پژ هش

 ت د. 13/34   47/35د 00/34 بوبیب ت  گ اآ  د  فیا - د اا  شنا(ید دایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  رنن ۀ د  افت هاد گو آ
 

 توصیفی های شاخص. 3-2
 .است ش آ د ج 2 ج  ل د   ات ا د اواصل  ط اطالع  ا  د هاد گو آ د  بحمل اتاات ویایغ  ریب ) هاد  افی 
 

  ات اواصل ا د  ط گ اآ    فیا د-دد د اا  شنا(ی ایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  هاد گو آد   بحمل اتااتب )یر  ۀ ااا  .2 جدول

گروهمتغیر
ارفمعیانحرا±نیانگیم

آزمونشیپ

انحرافمعیار±نیانگیم

آزمونپس

انحرافمعیار±نیانگیم

پیگیري

 67/60±86/10 93/59±37/11 07/71±26/11 دایاد تی اقعد اا    
 53/69±41/8 87/69±23/10 87/76±61/8 د فیا - د اا  شنا(ی بحمل اتاات

 67/74±29/12 33/75±73/11 27/75±15/11 رنیول 
 

 تیج  اقع دا د اجا  ا اجاج   هاد اداجا ش د  اثجو د  افجت     د  گو آ اتااتبحمل نشان و ا  است ر  ایان ین نموا   2ج  ل 
د راهش  افی  است. ااا اعنادا د ا ن راهش   تو س  برا   ای ا  اثوتخش  ا ا(   صاضجود   فیا - د اا  شنا(ی د  ایاد
 بحمجل اتاجات   ایغیجو  هجاد   ا  جانس ب د   نموا    هم ن   ت د  نواالد. ش  ا تو س  نس اایخی   ا  ا بحلیل  سیلۀ ت  اداا د  
 س قجوا  گوفجت. هم نج  اجابو     بث یج    اج  د  <05/0p اقاد و تان  ل  ن  ونفیاسم-رلم گو ف هاد ادا  تا اسیرادآ اد  بوبیب ت 

 دتواتجو ۀ . ارو ضج بث یج  شج     =407/0p ؛=023/1Fتا اقج ا   ن بحمل اتاات د  ایغیو تارس اتنی  تا اسیرادآ اد ادا    ر  ا  انس
اد  بج ا   اج   تناتوا ن ؛وفتقوا  گ بث ی   ا  د =068/0pا اق ا  تن بحمل اتاات ویایغچل  د  نی  تا اسیرادآ اد ادا   ا  ر  ا  انس
 دا ا اجاج  اج  د بث یج    د اجا    دهجا  د  گجو آ  بحمل اتااتبرا    نییبع تواد اسیرادآ رود ر  نیا ج ا   ا  انس اایخی بحلیل 
 ش آ است. ا ائ  3د  ج  ل  گ اآ   د فیا - د اا  شنا(ی ددایاد تی اقع

 

 ها فرضیه آزمون. 3-3
   رنیول  فیا د-دد د اا  شنا(ی ایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  دها بحمل اتاات د  گو آایغیو برا    نییبع تواد ا  انس اایخی   بحلیل نیا ج .3جدول

متغیرهامنبعتغییرات
مجموع

مجذورات
Df

نیگانیم

وراتذمج
Fداريمعنا

مجذور

 اتا
 توانآزمون

 بحمل اتاات

 1 53/0 001/0 93/47 03/264 1 03/264 نداا   1 عاال  ادا دن د   

 1 40/0 001/0 03/14 47/188 2 95/376 *گو آ1 عاال گو آ

     23/100 42 26/564 (طا (طا

 1 46/0 001/0 63/19 60/1512 2 20/3025 گو آ  ادا دن نیت
 

 عنج    ؛اسجت اثو ا)ل  عااجل داجا  اعنجادا      د« فیا د-   شنا(ی  د اا دایاد تی اقع دا د اا  ا اجا »توصسب نموا  
ده   ادا     پی یودد برا   اعنادا د  ا نشا  ا  پسۀ اوصلادا   ت   پیشۀ اد اوصل بحمل اتااتنموا  ۀ ش هاد توا  د ایان ین

  د اجا    دایجاد  تیج  اقع دا د اجا  ا اجاج   ه  نعض  ت گو  عاال. همچنین اثو ا)ل   2F=53/0 ؛F 1ن=93/47؛ p=001/0ن
 بحمجل اتاجات  د اد نظو نموا  د ایم عهاد پژ هش    عن  گو آ ؛دست اا  ت   اعنادا  ا ا(ل ۀ د  اقاتل ع ت ا ائ  فیا د-شنا(ی 

                                                                                                                                                                                     
1. Levene’s test 

2. Mauchly’s Test 

3. analysis of mixed variance 
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  ت گو هج   عااجل داجا    عضج    . اد طوفج  بعااجل   2F=46/0 ؛F 2د42ن=63/19 ؛p=001/0ندهن   برا   اعنادا د  ا نشا  ا 
اداا ش    گ اآ بغییو اعنجادا د د  ایجان ین    دها گو آتین  ت  ا ن بوبیبدست اا .  ت   نی  اد نظو ااا د اعنادا  شوا   پژ هش ن

 ؛F 2ن=029/14 ؛p=001/0نااج آ اسجت     جج د  ت ادا     پی یود  ادا   ت  پس پیشۀ رنن گا  اد اوصل بحمل اتاات شورتۀ نمو
40/0=2F  گیود است   ای ا  اثو عض  ت گو هج  تجو بغییجوا       ن نییی ااناسب تواد ۀ صیم نم نۀ دهن  نشا  1. ب ا  ااا د
اثوتخشج   ۀ اقا سج  تواددست اا .  ت ا ن ات ا   تواساسادا     پی یود  ادا   ت  پس پیشۀ اد اوصل د )  40بحمل اتاات ۀ نمو

  آ است.اا 4ا  د  ج  ل اسیرادآ ش  ر  نیا ج  تنرو ن اد ادا    دد فیا - د اا  شنا(ید   ایاد تی اقع دا د اا  ا اجا 
 

 ا  د اطالع  هاد گو آد    عمل-د س اس ف و ع ئمایغیو ۀ تواد اقا س تنرو ن نیا ج ادا    .4جدول

سطحمعناداريخطاياستانداردتفاوتمیانگینهاگروهمتغیرمتغیرها

 بحمل اتاات

 112/0 810/3 -200/8 د فیا - د اا  شنا(ی دایاد تید اا   اقع

 015/0 810/3 -000/3 رنیول د فیا - د اا  شنا(ی

 016/0 810/3 -200/11 رنیول دایاد تید اا   اقع
 

 تو بحمجل اتاجات   د فیا - د اا  شنا(یتا  دایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  د تین بثثیودش   اا صظ   4د  ج  ل   ر چنا 
 تج   نسجبت  د فیجا  - د اا  شنا(ی   دایاد تی اقع دا د اا  ا اجا بثثیو  تین )وفا     p>05/0نبرا   اعنادا د  ج د ن ا د 

 . p<05/0نبرا   اعنادا د  ج د دا د  بحمل اتااتایغیو  د  گ اآ گو آ
 

 یریگ جهینتو  بحث. 4
د  افواد ابی   بحمل اتااتتو  د فیا - د اا  شنا(ی د تاایاد تی اقع دا د اا  ا اجا   اثوتخشۀ س اقا دپژ هش صاضوه ف 

تجو   د فیجا  - د اجا  شجنا(ی   د  ایجاد  تیج  اقع دا د اا  ا اجا  د ر  تان و ا  نیا ج تید. ت   عمل-دت  ا(ی ل  س اس ف و
تین ایج ا    دنیا ج ادا   بعقیب  د اطاتقن توا ع  آ ت دآ است. اؤثو  عمل-دد  افواد ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف و بحمل اتاات

ا ل ۀ  افیج    برجا   اعنجادا د اشجاه آ نشج .    عمل-دفواد ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف وا د  بحمل اتااتاثوتخش  ا ن د اا  تو 
 اجؤثو   عملج -دد  افواد ابی  ت  ا(ی ل  سج اس ف جو   بحمل اتااتتو  د فیا - د اا  شنا(یپژ هش صاضو تیان و ا  ت د ر  

   هم جا ا    ا  پا دعل  ا)ل د 1399    هم ا ا  نن ال   اح د 1399  هم ا ا  ن فو  اوبضائاطالعا  ا ن  افی  تا نیا ج است. 
ابن  تو اثوتخشج  د اجا      2021 اوس ال   هم ا ا  ن    2022   بو    هم ا ا  ن د 2022ا بس ا ب    هم ا ا  ن د 1396ن

- د اا  شنا(یب ا  گرت  صاضو ا ۀ د  ببیین  افی .استمس  عمل  ه- فیا د د  تاب د ع ئم ا(ی ل  س اس ف ود-شنا(ی 
 ویبجثث  ویج ایغ  انرج  دف جو  در   فیا هجا   ال  هجا   قوا  گوفی   بص   رل ن اۀ  است ر  تو پا  شنا(ی ا ا(     ا  اد د فیا 
  ناسادگا    وانطقینارا اا د ی دف و دال  ها اا ی ا پ فیا   س اس   د و    ن ا دت  ا ن بوبیب .دا د  تو ع اطف شخص   س ات

رج    ن  ا  ا پ     داان  س اس ع ئم د ود    ن . د  اودیگ  ا  اخوب د نظو  وان یس گپودادش اط عا   دال  ها نی  همچن
 د  تا  هجا  اد اک( د  ۀن ت ت ش د ر   د فیا  دها پاسخ ا جبپودادش اط عا  د  سطح ( درا    د کیسیمابیس دها دویس گ

تج    د فیجا  - د اا  شجنا(ی  . 2021 اوس ال   هم ا ا د رنن  ن   بش   بیاعۀ چو( ک بر و ناسادگا ان   ا د   دفود   ال  ها
نظو د  اف جا     ج بی   چ ج ن   دتجوا تادسجادد شجنا(ی     ااننج    عمل دها کیب ن دعمل -ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف ود ما یت

رج    دهنج    ا اد  ا   س اس ابا دآ تا اف ا   دتواهمچ   ا اجا    جل گیود اد پاسخ  د فیا  دها ااا   دویرا گ ت    س اس  
تا  د فیا - شنا(ی  ود اانش د. همچنین تا   اشا آ رود ر   تاب د بحمل اتاات ا ن افواد ا  سببا ن   ن  نی  تا بمو ن   ب وا د 

 ا  دفوا نج  د د(الجت دا نج     عمل-دا(ی ل  س اس ف و دها   ب ا ت نشان  یاد ر  د  ا دا افی  نا بر و سادش دال  هاتو   یبثر
 دهجا    پاسجخ   بیج اع دها  ات تا  ها   ا د  هاد ا) ح بود ۀ اسط ت  د   فیا   شنا(ی هادهبود ا تا اسیرادآ ادر   رن   ا ابخاه
 مجا  یت ۀ  ج د بیاس د  ا) ح سط ح اخیلف اف ا    تا  ها  ات ا د د  شناسات   تخش د   ا ب ا ت ا  ر  اف ا   س اس دساد  (نث
افواد ابی    یلط دتا  ها ویی  بغ دویگ تو ه ف د فیا - د اا  شنا(ی .گوآ (  دآ است د  یانا یر  تا  فیا ها   ه پودادد  ا

تا  هجا   داعیبا سجاد   ت دتوا د فیا  دها ن   بمو دب وا  اعمال تیهاد اف ا    اهم بوسۀ د تا   عمل-دت  ا(ی ل  س اس ف و
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تج    تادسجادد شجنا(ی    اانن  شنا(ی  دها کیب نتا اا دش  د فیا - د اا  شنا(ی . 2021 اوس ال   هم ا ا د ن  نر  ا  یبثر
    ا اجاج نظیجو   د فیا  دها ااا  تا اا دش    با ت  چالش   ا) ح اف ا  نارا اا   س اس  ( د تپودادن  رن   اتیما ا  رمک 

  تجا (ج گیود اد شج   اضجطواب ناشج  اد        نج اجیناب ر ان  ن یابا اد ب وا   فیا هاد  رن   ارمک  ما یت  ت دجل گیود اد پاسخ
  .اف ا ش ده ب انا   بحمل اتاات ( د  ا بیبوب ن ت      س اس ( د ت اه

عملج   -افواد ابی  ت   سج اس ف جود   د  بحمل اتااتتو  دایاد تی اقع دا جا اا  ا ا دا ن پژ هش نشا  داد  ۀ افید  و 
 ع ئجم د تجو رجاهش   ایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  ویبثثابن  تو   2021ن   هم ا ا  رالن ۀاطالع. ا ن  افی  تا نیا ج است اؤثو
 تیج  اقعد اا  ر  اثوتخش   ودیگ  اد و قوا   اطالعا ا ن  افی  د   اسیاد د ع  آ ت . است  همس  عمل-دل  س اس ف وی ا(

 تابج د  د 1399    هم جا ا د  انیر  نس (ی  ما ا ید د د  ت   اضطواب ش آ اد اکش   د د  ا ا د د و نشا  دادن    ا تو دایاد
 د اجیمجاع  د( درا ااج   د 1399د   هم جا ا د    ج ببون فعجال   شی/تب ج  نقصا(ی ل  اا دا  ابی  ت  د دانشب انش و  ب ج  

   ا  افشجا    نهجواس اد  اننج گ  راهش اضطواب افواد ابجی  تج     د 1398   هم ا ا د فون ش  نران   ب ج    اضطواب اجیماع
د  ببیین  . 2021  هم ا ا د  پ   ف شونط  د  اوصل  پی یود  ن ج انا  ابی  ت  سوطا  ۀش  اد اکد د     1395د ق ات  میاتواه
ی  تج  د اجان   ا یج ا(ی ن ااد  د ت    ع ا ض ت د دع  آ تو  ددایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  ۀژ   ت ا  گرتصاضو تا    ۀ افی

تج  تیجا     .ده  ا انیات  فیاد اضطوابد ب ال دا ش آ   تا سطح رنیولتا داشین اصساس صض    دش آ رنیول  یاح ک است ر  د  
(ج د   دهجا  تجو بجوس   د و د د( دها ا   و د دد  قالب  فیا  قوا گوفین   د(و ج اد قالب ( تیما  تا  دد  ا ن   ش د اان تایود 
د اجا    ؛ چجوا رج   رنج    را اا    اسل  صس ا دت تاررا( دش  ا  تیما د ع  آ ت . رن   اییلب  پ   اقع دایتو دن   د ش  اسی ل
  اد ا جن طو جق     هنج دبعمجیم    جو  د دها تیت  ا قع ا ( د  د( درا اا با  رن   ات  تیما ا  رمک  دایاد تی اقع دا ا اجا 
رااجل بحجت ااجا  د اجان و        ط   ت  ددایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  ن توا ع  آ.  ات تاب د   ان    بحمل اتاات انا  بحمل 
تیما ا   دد  افن ن . تا اسیرادآ اد اش د  اآ   (ابم  داد  اد تش د  اصس  بحمل وقاتلیی اد نظو تیما  ر   هن اا   استد اانی  
ا ببجا      سبب ا ن د اا . ش ن   اا اج    یتوان  بوس هاد  اد سنا   تا تخش (ا) تا ها عمل - س اس ف ود ع ئمابی  ت  

د    اقعا    ر  گ   سن   اتا    ن ت  ا تیما ا    د  ا ر ش د  ا تخش نا ی  اطم  عیطب ۀش  (لق  یاح ک تا  ک ن د   ا     
 د انشجئ ن  سج    ات  ا ج   ید  اح د    ه ذ د ی ط  نا  د اا آ است   اد و ها ت  بص  ا  دصض   دا ن  ر  توا  طیهما  اح
  دا طلبانج  د    دبعمج   بجا   رن  ات  تیما ا  رمک  دایاد تی اقع دا د اا  ا اجا د ع  آ ت   .1397 داتواهیم  صاج   د اس ا

  رج  ا جن ااجو    1400 د شجئ انننج   رناجیناب  دجبو دانیات  فیا ها   اد ن ویگقوا    س اس اف ا   ۀایادرنن  دها احوکاعوض 
 د.ش  ا بحمل اتاات اف ا ش  ا جب( د  ۀن ت ت 

تجو   د فیجا  - د اا  شجنا(ی  تا دایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  ویبثثبرا ب  تین  دپژ هش صاضو دها افی   ن بو ااماطاتق 
-تیما ا  ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف ود بحمل اتاات تاب د   سان  د  یوبثثت  ن اعنا ر  هو د  د اا   .ا د ج د ن  بحمل اتاات
ا جن    یج  بث   نشج   اقا س  رودآ تاش د  افجت  ا اشاتا  ر  اثوتخش  ا ا(   اذر    ۀاطالع دد (ص ص ا ن  افی عمل  دا ن . 
 .است تیشیواطالعا   افی  نیادان  

پجژ هش تج  افجواد ابجی  تج        ۀجااعت د  اح  د  اانن  دها   ا اج  ت د هاد د  و تا اح  د ت اانن  پژ هش پژ هش صاضو
عج ت ااجا  ایغیوهجاد    د باجوا  د   ااجو  کین شنا(ی    ا اوار  ( اا  اشا  آ   ت   رنن آ اواجع عمل  -ا(ی ل  س اس ف ود

  عج ت    عملج -دافواد ابی  تج  ا(جی ل  سج اس ف جو     بحمل اتااتتو  وگذا یبثثشخصیی د فی   ل ژ   د اجیماع    (ان ادگ  
 ود نیا جد د  سطح پیشنااد پژ هش د پذ ش د تواد اف ا ش ق    بعمیم پیشنااد ا . گیود بصادف  هاد نم ن  گیود اد   ش تاوآ

 اانن هاد   ان   ا ن پژ هش د  د  و شاوها نتا ب ج  ت  نقش فوهنگ   (ان ادآ د  تو د ع ئم  س اس د د  و افواد دا اد اسیب
ادف  اججوا شج د. تجا    گیود بص   اسیرادآ اد   ش نم ن  هروش آااا  ع اال د  ...ا(ی ل شخصیت  س اس د افسودگ د اضطواب  

د  افواد ابی  تج  ا(جی ل  سج اس     بحمل اتااتتو  د فیا - د اا  شنا(ی د  ایاد تی اقع دا د اا  ا اجا ب ج  ت  اثوتخش  
رجود  اشجا  ا       فعجال شجنا(ی  تجا    اسئ لا  اوار  اشجا  آ   (ج اا    ا    ش د د د  سطح را تودد پیشنااد ا  عمل-دف و
 د فیجا  - د اا  شنا(ی د  ایاد تی اقع دا د اا  ا اجا  اانن  اؤثوشنا(ی   هاد   ا  ایخصصد تواد انا  د  آ شناسا    ا 
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عملج د  -د  افواد ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف جود  بحمل اتاات  تاب د  با اد ا ن طو ق تی ا  تا راهش ع ئم  س اس  ننرتوگ ا  
 .رودات   ان د هییان    شنا(ی  انا  اایا داین   ا تواد تاب د س 

 

 حمایت مالیسپاسگزاری و . 5
 لادت (ج د  تجو  . ن  سجن گا  اسجت  اداد ا)جراا  شناس  اص ب دانش اآ    ا  ۀ شیدریود بخصص   ۀ سالا ن اقال  اسیخوج اد 

تجواد ا جن    .نج  رن )میمان  بق  و  سان ن د  ا د پژ هش ا ن انیات د   ا اا د  ا ن پژ هش ر  رنن گا  شورت بماا  ادتینن   ا 
 .است نش آ د  افت اد اال  صما تپژ هشد 

 

  اخلاقیملاحظات  .6

 ۀنحج  هج ف اطالعج د    د اج  د   ب ضجیح اخیصجو    رننج گا   اشا رت( د ت   اعوف ان  اد     ا ن اطالع  عبا  قا صظا  ا( 
د تجواد شجورت د  اطالعج     رننج گا   شورتریب  اد  ۀناا  ضا ترسب د ها پوسشناا پورود  هم ا د   ف ا   پژ هش   ه ف اد 

صرج  صجو م (ص )ج        د اج  د  رننج گا   اشجا رت داد  ت   اطمینا د ها سشناا پوب میل  تواد رنن گا  شورت ادرسب اجادآ 
(و جشجا  اد   تواد  داا   هو د  اطالع  د ( ددا د اد شورت  تواد رنن گا  اشا رتداد  ت   اطمینا د اط عا  اان   احواان 
 تخشج   اطمینا د رنن گا  اشا رتاد نظو داا    ا ا  تا ب افق  ها اصاصب  دها دادآ ا  د جم  دداا  ر  بما ل داشین  د اا  هو

د بحلیل   گ ا ش نشجو اط عجا   د   ناا گم عا ت ا) ل  رل      )  ت  ها دادآ  بحلیل  بی    جات د  رنن گا  اشا رتت  
د د  )ج    بما جل انجا     رننج گا   شجورت نیجا ج پجژ هش تج      ۀا ائج د پژ هش فق  د   اسیاد اه اف علم اسیرادآ اد اط عا  

صرج  صقج ق     د اان د   اد دسجیوس د  جوا    ا ان  د پژ هش ن ا ا د اط عا   ۀدایند   رنن گا  اشا رتداد  ت   اطمینا 
ا(ججج ق   ۀشناسججج ا جججن پجججژ هش دا اد   هرجججو اسجججت    شجججا ا  . د  پجججژ هش  گا رننججج   شجججورت  ۀرلیججج اصیجججوات 

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.281 الج    ۀسااان ت اآ    د  است ا)راا د  پژ هش دانش اآ اداد اس ا   ا( ق ۀییاد رم
 .است اشاه آ قاتل  پ ش  ست د دها پژ هشا( ق د  

 

 منافع تضاد. 7 

  ج د ن ا د.پژ هش  ن د  ا  بعا ض انافع ر  ن رن ا اع ت  سن گا  ن 

 منابع
  خی یاا تو د هم    فواشنا(ی  فیا د- د اا  شنا(ی  اثوتخش ۀس اقا . 1397. نا .س دنژاد دااو   .د  د( اتخش .دس د ا  پا دا)ل عل 
  .41-51د  2ن16 .تی  شخص  نیتال  شناس   ا  . عمل-دت   س اس ف و ابی  ما ا یف و ت

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2856 

  بحمل اتاات  یا یه  شنا(ی می  بعا  تو بنظ وش تو پذ  د اا  ابین   . اثوتخشالف1398ا. ن د قموان   غ.د د ادادد ت.د انشئ  ا)ل
  .33-53 د 36ن9 .  افواد اسیثنا  شناس   ا .  عمل-د دا  ابی  ت  ا(ی ل  س اس ف واا دانش

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44480.2027 

   دنا( ددا -  بعا  تو نشان ا   س اس وش تو پذ  ابین دد اان و   . اثوتخشب1398ا. ن د قموان  غ.د  د ادادد ت.د انشئ  ا)ل
  .67-76 د 73ن18 . شنا(ی   ا عل ت  ۀایل. نا( ددا د-اا دا  ابی  ت  ا(ی ل  س اس دانشف و   عمل د    خی ید اا

http://psychologicalscience.ir/article-1-135-fa.html 

د  رجاهش هجواس اد    دایجاد  تیج  اقع ق ج تجو ا اجاج  اد طو    د اا  ابین  اثوتخش  تو س  .1395د ص. نق ات  میاتواه  د  .د ا  افشا 
 https://doi.org/10.22051/psy.2016.2261 .111-124 د 1ن12 . شنا(ی اطالعا    ا  . ادا دن بک    تو س  انن گ

گوا   د  تین تیما ا  ابی  تج    ع ت بحمل اتاات   رمال ۀس اقا . 1394ص. ن ن  ناتد ت.   اتادد  .د پ     دسودد ع.د هاشم  نصو  تخش 
 https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2189 .41-50د  1ن7 .تالین   شناس   ا ایلۀ  .جبود   افواد عادد-ا(ی ل  س اس 

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2856
https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2856
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44480.2027
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44480.2027
http://psychologicalscience.ir/article-1-135-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-135-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2016.2261
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2189
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د  افواد   اذهب ۀاقاتلاات   بحمل ات د ییشخص موخین ۀس اقا.  1399ت. ن   دا لا   .دع ددجعرو .دا داق ت  شیاع .دف ددرل    پ  احسن
 https://doi.org/10.30473/hpj.2020.44151.4260 .45-60 د 1ن9 .س ات  شناس   ا  .ابی  ت  سوطا  (     افواد سالم

اا دا   تو رمب د ب ج  دانش  تکیتا ن   ف دایاد تید اا   اقع  اثوتخش ۀس اقا . 1399ن  د ج. اسی  ا.د د  قموان .دغ  دانشئت.د د د  ببو
  .115-128 د 1ن21 .درا تود  شناس دانش   پژ هش د    ا  . فعال شیب ج / ت ابی  ت  ا(ی ل نقص   اقط  اتی ا

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.1872455.1910 

هاد  س اس ف جود عملج    افسجودگ      نقش ع ت بحمّل اتاات   تا  هاد فواشنا(ی  اثبت د  ا(ی ل  .1395ن ج. دصسن   د .ب دسلمان 
 http://rjms.iums.ac.ir/article-1-3491-fa.html .64-72د  142ن23 .عل ت پ ش    ادد ۀایل. اساس 

 تو پذ وش- اگاه ههن   ایادد  اقعیت   دافن تو ابین  د اا  اثوتخش  ۀاقا س . 1398. نش دن ص  .د  ت د( ادادد .د  ف دفون ش
  .13-26 د 1ن11 .تالین   شناس   ا . اجیماع  واباضط ا(ی ل دها نشان    اجیماع  ( درا اا د

https://doi.org/10.22075/jcp.2019.17390.1642 

-دا(جی ل  سج اس ف جو    ع ئمتو  د  ان جا   د اا  شنا(ی دها   ش  اثوتخش . 1394نت.   دمان نو   .د ه دداحم د .دح دد گی دقمو
 http://rbs.mui.ac.ir/article-1-418-fa.html .441-451  د3ن13 .دعل ت  فیا  قا یبحق . عمل

 ما ا یو اضطواب د د   ش   د د تت دایاد تی اقع    دا  د اان  اثوتخش ۀس اقا . 1399نج.   د اسی   د.ا  دد قموان.غ  دد انشئ.ت  دانیر
 http://ijpn.ir/article-1-1477-fa.html .45-56د  2ن8 .دپوسیا    ا  . س (ی 

  هم جا ا .    ق جی   شان ی یانۀبوجم. شناس    ا    بوتیی  عل ت د  ریر    رم  بحقیق دها   ش  .1393. نت گالد  گالد ج.د ت   .د 
 .سمت    تاشیدانش اآ شای  باوا   

 ۀبوجمج  . اضجطوات  دهجا    ا(جی ل   افسجودگ  دتوا  د اان دها ا ا(     طوح . 1395ن ل. دنیگ اک   .دج داسیرا پ.د ه لن د  .د  د ایل
  ا جمن .  باوا  .فو شا   نیاسع د چ   داربو داا 

-داعنج    د اجان      ا  د فیا - د اا  شنا(ی  اثوتخش ۀس اقا . 1399. نصد جاآ  بوق   .دا دانس تای اسا  ت.د د  صم  .دسفود   اوبضائ
 . شجنا(ی  اطالعجا    ا   .دنا  ابی  ت   س اس شسیش   عمل-دتو ش   نشان ا   س اس ف و  اس ا دها اا دآتو   یثرتا ب  اذهب
 https://doi.org/10.22051/psy.2021.29617.2118 .25-40 د 4ن16

 ا)راا   نشو علم    دانش اه  دانش اآ اداد اس ا  ا)راا . .شناس  ابان  د اا   اقعیت ایادد د    ا  . 1400 د غ. نانشئ

اضطواب د  افواد ابی  ت  تو راهش  دایاد تی اقع دا ا اجا د اا   ۀ یش  اثوتخش . 1397. ند  دمیاتواه صاج   .دغ  دانشئ .دپ  داس ا
 https://jcps.atu.ac.ir/article_543.html .191-199 د 2ن16 .تی  شخص  نیتال  شناس   ا  .هواس اد پو اد
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