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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study aimed to investigate the effectiveness of the rehabilitation package based 
on executive functions on cognitive flexibility and social interaction of students with 
autism spectrum disorder. This research was semi-experimental, involving a pre-test, 
post-test and control group, and follow-up period. The statistical population 
comprised all male pupils diagnosed with autism spectrum disorder in the academic 
year 2022-2023 in Tehran. Available sampling method was employed to select 20 
male students from a special school for autism spectrum disorder, based on the 
criteria for admission and the existence of the study. These students were 
inadvertently divided into two groups: the control and experimental. The individual 
underwent 20 sessions of cognitive rehabilitation intervention that focused on 
executive functions, each lasting 20 minutes. The experimental group and the control 
group did not receive any intervention. Data was collected before, after, and two 
months after the cognitive rehabilitation program was implemented using the 
Wisconsin Card Sorting Test (WCST) and the Gilliam Autism Rating Scale (GARS) 
(Social Interaction Subscale). The SPSS software version 24 was employed to 
conduct data analysis using the repeated measurement method. The results revealed 
that the cognitive rehabilitation package, which is founded on executive functions, 
has had an impact on the social interaction and cognitive flexibility of students with 
autism spectrum disorder (P<0.001). The cognitive rehabilitation program mentioned 
above was found to have enhanced cognitive flexibility and increased social 
interaction among students with autism spectrum disorder. It is suggested that this 
program be used to enhance and enhance executive functions and mitigate behavioral 
symptoms in academic environments for children with autism spectrum disorder. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
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هاي مقاله: تاریخ 
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 30/08/1402: رشیپذ خیتار

 10/10/1403:  انتشار خیتار

پییریری ی مبتنییی بییر کارکردهییای ابرایییی بییر ان  افبخشتوانهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامۀ  
آزمایشییی بییا طییر  یمهنیسم بود. روش این پژوهش اوتمبتلا به طیف    آموزاندانششناختی و ت امل ابتماعی  

آموزان مبتلا به آزمون با گروه کنترل و دورۀ پیگیری بود. بام ۀ آماری آن شامل تمامی دانشپس-آزمونپیش
گیری دردسییترب بییرای در شهر تهران بودنیید. از نمونییه 1401-1402یسم در سال تحصیلی اوتاختلال طیف  

یسم در یکی از مدارب پسرانۀ ویییژۀ طیییف اوتآموزان مبتلا به طیف  انتخاب نمونه استفاده شد و از بین دانش
ی در دو تصادف صورتبهآموز پسر انتخاب و دانش  20های ورود و خروج از پژوهش،  یسم، با توبه به ملاکاوت

ی شییناختی مبتنییی بییر بخشیی توانبلسییه مداخلییۀ    20گروه کنترل و آزمایش گمییارده شییدند. گییروه آزمییایش  
ای دریافییت نکییرد. بییرای دقیقه( را دریافت کرد، اما گییروه کنتییرل مداخلییه  20کارکردهای ابرایی )هر بلسه  

هییای بندی کارتی شناختی از آزمون دستهبخشتوانها قبل، ب د و دو ماه پس از ابرای برنامۀ  آوری دادهبمع
یاب ت امل ابتمییاعی( اسییتفاده مقخرده( )GARSیسم گیلیام )اوتبندی  ( و مقیاب دربهWCSTویسکانسین )

ها نشییان داد گیری مکرر انجام گرفییت. یافتییهو روش اندازه  SPSS-24افزار  ها با نرمشد. تجزیه و تحلیل داده
پییریری شییناختی و ت امییل ابتمییاعی ی شناختی مبتنییی بییر کارکردهییای ابرایییی بییر ان  افبخشتوانبرنامۀ  
ی شییناختی بخشیی توان(. براساب این یافته، برنامییۀ  >001/0Pیر داشته است )تأثیسم  اوتآموزان مبتلا به  دانش

یسم شده است؛ اوتآموزان مبتلا به پریری شناختی و افزایش ت امل ابتماعی دانشمرکور موبب بهبود ان  اف
شود از این برنامه برای تقویت و ارتقای کارکردهای ابرایی و کاهش مشییکلات رفتییاری بنابراین پیشنهاد می

 های آموزشی استفاده شود.یسم در محیطاوتکودکان مبتلا به طیف 

 : هاکلیدواژه
ت امیییل ، پیییریری شیییناختیان  اف

ی شیییناختی، بخشییی توان ابتمیییاعی،
آموزان مبییتلا بییه اخییتلال طیییف دانش
 .یسماوت

پییریری ی مبتنی بر کارکردهای ابرایی بر ان  افبخشتوان بررسی اثربخشی برنامۀ  (.1403، م. )غلام لی لواسانی و  زاده، ب.،اربمندنیا، ع. ا.،  حسن ، ب.، زادهقاسم ، ا.، شفی ی:  استناد

.51 -68(، 4)15  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل. یسماوتآموزان مبتلا به طیف شناختی و ت امل ابتماعی دانش
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 35           و دیگران شفيعي الهام /...بر اجرایي کارکردهای بر مبتني بخشي توان برنامۀ اثربخشي بررسي

 مقدمه. 1

تکرراری و مشرکلاتی در   رفتارهرای   ،و کودکران مبرتلا بره ایرن اخرتلال      یک اختلال عصبی رشدی اسرت  یسماوتاختلال طیف 
 هرای  (. برخری از ویژگری  2021، 1و همکاران اووندهند ) های ااتماعی و همچنین در برقراری ارتباط با دیگران نشان می مهارت
و  مرا ادسوزا است ) تواه نقصو گفتار کلامی و غیرکلامی و  های ااتماعی مهارت نداشتن در روند رشد، یرتأخ شده ییشناسااصلی 

تواره   ،مرورد  100در هرر   1مرورد بره    1000در  1از  یسرم اوتطیرف  کودکان مبتلا بره  افزایش شیوع  یلدل به (.2020، 2همکاران
بیشرتر  (. آگراهی  2012، 3کولومروییتس و کاسریم  گیشته به این اختلال افزایش یافته اسرت ) ۀ محققان، پزشکان و مربیان در ده
شرده اسرت   منجرر  به تشخیص زودهنگام این اخرتلال  آموزشی و همچنین بهبود روند تشخیصی والدین و متخصصان از خدمات 

،  5و همکراران  هاترا دارد ) بر زندگی ااتمراعی ایرن کودکران    یتواه قابل یرتأث(. این وض یت بالینی 2013، 4و همکاران بلومبرگ)
هرای شرناختی،    همسرانن، توانرایی   برا  هرای مختلرف ت امرل ااتمراعی     حروزه  ایبر یبلندمدتتواند پیامدهای منفی  ( و می2012
 ،7اسرمیت و یرادارون  ؛ 2020، 6و همکراران  لئرونتین های زندگی روزمره، پیشرفت تحصیلی و سرلامت روان داشرته باشرد )    مهارت
 ،اصلی این اخرتلال  علایم تنها نهنیاز دارند که  یمؤثرهای  کودکان مبتلا به این وض یت عصبی رشدی به درمانبنابراین  ؛(2015

  بلکه تظاهرات بالینی همراه با این اختلال را نیز بهبود بخشد.

هرای مررتبط برا کارکردهرای اارایری از خرود نشران         تواهی را در توانایی ناهمگونی قابل یسماوتافراد مبتلا به اختلال طیف 
های مورد نیاز برای هدایت رفتار هدفمند اشاره  (. کارکرد اارایی به مجموعه توانایی2012، 8، دی مایو و گواستلادمتریودهند ) می

، 10پزشکی امریکا انجمن روانآسیب در کارکردهای اارایی است ) یلدل بههای یادگیری  (. چالش2012، 2و استرلینگ فریدمندارد )
دهنرد   مری  خبرر  یسرم اوت(. شواهد پژوهشی از نقص در کارکردهای اارایری در طیرف   2012، 11و همکاران ، لمپیتدمتریو؛ 2022

(. 2012، 14و همکراران  اانسرون ؛ 2014، 13و همکراران  گرانردر ؛ 2017، 12و همکراران  نیری ؛ 2012و همکراران،   ، لمپیتدمتریو)
حی ره از نقرص را مشرخص کررده اسرت:       چهرار ، یسرم اوتنقص در کارکرد اارایری در اخرتلال طیرف     درموردتجربی  های یافته

(. نقرص در تواره و کرارکرد اارایری     2016، 15و همکراران  کرایگشناختی، بازداری و نظارت بر خود ) یریپی ان  افریزی،  برنامه
 تواند در سرنین ب ردی   این آسیب می(. 2018، 16و همکاراناان دهد ) را افزایش میخ ر پیشرفت تحصیلی و مشکلات یادگیری 

ایجراد   افرراد  ای و ااتماعی زندگی و همچنین در رفتارهای مرتبط با زندگی حرفهۀ روزمر در عملکرد ند و مشکلاتیبماباقی پایدار 
 (.2016، 17و همکاران اسپارک-اسمیتکند )

سازد تا از  راد را قادر میگیرد و اف اارایی قرار می هایکارکردۀ است که در حوز یا مؤلفهپییری شناختی یکی از چندین  ان  اف
(. کودکان مبرتلا بره   2020، 18کلی و ریدهای ادید سوق پیدا کنند ) ان باق با خواسته سمت بهیا موق یت ادا شوند و  یک تکلیف

پرییری   سر و  ان  راف  (. 2011، 20و همکاران ون الین؛ 2017، 12و همکاران فواینوپییری شناختی ندارند ) ان  اف یسماوتطیف 
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 رات  م ال (.2017، 1و همکراران  کرکروود دارد ) قررار  یااتمراع  یهرا  از امله هوش و مهارت یعوامل مت دد یرتأث تحت شناختی
، 2اعتمراد صرادقی و پور انرد )  ناپییری شناختی و افزایش رفتارهای محردود و تکرراری را نشران داده    ان  افارتباط میان  شده انجام
ناپرییر   ک سبک شناختی ان  افبیان رفتاری ی(. رفتار تکراری و محدود 2002، 4و همکاران یرز؛ 2007، 3همکارانسوث و ؛ 2022
برا مشرکلات رفتراری و     یترواه  قابرل  طرور  بهناپییری شناختی  ان  اف(. 2012، 6و همکاران کنی؛ 2018، 5فااا و دارلینگ) است

افرزایش  دهرد   (. شرواهد پژوهشری نشران مری    2021، 7و همکراران  اوسریویجان مرتبط است ) یسماوتعاطفی در کودکان مبتلا به 
فتزر و ؛ 2010، 8کراگ و نیشنمناسب از راهبردهای کلامی همراه است )ۀ و استفادتر یشبپییری شناختی با توانایی کلامی  ان  اف
نشران   یجاند. نتشدآزمایش پییری شناختی  در تکالیف مرتبط با ان  اف یسماوتکنندگان طیف  ، شرکت(. در پژوهشی2012، 2روبرز
تری را نشان  پییری شناختی با افزایش دشواری آن عملکرد ض یف در تکالیف مربوط به ان  اف یسماوتکودکان مبتلا به طیف داد 
 (.2012، 10و همکاران دینال شمسند )هد می

هرای   نقص در مهرارت  ااتماعی است. در عملکرد ها آنناتوانی  ،یسماوتطیف کودکان مبتلا به اختلال ۀ خصیص ینتر براسته
روابط  ناتوانی در ایجاد و حفظ .2 ،نقص در روابط ااتماعی عاطفی متقابل .1از امله  دهد ااتماعی در سه حی ه خود را نشان می

. ایرن کودکران   (2017، 11و همکراران  واتکینز)اعی های غیرکلامی مرتبط با ت املات ااتم نقص در مهارت .3 ،دوستی و ااتماعی
داشرته باشرند    تینیازهرا، عواطرف و احساساتشران مشرکلا    بیران  یرا در   دننر کممکن است در مناسبات ااتماعی غیرعادی عمل 

یکی دیگر از مشکلات اصرلی   ،یسماوتای کودکان طیف  (. اگرچه رفتارهای محدود و علایق تکراری و کلیشه2012، 12گورالنیک)
رشدی آنان از قبیل چرا که این ض ف بر دیگر مسایل  ؛ای برخوردار است های ااتماعی از اهمیت ویژه ض ف در مهارتآنان است، 

، 14فولر و کایسرر گیارد ) با دیگران اثر می 13ساز، فراگیری زبان کاربردی، ت املات ااتماعی عملکرد تحصیلی، افزایش رفتار مشکل
 (.2012، 15روبرتز؛ 2020

ۀ درمان و توسر  ۀ برای ادام ،دنمرتبط باش یسماوتشناسایی فرایندهای شناختی خاص که ممکن است با شدت مشکلات طیف 
امیدوارکننرده بررای    یهردف  ،کارکردهرای اارایری  (. 2012، 16و همکراران  رودرزمداخلات درمانی برای این ام یت حیاتی است )

از  .با نتایج مثبت همرراه هسرتند   ،دهند را هدف قرار می یژگیوهایی که این  درمانهد د زیرا شواهد اولیه نشان می ؛مداخله هستند
(. 2017، 18و همکراران  مرارتین -پریز؛ 2016، 17و همکاران دگنیس)شناختی اشاره کرد  یبخش توانتوان به  ها می این درمانۀ امل
کره کارکردهرای    شرود  نظرر گرفتره مری   شرناختی در  هرای  و درمانی برای آسیب یک روش آموزشی عنوان بهشناختی  یبخش توان
 یبخشر  تروان (. 2016، 12و همکراران  کرانلوپولوب کنرد )  تکرار و تمرین تررمیم مری  را از طریق راهبردهای آموزشی و  دیده یبآس

برای آموزش مبتنی بر حافظره و سرایر عملکردهرای شرناختی اسرت کره بره بهبرود          های درمانی از ف الیت ای شناختی، مجموعه
قررار   های اخیر مورد تواره  یکی از اقداماتی که در سال (.2022، 20شاهمرادی و رضاییکند ) کمک می کودکان مشکلات شناختی
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، 2و همکراران  نوا؛ 2012، 1تاکراکس و کاسرایی  ای است ) افزارهای رایانه نرم وسیلۀ به شناختی یبخش توانهای  تمرینۀ ارای ،گرفته
 (.2020، 3و همکاران کورتس؛ 2017

مرداخلات شرناختی در   ۀ بودن( علاقه به ارای دردسترببودن، مدیریت آسان و  ایاب)رایانه  فرد منحصربهمزایای  یلدل بهاخیراً 
نترایج مثبتری   های مختلرف   تواند برای ام یت اارایی می هایآموزش کارکرد دهد مینشان ب رایانه واود دارد. شواهد زیادی قال

، 8و همکراران  شیپسرتد ؛ 2011، 7موریسون و چرین ؛ 2016، 6لرونگ و هولمه-ملبوی؛ 2010، 5کلینبرگ؛ 2012، 4آپتر) باشدداشته 
آموزش کارکردهای اارایری مبتنری برر    (. 2016، 11و همکاران کرنز؛ 2016، 10و همکاران لی؛ 2020، 2و همکاران ماکایون؛ 2012
و  ماکرایون ؛ 2018، 12و همکراران  بنیراکورن شرود )  نظر گرفتره مری  در یسماوتبرای کودکان مبتلا به طیف  عملی ای گزینه ،رایانه

 (.2017، 13و همکاران وکستین؛ 2016کرنز و همکاران، ؛ 2020همکاران، 
در  ،د که در صرورت عردم درمران   هایی دارن در عملکرد شناختی، تحصیلی و رفتاری آسیب یسماوتآموزان مبتلا به طیف  دانش

با تواه به نقش مهمری کره کارکردهرای    کند.  برایشان ایجاد میادی  یمشکلات تحصیل، زندگی روزمره و روابط ااتماعی ینۀزم
ای هستند. مداخلاتی با هردف   تواه بیشتری در مداخلات مدرسهۀ شایست ،های شناختی و رفتاری دارند اارایی در افزایش مهارت

هرای   مبتنی برر رایانره را برا ویژگری     یبخش توان مداخلۀاما پژوهش حاضر در نظر داشت تا  ،تقویت کارکردهای اارایی واود دارد
به اهمیت  بنابراین با تواه ؛پییری شناختی و ت امل ااتماعی بسنجد د تا اثربخشی آن را بر ان  افکنشناختی این کودکان همسو 

 درنظرگررفتن آموزان و همچنین برا   اری دانشآن بر بهبود عملکرد تحصیلی و رفت یرتأثشناختی، کارکردهای اارایی و  یبخش توان
هردف   رو یرن ااز . خص اسرت مشر  ، ضرورت درمران یسماوتآموزان مبتلا به  دهای اارایی و نقایص شناختی دانشدر کارکر آسیب

پرییری شرناختی و ت امرل ااتمراعی      مبتنی بر کارکردهای اارایی بر ان  راف  یبخش توان برنامۀپژوهش حاضر بررسی اثربخشی 
  است. یسماوتآموزان مبتلا به طیف  دانش
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
آزمرون همرراه برا     پرس -آزمون آزمایشی با پیش و از نظر روش یک پژوهش کمی با طر  شبه ردیکارباین پژوهش از نظر هدف، 

 یسرم اوتآموزان دبستانی مبتلا به اختلال طیرف   دانشۀ آماری در این پژوهش شامل کلیۀ . اام استپیگیری ۀ و دور گروه کنترل
که ابتردا از برین    ترتیب ینبد. صورت گرفت دردسترب به روش گیری نمونه .است 1401-1402تحصیلی  سال در انشهر تهردر 

آموز مبرتلا بره اخرتلال     دانش 20شهر تهران،  این کودکان درۀ مدارب ویژیکی از در  یسماوتطیف اختلال  آموزان مبتلا به دانش
گروه آزمایش و  دوتصادفی در  صورت بهکنندگان  سپس این شرکت .در پژوهش انتخاب شدند کننده شرکت عنوان به یسماوتطیف 

ۀ برا عملکررد بران بره اسرتناد پرونرد       یسماوتهای ورود به پژوهش عبارت بود از: ابتلا به اختلال طیف  . ملاکقرار گرفتندکنترل 
توان به عدم شرکت منظم در  های خروج می ملاکاز  .حضور داوطلبانه برای شرکت در طر و خواندن و نوشتن،  آموزشی، توانایی

قبل از اارای السات  اشاره کرد. زمان همدریافت درمان  والسات و غیبت بیش از دو السه و همچنین ابتلا به اختلانت همبود 
دو گرروه  آزمون برای هر سپس پیش .شرکت در برنامه گرفته شد ۀنام یترضا ها آنتوایهی برگزار و از ۀ برای والدین الس ،مداخله
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ۀ دور عنروان  بره آزمرون   و پس از گیشرت دو مراه پرس    برگزارآموزان  دانش برایآزمون  پس ،پس از اتمام السات مداخلهاارا شد. 
 نمونه گرفته شد.پیگیری مجدد از گروه 

 پژوهش ابزار. 2-2

 (WCST) 1ویسکانسین های کارت بندی دسته آزمون. 2-2-1

 یآزمون به آزمرودن  ینا در(. 1223 ،2برگ و گرنت) شدگیری م رفی  برای ارزیابی حل مسئله و تصمیم 1248سال این آزمون در 
 ابتردا  در فررد  کره  اسرت  این نیازمند آزمون این در موفق اارای. کنند می تغییر ت داد و شکل رنگ، در که شود می ارایه کارت 64

(. 2008 ،3و همکراران  کلنرد ) کنرد  حفرظ  بنردی  دسرته  در را اصرول  نهمرا  سرپس  و بگیرد رایانه بازخورد از را صحیح بندی دسته
کره از نظرر رنرگ، شرکل و      است (ستاره و مثلث یره،دا یب،اشکال مختلف )صل نوع کارت با چهارمجموعه شامل  ینا های کارت

 یرره، چهرار شرکل دا   کرارت  هر رویسبز است و  یا زرد ی،قرمز، آب یها از رنگ یکی یت داد با هم متفاوت هستند. هر کارت دارا
سبز، سه صرلیب  ۀ مثلث قرمز، دو ستار یک) کارتچهار  ،آزمون اارای ایبر (.2001 ،4بارسلو) شود یم یدهو ستاره د یبصل ثلث،م

هرای پاسر     کارت عنوان بهها  کارتۀ . بقیشوند روی آزمودنی نمایش داده می هراست روباز چپ به  یبترت بهآبی( ۀ زرد و چهار دایر
هرای   در زیرر کرارت   کنرد درسرت اسرت    ها را که فکر می از کارت هرکدامشود  گیرند و از او خواسته می در اختیار آزمودنی قرار می

قبلری آن را تغییرر    بردون اطرلاع   آزمرونگر  ،متوالی درست انتخاب کنرد  طور بهاگر آزمودنی توانست ده کارت را محرک قرار دهد. 
ند ادامه پیردا  شواستفاده ها  دست آید یا تمام کارت بهرنگ، شکل، ت داد و رنگ(  یبترت بهقاعده ) چهار. آزمون تا زمانی که دهد می
 86/0مغزی، برانی   های آسیب نقایص شناختی در اثرمیزان روایی این آزمون برای سنجش (. 2006، 5و همکاران رمپفرکند ) می

در گرزارش شرده اسرت.     86/0پایایی برای این آزمون  عنوان به کنندگان یابیارز ضریب توافق .(2004، 6لیزاکگزارش شده است )
ایرن ابرزار   . (1320، و همکراران  شراهقلیان ) اسرت  گزارش شده 85/0بازآزمون روش آزمون  هب پایایی این آزمون ،ام یت ایرانی

 و توسط مربی اارا شده است. اوتیسمآموزان مبتلا به طیف  دانشپییری شناختی در  سنجش ان  اف منظور به
 

 (GARS) 7سوم یرایشو-یلیامگ یسماوت یبند درجه مقیاس. 2-2-2
( طراحری  2014) 8لیرام یگاین آزمون توسط شود.  استفاده می یسماوتاز آزمون گارز برای تشخیص کودکان مبتلا به اختلال طیف 

توانرد توسرط والردین و متخصصران      رود و مری  مری  کار بهسال  22تا  3گارز برای گروه سنی . (2017کارن، به نقل از ) شده است
شرود.   گریاری مری   نمرره  3ترا   صرفر چهار امتیازی لیکرت از  یک طیفاست که در  سؤال 58این مقیاب متشکل از . تکمیل شود

بران بره م نری شردت اخرتلال اسرت. گرارز شرامل شرش          ۀ و حداقل آن صفر اسرت و نمرر   42 یابمق خردهحداکثر نمره در هر 
و گفتار  12، سبک شناختی11های هیجانی ، پاس 10، ارتباط ااتماعی2، ت امل ااتماعیمحدودکنندهرفتارهای تکراری و  یابمق خرده

مرورد اسرت.    13تا  1رفتارهای محدود و تکراری است که شامل  یابمق خردهآن هستند. نخستین  های یابمق خرده 13ناسازگارانه
 دوم کره  یراب مق خررده . رهای عجیب و غریرب اسرت  ای، اختلانت حرکتی و رفتا کلیشهرفتارهای  ۀکنند یفتوص آزمون خردهاین 

د نر کن رفتارهای کلامی و غیرکلامی را توصیف میها  شود. این گویه میرا شامل  27تا  14 های گویه ،م رف برقراری ارتباط است
هرای   گویه که شامل نظر ت املات ااتماعی است آزمون مورد یابمق خردهسومین هستند.  یسماوتاز اختلال طیف  ییها نشانهکه 
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سبک شرناختی   یابمق خردهشود.  می 44تا  37های  های هیجانی است که شامل آیتم آزمون پاس  خردهچهارمین است.  36تا  28
احمردی و  ) اسرت  قبرول  قابرل پایرایی گرارز   است.  58تا  52ۀ از گوی ،گفتار ناکارآمد ،یابمق خردهاست و آخرین  51تا  45ۀ از گوی

بررای ت امرل    23/0بررای ارتبراط و    82/0ای،  بررای رفتارهرای کلیشره    20/0نمایانگر ضریب آلفرای  . م ال ات (1320همکاران، 
آلفرای   .(1320احمردی و همکراران،   ) هسرتند  یسرم اوتدر علایم اخرتلال طیرف    26/0لانت رشدی و برای اخت 88/0ااتماعی، 

 24/0ای  نمرره  شرش  یسرم اوتو بررای   23/0ای  نمرهچهار یسماوتو همچنین برای شاخص  ها یابمق خردهیک از کرونباخ برای هر
را نشران   87/0ترا   76/0یبی از ضرر نفر  122روی هفته  دود از . نتایج بازآزمایی ب (1320احمدی و همکاران، ) ه استگزارش شد

متغیر بود و  85/0تا  71/0از  ها یابمق خردهبرای ه است. اعتبار درونی مقیاب به دست آمد 2/0 یسماوتو برای هر دو شاخص  داد
، 1کرارن )دسرت آورده اسرت    بره  84/0ویژگری   مؤلفره و در  24/0حساسیت  یسنج روان ۀمؤلف. در است 84/0دو شاخص برای هر

یک از اعتبار مصححان هراست و  21/0بانتر از  روش آزمون بازآزمون دارای ضریبی هبایرانی ۀ آزمون در نموناعتبار این (. 2016
 یرت درنهار اسرت و  دا م نی 01/0که در س ح  دارد 22/0ضریبی بانتر از  ،تفاده از ضریب همبستگی پیرسونبا اس ها یابمق خرده

ای دیگرر روایری محتروای     در م ال ه(. 1400گرای و همکاران، ) دار است م نی 01/0بین و محتوا نیز در س ح  روایی ملاک پیش
ۀ سریاه  سرازی در  شکایت اسمانی، افسردگی، رفتار پرخاشگرانه و درونری  یها مؤلفهو روایی همگرا در ارتباط با  6/0آزمون گارز 

ا بر ت امرل ااتمراعی    یراب مق خردهدر این پژوهش از (. 2018مینایی و ناظری، )گزارش شده است  03/0بیشتر از  2رفتاری کودک
ضرریب همسرانی    استفاده و توسط مربری تکمیرل شرده اسرت.     یسماوتآموزان مبتلا به  دانشهدف بررسی میزان ت امل ااتماعی 

 دست آمد. به 76/0درونی این آزمون با روش آلفای کرونباخ در این م ال ه 
 

 ییاجرا یبر کارکردها یمبتن یشناخت یبخش توان مداخلۀ برنامۀ. 2-3

آمروزان مبرتلا بره طیرف      دانرش های نزم با آموزش و پرورش و اخی مجوزهای مورد نیراز،   ب د از هماهنگی ،برای انجام پژوهش
در این گرفته شد.  ها آنتوایهی برای والدین برگزار و رضایت کتبی از ۀ شدند. الس گیری و نمونه با عملکرد بان شناسایی یسماوت

و  اسرت  ای یانره راافرزار   ( استفاده شد. این برنامره در قالرب نررم   1328، و همکاران قاسمیشناختی ) یبخش توان برنامۀپژوهش از 
پییری شناختی، سرعت پرردازش و تواره( طراحری شرده      هایی با هدف بهبود کارکردهای اارایی )ان  اف متشکل از سلسله بازی

 یسرم اوت آمروزان مبرتلا بره طیرف     در هفته برای دانرش  دو بارای و  دقیقه 30الی  20 ۀالس 20میکور در  یبخش توان برنامۀاست. 
شایان ذکر اسرت در طرول برگرزاری     .ها پرداختند آموزان در هر السه چندین بار به انجام تمرین دانش. انفرادی اارا شد صورت به

مردت  زمران و   ،آمروزان  یک از دانرش آموزان درنظر گرفته شد و متناسب با شرایط هر دانش فردی ینبهای  تفاوت ،السات مداخله
های شناختی و رفتراری   هایی )تمرین دستی و مداد کاغیی( متناسب با ویژگی کاربرگ ،ای رایانه مداخلۀالسات ت یین شد. در کنار 

ۀ خلاصر  با هدف استمرار آموزش و تمرین در اهت تقویت کارکردهای اارایری طراحری شرد.    یسماوتآموزان مبتلا به طیف  دانش
آمده است. 1در ادول  یبخش توان برنامۀالسات 

 

 شناختی مبتنی بر کارکردهای اارایی یبخش توان برنامۀالسات ۀ خلاص .1جدول
هدف محتوا  جلسه

 اول م ارفه و آشنایی آموزش استفاده از آن آشنایی با برنامه و

 کاربرگتمرین با استفاده از  ،مواود شکل هدف و انتخاب آن از میان اشکال خاطرسپاری بهتمرین 
 با تواه به هدف السه

 دوم تا ششم ف الۀ بهسازی حافظ

هرای   تمررین ۀ دور، های مشرابه  در صفحه و بازداری از انتخاب شکل شده ارایهتواه مداوم به شکل 
 با تواه به هدف السه کاربرگتمرین با استفاده از  قبل و

توارره مررداوم دیررداری و  
 بازداری رفتاری

 هفتم تا یازدهم

 هرای قبرل و   تمرینۀ دور ،شده ارایهازییات شکل هدف و انتخاب آن از میان اشکال  خاطرسپاری به
 با تواه به هدف السه کاربرگتمرین با استفاده از 

دیداری و ۀ بهسازی حافظ
 بازداری رفتاری

 دوازدهم تا شانزدهم

تمررین برا    هرای قبرل و   تمرینۀ دور ،ادید های هدف تغییر تواه از شکل قبلی و تمرکز بر ویژگی
 با تواه به هدف السه کاربرگاستفاده از 

 هفدهم تا بیستم پییری شناختی ان  اف

                                                           
1. Karren 

2. Child Behavior Checklist (CBCL) 
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 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

برای  ی صورت گرفت. از روش آمار توصیفیهای آماری در دو س ح توصیفی و استنباط های پژوهش با روش دادهتجزیه و تحلیل 
گیری  روش اندازه هب ها دادهپژوهش استفاده شد.  سؤالبرای پاسخگویی به های توصیفی و از روش آمار استنباطی  بررسی شاخص

تحلیل شدند. 24ۀ نسخ SPSSافزار  و در نرم 1مکرر
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف. 3-1
در گرروه آزمرایش بیشرترین    در تهران انتخاب شردند.   یسماوتطیف ۀ در پژوهش حاضر از یکی از مدارب ویژآموز پسر  دانش 20

آمروزان   درصد از دانرش  30ساله بودند. در گروه آزمایش  11درصد(  30) ساله و در گروه کنترل 13آموزان  درصد( دانش 30ت داد )
 در تحصیل بودند. میانگین و انحراف م یار سرن سوم مشغول به ۀ آموزان در پای درصد از دانش 30پنجم و در گروه کنترل ۀ در پای

 .بود 31/1و  80/10و در گروه کنترل  42/1، 40/11 یبترت بهگروه آزمایش 
 

 پژوهش های شاخص توصیف. 3-2
آمرده   2آزمون و پیگیری در اردول   آزمون، پس پیشۀ های توصیفی متغیرهای مورد بررسی در سه مرحل اطلاعات حاصل از یافته

 است.
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش اطلاعات حاصل از یافته .2جدول

اریمعيخطااریانحرافمعانسیوارنیانگیممرحلهگروهمتغیر

پییری  ان  اف
 شناختی

 آزمایش

 60/2 23/8 87/67 10/23 آزمون شیپ

 27/0 02/3 56/2 30/41 آزمون پس

 80/0 54/2 48/6 40/42 پیگیری

 کنترل

 45/2 76/7 26/60 40/23 آزمون شیپ

 34/2 40/7 88/54 23 آزمون پس

 28/2 23/7 40/52 80/22 پیگیری

 ت امل ااتماعی

 آزمایش

 57/1 28/4 20/24 70/35 آزمون شیپ

 84/0 67/2 15/7 40/21 آزمون پس

 66/0 11/2 48/4 60/23 پیگیری

 کنترل

 44/1 55/4 76/20 20/35 آزمون شیپ

 01/1 12/3 23/10 30/36 آزمون پس

 14/1 62/3 12/13 30/35 پیگیری
 

در متغیرر   در گرروه آزمرایش   هک کردتوان م ر   ی، مآمده دست به یها نیانگیر میزان مقادید بر مکیو با تأ 2 با تواه به ادول
)برا   آزمرون  پرس ۀ مرحلر در (، پرس از آن،  40/42پیگیری )با میرانگین  ۀ مرحل در زانین می، بانتریبترت به پییری شناختی ان  اف

زان یر ن میبانتر گفتتوان  یم به این ترتیب .شود یمشاهده م( 10/23)با میانگین  آزمون یشپۀ ( و سپس در مرحل30/41میانگین 
 .اسرت  همشاهده شد آزمون یشپۀ در مرحلو سپس  آزمون پسۀ مرحل، پس از آن در پیگیریۀ مرحلابتدا در  شناختی یریپی ان  اف

 (، پس از آن70/35)با میانگین  آزمون یشپۀ مرحل در زانین میبانتر یبترت به ،آزمایشدر گروه همچنین در متغیر ت امل ااتماعی 
 گفرت توان  یم نیبنابرا ؛شود یمشاهده م( 40/21)با میانگین  آزمون پسۀ ( و سپس در مرحل60/23پیگیری )با میانگین ۀ مرحلدر 

عنروان   آزمرون  پرس ۀ در مرحلر و سرپس  پیگیری ۀ مرحل، پس از آن در آزمون یشپۀ مرحلابتدا در ت امل ااتماعی زان ین میبانتر
 .مشاهده شد

 

                                                           
1. repeated measurement 
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 پارامتریک های آزمون یها مفروضه ی. بررس3-3
 کوواریانس-واریانس های یسماتربرای تساوی  باکس ام نتایج آزمون .3جدول

يداريسطحمعن2يآزادۀدرج1يآزادۀدرج FمیزانMboxمتغیر

 062/0 47/2347 6 64/1 21/12 شناختی یریپی ان  اف

 073/0 47/2347 6 23/1 17/14 ت امل ااتماعی

 

بررای   دهرد  مری  نشران  3ادول  .استفاده شد باکس امکوواریانس از آزمون -های واریانس همگنی ماتریس برای بررسی شرط
، رو یرن ااز  .ستیدار ن یم ن α=05/0دو گروه آزمایش و کنترل در س ح ت امل ااتماعی با تأکید بر  پییری شناختی و ان  افمتغیر 

 رعایت شده است. یدرست بهکوواریانس -واریانس های یسماترشرط همگنی 
 

 ها هیفرض آزمون. 3-4
 متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل یآزمودن نیباثرات  یها آزمون .4جدول

شدتاثريداريمعنسطحFزانیمنمجذوراتیانگیميآزادۀدرجمجموعمجذوراتراتییتغمنبعمتغیر

 پییری شناختی ان  اف
 26/2356 1 26/2356 گروه )آزمایش و کنترل(

12/24 001/0 
71/0 

  32/27 18 06/1753 خ ا

 ت امل ااتماعی
 82/0  06/36 06/1127 1 06/1127 )آزمایش و کنترل( گروه

    12/33 18 53/527 خ ا
 

ۀ سره مرحلر  پرییری شرناختی و ت امرل ااتمراعی در      ان  راف  از میزان آمده دست به F زانید بر مکیتأ و با 4 تواه به ادول با
پرییری   بین میزان ان  اف داری یم نتفاوت  گفتتوان  یدار است، م ی نم =01/0 در س حه ک و پیگیری آزمون پس، آزمون یشپ

م رر    4شدت اثر در آخرین سرتون اردول   با تواه به  واود دارد. همچنین یریگ اندازهۀ در سه مرحل شناختی و ت امل ااتماعی
پییری شناختی و ت امرل ااتمراعی    شناختی مبتنی بر کارکردهای اارایی بر ان  اف یبخش توانۀ که میزان اثربخشی بست شود یم

 بان است. یسماوتآموزان مبتلا به  دانش
 

 گیری نتیجه و بحث. 4
 یسرم اوتآموزان مبرتلا بره طیرف     پییری شناختی دانش شناختی بر ان  اف یبخش توان برنامۀپژوهش حاضر نشان داد ۀ اولین نتیج

ماکایون و است. همسو ( 2018) کورن و همکارانبنیاو  (2020یون و همکاران )ماکاهای  بوده است. این یافته با پژوهش یرگیارتأث
هرایی   تپیشرفهفته  10تا  8ای همراه با آموزش راهبردهای فراشناختی طی  های رایانه بازیانجام با استفاده از  (2020) همکاران

 25شرناختی توسرط رایانره در    با استفاده از آمروزش   (2018) انبنیاکورن و همکار. پییری گروه آزمایش گزارش کردند در ان  اف
 ی برخوردار است.زیادآموزشی از اثربخشی  برنامۀاین توان ذهنی نشان دادند  و کم یسماوتالسه برای کودکان مبتلا به طیف 

شرناخت  ۀ برروز مشرکلاتی در حی ر    مواب یسماوتاختلال طیف  گفتتوان  می حاضر پژوهشۀ تبیین نخستین یافت منظور به
ای  هرای عمرده   برا چرالش   کند. به همین دلیل این کودکان وارد می ه توانایی شناختی این کودکان آسیباین مشکلات بشود.  می

ایرن توانرایی بره    پرییری شرناختی اسرت.     بینرد ان  راف   یآسیب م یسماوتکه در اختلال طیف  ییها حوزه. یکی از شوند موااه می
عمرل   یخروب  بهکند در یادگیری محتواهای متفاوت درسی و برای تغییر تواه از یک محرک به محرک دیگر  آموز کمک می دانش

 قرار دهد. الش اع تحتآموز را  نشتواند توانایی دا و می گیارد مید. آسیب در این حی ه از شناخت در یادگیری اثر کن

ی هرای  شناختی شامل ف الیت یبخش توانشناختی است.  یبخش توانهای آموزشی برای بهبود کارکردهای اارایی  یکی از روش
 بره همرین خراطر کودکران ف اننره در آن شررکت       .هرا اسرت   آنۀ و مورد علاق کننده ایبهمراه با بازی برای کودکان است که 

 را تررمیم کنرد.   دیرده  یبآسر آموزشی تکرار و تمرین کارکردهای  راهبردبا استفاده از تواند  شناختی می یبخش توان برنامۀکنند.  می
توانرد نترایج مفیردی بره همرراه       پییری مغزی در سنین کودکی است و آموزش شناختی در این مرحله می بانترین میزان ان  اف
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کراربرد آن در سرنین    خاطر بهشناختی مورد استفاده در این پژوهش  یبخش توان برنامۀ یرتأث. (2017 ،1نبرگن و وودی)داشته باشد 
آمروزان نارسراخوان    پرییری دانرش   برای بهبود ان  راف  یبخش توان برنامۀاز  (1328قاسمی و همکاران )مثال  ؛ برایکودکی است
نیز حاکی از اثربخشری   (1322عبدی و همکاران )مورد استفاده بوده است. نتایج پژوهش  برنامۀنتیجه حاکی از اثر  .استفاده کردند

ف رالی برود.    بیش و تواه نقصپییری شناختی کودکان با اختلال  ف ال، تواه و ان  افۀ ای شناختی بر بهبود حافظ های رایانه بازی
آموز تواه خود را از یک ف الیت به ف الیت دیگر انتقال دهرد و   شود تا دانش شناختی مورد استفاده تلاش می یبخش توان برنامۀدر 

و  دهآموز باید تواه خود را بین موضوعات مختلف تغییر د در تمام طول بازی دانش .پاس  خود را متناسب با بازی ادید تغییر دهد
پرییری شرناختی    شده است تا تغییر و ان  اف سبباین فرایند  .دکنتواه خود را از ف الیت پیشین ق ع و به ف الیت ادید م  وف 

افرزار در میران انرواع     توسرط نررم   شده ارایههای  آموزان مکرر تمرین شود. تلاش برای یافتن محرک هدف با ویژگی در این دانش
پرییری   آمروز در بهبرود ان  راف    ها نیازمند تغییر تواه از یک شرایط به شرایط ادید است که این تلاش دانرش  متنوعی از محرک

بره افرزایش    شده یفت رزمانی ۀ بوده است. همچنین رعایت اصل زمان و تلاش برای رسیدن به پاس  درست در باز مؤثرشناختی 
افرزایش   دیرداری و ۀ تقویت حافظ ای با استفاده از رایانه یبخش توان برنامۀان در آموز مشارکت دانششود.  سرعت و دقت منجر می

پرییری شرناختی    از امله ان  راف  های شناختی تقویت کارکردهای اارایی و بهبود مهارتها در  رینتم انگیزه و همکاری در انجام
 .بود مؤثر

و  اهمیت زیادی دارندزندگی  های مختلف های ااتماعی و ت امل شایسته در دوره مهارتتوان گفت  دوم میۀ در خصوص یافت
 اسرتفاده از به همرین علرت    .های ااتماعی مناسبی ندارند مهارت یسماوتطیف مبتلا به کودکان ند. ساز اساب زندگی انسان را می

 کنرد.  به اام ه، والدین و خودشان مری  ااتماعی این کودکان کمک شایانی های مهارتبرای افزایش و تقویت  مناسب راهکارهای
هرا شرامل    ت املات مثبت با دیگران باشرند. ایرن مهرارت    ۀدهند ادامهو  کننده شروع د تاده های ااتماعی به افراد ااازه می مهارت

 عنروان  بره کارکردهای اارایی (. 2007، 2سیون) یریتی و روابط با همسانن استگیری، خودمد مسئله، تصمیمبرقراری ارتباط، حل 
یی برا  . کارکردهای ااراشود ، درنظر گرفته میکند می و هدایت ای رفتار را کنترل های زمینه که پردازشمرکزی  ۀکنند یتهدایک 

رسرد آمروزش مبتنری برر      می نظر به. شایان ذکر است در ارتباط است های روزانه( )عملکرد کودک در ف الیتهای ااتماعی  مهارت
رابیپرور و  در این راب ه  (.2014، 3و همکاران کنورثی) استهای ااتماعی اثرگیار  مهارت غیرمستقیم بر طور بهکارکردهای اارایی 

توانرد تغییراتری ایجراد کنرد کره اثررات آن در        های شرناختی مری   اند که بازپروری شناختی و انجام تمرین بیان کرده (2012) 4راز
 برنامرۀ اسرتفاده از  نشان دادند  (1328قاسمی و همکاران )است. در پژوهشی دیگر  یریگ اندازه قابلو کارکردی های رفتاری  حی ه
هاشرمی  های ااتماعی کودکان مبتلا به ناتوانی هوشری اثرگریار بروده اسرت.      در بهبود مهارت محور خانواده صورت به یبخش توان

بهبرود مهرارت ااتمراعی کودکران مبرتلا بره        موابآموزش کارکردهای اارایی  برنامۀکاربرد  یافتنددر (1324پور ) رزینی و کرم
 شده است. یسماوتاختلال طیف 

پیگیری را در ۀ برای کودکان انگیزظاهری  برخورداری از ایابیت یلدل به مورد استفاده یبخش توان برنامۀهای مواود در  بازی
دشوار  ها آنکردن از قوانین برای  پیرویمشکلات ارتباطی دارند و  یسماوتکه کودکان مبتلا به طیف  از آنجا. داد افزایش می ها آن

، 5و همکراران  احمرد ) کنندگی بیشتری برای این گرروه داشرته باشرد    تواند حالت ایب های دیداری فضایی می است، ساختار بازی
گیری و درخواسرت کرردن بررای ادامره یرا       در همین راستا پژوهشگر تلاش کرد تا با آموزش قوانین بازی و رعایت نوبت(. 2012

اارازه   کرردن  یبراز آموزان یاد گرفتند بررای   های ااتماعی را تمرین کنند. دانش آموزان کمک کند تا مهارت شروع بازی به دانش
های همراه با بازی و مورد  ف الیتآموز دیگر بدهند.  شد بلند شوند و نوبت را به دانش تمام می کردن یبازبگیرند و زمانی که مهلت 

 داشته است. ها آنبر کاهش مشکلات رفتاری و افزایش ت امل ااتماعی  زیادی یرتأثشناختی  یبخش توانکودکان در ۀ علاق
در کودکران از اهمیرت زیرادی     و سرازگاری ااتمراعی   شردن  یااتمراع عامل  ینتر مهم عنوان بههای ااتماعی  آموزش مهارت

                                                           
1. Bergen & Woodin 
2. Seven 
3. Kenworthy et al. 

4. Rabipour & Raz 
5. Ahmad et al. 
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در  یسرم اوتان مبرتلا بره طیرف    رشرد ااتمراعی کودکر    های ااتماعی و بهبود افزایش مهارت تلاش برای بنابراین ؛برخوردار است
روی مداخلره   برنامرۀ توان بره ااررای    می حاضر پژوهش های یتمحدوداز امله  .رسد می نظر بهامری ضروری  ،درمانیاخلات مد

هرای   همچنرین تفراوت  کنرد.   دهی نتایج را با احتیاط همراه مری  با عملکرد بان اشاره کرد که ت میم یسماوتکودکان مبتلا به طیف 
تواننرد   هستند. پژوهشگران می ها یتمحدودگیری غیرتصادفی دردسترب از دیگر  مواود میان گروه نمونه و روش نمونه فردی ینب

توانند این برنامه را بررای کودکران مبرتلا بره طیرف       همچنین می .تصادفی استفاده کنندگیری  ونهنم روشاز های آتی  در پژوهش
کارکردهای اارایی و رفتراری را برا اسرتفاده از ایرن      یها مؤلفهسایر  ن را مقایسه کنند یاتر اارا و نتایج آ با عملکرد پایین یسماوت

 برنامرۀ  یرترأث با تواه بره  . شود استثنایی پیشنهاد می های کودکان برای سایر گروهاین برنامه  همچنین اارای .ندکنی بررس برنامه
 شناسران،  روانشرود   شرنهاد مری  پی ،یسرم اوتاری کودکران مبرتلا بره طیرف     کارکردهرای اارایری و رفتر   شناختی برر   یبخش توان
هرای درمرانی و    در محریط  از این برنامه برای تقویت و بهبود کارکردهرای اارایری و شرناختی کودکران     و مربیان درمانگران روان

 هرا  انجام این تمررین بیشتر و بدون خستگی به  ان با انرژیشود کودک می سببها  این بازی ۀکنند ایبظاهر  .بهره ببرند آموزشی
 شود. این کودکان در کنار استفاده از سایر راهبردهای درمانی نیز پیشنهاد می ۀویژاستفاده از این برنامه در مدارب  بپردازد.

 

 اخلاقی ملاحظات. 5

توان به حفظ محرمانگی اطلاعات، اخی رضایت کتبی، خروج داوطلبانره از   شده در پژوهش حاضر می رعایتاز امله اصول اخلاقی 
ۀ دارای کررد اخررلاق برره شناسرر ایررن م ال رره کننرردگان اشرراره کرررد.   پررژوهش و نداشررتن آسرریب یررا ضرررر برررای شرررکت   

IR.UT.PSYEDU.REC.1401.081 استشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران  روانۀ از دانشکد. 
 

 مالی حمایت و یسپاسگزار .6
ایرن پرژوهش از هری      .شرود  یمر که در این پژوهش حضور داشتند قدردانی  یسماوتاز تمامی والدین کودکان مبتلا به  وسیله ینبد

 ای برخوردار نبوده است. حمایت مالی
 

 منافع تعارض. 7

 واود ندارد. نویسندگانگونه ت ارض مناف ی میان  هی 

 منابع
مرکرز   ؛(GARZ) یسماوتآزمون تشخیصی  یسنج روانهای  (. بررسی شاخص1320و خلیلی، ز. ).، همتیان، م ط.،صفری،  . ج.،احمدی، ب

  .87-104، (1)1 .های شناختی و رفتاری پژوهشاصفهان.  یسماوتکودکان  یبخش توانآموزش و 
https://cbs.ui.ac.ir/article_17282.html 

 ویسکانسین یها کارت یبند دستهآزمون  یافزار نرمۀ (. طراحی نسخ1320م. ) ،خدادادیو  .،ع ،فتحی آشتیانی پ.، ،آزاد فلا  م.، ،شاهقلیان
(WCST :)110-134، (4)1 .شناسی بالینی م ال ات روان. یسنج روان های یژگیوساخت و ۀ مبانی نظری، نحو.  

https://jcps.atu.ac.ir/article_2078.html 

پرییری   کاری، تواه و ان  افۀ ای شناختی بر بهبود حافظ های رایانه (. اثربخشی بازی1322) .و پرند، ا .،حاتمی، ج ع.،عربانی دانا،  ا.،عبدی، 
-http://joec.ir/article-1-198. 12-33، (1)4 .کودکران اسرتثنایی  ۀ فصرلنام بیش ف الی.  تواه نقصشناختی در کودکان مبتلا به 

fa.html 

آن برر   یرترأث و بررسری   محرور  خرانواده شرناختی   یبخشر  تروان ۀ (. طراحی بسرت 1328). غلام لی لواسانی، مو  ع. ا.،ارامندنیا،  ب.،قاسمی، 
  .200-215، (2)10 .توانمندسازی کودکان استثناییۀ نشریآموزان نارساخوان.  کارکردهای اارایی دانش

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95990 

گیلیرام   یسماوتبندی  سنجی مقیاب رتبه های روان بررسی ویژگی(. 1400) .م، یلواسان یغلام لو  .،ب ،زاده قاسم ب.، ،زاده حسن .،ر ،گرای
  .432-450، (4)10 .دانشگاه علوم پزشکی البرزعلمی پژوهشی ۀ نشری. ایرانیۀ در اام  یسماوتبرای تشخیص 

https://cbs.ui.ac.ir/article_17282.html
https://cbs.ui.ac.ir/article_17282.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_2078.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_2078.html
http://joec.ir/article-1-198-fa.html
http://joec.ir/article-1-198-fa.html
http://joec.ir/article-1-198-fa.html
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95990
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95990
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http://aums.abzums.ac.ir/article-1-1400-fa.html 

مبتلایان به اوتیسرم:  ر ( د3-ویرایش سوم )گارز-گیلیام سمیاوتبندی  مقیاب دراه یسنج روان یها یژگیو(. 1327. )ب، ناظری و، .، اییمینا
 http://joec.ir/article-1-847-fa.html .113-122 ،(2)18 .کودکان استثناییمقدماتی.  ۀم ال یک 

 .یسرم اوت(. اثربخشی آموزش کارکردهای اارایی برر مهرارت ااتمراعی و ارتبراطی کودکران طیرف       1324) .پور، م و کرم .، هاشمی زرینی، ه
 https://jcps.atu.ac.ir/article_1868.html?lang=fa .162-186، (20)5 .شناسی بالینی م ال ات روانۀ فصلنام
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