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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study aimed to investigate the effectiveness of transdiagnostic treatment for 

emotional disorders in reducing internalizing behavioral problems in children aged 8 

to 12 with parents experiencing emotional divorce. The statistical population 

encompassed all minors within this age bracket who visited health centers in 

Shahreza County in 2021. A total of 30 children (18 girls and 12 boys) were 

randomly assigned to the experimental and control groups after completing pre-test 

questionnaires. The mothers of these children scored above the threshold point on the 

emotional divorce questionnaire. For fifteen sessions, the experimental group 

received transdiagnostic integrated treatment for emotional disorders. Multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) was implemented to analyze the research data. 

The results indicated that the treatment group's score of internalizing problems was 

considerably lower than that of the control group in both the post-test and follow-up 

stages (p<0.05). Additionally, these effects remained consistent throughout the 

follow-up phase. According to the results of this study, transdiagnostic treatment for 

emotional disorders not only mitigates internalizing behavioral issues in children but 

also sustains these effects over time. These results underscore the significance of 

addressing the psychological requirements of these children and indicate that similar 

psychological interventions may be effective in enhancing their emotional and 

psychological well-being. Additionally, it is advised that such treatment programs be 

implemented in health and educational facilities to improve the psychological well-

being of children in comparable circumstances. 
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پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی، بر کاهش مشکلات رفتاااری 
آزمون با پس-آزمونآزمایشی و با طرح پیششدۀ این کودکان انجام گرفت. پژوهش به روش نیمهسازیدرونی

ساله در بستر  12تا  8ماهه و گروه کنترل تنظیم شد. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی کودکان پیگیری یک
به مراکز جامع سلامت شهرستان شهرضا مراجعااه کاارده بودنااد.   1400طلاق عاطفی والدین بود که در سال  

هااا پسر( که مادران آن 12دختر و    18کودک )  30گیری غیرتصادفی و هدفمند بود. به این ترتیب،  شیوۀ نمونه
آزمون های پیشسب کردند، پس از پرکردن پرسشنامهدر پرسشنامۀ طلاق عاطفی نمرۀ بالاتر از نقطۀ برش ک

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. در ادامه، گروه آزمایش پانزده جلسه تحت درمان به
( GEDSفراتشخیصی یکپارچۀ اختلالات هیجانی قرار گرفت. ابزار پژوهش پرسشنامۀ طلاق عاطفی گاااتمن )

ها به روش تجزیااه و تحلیاال کوواریااانس چناادمت یره ( بود. دادهCBCLو فهرست مشکلات رفتاری کودک )
 و   آزمونپس  مرحلۀ  دو   در  درمان  شدۀ گروهسازیدرونی  نمرۀ مشکلات  داد  نشان  )مانکووا( تحلیل شدند. نتایج

ها براساس یافته. بود مانده پایدار پیگیری، مرحلۀ در اثرات این  و (  p<05/0)  است کنترل گروه  از کمتر پیگیری
توان نتیجه گرفت درمان فراتشخیصی یکپارچااۀ اخااتلالات هیجااانی موجااب کاااهش مشااکلات رفتاااری می

شود.شدۀ کودکان در بستر طلاق عاطفی والدین میسازیدرونی

 : هاکلیدواژه
 عاااطفی،  طاالاق  فراتشخیصاای،  درمان

 .شدهسازیدرونی رفتاری مشکلات
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 مقدمه. 1

 باورهااا، هااا،گاارارد و نگرش میباار اعضااایش  پایااداری تاایثیرات فرهنگی و اجتماعی،  نظر  از  که  است  نهادی  ترینبنیادی  خانواده
ناادرت بااا ایاان نیاات (. اگرچه افااراد به2011  ،1و کن  آماتودهد )قرار می  تیثیر  تحت  ایگسترده  طوررا به  و رفتارهای افراد  عواطف

از   46/0هااا در انگلسااتان و  از ازدواج  42/0دهااد  های اخیر نشااان مینیاورد، گزارش ها دوام  دهند که رابطۀ آنتشکیل خانواده می
های اخیر این معضل اجتماعی در کشااور (. در سال2020،  3و همکاران  میلینگزشوند )ختم می  2متحده به طلاقها در ایالاتازدواج

رنجباار، ما نیز روند رو به رشدی داشته است و ایران جایگاه چهارم را در بین کشااورهای جهااان بااه خااود اختصااا  داده اساات )
مدت و بلندماادت اقتصااادی، زایی است که اثرات کوتاهترین رویدادهای استرس (. متیسفانه این آسیب اجتماعی یکی از مهم1393

علت سن کمتر و ناکارآمدی گرارد. در این میان کودکان طلاق بهاجتماعی، عاطفی و هیجانی در بزرگسالان و کودکان برجای می
و دشااواری در   5(؛ برای مثااال میاازان اخااتلالات ساالوک2015،  4ویور و اسکافیلدشوند )در مهارت، بیشترین آسیب را متحمل می

اند، بیشتر از کودکان با مرگ والدین و کودکااان عااادی گاازارش شااده اساات کودکانی که والدینشان طلاق گرفته  6تنظیم هیجان
و روابااا اجتماااعی  8شااناختی، سااازگاری روان7نفسهمچنین این کودکان پیشرفت تحصیلی، عزت(،  1400و همکاران،    زراعتکار)

بیشااتری  10( و بااا دردهااای ماازمن2014، 9آماتوکنند، تندرستی کمتری دارند )تری را در مقایسه با سایر کودکان تجربه میضعیف
بااارت و ، مصاارف مااواد )13شاادهسازیو برونی 12شاادهسازی(. مشکلات رفتاری درونی2015، 11ورمن و همکارانشوند )رو میروبه
(، دشااواری در تکااالیف خودمختاااری، احساااس تنهااایی و 2022، 15سانایه و همکاران) ( و وابستگی بیشتر به سیگار2006، 14ترنر
هااای است. نتایج یک فراتحلیل نیز که به بررساای پژوهش ( گزارش شده2017، 16کارتیکانفس پایین نیز در فرزندان طلاق )عزت
در زمینه تیثیرات درازمدت طلاق بر سلامت روان کودکان پرداختااه اساات، حاااکی از ارتبااا    2018تا    1990گرفته از سال  صورت

های سلامت روان شامل افسردگی، اضطراب، اقدام به خودکشاای، افکااار خودکشاای، پریشااانی، معنادار طلاق والدین با تمام جنبه
توجه دیگر این است که آمااار رساامی طاالاق (. نکتۀ قابل2019،  17آیورسپرگ و همکارانمصرف الکل، سیگار و موادمخدر است )

تر به طاالاق عاااطفی یااا دهندۀ میزان ناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست؛ زیرا در کنار آن آماری بزرگطور کامل نشانبه
های توخالی که زن و مرد در کنار هم بااه سااردی زناادگی های خاموش و خانوادهاختصا  دارد؛ یعنی به زندگی  18جدایی عاطفی

معنااای طاالاق در (. توجه به این موضوع حااا ز اهمیاات اساات کااه 1393بخارایی،  کنند )کنند، ولی تقاضای طلاق قانونی نمیمی
ای مثل ایران است. در کشورهای غربی اگر ناسازگاری بین زوجین وجود داشته کشورهای غربی متفاوت با معنای طلاق در جامعه

یک از زوجین نسبت به شرایا پس از جدایی، احساس نگرانی و ناامنی شود؛ چرا که هیچباشد، به احتمال قوی به طلاق منجر می
صلایانی و های عاطفی اختصا  دارد )نشدۀ زیادی به طلاقکنند، اما در جامعۀ ایران در کنار موارد طلاق قانونی، آمار کشفنمی

   (.1400همکاران،  

ای از زندگی یک زن و شوهر اساات کااه در آن عواطااف و احساسااات مثبتاای ماننااد عشاا ، دوسااتی و طلاق عاطفی، مرحله
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های زوجین برای یکدیگر کمرنگ و احساسات منفی از قبیل عصبانیت، خشم، نفرت و ناامیدی جایگزین احساسات مثباات جرابیت
ترتیب شااامل ( از طاالاق عاااطفی بااه1993)  3( و کایسر1999)  2(. در این راستا تعریف گاتمن2017،  1هاشمی و همایونیشود )می

(. از عواماال ایجادکنناادۀ 2008،  4بری و همکااارانتنش و ناراحتی و دربرگیرندۀ احساساتی مانند خشم و ناامیدی است )به نقل از  
توجهی به گرراندن اوقات فراغت بااا زن، مسئولیتی در زندگی، بیهای زن، بیتوجهی مرد به خواستهتوان به بیطلاق عاطفی می

فر و همکاااران، رمضانیهای خانه و نبود همدلی اشاره کرد )مشکلات ارتباطی، مشکلات جنسی، خشونت، حضور نامؤثر در فعالیت
هاشاامی و تر طلاق عاطفی در مقایسه با طلاق قانونی باار کودکااان اساات. در ایاان راسااتا  ها حاکی از اثرات مخرب(. یافته1400

و افاات تحصاایلی در   7، پرخاشااگری6، اضااطراب5اند طلاق عاطفی والدین، با بزهکاری، افسااردگیگزارش کرده  (2017همایونی )
نیز ابراز کردند که تاایثیرات منفاای  (2011آماتو و کن )فرزندان رابطه دارد و پیامدهای طلاق عاطفی بیشتر از طلاق قانونی است. 

رفتن کودکان از محیا خانوادگی پرتعارض، ها نشان دادند بیروننزاع و کشمکش بین والدین بر کودکان، از طلاق بیشتر است. آن
هااا های رواناای آنسااازد و از عملکاارد تحصاایلی ضااعیف و آساایبها فراهم میفرصت رشد در محیطی با تنش کمتر را برای آن

 کاهد.  می
آموزند، خانواده اساات و پاادر و مااادر دو رکاان ها را میها و تواناییها، ویژگیدرواقع اولین جایی که فرزندان بسیاری از مهارت

سازند، اما زمانی که بین دو والد وجودآوردن محیطی امن و سالم، تحول روانی فرزندان خود را میسر میاساسی آن هستند که با به
( که به دنبال آن احتمال ابتلا به مشکلات 2015،  8لی و همکارانشود )شود، موجب تضعیف کارکرد خانواده میایجاد میتعارضی  
(. مشکلات رفتاری کااودک 2017،  11الدیک و همکارانون؛  2017،  10مادیگان و همکاراندهد )در کودکان را افزایش می  9رفتاری
(. باارخلاف آنچااه گفتااه شااد، 2018  ،12همکارانکاتزمن و  )  باشد  مادر  ویژهبه  تواند بازتابی از مشکلات روانی و رفتاری والدینمی

 کااه هاااییخانواده ( و در2022، 13و همکاااران چاانرضایت والدین از زندگی مشترکشان، بر رشد بهتر خردسالان تیثیرگرار است )
 ،14شااارف) داشت افراد روانی  سلامت  از  مناسبی  بینیتوان پیشمی  است،  اولویت  در  هاآن  ارتباطات  در  تفاهم  صمیمیت، نزدیکی و

هااا کردن آندهد علت مشکلات عاطفی و رفتاری کودکان طلاق، جداشدن والدین از یکدیگر یا زندگی(. مطالعات نشان می2015
هااا شااده های رواناای در آنهای خانوادگی و تعارضات والدین قبل از طلاق سبب آسیبها و درگیریبا یک والد نیست، بلکه تنش

 است.
های روانی کودک است که در جریان تحول و تکامل برخاای از در این بین مشکلات هیجانی و رفتاری بیشترین شکل آسیب

(. هرچه کودک در ارتبا  با دیگران و بیان احساسات و تاایمین نیازهااای خااود 2018  ،15ماگای و همکارانشود )کودکان ایجاد می
پریری اساااس آساایب(؛ براین2014،  16رساالیمشکلات بیشتری داشته باشد، مشکلات هیجانی و رفتاری بیشتری خواهد داشاات )

کودکان در این سنین از یک سو تحت تیثیر فرایند فعال تحول و مقتضیات خا  مراحل آن، و از سوی دیگر تحت تیثیر شاارایا 
(. به همین دلیل فرزندان طلاق تحت تیثیر 2019،  17فو و همکارانمحیطی و موقعیتی کودک در خانواده توسا بزرگسالان است )

الشااعاع قاارار دهااد تواند بهزیستی و سلامت روانشااان را تحتکنند که در مواردی میشان، هیجاناتی را تجربه میشرایا موقعیتی
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اند و به والاادین های جسمانی و ذهنی ناپختهدلیل اینکه شدیداً از نظر توانمندی(. این کودکان به1397زمانی زارچی و همکاران،  )
تواننااد بدهنااد، بااروز مشااکلات رفتاااری و ها در خانواده، تنها پاسخی که میو دیگران وابسته هستند، در مقابل فشارها و ناراحتی

 هیجانی است.
 مشااکلات: دهناادمی روی متمایز شکل دو در که هستند هیجانی هایناسازگاری از های سیستماتیکینشانه  رفتاری  مشکلات
شااوند کااه بااا وجااود ( و به آن دسته از رفتارهایی اطلاق می2017  ،1همکاران  و  لندرز)  شدهسازیبرونی  و  شدهسازیرفتاری درونی

هااای مختلااف در از نظر شاادت، مااداومت و بااروز در مکان  زنند،نبودن بهرۀ هوشی، تعادل روانی و رفتاری فرد را به هم میپایین
(. 2019، 2پااارکز و همکااارانشااود )کند و موجب کاهش میاازان کااارایی وی میعملکرد تحصیلی و رفتاری فرد اختلال ایجاد می

تا   5آموز ایران  دهد و میزان شیوع آن در میان کودکان دانشدرصد کودکان را تحت تیثیر قرار می  1/13اختلالات رفتاری سالانه  
که بیشتر منعطف به خود است تا   شده به اختلالاتی اشاره دارند(. اختلالات درونی1395سیف نراقی،  درصد برآورد شده است )  20

پردازی و... را گیری، هااراس، شااکایت جساامانی، نگراناای، خیااالدیگران. این اختلالات مواردی نظیر افسردگی، اضطراب، گوشه
ازحااد مهارشااده شااده، رفتارهااای بیش(. مشخصۀ اصلی اختلالات درونی1391شریفی درآمدی و قاسمی داوری،  شوند )شامل می

های خلقیات فرد است. نشانه( و شامل نوعی آشفتگی در هیجانات و 2001،  3خنباخ و رسکورلا است که معطوف به درون هستند )آ
گیری، اناازوای اجتماااعی و شااکایات شده شامل سکوت زیاد، اضطراب، افسردگی، بازداری، ناامیدی، کنااارهسازیاختلالات درونی
شده از سن پایین و بسیار زود )افسااردگی سازی(. امکان پدیدآمدن اختلالات درونی2007،  4مارچانت و همکارانجسمانی هستند )

ها در طول تحول و تااا بزرگسااالی ( و درصد زیادی از آن2013، 5پرل و همکارانسالگی( وجود دارد )از نوزادی و اضطراب از هفت
شده با مشکلات فراوانی مانند سطح پایین حرمت نفس، (. کودکان دچار اختلالات درونی2007،  6کلمن و همکارانمانند )باقی می

( و مشااکل 2017،  7روداس و همکارانبار در بزرگسالی )ضعف تحصیلی، مشکلات ارتباطی با همسالان و معلمان، پیامدهای زیان
 رو هستند.( روبه2016،  8دانسمور و همکارانپریری )در سازگاری اجتماعی یا جامعه

)کارآگاهااان   9فراتشخیصاای یکپارچااۀ اخااتلالات هیجااانی کودکااانهای اختلالات هیجانی کودکان، پروتکاال  یکی از درمان
طراحاای شااده و  (2004) 12بارلو، آلن و چوت( که براساس مدل نظری فراتشخیصی 2012، 11می و بیلکاهرنریچ( است )10هیجان

بااارلو و های مبتنی بر شواهد در حوزۀ اختلالات هیجانی )اضطراب و افسااردگی( دورۀ بزرگسااالی قاارار گرفتااه اساات )جزو درمان
رفتاری متمرکز بر هیجااان اساات کااه در آن هشاات مااا ول، -(. این پروتکل، یک درمان فراتشخیصی شناختی2011،  13همکاران

رفتاااری اصاالی در -منزلۀ فراینااد شااناختیرفتاری سنتی، بر نقش تنظیم هیجان به-ضمن تمرکز بر اصول اساسی درمان شناختی
می برمبنای نظریه و پروتکل بااارلو، پروتکاال فراتشخیصاای یکپارچااۀ اخااتلالات شود. گروه اهرنریچهای هیجان تیکید میاختلال

ای دقیقااه  90جلسااۀ    15( کااه شااامل  2012می و بیلک،  اهرنریچاند )ساله تدوین کرده  12تا    7هیجانی کودکان را برای کودکان  
شود. پروتکل فراتشخیصی یکپارچۀ گروهی کودکان، هم از نظر محتوا و هم از نظاار صورت هفتگی برگزار میگروهی است که به

است؛ با این تفاوت کااه نسااخۀ کودکااان باارای اجاارای گروهاای  (2011بارلو و همکاران )ساختار درمان، منطب  با پروتکل اصلی 
که در هر طوریکنند؛ بهطراحی شده است؛ هرچند قابلیت اجرای انفرادی نیز وجود دارد و والدین نیز در فرایند درمان مشارکت می

دیااده شود کااه متخصصااان بااالینی آموزش صورت جداگانه، یک گروه برای کودکان و یک گروه برای والدین تشکیل میجلسه به
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 کنند.ها را اداره میآن
در پژوهش خود نشان دادند برنامۀ آموزش گروهی پیشگیرانه کااه بااا هاادف جلااوگیری از   (2022)  1کلین ولدرمن و همکاران

متحده طراحاای شااده اساات، بااه کاااهش مشااکلات عاااطفی و رفتاااری مشکلات مربو  به طلاق در کودکان دبستانی در ایالات
بریساانو و -کااورتزهای پااژوهش شود. یافتهشده توسا مادران و افزایش سلامت و عملکرد مثبت کودکان طلاق منجر میگزارش 
رفتاری به کاااهش علا اام ماارتبا بااا طاالاق در کودکااان ماننااد اضااطراب، -نیز نشان داد مداخلۀ شناختی  (2022)  2ارتیز-ولنسیا

دریافتند حضور والدین مطلقه در برنامۀ فرزناادپروری   (2022)  3ولچیک و همکارانشود. همچنین  افسردگی، استرس و... منجر می
شود. در ایران نیز از ها میای از شایستگی آنبعد از طلاق موجب کاهش طیف وسیعی از مشکلات کودکان و بهبود طیف گسترده

اشاره کرد که حاااکی از اثربخشاای برنامااۀ مداخلااۀ  (1400واحدی و همکاران )توان به نتایج پژوهش شده میجمله مطالعات انجام
دربااارۀ اثربخشاای  (2022) 4ترناار و همکااارانشدۀ کودکان طلاق بوده است. مطالعااات  سازیگرا بر مشکلات درونیرویکرد مثبت

در  (1398رشادی و همکاران )های فرزندپروری و بهزیستی کودکان،  گرفتۀ دارای فرزند خردسال بر شیوهآموزش به والدین طلاق
 (1398ی و همکاااران )وناجمقربانی  آوری و راهبردهای خودمهارگری کودکان طلاق،  درمانی گروهی بر تابزمینۀ اثربخشی بازی

 شده در این حیطه هستند.دربارۀ اثربخشی بازآموزی اسنادی بر سلامت روان فرزندان طلاق پسر از دیگر مطالعات انجام
 فرزناادان،  روانی  و  جسمی  سلامت  بر  آن  چشمگیر  تیثیرات  و طلاق عاطفی زوجین و  زناشویی  هایناسازگاری  با وجود افزایش

خورد. فرضاایۀ پااژوهش حاضاار به چشم می  کودکان  روان  بهداشت  تیمین  برای  راهی  عنوانبه  زودهنگام  مداخلات  انجام  ضرورت
اثربخشی پروتکل یکپارچۀ فراتشخیصی اختلالات هیجانی در کاهش مشکلات رفتاری کودکان در بستر طلاق عاطفی است کااه 

گرفته با کودکان در بستر طاالاق عاااطفی والاادین و ساختاریافتۀ صورتهای عمی  و نیمهدر این مطالعه با توجه به نتایج مصاحبه
ای یک تا دو جلسااه اسااتفاده شااد. ها، از درمان مرکور متناسب با میزان و شدت علا م، هفتهشناختی آنشناسایی مشکلات روان

هاادف ایاان پااژوهش، بررساای اثربخشاای پروتکاال یکپارچااۀ فراتشخیصاای اخااتلالات هیجااانی در کاااهش مشااکلات رفتاااری 
   شدۀ کودکان در بستر طلاق عاطفی است.سازیدرونی
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تمااام آزمایشاای اساات. جامعااۀ آماااری پااژوهش شااامل ها نیمهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوۀ گردآوری داده
در ماادارس شهرضااا مشاا ول بااه   1400  سالۀ دارای تجربۀ طلاق عاطفی والدین است که در سال تحصیلی  12تا    8آموزان  دانش

گیری هدفمند انتخاب و بااه شااکل طور غیرتصادفی به شکل نمونهپسر( به  12دختر و    18نفر )  30ها  اند. از میان آنتحصیل بوده
هااا، بناادی آزمودنینفر گااروه کنتاارل( قاارار گرفتنااد. پااس از شناسااایی و گروه  15نفر گروه آزمایشی و    15تصادفی در دو گروه )

بعد، مت یر مستقل )درمان فراتشخیصاای یکپارچااۀ اخااتلالات   مرحلۀآوری شد. در  ها جمعآزمون برای هردو گروه اجرا و دادهپیش
ها به عماال آمااد و آوری دادهآزمون از هر دو گروه برای جمعهیجانی( روی گروه آزمایش اجرا شد. پس از پایان دورۀ مداخله، پس

تیثیر مت یر مستقل بر مت یر وابسته ارزیابی شد. یک ماه پس از پایان مداخله نیز پیگیری برای بررسی ثبات نتایج صورت گرفاات. 
 فرزند  داشتن  گاتمن،  عاطفی  طلاق  پرسشنامۀ  نتایج  براساس   عاطفی  طلاق  تجربۀ  داشتن  والدین  برای  تحقی   به  ورود  هایملاک

 جلسااات از جلسااه دو از باایش غیباات و والدین طلاق خروج ملاک  و  والدین  جلسات  در  حضور  برای  مادر  همکاری  سال،  12  تا  8
 درمااان  تحاات  قرارنداشااتن  ،12  تااا  8  ساانی  بااازۀ  والاادین،  عاااطفی  طاالاق  تجربااۀ  داشتن  کودکان  برای  ورود  ملاک.  بود  والدین
 و  والاادین  طاالاق  خااروج،  ماالاک  و  مطالعااه  این  در  آموزاندانش  حضور  برای  کودک  و  والدین  رضایت  پزشک،روان  یا  شناس روان
 درمان بود. جلسات از جلسه دو از بیش در غیبت
 

 
1. Klein Velderman et al. 

2. Cortes-Briseño & Valencia-Ortiz 

3. WolchiK et al. 

4. Turner et al. 



 355           و دیگران  محمدرجبي مهسا  /...رفتاری مشكلات بر یكپارچه فراتشخيصي درمان اثربخشي

 . ابزارهای پژوهش2-2

 ( GEDS) 1. پرسشنامۀ طلاق عاطفی گاتمن 2-2-1
 (1998) 2گاااتمن( یااا خیاار )صاافر( توسااا 1صورت بلاای )ای بهگویه به شکل دوگزینه 24پرسشنامۀ طلاق عاطفی گاتمن شامل 

چنان ها هنوز رسماً زن و شوهر هستند ولی آنکند زمانی که زوجدر توضیح این مقیاس بیان می  (1388گاتمن )تنظیم شده است.  
. ایاان کنناادمیکردن وجود ندارد، این حالت را تجربااه کنند که تفاوت چندانی میان زندگی زناشویی و تنها زندگیاحساس انزوا می

صورت بله و خیاار ها بهسنجد. پاسخهایی است که طلاق عاطفی و همچنین حالت عاطفی تنهایی را نیز میپرسشنامه شامل حالت
است. نماارۀ بیشااتر حاااکی از   24کند. دامنۀ نمرۀ این مقیاس صفر تا  و پاسخ خیر نمرۀ صفر را دریافت می  1است. پاسخ بله نمرۀ  

معنااا کااه اگاار   است، باادین  8تر است. نقطۀ برش این پرسشنامه  طلاق عاطفی بیشتر و نمرۀ کمتر حاکی از طلاق عاطفی خفیف
پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفااای   (1998گاتمن )دهندۀ طلاق عاطفی فرد است.  مورد باشد، نشان  8های بله  تعداد پاسخ
گاازارش شااده اساات و   93/0گزارش کرده است. در ایران نیز ضریب پایایی این مقیاس به روش آلفااای کرونباااخ    70/0کرونباخ  

(. در پژوهش حاضاار نیااز ضااریب پایااایی ایاان 1394نژاد،  موسوی و رحیمیروایی صوری آن توسا متخصصان تییید شده است )
 دست آمد.به  85/0مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 

 

 ( CBCL) 3. فهرست مشکلات رفتاری کودک 2-2-2
و باارای  طراحاای شااده (1991) 4آخنباااخماده دارد که بخشی از نظام مبتنی بر ارزشیابی آخنباخ است که توسا   113این فهرست  

، 5هامنظور ارزشاایابی صاالاحیتها بهاستفاده است. نظام آخنباخ شامل مجموعۀ جامعی از فرمساله قابل  6-18کودکان و نوجوانان  
آوردن اطلاعااات از والاادین، دستکودکان و نوجوانان است. در نظام آخنباخ، برای به  7و مشکلات رفتاری  6های سازشیوریکنش

اند از: سیاهۀ رفتاااری کااودک، ترتیب عبارتها بهشود. این مقیاس بندی رفتار استفاده میهای درجهمعلم و خود کودک، از مقیاس 
آماااری   هایشاایوه( براساااس  2001)  10دامنسی و رسااکورلا   ها را آخنباخ،. این مقیاس 9و فرم گزارش معلم  8پرسشنامۀ خودسنجی

نامنااد، دساات شااده میسازیشده و برونیسازیها را در اصطلاح درونیعاملی پرورش دادند و به دو عامل کلی که آنمانند تحلیل
رفتاااری  ها از نسخۀ والدین استفاده شد. سه نسخۀ ساایاهۀ(. در این پژوهش برای گردآوری داده1385مینایی،  اند )به نقل از  یافته

هااای نسااخۀ پاادر/مادر دربرگیرناادۀ سااه هااا و مشااکلات رفتاااری هیجااانی دارد: بخااش مهارتکودک، هریک دو بخش مهارت
ها متفاوت اساات؛ های بخش مهارتدهی به گویهاست. گفتی است شیوۀ پاسخ  13و مدرسه  12، اجتماع11مقیاس شامل فعالیتخرده

کس/یک نفر/ دو یا سه نفاار و چهااار دانم/کمتر از متوسا/متوسا و بیشتر از متوسا(، )هیچدهی )نمیهای پاسخبرای نمونه طیف
 دهی متفاوت است.گراری نیز متناسب با هر طیف پاسخبیشتر( و... وجود دارد که شیوۀ نمره نفر و

مبتنی باار راهنمااای تشخیصاای و آماااری اخااتلالات  گراریبخش دوم به تشخیص مشکلات رفتاری براساس دو ملاک نمره
ای هستند شامل )درست نیست، تااا گزینهها سهدارد. گویه  متفاوتیهای  پردازد و زیرمقیاس عاملی میروانی نسخۀ چهارم و تحلیل

ای طور کامل یا بیشتر اوقات درست است( که روی مقیاااس لیکاارت صاافر تااا دو درجااهحدودی یا برخی اوقات درست است و به
که حالت توضیحی دارد، در صورت بیان بیش از یک مشکل، تنها مشااکلی کااه بیشااترین  113شود. البته در گویۀ گراری مینمره
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های گیری، شااکایتمقیاس گوشهآید. این بخش دربرگیرندۀ هشت خردهشمار میکند، در ردۀ مشکلات کلی بهنمره را دریافت می
افسردگی، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجااه، رفتارهااای بزهکارانااه و رفتارهااای پرخاشااگرانه -بدنی، اضطراب

مقیاااس هیجانی کودک با نام سایر مشکلات بیان شده است و افزون باار هشاات خرده-است. گفتنی است دیگر مشکلات رفتاری
های گیری، شااکایتمقیاس گوشااهمقیاس، سه خردهگیرد. از میان این هشت خردهبالا، نسخۀ والد مشکلات جنسی را نیز دربرمی

مقیاااس رفتارهااای بزهکارانااه و رفتارهااای پرخاشااگرانه شده، دو خردهسازیعنوان مشکلات درونیافسردگی به-بدنی و اضطراب
عنوان مشکلات بینااابینی مقیاس مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر و مشکلات توجه بهشده و سه خردهعنوان مشکلات برونیبه

ها اساات. باارای های برخی از گویااههیجانی، بر پایۀ جمع نمره-آوردن نمرۀ مشکلات رفتاریدستشوند. شیوۀ بهدرنظر گرفته می
های درصدی و نمرات آزمون تی. مطالعااات اند از: نمرۀ خام، رتبهآید که عبارتدست میهای مرکور، سه نمره بههریک از مقیاس 

 رفتاری های راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی و نمرات سیاهۀنشان داده است همخوانی و ارتبا  زیادی بین تشخیص
تااوان از شااود. در صااورت ضاای  وقاات میدقیقه تکمیاال می 25تا  20(. این فرم در 2001آخنباخ و رسکورلا، کودک وجود دارد )

گیرنااد یااا فقااا ها و کارکرد انطباقی را اندازه میها را تکمیل کنند که شایستگیهایی از فرمدهندگان خواست تا صرفاً بخشپاسخ
 کنند.بندی میرفتاری را درجه-هایی را تکمیل کنند که مشکلات عاطفیبخش

 93/0، 90/0ترتیب کرونباخ سه نسخۀ والد، معلم و کودک به  آلفایبیشترین میزان    (1390یزدخواستی و عریضی )در پژوهش  
هیجانی با نمرۀ کلی این بخش در سااه نسااخۀ والااد، -های بخش مشکلات رفتاریمقیاس و اعتبار سازه، همبستگی خرده  82/0و  

 گزارش شده است.  64/0-87/0و   77-93/0،  24/0-82/0ترتیب  معلم و کودک به
هیجانی با -های بخش مشکلات رفتاریمقیاس و اعتبار سازه و همبستگی خرده  87/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  

 است.  52/0و   80/0نمرۀ کلی این بخش 
 

 . درمان فراتشخیصی یکپارچۀ اختلالات هیجانی کودک  2-3
؛ 2011بااارلو و همکاااران،  اختلالات هیجانی، پروتکاال بااارلو و فااارچیون اساات )های فراتشخیصی یکپارچۀ  یکی از انواع پروتکل
هااای طراحاای شااده و جاازو درمان  (2004بارلو و همکاااران )( که براساس مدل نظری فراتشخیصی  2012،  1فارچیون و همکاران

، 2دیویس و همکاران؛ 2011بارلو و همکاران، مبتنی بر شواهد در حوزۀ درمان اختلالات هیجانی دورۀ بزرگسالی قرار گرفته است )
رفتاری متمرکااز باار هیجااان اساات کااه در آن -(. این پروتکل، یک درمان فراتشخیصی شناختی2010،  3الارد و همکاران،  2010

-منزلااۀ فراینااد شااناختیرفتاری سنتی، بر نقااش تنظاایم هیجااان به-هشت ما ول، ضمن تمرکز بر اصول اساسی درمان شناختی
(؛ بنااابراین ایاان درمااان از هاادف قااراردادن علا اام 2011بارلو و همکاران،  شود )های هیجانی تیکید میرفتاری اصلی در اختلال

(. گااروه 2009،  4بااراون و بااارلوپردازد )های هیجانی همبود میرود و به مکانیسم زیربنایی اختلالاختصاصی هر اختلال فراتر می
( را 5می برمبنای نظریه و پروتکل بارلو، پروتکل فراتشخیصی یکپارچۀ اختلالات هیجااانی کودکااان )کارآگاهااان هیجاااناهرنریچ

 90جلسااه  15( کااه شااامل 2012ماای و بیلااک، -اهرنااریچاند )ساله تدوین کرده  12تا    7برای درمان اختلالات هیجانی کودکان  
شود. پروتکل فراتشخیصی یکپارچۀ کودکان، هم از نظر محتوا و هاام از نظاار صورت هفتگی برگزار میای گروهی است و بهدقیقه

است؛ با این تفاوت کااه نسااخۀ کودکااان باارای اجاارای گروهاای  (2011بارلو و همکاران )ساختار درمان، منطب  با پروتکل اصلی 
که در هاار طوریکنند؛ بهکرد و والدین هم در فرایند درمان مشارکت می  اجرا  نیز  انفرادی  صورتبه  توانمی  طراحی شده است که

 کنند. ها را اداره میدیده آنشود که متخصصان بالینی آموزش جلسه، یک گروه برای کودکان و یک گروه برای والدین تشکیل می
های دوران شیوع اختلال کرونا در زمینۀ برگزاری جلسات گروهی، با شایان توضیح است پژوهش حاضر با توجه به محدودیت

هااای صورت انفرادی صورت گرفت و فقااا در برخاای از جلسااات، براساااس ضاارورت، از گروههای پروتکل بهرعایت دستورالعمل

 
1. Farchion et al. 

2. Davis et al. 

3. Ellard et al. 

4. Brown & Barlow 

5. emotion detectives 



 357           و دیگران  محمدرجبي مهسا  /...رفتاری مشكلات بر یكپارچه فراتشخيصي درمان اثربخشي

 کوچک استفاده شد.
کننااده سال مراجعه  12تا    8با مراجعه به شبکۀ بهداشت و آموزش و پرورش و پس از هماهنگی مقرر شد مادران دارای فرزند  

کنند و افراد دارای تجربۀ طلاق عاطفی مشخص شدند. سااپس  تکمیلبه مراکز جامع سلامت، پرسشنامۀ طلاق عاطفی گاتمن را 
نامه از والدین، پرسشنامۀ مشکلات رفتاری کااودک را آموزان در بستر طلاق عاطفی والدین، با کسب رضایتبراساس نتایج، دانش

شده شامل افسردگی، اضطراب یا شکایات جسمانی داشتند در گااروه سازیتکمیل کردند و هرکدام علا م مشکلات رفتاری درونی
وسیلۀ سیاهۀ رفتاری برای آزمون بهصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. پیشگرفتند. سپس به  نمونه قرار

های دوران صورت هفتگی، با توجااه بااه محاادودیتجلسه به  15هر دو گروه و سپس مداخله برای گروه آزمایش اجرا شد. مداخله  
صورت آموزش گروهی مجازی و در صورت نیاز جلسااات آموز و جلسات والدین برای مادران بهصورت انفرادی برای دانشکرونا به

آزمون گرفته شد و یک ماه پس از پایان مداخله، بااار دیگاار آزمااون انفرادی حضوری برگزار شد. بعد از مداخله، از هردو گروه پس
 آموزان دو گروه اجرا شد.کودک برای پیگیری نتایج روی دانش  رفتاری سیاهۀ
 

 محتوای جلسات پروتکل یکپارچۀ فراتشخیصی کودکان  .1جدول 

 اهداف گروه والدین  اهداف گروه کودکان محتوا جلسه  ۀشمار

 1 ۀجلس
 به یسر) »س« مهارت

 نمیبب و بزنم احساساتم
 ( دارم  یاحساس چه

معرفی پروتکل  
یکپارچۀ درمان 
فراتشخیصی  

اختلالات هیجانی  
 کودکان 

 آشنایی کودکان با الگو و ساختار درمان  .1

 شناسایی مشکلات اصلی و اهداف درمان  .2

 برقراری ارتبا  بین اعضای گروه و درمانگران .3

شروع   ها وآشنایی کودکان با هدف هیجان .4
 گیری آگاهی هیجانی شکل

های آشنایی والدین با ساختار درمان و مهارت .1
 سرنخ

 بخشی هیجان آشنایی والدین با الگوی سه .2

 بحث درمورد چرخۀ رفتارهای هیجانی  .3

 2 ۀجلس
 به یسر) »س« مهارت

 نمیبب و بزنم احساساتم
 ( دارم  یاحساس چه

بندی شدت یادگیری شناسایی و درجه .1 شناسایی هیجانات 
 های مختلف هیجان

 های هیجانی سازی تجربهدادن به عادیادامه .2

 آشنایی با سه بخش تجربۀ هیجانی  .3

 آشنایی با چرخۀ اجتناب  .4

 هایی برای رفتارهای جدیدشناسایی پاداش .5

آشنایی والدین با فرایند پیگیری قبل از هیجان،  .1
 در طول هیجان و بعد از هیجان 

آشنایی والدین با »رفتارهای تربیتی هیجانی« و  .2
 »رفتارهای تربیتی متضاد«

عنوان رفتار متضاد بحث درمورد تقویت مثبت به .3
 سرزنشگری 

 3 ۀجلس
 به یسر) »س« مهارت

 نمیبب و بزنم احساساتم
 ( دارم  یاحساس چه

استفاده از  
های علمی در  آزمایش

ها و ت ییر هیجان
 رفتارها 

 یادگیری دربارۀ مفهوم »رفتار متضاد«  .1

های علمی برای کمک آزمایشتمرین استفاده از  .2
 گیری رفتار متضاد با رفتار هیجانی به شکل

 یادگیری ارتبا  بین فعالیت و هیجان  .3

آشنایی با پیگیری سطح هیجان و فعالیت در   .4
 قالب یک آزمایش

 های علمی آشنایی والدین با آزمایش  .1

تواند بحث دربارۀ اینکه والدین چگونه می .2
های علمی  آزمایشکودکانشان را در انجام 

 حمایت کنند 

 های تقویت کودکان بحث درمورد روش .3

 4 ۀجلس
 به یسر) »س« مهارت

 نمیبب و بزنم احساساتم
 ( دارم  یاحساس چه

های  شناخت سرنخ 
 بدنی

ها با های بدنی و ارتبا  آنتوصیف مفهوم سرنخ  .1
 های قوی هیجان

های های بدنی هیجانیادگیری شناسایی سرنخ  .2
 مختلف 

کردن بدن برای افزایش آموزش مهارت اسکن .3
 های بدنیآگاهی از سرنخ 

کردن  کمک به کودکان برای تمرین تجربه .4
های بدنی بدون استفاده از اجتناب و سرنخ 
 کردن حواس پرت

 سازیآشنایی با مفهوم جسمانی .1

 آموزش مهارت اسکن کردن بدن به والدین .2

 آشنایی با مواجهۀ حسی و تمرین آن در گروه  .3

 آموزش نحوۀ ابراز همدلی به والدین .4

 5 ۀجلس
 یابی)رد »ر« مهارت
 کردن( 

 پریر آشنایی با مفهوم تفکر انعطاف .1 کردن فکرها ردیابی

های فکری« رایج به  آموزش تشخیص »تله .2
 کودکان 

 

 پریری شناختی آشنایی با انعطاف .1

 آشنایی با چهار »تلۀ فکری رایج«  .2

ثباتی و  بیبحث دربارۀ رفتار تربیتی هیجانی،  .3
رفتار تربیتی متضاد آن یعنی استفاده از قوانین و 

 تقویت با ثبات 
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 اهداف گروه والدین  اهداف گروه کودکان محتوا جلسه  ۀشمار

 6 ۀجلس
« )استفاده از  -» مهارت

و حل  یتفکر کارآگاه 
 مسئله( 

استفاده از تفکر 
 کارآگاهی 

 آشنایی با تفکر کارآگاهی  .1

 کاربرد تفکر کارآگاهی  .2
 آشنایی با تفکر کارآگاهی  .1

 تمرین تفکر کارآگاهی  .2

گری کنترلآشنایی با رفتار تربیتی هیجانی، بیش .3
گری و رفتار تربیتی متضاد آن یعنی  حمایتو بیش

 استقلال دادن 

 7 ۀجلس
« )استفاده از  -» مهارت

و حل  یتفکر کارآگاه 
 مسئله( 

 

حل مسئله و مدیریت 
 تعارض 

 آشنایی با حل مسئله .1

 کاربرد حل مسئله  .2
 آشنایی با حل مسئله .1

 فردیمسئله برای تعارضات بینبحث درمورد حل  .2

 طلبی و سازگاری بحث دربارۀ اطمینان .3

 8 ۀجلس
)نوبت  »ن« مهارت
 جاناتمیه  کردنتجربه
 ( است

های  آگاهی از تجربه
 هیجانی 

 یادگیری دربارۀ مهارت »ن« .1

 آموزش به کودکان دربارۀ آگاهی از لحظۀ حال .2

 گرانه آشنایی با آگاهی غیرقضاوت .3

های هیجانی یادگیری تجربهبحث دربارۀ اهمیت  .1
 ها جای اجتناب از آنبه

 آشنایی با آگاهی از لحظۀ حال و تمرین آن  .2

 گرانه و تمرین آنآشنایی با آگاهی غیرقضاوت .3

 شروع تکمیل فرم رفتار هیجانی  .4

 9 ۀجلس
: )نوبت »ن« مهارت
 جاناتمی ه کردن تجربه
 ( هست

آشنایی با مواجهۀ  
 هیجانی 

 این  تا که هیجان  کارآگاهی هایمهارت مرور .1
 شده  آموخته کودکان  یکپارچۀ پروتکل جلسۀ

 «متضاد رفتار» و هیجانی رفتارهای مفاهیم مرور .2
 علمی آزمایش از جدیدی نوع برای آمادگی برای
 شود می نامیده «مواجهه» که

 ءشی یا بازیاسباب یک از  استفاده با مواجهه .3
 دیگر

 و کودکان  با هیجانی رفتار هایفرم کردننهایی .4
 والدین 

های آشنایی والدین با مفهوم مواجهه با هیجان .1
های علمی موقعیتی که نوع دیگری از آزمایش

 هستند 

دادن دربارۀ نقش والدین در تمرین مواجهه  توضیح  .2
 در خانه 

آشنایی والدین با رفتار تربیتی هیجانی الگوسازی  .3
رفتار  های شدید و اجتناب و افراطی هیجان

 تربیتی متضاد با آن یعنی الگوسازی هیجانی سالم 

دادن به گسترش فرم رفتار هیجانی در جهت  ادامه .4
 روهای مواجهۀ پیشآمادگی برای تمرین

 10 ۀجلس
: )نوبت »ن« مهارت
 جاناتمی ه کردن تجربه
 ( هست

روشدن با روبه
 هایمان هیجان

های علمی برای مرور مفهوم استفاده از آزمایش .1
 های قویروبرو شدن با هیجان

بخش و رفتارهای  آشنایی با رفتارهای ایمنی .2
 کردن حواس( اجتنابی نامحسوس )مثل پرت

تمرین یک آزمایش علمی برای روبرو شدن با  .3
ای از مواجهه با های قوی در گروه )نمونههیجان
 های موقعیتی( هیجان

های علمی آینده جهت  ریزی برای آزمایشبرنامه .4
های قوی )مواجهه با  روبرو شدن با هیجان

 های موقعیتی انفرادی( هیجان

مرور مفهوم مواجهه با هیجان موقعیتی و بحث  .1
 دربارۀ کاربرد مواجهه برای علا م مختلف 

 بخش آشنایی با مفهوم رفتارهای ایمنی .2

دادن به والدین دربارۀ اینکه چگونه  توضیح  .3
توانند برای حمایت از مواجهۀ کودکشان از می
 رفتارهای تربیتی متضاد« استفاده کنند »همۀ 

برای مواجهه و کمک به  آشنایی با نردبان هیجان .4
 کردن فرم رفتار هیجانی والدین برای نهایی 

 11-14 ۀجلس
: )نوبت »ن« مهارت
 جاناتمی ه کردن تجربه
 ( هست

روشدن با روبه
 هایمان هیجان

های هیجانریزی و اجرای اولیۀ مواجهه با برنامه .1
 11 موقعیتی در جلسۀ

های مواجهه با ریزی و اجرای بیشتر فعالیتبرنامه .2
 12-14های موقعیتی در جلسات هیجان

 

 15 ۀجلس
: )خب...  »خ« مهارت
  شاد و سالم دیبا حالا
 ( بمانم

خلاصۀ برنامه و 
 پیشگیری از عود 

های های کارآگاهی هیجانمرور مهارت .1
 پروتکل یکپارچۀ کودکانشده در برنامۀ آموخته

های قوی روشدن با هیجانریزی برای روبهبرنامه .2
 در آینده

 گرفتن پیشرفت حاصل از برنامۀ درمانی جشن .3

های کارآگاهی هیجان و »رفتارهای مرور مهارت .1
 تربیتی متضاد« 

 بحث دربارۀ پیشرفت هر کودک و قدردانی از آن .2

بعد از ریزی برای تداوم و پیشرفت بیشتر برنامه .3
 پایان درمان

تمایز ل زش از عود و کمک به والدین در  .4
 تشخیص علا م هشداردهندۀ عود 
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 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

 پااژوهش  مت یرهااای  استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی،  سطح  در.  گرفت  انجام  استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  در  هاداده  تحلیل
 هایفرضاایه  استنباطی،  بخش  در.  شد  ارا ه(  پیگیری  و  آزمونپس  آزمون،پیش)  ارزیابی  مرحلۀ  و(  کنترل  و  درمان)  گروه  تفکیک  به

 دو  آزمااون،پیش  نماارات  کنتاارل  از  بعااد  آزمون  این  در.  شدند  آزمون  1(مانکووا)  چندمت یره  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  با  پژوهش
 نماارات  در  گااروه  دو  اخااتلاف.  شدند  مقایسه  آزمونپس  و  پیگیری  بین  تفاوت  نمرات  و  پیگیری  نمرات  آزمون،پس  نمرات  در  گروه
 پایااداری  میاازان  مؤیااد  آزمونپس  و  پیگیری  بین  تفاوت  نمرات  در  گروه  دو  اختلاف  و  درمان  اثربخشی  مؤید  پیگیری  و  آزمونپس
 مت یرهااای  بهنجار  توزیع  شامل  مانکووا  هایفرضپیش  ابتدا(.  2003  ،2همکارانراوش و  )  است  مرحله  دو  این  بین  در  درمان  اثرات
 شد  بررسی(  2013  ،3هاول)  کوواریانس-واریانس  ماتریس  همگونی  و  رگرسیون  هایخاشیب  همگونی  واریانس،  همگونی  وابسته،

 .صورت گرفت اجتماعی علوم برای آماری افزارینرم بستۀ با هاتحلیل داده. گرفت انجام اصلی  هایتحلیل سپس و
 

 ها. یافته3

 شناختیجمعیت  . توصیف1-3

 و پساار 5 و دختاار 10 شااامل درمان گروه. داشتند قرار  کنترل  گروه  در  کودک  15  و  درمان  گروه  در  کودک  15  حاضر،  پژوهش  در
 ناادارد وجااود معناااداری  تفاااوت  گااروه،  دو  جنساایت  توزیااع  بااین  داد  نشان  دوخی  آزمون.  بود  پسر  7  و  دختر  8  شامل  کنترل  گروه
(556/0(=1)2χ05/0  ؛p>  .)بااین  مسااتقل،  تی  مطاب  آزمون.  بود  2/9  و  6/9  ترتیببه  کنترل  و  درمان  گروه  کودکان  سن  میانگین 

 (.<05/0p  ؛t(28=)748/0) ندارد وجود معنادار تفاوت نیز گروه دو سن میانگین
 

 های توصیفی. شاخص2-3
 رفتاااری  مشااکلات  باار  هیجااانی  اخااتلالات  یکپارچااۀ  فراتشخیصاای  درمااان  اثربخشاای  به  حاضر  پژوهش  شد،  ذکر  کهطور  همان
 استنباطی،  هاییافته  سپس  و  توصیفی  هاییافته  بخش،  این  در.  پردازدیم  والدین  عاطفی  طلاق  بستر  در  کودکان  شدهسازییدرون
 پیگیااری  وآزمااون  پس  آزمون،یشپ  نمرات  استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی،  هاییافته  براساس .  شدند  تحلیل  و  تجزیه  و  ارا ه

 .است شده ارا ه 2 جدول در کنترل و آزمایش گروه دو  پژوهش مت یرهای
 

 ارزیابی   مرحلۀگروه و  یکپژوهش به تفک یرهایو انحراف استاندارد مت  میانگین .2جدول 

 گروه متغیرها
 پیگیري  آزمونپس آزمونیشپ

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 05/10 47/32 67/5 40/33 11/7 27/56 درمان مشکلات هیجانی/رفتاری 
 33/9 13/63 35/9 80/62 09/9 86/61 کنترل  

 51/6 67/16 56/4 60/17 97/4 00/29 درمان شدهیسازیدرونمشکلات 
 83/5 40/30 31/6 33/30 90/5 00/30 کنترل  

 81/3 87/7 79/2 93/8 73/2 00/16 درمان افسردگی/اضطراب 
 56/3 27/16 66/3 33/16 59/3 80/15 کنترل  

 66/2 73/6 96/2 80/6 72/3 40/10 درمان یری/افسردگی گگوشه
 24/3 73/10 52/2 73/10 92/2 13/11 کنترل  

 91/1 07/2 64/1 87/1 29/2 60/2 درمان شکایات جسمانی
 47/2 40/3 67/2 27/3 63/2 07/3 کنترل  

 

ی اولیه معناداری وجود ندارد هاتفاوتنشان داد بین دو گروه    وابستهآزمون مت یرهای  یشپی تی مستقل روی نمرات  هاآزمون

توان گفت یم درمجموعآزمون، یشپ(. با توجه به نبود تفاوت دو گروه در مت یرهای جمعیتی و نمرات p>05/0؛  t  ینتااربزرگ=853/1)

 
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

2. Rausch et al. 

3. Howell 
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 .اندشدهارا ه  2آمیز انجام گرفته است. اطلاعات توصیفی مت یرهای پژوهش در جدول  یتموفق صورتبهگمارش تصادفی  
 

 یانسکووارهای آزمون تحلیل فرضیشپ. بررسی 3-3
ین مقاادار آمااارۀ ترکوچااکهای ایاان آزمااون بررساای شاادند. فرضیشپهای پژوهش با روش مانکووا، ابتدا یهفرضقبل از بررسی  

بود که حاکی از توزیع نرمال یا نزدیک به نرمال مت یرهای پژوهش است. آمارۀ آزمون لوین   903/0ویلک در بین مت یرها  -شاپیرو

(. در هیچ موردی نیز تعاااملی بااین گااروه و p>05/0؛  F  ینتربزرگ=969/1فرض همگونی واریانس رعایت شده است )یشپنشان داد  
؛ F ینتااربزرگ=721/3فرض همگونی شیب خطااو  رگرساایون دلالاات دارد )یشپآزمون وجود ندارد که این موضوع بر برقراری  یشپ

05/0<p  .)ینتااربزرگ=908/1کواریانس اساات )-فرض همگونی ماتریس واریانسیشپیت اینکه آمارۀ باکس حاکی از برقراری درنها 

F  05/0؛<p یرۀ لامباادای ویلکااز چناادمت های آزمون انجام گرفت. نظر به معناداری آمااارۀ فرضیشپ(. تحلیل با توجه به برقراری

 هاآزمونهای پژوهش اجرا شد. نتایج این  یهفرضیرۀ تعقیبی برای بررسی  مت تکی  هاآزمون(،  p<001/0=لامبدای ویلکز؛  188/0)
 آمده است. 3در جدول 

 

 هایهفرض. آزمون 4-3
 آزمون یشپ نمرات کنترل باآزمون پس و پیگیری اختلاف نمرات  و پیگیری نمرات ، آزمون پس نمرات روی کوواریانس تحلیل آزمون نتایج  .3 جدول

 متغیرها 

 و پیگیري  آزمون پس اختلاف بین  پیگیري  آزمون پس

F P 
مجذور 

 اتا
 F P توان 

مجذور 

 اتا
 F P توان 

مجذور 

 اتا
 توان 

 07/0 01/0 69/0 15/0 00/1 73/0 00/0 78/68 00/1 81/0 00/0 47/112 هیجانی/رفتاری مشکلات 
 15/0 03/0 34/0 93/0 00/1 64/0 00/0 74/48 00/1 73/0 00/0 56/73 شدهسازییدرونمشکلات 

 29/0 07/0 15/0 13/2 00/1 73/0 00/0 18/74 00/1 83/0 00/0 31/128 افسردگی/اضطراب 
 05/0 01/0 88/0 02/0 99/0 41/0 00/0 06/19 99/0 50/0 00/0 46/27 یری/افسردگی گگوشه

 05/0 00/0 87/0 03/0 59/0 16/0 03/0 12/5 79/0 23/0 00/0 19/8 شکایات جسمانی
 

 آزمااونپس مرحلااۀ در درمااان گااروه هیجااانی-رفتاااری مشکلات شدۀتعدیل کل نمرۀ دهد،می نشان 3 جدول که طورهمان

(47/112=F2  =81/0  ؛η01/0  ؛>p  )پیگیری  و  (78/68=F،  73/0=  2η01/0 ؛p< )بااود کنتاارل گروه از کمتر معناداری صورتبه .
 مرحلۀ از نمرات که آنجا از. است هیجانی-رفتاری مشکلات کاهش در یکپارچه فراتشخیصی  درمان  اثربخشی  نشانگر  موضوع  این
 مانااده  پایاادار  پیگیااری  مرحلااۀ  در  درمااان  نتایج  ،(<01/0p  ؛2η  =01/0  ؛F=15/0)  نشده  چندانی  ت ییر  دچار  پیگیری  تا  آزمونپس
 .است

 در  درمااان  گروه  شدۀسازیدرونی  مشکلات  شدۀتعدیل  کل  نمرۀ.  دارد  وجود  روند  همین  نیز  شدهسازیدرونی  مشکلات  درمورد
 از  کمتاار  معناااداری  صااورتبه  (01/0p  ؛2η  =64/0  ؛F=74/48)  پیگیااری  و  (>01/0p  ؛2η  =73/0  ؛F=56/73)  آزمونپس  مرحلۀ
 آنجااا  از.  اساات  شدهسازیدرونی  مشکلات  کاهش  در  یکپارچه  فراتشخیصی  درمان  اثربخشی  نشانگر  موضوع  این.  بود  کنترل  گروه
 مرحلااۀ در درمااان نتااایج ،(<01/0p ؛2η =03/0 ؛F=93/0) نشااده چناادانی ت ییاار دچار پیگیری تا آزمونپس مرحلۀ  از  نمرات  که

 .است مانده پایدار پیگیری
 پیگیااری، و آزمااونپس مرحلۀ هردو در درمان گروه شدۀتعدیل نمرات  نیز  شدهسازیدرونی  مشکلات  هایمقیاس خرده  درمورد

 روی آزمااونپس مرحلااۀ در درمااان تاایثیر بیشااترین داد نشااان اثاار هایاناادازه بررساای(. p<01/0) بااود کنتاارل گااروه از کمتاار
 اثر  اندازۀ با اضطراب/افسردگی به  مربو  درمان  اثر اندازۀ  بیشترین نیز پیگیری  مرحلۀ در.  بود  83/0 اثر  اندازۀ با اضطراب/افسردگی

 نماارات پیگیااری، و آزمااونپس مرحلۀ بین فاصلۀ در. بود 16/0 اثر اندازۀ با  جسمانی  شکایات  به  مربو   اثر  اندازۀ  کمترین  و  73/0
 .است پیگیری مرحلۀ در درمان اثرات پایداری از حاکی که بود نشده چندانی  ت ییر دچار هامقیاس خرده در  کنندگانشرکت
 

 گیرینتیجه  و  . بحث4
شاادۀ سازیباار مشااکلات رفتاااری درونیاخااتلالات هیجااانی  یکپارچااۀهدف این پژوهش، ارزیابی اثربخشی درمان فراتشخیصی 
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های پااژوهش، اثربخشاای معنااادار درمااان فراتشخیصاای یکپارچااۀ کودکان در معرض طلاق عاطفی والدین بااود. براساااس یافتااه
گیری/افسردگی و شکایات جسمانی کودکان در بسااتر طاالاق عاااطفی والاادین در افسردگی/اضطراب، گوشه اختلالات هیجانی بر

گروه آزمایش تییید شد. درواقع درمان فراتشخیصی یکپارچۀ اختلالات هیجانی کودکان و تمرینات آن، بر یااک اخااتلال هیجااانی 
هااا و دهااد و از مثالها ارا ااه میای را با استفاده از یک زبان کلی متمرکز بر هیجانکند، بلکه راهبردهای مقابلهخا  تمرکز نمی

تواند باارای کودکااانی کااه اخااتلالات ین میکند که به تجربۀ ترس، نگرانی، غم و خشم معطوف است؛ بنابراتمریناتی استفاده می
دهند مفید واقع شود. از طرفی هیجانی چندگانه یا ترکیبی از علا م چندین اختلال هیجانی نظیر افسردگی و اضطراب را نشان می

های این رویکرد، بودن این درمان، بر سایر اختلالات نظیر شکایات جسمانی کودکان نیز اثربخش است. تکنیکبا توجه به منعطف
هااای (. اختلال2017، 1مارچاات و ویساازهای هیجانی باشااند )توانند پایه و اساس اختلالدهند که میهایی را هدف قرار مینقص

(. 2010،  2ویلاموسااکا و همکااارانشااناختی و محیطاای مشااترکی دارنااد )اضطراب و افسردگی، عوامل خطرساااز  نتیکاای، عصب
دهااد، دهند. کودکی که یک اختلال هیجانی را نشان میزمان و متوالی رخ میهمچنین این اختلالات معمولًا با درصد زیادی هم

( یا در آینده باارای ابااتلا بااه سااایر 2013، 3و همکاران لیفر) کندبه احتمال زیاد یک یا چند اختلال هیجانی دیگر را نیز تجربه می
هااای (. نتایج پژوهش حاضاار بااا نتااایج پژوهش2014، 4کامینگز و همکاران) اختلالات هیجانی در معرض خطر بیشتری قرار دارد

بااودن پروتکاال یکپارچااۀ فراتشخیصاای مبناای باار اثربخش  (1398)شااعیری و شااهریور    ضرغامی،  و  (2012می و بیلک )اهرنریچ
بااودن پروتکاال فراتشخیصاای باارای درمااان های متعددی مبناای باار اثربخشاختلالات هیجانی بر کودکان و همچنین با پژوهش

محماادی و  ؛2012همکاااران،  و فااارچیون ؛2011همکاااران،  و بااارلوهای هیجانی همبااود در بزرگسااالان همسااو اساات )اختلال
 .(1395ایمانی،   زمستانی و  ؛1392  پور و همکاران،بخشی  ؛1394 هومن و همکاران،  ؛1394همکاران،   و  اکبری  ؛1392  همکاران،

های ت ییر آن اشاااره منظور تبیین اثرگراری پروتکل یکپارچۀ فراتشخیصی اختلالات هیجانی باید به هدف، فرایندها و مکانیسمبه
بااارلو و اساات کااه سااعی در آزادسااازی منااابع توجااه دارد ) 5شااناختی«پااریری روانانعطاف»کنیم. هدف درمان یکپارچۀ کودکان 

پااریری (. به عبارت دیگر توانمندکردن شخص در برابر مشکلات و نیازهای دا ماً در حال ت ییر محیا بااا انعطاف2011همکاران،  
رسااد درمااان مبتناای باار نظر میشود. با توجه به خلأ خودتنظیمی در مشکلات رفتاری کودکان، بااهشناختی بیشتر حاصل میروان

وفصل این مشکلات داشااته تواند تیثیر بسزایی در حلهای مبتنی بر هیجان و اسناددهی میشناختی با تکنیکپریری روانانعطاف
شناختی در بررسی و واکاوی جریااان فکاار، وسااواس در تفساایر فعالی روانشده در بیشسازیباشد. از طرف دیگر اختلالات درونی

اخااتلالات هیجااانی، مشااکلات شااود. درمااان فراتشخیصاای یکپارچااۀ  علا م و گریز و اجتناب از موضوع نااامطلوب خلاصااه می
دهااد. بااه بیااان های رفتاری کاااهش میهای روانی و تکنیکشده را با تکیه بر تنظیم هیجانی، سنجش واقعیت گزارهسازیدرونی
شااده باار رفتارهااای معیااوب سازیتر، درمان مورد استفاده در پژوهش حاضر با عنایت به نقایص شناختی اخااتلالات درونیصحیح

 دهد.منظور ترمیم و توانمندسازی انجام میگراری مناسبی بهاصلی تمرکز دارد و هدف
هااای مختلااف های ت ییر این درمان که ابزارهای عملی در برخورد با اختلالات مرکور هستند، به روش از طرف دیگر مکانیسم

گااراری کلاای باار کنااد. بااا هدفمیهای ذهنی معیوب کمک  بخشی به گزارههیجانی، تعدیل رفتاری و واقعیت-بر تنظیم شناختی
منظور دسترسی به این هدف، اثرگراری این درمان تبیین خواهد شااد. ایاان ها بهکارگیری تکنیکشناختی و بهپریری روانانعطاف
و ت ییاار محتااوای  8، تکنیک اسنادسااازی مجاادد7هیجانی آگاهیذهن، تکنیک 6اند از: تکنیک خودآگاهی هیجانیها عبارتتکنیک

 .12، و تکنیک کاهش الگوهای رفتاری ناشی از هیجان11، تکنیک مواجهه10، تکنیک آزمایش رفتاری9شناختی ناکارآمد

 
1. Marchette & Weisz 

2. Wilamowska et al. 

3. Leyfer et al. 

4. Cummings et al. 

5. psychological flexibility 

6. emotional self-awareness 

7. emotional mindfulness 

8. reattribiution 

9. dysfunctional cognitive content 

10. behavioral experiment 
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انااد و دچااار های رفتاری زوجین در طلاق عاطفی، فرزندان از بسیاری از کارکردهای معمول خانواده محرومبا توجه به ویژگی
خااود فاارورفتن،   آگاااهی هیجااانی در بهبااود مشااکلات هیجااانی، درشوند. دو تکنیک خودآگاااهی و ذهنبدکارکردی هیجانی می

(. به 2021،  1دونالتو و همکارانبودن جهت و منظور روابا، بر کودکان تیثیر بسزایی دارد )افسردگی و اضطراب ناشی از نامشخص
بیننااد. ماالاک شوند و اوضاع را بیشااتر در کنتاارل میعبارت دیگر کودکان با بینش به فرایند هیجانی خود کمتر دچار تشویش می

های اسااناددهی مجاادد، مواجهااه و ت ییاار وسیلۀ تکنیکپریری خود اثرات عمیقی بر تنظیم هیجانی افراد دارد. همچنین بهکنترل
شااوند، آزمایی مردود و بدکارکرد شااناخته میهای ذهنی را که کارکرد مثبتی ندارند و در فرایند واقعیتمحتوای شناختی، فرد گزاره

کنااد. گفتناای اساات در کنااار هاادف و شااده را تعاادیل میسازیای، اخااتلالات رفتاااری درونیگرارد و این تصاافیۀ گاازارهکنار می
هیجانی، رابطۀ درمانی با کودکااان نیااز از   اختلالات  پارچۀیک  عنوان دو بازوی مؤثر در درمان فراتشخیصیهای ذکرشده بهتکنیک

 مت یرهای بسیار پراهمیت است.
کند تا الگوهای هیجااانی و رفتارهااای ناسااازگارانۀ ناشاای از هیجااان را در خااودش در این درمان، درمانگر به بیمار کمک می

شود تااا های هیجانی خود کار کند. همچنین در این شیوه، به مراجعان کمک میشناسایی و سپس روی ت ییر الگوهای فعلی پاسخ
هااای ها افزایش دهند و پس از درک هیجانی، مدیریت بهتری اعمال کنند. به همین دلیاال، در تمرینتحمل خود را دربارۀ هیجان

های فرد پروتکل یکپارچۀ فراتشخیصی، تیکید آن بر نقش هیجانشود. ویژگی منحصربهکردن هیجان تیکید میمواجهه، بر تجربه
(. با توجه به نتااایج پااژوهش حاضاار مبناای باار 2010الارد و همکاران،  ؛  2012فارچیون و همکاران،  مثبت در فرایند درمان است )

شدۀ کودکان در بستر طاالاق سازیتیثیرگراری درمان فراتشخیصی یکپارچۀ اختلالات هیجانی بر کاهش مشکلات رفتاری درونی
تواند از بروز و تشدید مشکلات این دسته از کودکان ای میشناختیکارگیری چنین مداخلات روانتوان گفت بهعاطفی والدین، می

 ها ایفا کند. پیشگیری کند و نقش مؤثری در کاهش مشکلات رفتاری و افزایش سازگاری آن
کرونا بااود کااه امکااان اجاارای گروهاای مداخلااه را از پژوهشااگر گرفاات. بااا توجااه بااه   های این پژوهش، شیوعاز محدودیت

توانند با استفاده از این برنامااۀ درمااانی در پردازند، میشناختی میشناسانی که به ارا ۀ خدمات روانبودن این درمان، رواناثربخش
 کاهش مشکلات رفتاری کودکان در بستر طلاق عاطفی والدین و جلوگیری از بروز مشکلات آتی نقش مؤثری ایفا کنند.

 

 اخلاقی  . ملاحظات5

. شاادند مطلع  مداخله  مراحل  تمامی  از  و  شد  اخر  مداخله  برنامۀ  در  شرکت  برای  والدین  رضایت  پژوهش،  در  اخلاق  رعایت  منظوربه
 بااه. کاارد خواهنااد دریافاات را مااداخلات ایاان تحقی ، فرایند تکمیل از پس که شد داده اطمینان کنترل گروه والدین  به  همچنین
 .ماند خواهد محرمانه هاآن اطلاعات که شد داده اطمینان گروه نیز هردو  والدین

 

 مالی  حمایت و . سپاسگزاری6

های کرونایی، نهایاات همکاااری را بااا پژوهشااگر کنندگان در پژوهش که با وجود شرایا و محدودیتاز استادان محترم و شرکت
ویژه ماادیران اماال، بااههای تمامی عودانند تا از مساعدتنویسندگان این مقاله بر خود لازم میشود. همچنین  داشتند، قدردانی می

آموزانی که در این پژوهش ما را یاری کردند صمیمانه سپاسگزاری کننااد. ایاان مدارس شهرستان شهرضا و تمامی والدین و دانش
 گونه حمایت مالی نداشته است.مقاله هیچ

 

 منافع  . تعارض7

 ندارد.  وجودگونه تعارض منافعی در این مقاله هیچ

 
11. exposure 

12. emotional behavior pattern 

1. Donolato et al. 
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 منابع 
(. مقایسۀ اثربخشای درماان فراتشخیصای مبتنای بار افکاار 1394اکبری، م.، روشن، ر.، شعبانی، ا.، فتی، ل.، شعیری، م.، و ضرغامی، ف. )

های اضطرابی و افسردگی همایند: کارآزمایی باالینی تکرارشوندۀ منفی با درمان فراتشخیصی یکپارچه در درمان بیماران مبتلا به اختلال
 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2416-fa.html. 88-107، (2)21شناسی بالینی ایران. پزشکی و روانمجلۀ روانتصادفی. 

 .جامعه تهران: پژواک. ایران در خاموش هایزندگی شناسیجامعه(. 1393. )ا بخارایی،

های افراد مبتلا به (. ارزیابی کارایی درمان فراتشخیصی در کاهش شدت نشانه1392پور، ع.، محمودعلیلو، م.، فرنام، ع.، و عبدی، ر. )بخشی
  .41-74، (32)8. شناختیهای نوین روانفصلنامۀ پژوهشاختلال اضطراب فراگیر همراه با اختلال هیجانی همایند. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4295.html 

 یخودمهاارگر  یو راهبردهاا  یآوربار تااب  یگروها  یدرماانیباز  یاثربخشا  (.1398)  .، وانیمجدو  ،  ، ب.اتی، ب.ف  ی،گانیگلپای، ح.،  رشاد
 http://childmentalhealth.ir/article-1-436-fa.html. 63-73 ،(4)6. سلامت روان کودک ۀفصلنامکودکان طلاق. 

مجلۀ زن در توسعه شهرستان تنکابن.  متیهلبر طلاق عاطفی در زنان  مؤثر(. تحلیل عوامل  1400فر، ح.، کلدی، ع.، و قدیمی، ب. )رمضانی
 https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.316823.1007940. 191-167، (2)19. و سیاست

 .بوشهر استان کل دادگستری. کودکان و زنان از حمایت دفتر از منتشرشده گزارش. راهکارها و هاچالش: طلاق(. 1393. )خ رنجبر،

 در(. مقایسۀ مقبولیت اجتماعی، اختلالات سلوک و دشواری در تنظیم هیجان  1400، م.، و اربابی، ف. )پورینلیززراعتکار، م.، سراوانی، ش.،  
مجلاۀ دانشاگاه علاوم پزشاکی : یک مطالعۀ توصیفی.  1399طلاق، کودکان با مرگ والدین و کودکان عادی شهر قم در سال    کودکان

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.10.6.4. 1099 -1116، (10)20 رفسنجان.

پدیدارشناساانۀ تجاارب  مطالعاۀ(. 1397اسکویی، ع.، و صمدی کاشاان، س. ) زادهنیحسی، ج.، اا ه زمانی زارچی، م.، غلامعلی لواسانی، م.،
-http://rph.khu.ac.ir/article-1-3125. 24-36، (1)12ی.  شاناختروانفصالنامۀ پاژوهش در سالامت  هیجانی فرزندان طلاق.  

fa.html 

 شناسایروان مجلاۀی افسردگی، اضاطراب، و تنظایم هیجاان. هانشانه(. اثربخشی درمان فراتشخیصی بر 1395زمستانی، م.، و ایمانی، م. )
 https://bjcp.ir/article-1-813-fa.pdf. 21-32 ،(1)11. معاصر

 .ارسباران: تهران(. اول یدنظر)تجد هاآن ترمیم و اصلاح یهاروش و نوجوانان و کودکان رفتاری اختلالات(. 1395. )م نراقی، سیف

تا  15ندیدۀ دیده و بزهو افسردگی در دختران بزه  نفسعزت(. مقایسۀ بینش هیجانی، میزان  1391قاسمی داوری، ل. ) شریفی درآمدی، پ.، و
  .115-132، (2)7یی. شناسی افراد استثنامجلۀ روان. 1389-1390ساله در سال  18

https://jpe.atu.ac.ir/article_2152.html?lang=fa 

ی رضایت جنسی در اواسطهنقش  .  (1400)  طباطبا ی، س. ک.، مشتاقی، م.، و رزمگر، م.  زادهرسول،  ، م. ج.آبادمیلایانی، ف، اص ری ابراهص
  .69-82، (1)15شناسی معاصر. ۀ رواندوفصلنامی با طلاق عاطفی. ورزعش ی هاسبکرابطه با 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081243.1399.15.1.8.9 

(. درمان فراتشخیصی یکپارچۀ اختلالات هیجانی برای کودکان مبتلا به اختلالات اضطرابی 1398ضرغامی، ف.، شعیری، م.، و شهریور، ز. )
-http://psychological. 92-118، (1)22ی. شاااناختروانی هااااپژوهشمجلاااۀ موردی. مطالعاااۀ تاااک و افساااردگی همباااود:

research.com/Article/32850 

(. اثربخشی بازآموزی اسنادی بار سالامت روان فرزنادان طالاق پسار مقطاع 1398)  ، م.لواسانیو غلامعلی    ی، ج.،اا ه  ، م.،بانی وناجمیقر
  .26-34، (1)20. کاربردی یشناسدانش و پژوهش در روانمجلۀ . اول ۀمتوسط

https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/663539?jid=663539 

 ارم ان جزایری. تهران: خجسته. ترجمۀ .موفقیت یا شکست در ازدواج: چگونه ازدواج موف  داشته باشیم(. 1387گاتمن، ج. )

 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2416-fa.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4295.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-436-fa.html
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.316823.1007940
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.10.6.4
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3125-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3125-fa.html
https://bjcp.ir/article-1-813-fa.pdf
https://jpe.atu.ac.ir/article_2152.html?lang=fa
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081243.1399.15.1.8.9
http://psychological-research.com/Article/32850
http://psychological-research.com/Article/32850
https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/663539?jid=663539


 دهم پانز ، سال3پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    364

ی شاناختی بار فراینادهای تنظایم درمانگروهی فراتشخیصی و  درمانگروه(. مقایسۀ اثربخشی  1392محمدی، ا.، بیرشک، ب.، و غرایی، ب. )
 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2068-fa.html. 187-194، (3)19  شناسی بالینی ایران.ی و روانپزشکروانهیجانی. مجلۀ 

ۀ فصلنام با توجه به وضعیت طلاق عاطفی. متیهلفردی زنان و مردان ینبی هویت  هامنزلت(. مقایسۀ 1394نژاد، ع. )یمیرحموسوی، ف.، و  
 https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html. 11-23، (1)6. یشناختروانی کاربردی  هاپژوهش

کودکاان  پژوهشاکدۀتهاران: .  (ASEBA)  آخنبااخ  تجرباۀ  بر  مبتنی  سنجش  نظام  مدرسۀ  سن  هایفرم  راهنمای  کتابچۀ(.  1384).  ا  مینایی،
 .استثنایی

طلاق.  کودکان ۀشدیسازیدرونت لابر مشک گرامثبت کردیرو ۀمداخل  ۀبرنام  یاثربخش(. 1400. )ز  ان،ینجار و ،.م رآقا،یم ی، حاج.ش ،یواحد
 https://doi.org/10.22034/ijfp.2021.247982. 46-34، (1)8شناسی خانواده. مجلۀ روان

ی راهبردهااضطراب، افسردگی،  علا م(. اثربخشی درمان فراتشخیصی بر 1394زاده هنرمند، م.، زرگر، ی.، و داوودی، ا. )یمهرابهومن، ف.،  
. 551-563، (4)5. مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی فساشناختی تنظیم هیجان و عملکرد عمومی زنان مبتلا به اضطراب و افسردگی همبود. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.22285105.2016.5.4.10.5 

رفتار کودک در شهر اصافهان.  ۀپدر/مادر و معلم سیاه ،کودک ۀ(. هنجاریابی سه نسخ1390ر. ).  ح.  ، و عریضی سامانی، س.یزدخواستی، ف
-http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1318.  60-70،  (1)17،  شناسی باالینی ایاران )اندیشاه و رفتاار(و روان  یپزشکروان  ۀمجل

fa.html 
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