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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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The aim of current research was to determine the effectiveness of the positive 

parenting program on the behavioral problems of children of head the household 

mothers. The research method was based on the goal, applied and based on the 

implementation method, quasi-experimental with pre-test-post-test and control group 

design. The statistical population included all head the household mothers with 

children attending elementary school in the academic year 2021-2022 in Kashan city, 

Iran. From among the head the household mothers who referrals to the Kashan 

Welfare Organization, 40 mothers were selected using the convenience sampling 

method and randomly assigned to two experimental and control groups of 20 people. 

The Sanders Positive Parenting Program was taught to the mothers in the 

experimental group in 90-minute sessions during weekly periods, but the participants 

in the control group did not receive any training. The Conners Parent Rating Scale 

(CPRS) was used to the data. The data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance in SPSS version 26 software. The results revealed that the positive 

parenting program had a significant effect on reducing children's behavioral 

problems in the dimensions of behavioral problems, social problems, psychosomatic 

problems and anxiety (p < 0.01). Based on this, the positive parenting program can 

be proposed as an effective intervention to reduce the behavioral problems in children 

of head the household mothers. 
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پروری مثبن  بر مشنننکفت رکتناری کودکنان منادران  کرزنند  برننامنه بخشنننیتعیین اثرهند  پژوه  انا نننر  

طرح  باآزمایشنی  نیمهروش پژوه  بر مبنای هد  کاربردی و بر اسنا  شنیوه اارا،  بود. سنرپرسن  خانوار  

 کرزند دارای  اامعه آماری شننامت تمامی مادران سننرپرسنن  خانوارِ .گواه بودگروه  و آزمون  پس-آزمونپی 

از بین مادران  ند. شنهرسنتان کاشنان بود  1400-1401مشنوول به تصصنیت در مع ا ابتدایی در سنال تصصنیلی  
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گروه آزمای  آموزش    مادرانبه ای  های هفتهدر دورهای  عهیدق  90 یالسنه  8پروری مثب  سناندرز در  کرزند

والادین کانرز بندی  از معیا  دراه .کنندگان گروه گواه آموزشنننی را دریاک  نکردند، اما شنننرک داده شننند

(CPRS)  اکیار در نرم یتصلیت کوواریانس چندمتویرها با روش داده. ها اسنننتفاده شننندآوری دادهبرای اما

SPSS    رکتاریکاه  مشننکفت   برنتایج نشننان داد که برنامه کرزندپروری مثب  تصلیت شنند.   26نسننخه 

 اسنن  معنادار داشننتهتنی و ا نن راب تیثیر  مشننکفت سننلوش، مشننکفت ااتماعی، روان  در ابعادکودکان  

(p<0/01).  عنوان ین  منداخلنه اثربخ   پروری مثبن  را بنهتوان برننامنه آموزش کرزنندبر این اسنننا  می

 اه  کاه  مشکفت رکتاری کودکان مادران سرپرس  خانوار پیشنهاد داد. 
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 . مقدمه1

 از قبیت مختلفی دلایت به که هستند یزنان شامت گروه. این هستند اامعه در پذیرآسیب یهاگروه از یکی خانوار سرپرس  زنان

بی  م لو اقتصادی و عی  زنان این بیشتر .رندیگیم عهده بر را دهخانوا سرپرستیهمسر،   توسط شدن  رها یا طفق ت همسر،کو

بر اسا    (.1393  ،)ایدری و میرزایی  مدیری  کنند را  نوادهخا توانندمی سختیبه  مختلف هایمهارت و شوت  نداشتندلایت  به   و ندارند

درصد آن را زنان سرپرس     7/12کنند که  میلیون خانوار زندگی می  2/24در ایران بی  از    1395سرشماری مرکی آمار ایران در سال  

سرپرستی زنان خانوار برای کرزندانشان از اه  اینکه این گروه عموما مشکفت   (.1398)شیانی و زارع،  دهند  خانوار تشکت می

های بیشتری همراه اس . این مسالاه در نوع خود، کرزندان زنان ها و چالا شولی، معیشتی و تصصیفت پایین دارند، با دشواری

می قرار  رکتاری  مشکفت  معرض خ ر  در  را  خانوار  به امای سرپرس   که  میدهد  پیدا  نیاز  روانشناختی  و کنند  های  )روشنی 

روانشناختی برای  عفوه بر مشکفت اقتصادی و ااتماعی با برخی مشکفت  زنان سرپرس  خانوار  بنابراین،    (.1399همکاران ،  

مدیری  خانواده و به ویژه مدیری  رکتاری کودکانشان روبرو هستند و تواه به مسائت روانشناختی خانواده و کرزندپروری در این  

 کند.  ای پیدا میگروه، اهمی  ویژه

های کودکان در معرض خ ر هستند. یکی از اقداماتی که روانشناسان و متخصصان کودکان مادران سرپرس  خانوار از امله گروه

باشد که به بهبود  می  1آموزشی -های روانیها و مداخلهتوانند انجام بدهند، طراای برنامهتعلیم و تربی  برای این گروه از اکراد می

والاد کند  -تعامت  کرزندان کم   هیجانی  و  رکتاری  سازگاری  و  و همکاران کودش  برنامه  (.2023،  2)لای  و    انهریشگیپ  یهاهد  

  ی انهیدر نظر گرکتن عوامت زمی کودش و خانواده اس  که با  آوررکاه و تاب  ارتعاء س ح   ،کودکاناین گروه از    یبرا  ایمداخله

و   یستیبهی  یها کنندهینیب یپ  نیترتاثبباو    نیتریاز قو  یک ی  3خانواده  یستی. بهیشودممکن میخانواده    ییایتر مانند پوگسترده

-باشد. از امله روش می  خانواده  یآورو تاب  ییبیرگسالان، خودکفا  بهییستیسفم  و  ی  هاانبهکه شامت    کودش اس   یآور تاب

رکاه کودش سفم  روانی و    اس  که بر اکیای  س حکودش  -تعامفت مثب  والاد  های ممکن برای ارتعاء بهییستی خانواده، بهبود

کراهم    را  کودش  یستیمثب  و بهیاسا  کرزندپروری  خانواده،    یستی. بهی(2024،  5تان و همکاران   ؛2013،  4)نیولاند  گذاردیم  ریتیث

  شناختی بومزیس   یهاستمیس  هینظرباشد، بر  می  دیمف  پژوهشگران  یخانواده و کودش که برا  یستیبهی. یکی از الاگوهای  کندیم

این مدلاس مبتنی  برنر  کنبرون تعو  .  بر   یکمبودها  ای)در معابت کاه  استر ، خ ر    ه و رکاه خانواد  نعاط قوت   یبا تمرکی 

  ی ستیبهیی  سه مولافه  رباا ر  . مدل  شودی م  ییعملکرد خانواده متما  م رح  یهامدل  سایراز  ،  از رکاه کودش    ی ( و امایخانوادگ

آموزش،    ق،یتشو  ،یی)مصب ، پاسخگو  تصول  کرزندپروری مبتنی برخانواده(،    یآورخانواده و تاب  ییخودکفا  ن،یوالاد  یستیخانواده )بهی

تمرکی دارد    (یو شناخت  یااتماع  یستگیشا  ،یم یخودتنظ  ،یو روان  یکودش )سفم  اسم  یستی انضباط مثب ( و بهی  و  مشارک 

 . (2024، 6چاوز و همکاران  ؛2015نیولاند، )

مشکفتِ  .  گیردکودکان و نواوانان در کرایند تصول شناختی، عاطفی و رکتاری آنان شکت میو هیجانی  مشکفت رکتاری  

قانونی در تضاد باشد و انجام آن  و ااتماعی و هنجارهای عرکی -اس  که با استانداردهای روانیو عملکردی  رکتاری هرگونه رکتار

صورت  ل روانشناختی در کودکی اتی بهفبروز ی  اخت  (.2015،  7گوستاوسن، نایگا، و وو ) باشد  همراهقی و یا قانونی  فبا تنبیهات اخ

برقراری روابط با ،  نفسعیت  مسیر رشد بهنجار  تواندکودش می شد. مشکفت رکتاریبا  همراه  منفی   پیامدهایبا  تواند  موق ، می
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-در سبب  .(2024،  1)آیر و همکاران  را با مشکت روبرو سازدهای تصصیلی  مهارت   کسب  و  های بین کردین، ات تعارضلا همسا

مشکفت خانوادگی و    تعار اتروانی،  واود اختفل  ساختار شخصیتی کرد،    ناسی مشکفت رکتاری کودکان به عواملی از قبیتش

اس   کرزندپروری   شده  اشاره  والادین  همکاران   کورمی )م در  مجموعهسب   (.2013،  2و  کرزندپروری  نگرش های  از  ها، ای 

کند و ممکن اس  بر سازگاری  ااتماعی کودش را تعدیت می-ااساسات و رکتارهای مرتبط با کرزندپروری اس  که عملکرد روانی

 ناکارآمد کرزندپروری قبیت از خانوادگی خ رساز عوامت اینکه به تواه با  (.2022  ،3و همکاران   الایورا)  زا تیثیر بگذاردبا زمان استر  

  برنامه هد   ،( 2014  ،4و همکاران  ساندرز)  باشدیم کودکان رکتاری مشکفت افظ و گیریشکت نیرومندی برای کننده بینیپی 

 والادین نفس به اعتماد و هامهارت ،دان  س ح بردن بالا  طریق  از کودکان در رکتاری اختفلات بروز  از پیشگیری کرزندپروری مثب 

راهبردهای علمی و مؤثر  اس  که  اصول یادگیری ااتماعی  مبتنی بر    5آموزشی -ی  برنامه روانی  برنامة کرزندپروری مثب .  اس 

مهارت و  پرورش  استعفل  هیجانی،  کودش، خودتنظیمی  زبانی  و  ااتماعی  والادین  امسات  مهارتهای  به  را   د دهی مآموزش  لاه 

 (. 2014 و همکاران،  ساندرز)

ها همچنان ها و مشکفت رکتاری کودکان و نواوانان، این درمانهای روانشناختی در اوزه اختفلامروزه با واود توسعه درمان

های ی در اوزه اختفلشناختروان  هایدرمان  یساز نه یبه  یها یاستراتژیکی از    (.2017،  6)باکر و همکاران   سازی نیاز دارندبه بهینه

ها در پیشگیری و مداخلهکه امروزه این دسته از  طوری مصور بوده اس ؛ بههای خانوادهرکتاری کودش و نواوان، تمرکی بر مداخله

اند تا با تمرکی های رکتاری کودکان از پشتوانه نظری مستصکمی برخوردار هستند. متخصصان تفش کردهدرمان مشکفت و اختفل

های رکتاری ارائه دهند و همراستا  تری را از مشکفت و اختفلسازی دقیقکودش، مفهوم-ویژه تعامت والادبر تعامفت خانوادگی و به

کاسلو و    ؛2022،  7کارت و درازدوکسکی )شیدو، م مصور را برای این مشکفت طراای کنند  ای خانوادههای مداخلهبا آن، برنامه

ی بهبود روابط خانوادگو    کودکانی و رکاه  بهبود سفم  روان  بالایی برای  تیپتانساز    یکرزندپرور  یهارنامهب(.  2012،  8همکاران 

  ( 2008ساندرز )باشد که توسط  های کرزندپروری مواود می، یکی از برنامه9برخوردارند. در این زمینه، برنامه کرزندپروری مثب  

 های همداخله وااد، مداخل   ی اس  که در    نیوالادبه    از آموزش   یااما و چندس ص  ستمیس   ی   ، برنامهطراای شده اس . این  

دان ،      یاکیااین برنامه،    یکند. هد  اصلیم  بیترکبا هم  آنها    نیو والاددر معرض خ ر  کودکان    یو هدکمندتر را برا  گسترده 

 (. 2008)ساندرز،    در کودکان و نواوانان اس   یو عاطف   یمشکفت رکتار  وع یش  یانیخود کاه  م  نوبهو به  نیو اعتماد والاد  مهارت

از   یعی وس  فیبر طرا  مثب     یبرنامه کرزندپرور  یچندس ص  ستمیاثرات س   ی ستماتیمرور سدر ی     (2014ساندرز و همکاران ) 

 ت یتصل  یصورت کمخانواده به  16099شامت    طیوااد شرا  پژوه   116تعداد  .  ندکرد  یو خانواده بررس  نیکرزند، والاد  یامدهایپ

تاثیرات قابت تواهی داشته  کودکان    یو رکتار   یعاطف  ،یااتماع  یامدهایپنتایج نشان داد که برنامه کرزندپروری مثب  بر  شدند.  

 نیوالاد  یو کارآمد   یر ای،  کرزندپرور  یهاوهیشهمچنین، نتایج این مرور سیستماتی  نشان داده شد که تاثیر این برنامه بر    اس .

از    یاگسترده  فیهستند که با ط  یعوامت خ ر عموماز    فی ع یِو کرزندپرور  یتعار ات خانوادگ، مثب  بوده اس .  نیراب ه والادو  

  ی لیتصصمشکفت  و    یسوء مصر  مواد، بیهکار  ،یخ ر مشکفت رکتار    یاز امله اکیا  ،در کودکان  ینام لوب رشد   یامدهایپ

بررس م  یمرتبط هستند.  اگرچه    دهدی شواهد نشان  آموزش برنامهکه  از برکه    نیوالاد  های   یااتماع  یریادگی  یکردهایرو  گرکته 

ناکارآمد   یکرزندپرور مشکفت  که  وسیعی     یبه امع  یدر دسترس  یقابت تواه  یها یمصدودهمچنان  اما    ؛اس بوده  مؤثر    هستند،

 
1. Ayer et al 

2. McCormic et al 

3. Oliveira et al 

4. Sanders et al 

5. psycho-educational program 

6. Bakker et al 

7. Sheidow, McCart & Drazdowski 

8. Kaslow et al 

9. positive parenting program 

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.04.003


 5           و دیگران  حجت پيرزادی /اثربخشي برنامه فرزندپروری مثبت بر مشكلات رفتاری کودکان     

 

 (. 2003)ساندرز،  دارند، واود دارد

های آزمایشی مبنی  با واود پیشینه تجربی گسترده در خصوص اثربخشی برنامه کرزندپروری مثب  در خارج از ایران، پژوه 

بر اثربخشی این برنامه در داخت ایران در گروه کودکان در معرض خ ر مشکفت روانشناختی، مصدود اس . بررسی پیشینه پژوهشی 

)پوراامدی،  ای  های آزمایشی این اوزه عموما در گروه کودکان و نواوانان با اختفل ناکرمانی معابلهپژوه داخلی نشان داد که  

)ااای  کعالای  و اختفل نارسایی تواه بی   (1399)اعفرطباطبایی و همکاران،  اختفل سلوش    (،1388افلای، شعیری و طهماسیان،  

های کودکان در معرض خ ر از امله کودکان مادران سرپرس   انجام شده اس  و سایر گروه  (1401بابایی رواندی و همکاران،  

های کرزندپروری اند. اکیون بر این، از آنجا که مادران سرپرس  خانوار به دلایت  عف در مهارتخانوار کمتر مورد تواه قرار گرکته

هایی از قبیت شناخ  دلایت در مدیری  مشکفت رکتاری کرزندانشان با مشکت روبرو هستند و برنامه کرزندپروری مثب  از مولافه

های مدیری  رکتارهای م لوب و نام لوب کودش و بهبود تعامفت والاد با کودش، برخوردار مشکفت رکتاری کودش، آشنایی با روش 

از همین رو، اثرات مثب  داشته باشد.    رود که آموزش این برنامه بتواند بر بهبود مشکفت رکتاری کرزندان این گروه اس ، انتظار می

پروری مثب  بر مشکفت رکتاری کودکان مادران سرپرس  خانوار شهر  کرزند برنامه  آموزش    یهد  تعیین اثربخش  باپژوه  اا ر  

های اثربخ  برای ه شناسایی مداخلهباز انبه کاربردی    تواندینتایج پژوه  اا ر مبا تواه به چنین هدکی،    شد.کاشان انجام  

های زیر کاه  مشکفت رکتاری کودکان در معرض کم  کند. بر همین اسا  پژوه  اا ر به دنبال یاکتن پاسخ به سوال

 اس :  

 آنها تاثیر دارد؟ کودکان    سلوشمادران سرپرس  خانوار شهر کاشان بر مشکفت  به    پروری مثب کرزند برنامه  آموزش  آیا   .1

آنها تاثیر  کودکان    ااتماعیمادران سرپرس  خانوار شهر کاشان بر مشکفت  به    پروری مثب کرزندبرنامه  آموزش  آیا   .2

 دارد؟

آنها تاثیر  کودکان    تنیروانمادران سرپرس  خانوار شهر کاشان بر مشکفت  به    پروری مثب کرزندبرنامه  آموزش  آیا   .3

 دارد؟

کودکان   خجالاتی-ا  رابمادران سرپرس  خانوار شهر کاشان بر مشکفت  به    پروری مثب کرزندبرنامه  آموزش  آیا   .4

 آنها تاثیر دارد؟ 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1
پژوه    پی  و  آزمایشی  نیمهبا روش  این  گروه  پس-آزمونطرح  با  مادران  .  انجام شد  گواهآزمون  تمامی  پژوه  شامت  اامعه 

تمامی مادران سرپرس  خانوار و کرزندان  را    در دستر    اامعه آماریسرپرس  خانوار کودکان مع ا ابتدایی شهر کاشان بودند.  
گیری  بودند. گروه نمونه پژوه  با روش نمونه  در مع ا ابتدایی شهرستان کاشان  1400-1401مشوول به تصصیت در سال تصصیلی  

  40کننده به سازمان بهییستی شهرستان کاشان،مادران سرپرس  خانوار و مرااعه  میاناز    در دستر  انتخاب شدند. بدین صورت که  
انتخاب شدند. این مفشمادرانی را که مفشنفر از   مواکع  ها شامت موارد زیر بودند. ر ای  و  های ورود به پژوه  داشتند، 
، داشتن اداقت ی  کرزند شاغت  دقیعه در هفته  90به مدت  شدهاز پی  تعیین    طبق برنامهکنندگان برای شرک  در پژوهشرک 

های اسمانی و  های روانی و عدم مصر  داروهای روان پیشکی و نداشتن بیماریبه تصصیت در مع ا ابتدایی، عدم واود اختفل
و   بهییستی  آنها در سازمان  پرونده  به  تواه  با  مادران  در  دیپلم. مفشنعص عضو  مییان تصصیفت  های خروج  داشتن اداقت 

کنندگان پژوه  نیی شامت عدم ر ای  برای مشارک  در ادامه پژوه  و عدم شرک  در بی  از دو السه از السات برنامه  شرک 
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کنندگان نفر از مادران به عنوان شرک   40، تعداد  های مشابه گذشتهکرزندپروری بود. با تواه به اجم نمونه معمول در پژوه 
 نفره آزمای  و گواه قرار داده شدند.  20پژوه  انتخاب و با روش تصادکی در دو گروه 

های  د. با در نظر گرکتن مفشبا مدیری  سازمان بهییستی کاشان هماهنگی انجام ش  در مراله نخس پژوه   اارای  برای  
، بر اسا  اصول اخفقی  گواه کنندگان به دو گروه آزمای  و  گمارش شرک ورود و خروج برای اکراد گروه نمونه، انتخاب اکراد و  

ها اطمینان داده شد که به آن  . همچنین،در مورد مو وع و اهدا  پژوه  اطفعات مختصری به مادران سرپرس  خانوار ارائه شد
. به مادران  از آموزش انصرا  دهند  یاها اختیار دارند در هر مرالهشود و آنگیری کلی منتشر می صورت نتیجهنتایج پژوه  به

ها  بدون ااازه و شود و به هیچ عنوان نتایج کردی آزمونکنندگان مصاکظ  میاطمینان داده شد که از اطفعات خصوصی شرک 
ها ابتدا توسط دو گروه تکمیت گردید و سپس برای گروه  پرسشنامه.  هماهنگی با آنها در اختیار شخص دیگری قرار نخواهد گرک 

ای ی  السه توسط درمانگر مجرب و دارای تجربه  و هفته  صورت گروهی به  السه   8پروری مثب  به مدت  آزمای ، برنامه کرزند
  ؛ امادر مرکی بهییستی شهرستان کاشان برگیار شدپروری  شناسی و سابعه آموزش مهارت کرزندبا مدرش کارشناسی ارشد روان

پرسشنامه مشکفت   مجدداآزمون  دریاک  نکردند. پس از پایان السات، در مراله پسرا  هیچ آموزشی    گواهگروه  کنندگان  شرک 
 آوری شد.  های لازم برای انجام پژوه  اماو داده رکتاری کودکان توسط دو گروه مادران تکمیت
بود. این برنامه نخستین بار توسط ساندرز در دانشگاه کوئینیلاند پروری مثب   برنامه کرزند متویر مستعت در این پژوه  شامت  

از طریق در کودکان    یو رکتار  یعاطف   ،یو درمان مشکفت ااتماع   یریشگ  برنامه کرزندپروری مثب ، یهد.  اس  شده  تدوین
 ی برا   یس ص  وستاریپ   ی  یشامت پنج س ح مداخله بر رو  ستم یس  نیاس . ا  نیها و اعتماد به نفس والاددان ، مهارت   یاکیا
، تما  با کشردگیاس  که بر اسا     ییهاپنج س ح مداخله شامت برنامه.  اس   یسالاگ   16کودکان از بدو تولاد تا سن    نیوالاد

دوم  س ح  اس .  مثب     یدر مورد کرزندپرور   یو ارتباط  یارسانه  یاستراتژ   ی  نخسس ،س ح    .متفاوت اس   ارائه  شکتو    کاربران
شامت مداخفت سوم  اس . س ح    یگروه  ای  یاضور   ای  یتلفن  ینارها یسم  به شکت  سه السه  ا ی   ی  درشامت مداخفت مختصر  

  4ساعته اس . س ح    2  یالسات بصث گروه  یسر   ی  ای  ، یتلفن  ااضوری ی  یمصدود متمرکی شامت سه تا چهار السه انفراد
شامت پنجم  . س ح  قابت ارائه اس   کتاب کار(  ای  نیخودگردان )آنف  ای  یگروه   ،یکرد های  به شکتالسه اس  که    10تا    8  امتش

یی که هایژگیاز و  یکیاس .    یبه مشکفت ا اک   یدگی رس  یبرا   یکمک  یگروه   ای  یشده با استفاده از السات کرد یمداخفت تعو

  ی  کفا"  یاصت بهداش  عموم  در پی  گرکتن  د،سازیم  متفاوت  یرزندپرور ک  یهابرنامه   برنامه کرزندپروری مثب  را نسب  به سایر

روش   نیترمعنادار در معرون به صرکه  ینیبالا  جهینت   یبه    یابیبا هد  دست  هاییهبه انتخاب مداخل  این مفهوماس .    "1ی اداقل 
 یازهایاز ن  یعیوس  فیط  اه  برآورده کردنو هدکمند    یهمگان  هاییهمت مداخل؛ بنابراین، برنامه کرزندپروری مثب  شااشاره دارد
های  برنامه کرزندپروری مثب  در برخی پژوه   (.2014)ساندرز و همکاران،     اس   یااما اما  ستم یس   یدر    نیوالاد  گوناگون 
)ااای بابایی   ؛1399اعفرطباطبایی و همکاران،    ؛1388،  ب)پوراامدی و همکاران  و داخلی    (2014)ساندرز و همکاران،  خارای  

 های کودکان استفاده شده اس . در گروه (1401رواندی و همکاران، 

 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 ابزار اول . 2-1- 2
 

 ( CPRSبندي والدین کانرز )مقیاس درجه
استفاده شد. این معیا  نخستین    2بندی والادین کانرزپژوه  برای سنج  مشکفت رکتاری کودکان از معیا  دراهدر این  

از مشکفت   نیبه دس  آوردن گیارشات والاد  یااما براسیاهه     یمنتشر شد. در ابتدا به عنوان    1970بار توسط کانرز در سال  
های مختلفی از آن ارائه  های مختلف کرمطراای شد و پس از آن در طول سال  یروانپیشک مراکی  کودکان مرااعه کننده به   یاساس

 
1. minimal sufficiency  

2 . Conners Parent Rating Scale (CPRS) 
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دارد استفاده شد. این معیا  گویه    48بندی والادین کانرز که  در پژوه  اا ر از کرم کوتاه معیا  دراه  (.1997،  1)کانرز شده اس   
،  ی عامت مشکفت سلوش، مشکفت ااتماع   4  و مشکفت رکتاری کودکان را در  دشوتکمیت میصورت خودگیارشی  بهوالادین  توسط  

. کنندگذاری میلایکرت نمرهای  طیف چهار دراهرا بر اسا     هاگویه والادین .سنجندمی  یتنروانمشکفت  و    یخجالات-ا  راب
دقیعه متویر    15تا    10ها بین  زمان پاسخگویی به گویه  )بسیار زیاد( متویر اس .  3از صفر )به هیچ واه( تا    گویه دامنه نمرات هر  
دراه معیا   کانرزاس .  پژوه     بندی  با  هنجار  (1386)و همکاران    یانیشهادر  عوامت  تصلیت  روایی،  بررسی  یابی شد. اه  

نباخ برای  و ریب آلافای کر  .های اصلی و چرخ  واریماکس به منظور پی بردن به ساختارهای زیربنایی آزمون انجام شدمولافه
متویر بود.  رایب چهار عامت  خجالاتی( برای  -ا  رابعامت  )  86/0مشکفت ااتماعی( تا  عامت  )  57/0از    73/0نمره کت معادل  
مشکفت  عامت  برای    71/0خجالاتی تا  -ا  رابعامت  برای    46/0برای نمره کت و از    0/ 70گذاری پدر و مادر  پایایی، بین نمره

باخ  ونلافای کرآبه روش    کنندگانهای این ابیار بر پایه پی  آزمون کت شرک عامتدر پژوه  اا ر پایایی    بود.متویر  ااتماعی  
که همگی    دس  آمدهب  70/0 خجالاتی- ، ا  راب75/0تنی  ، مشکفت روان81/0، مشکفت ااتماعی  89/0برای مشکفت سلوش  

 دهد.همسانی درونی بالای زیر این چهار عامت را نشان می

 

 روند اجرای مداخله . 2-3

 ی  چهار برنامه انتخاب شد. س ح چهار س حدر پژوه  اا ر با تواه به گروه هد  که کودکان مادران سرپرس  خانوار بودند،  

برنامه    السات طول درشود.  ای ی  السه اارا میشکت گروهی و هفته  به که  اس  یاالسه 8 قدرتمند و سریا نسبتاً مداخله
 والادین نتیجه در د.شویم داده قرار والادین در اختیار  بازخورد و تمرین ،بصث، مشاهده راه از  آموزشی ی امصتوکرزندپروری مثب ، 

 کار به و خارج از خانه خانه هایمصیطدر هد  از رکتارهای وسیعی طیف برای را کرزندپروری هایمهارت چگونه که آموزندمی

 آموزش  م لوب، رکتارهای  تشویق  ش،دکو-والاد ارتباط  تعوی  هایعمده مهارت گروه چهار به  توانیم را  هامهارت این .گیرند

چارچوب کلی این مداخله   (.2014  ساندرز و همکاران،)  کرد طبعه بندی وی بدرکتاری کنترل و به کودش ادید هایمهارت و رکتار
برگرکته   (2008ساندرز )گیارش شده اس . لازم به ذکر اس  که چارچوب این برنامه مداخله از برنامه کرزندپروری مثب     1در ادول

کوایوارا، کاتو و  (،2008بودنمان، سینا، لادرمن و ساندرز )های خارای مثت شده اس . از این مداخله کرزندپروری در برخی پژوه 
پوراامدی و های داخلی مثت  و نیی برخی پژوه   (2015و همکاران )   4نیتچ   (،2014)  3سالاری، رالاف و ساندرز   (،2011)  2ساندرز 
 استفاده شده اس .  (1399اعفرطباطبایی و همکاران )و  (1395پورلایاولای و اسینیان )نوری (،1388) الافهمکاران 

 

 . جلسات و محتواي برنامه فرزندپروري مثبت1جدول
 شرح السه عنوان کلی السه 

 اول
رکتاری  شناسی مشکفت سبب

 کودش و نصوه ثب  رکتار

 مثب  کوتاه برنامه کرزندپروری  توصیف معررات، بیان گروه ، اعضای  با آشنایی
 و کودش رکتار ثب  چگونگی کودکان، رکتاری مشکفت علت بیان آن،  هد  و
 ثب   برای هاادول ارائه

 پروری مثب  آشنایی با برنامه کرزند  دوم
 آموزش هایروش دستورالاعمت، ارائه چگونگی کودش،-والاد راب ه تعوی 
 ادید  رکتار و ها مهارت

 سوم 
های اکیای  رکتارهای  روش
 م لوب

 تصسین ارائه نصوه ها،کننده تعوی  انواع بازخورد، شناخ  ارائه و تکالایف بررسی
 ها کننده تعوی  از استفاده اصلی نکات کفمی،

 چهارم 
 رکتارهای های کنترلروش

 نام لوب

 پیامدهای خفیف، نام لوب  رکتارهای کاه  بازخورد، دادن و تکالایف بررسی
 روش  از استفاده  در رایج مشکفت ،)شدید رکتارهای  برای(من عی

 
1 . Conners 

2. Fujiwara, Kato & Sanders 

3. Salari, Ralph & Sanders 

4. Nitsch et al 

https://doi.org/10.1037/0893-3200.22.3.506
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 راهکارهای بعای خانواده پنجم 
 تشخیص خانواده، بعای برای رهنمودهایی بازخورد، دادن و تکالایف بررسی
 .شده رییی  برنامه های کعالای   های گام دردسرساز، موقعی 

 ششم
نصوه تعامفت والادین با کودش و  

 موانا افظ توییر 
 توییر افظ موانا بازخورد، دادن و تکالایف بررسی
 

 هفتم
های اکیای  رکتارهای  روش
 م لوب

 رکتار، بر تشویق تاثیرات تشویق، نوع و  م لوب رکتار بین ی راب ه تشویق،
 تشویق  اصول ،)کفمی رکتاری، مادی،( تشویق انواع

 هشتم 
های پیشگیری از رکتارهای  روش

 نام لوب
تنبیه، مرور  اصول تنبیه، منفی تاثیرات تنبیه، های روش تنبیه، از هد  تنبیه،

 السات گذشته

 
 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4

در    1آمار استنباطی )تصلیت کوواریانس چندمتویره  استاندارد( وهای آمار توصیفی )میانگین و انصرا ی پژوه  اا ر با روش هاداده 
 . شد تصلیت 26نسخه  SPSSاکیار آماری نرم

 
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

گیری شدند. میانگین  کننده در پژوه ، متویرهای سن و س ح تصصیفت اندازهشناختیِ مادران شرک های امعی ویژگی  بیناز  
 80/4و با انصرا  ستاندارد    30/40و میانگین سنی مادران گروه آزمای      98/3و با انصرا  استاندارد    38سنی مادران گروه گواه  

و با انصرا     35/9و میانگین سنی کودکان گروه آزمای     93/0و با انصرا  استاندارد    85/9بود. میانگین سنی کودکان در گروه گواه  
از نظر تصصیفت، بیشترین کراوانی در مادران گروه آزمای  مربوط به طبعه دیپلم و در گروه گواه مربوط به  بود.    1/ 30ستاندارد  ا

طبعه کارشناسی بود و کمترین کراوانی مربوط به طبعه کارشناسی ارشد و بالاتر، مابعی مادران هر دو گروه دارای تصصیفت دیپلم 
ترین کراوانی کودکان پژوه  اا ر در گروه آزمای  از پایه چهارم و در گروه گواه از پایه دوم و کمترین  و کوق دیپلم بودند. بیش

 کراوانی کودکان در گروه آزمای  از پایه دوم ابتدایی و گروه گواه از پایه چهارم ابتدایی بودند.

 
 

 های توصیفی . شاخص 3-2

میانگین و انصرا  استاندارد متویرهای وابسته در پی  آزمون و پس آزمون به تفکی  دو گروه آزمای  و گواه    2در ادول
 ارائه شده اس . 

 هاي آزمایش و گواهگروهبراي مشکلات رفتاري  يهامؤلفه میانگین و انحراف استاندارد . 2جدول

 انصرا  استاندارد  میانگین گروه آزمون متویر

 مشکفت سلوش
 گواه

 75/4 90/22 آزمونپی 
 90/4 25/22 آزمونپس

 آزمای  
 19/9 26 آزمونپی 
 46/4 60/11 آزمونپس

 مشکفت ااتماعی
 گواه

 28/3 85/13 آزمونپی 

 24/3 85/12 آزمونپس

 97/3 45/15 آزمونپی  آزمای  

 
1 . MANCOVA 
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 36/2 70/5 آزمونپس

 تنی مشکفت روان 
 
 
 

- مشکفت ا  راب 
 خجالاتی 
 
 

 گواه
 آزمای  
 
 گواه
 آزمای  

 آزمونپی 
 آزمونپس
 آزمونپی 
 آزمونپس
 آزمونپی 
 آزمونپس
 آزمونپی 
 آزمونپس

40/10 
05/9 
25/11 
45/4 
80/9 
15/10 
45/9 
15/4 

33/3 
76/2 
04/3 
45/2 
28/2 
20/2 
78/2 
23/2 

 
ا  راب   و  تنیمشکفت روان  ،ااتماعی  سلوش، مشکفت  مشکفتو انصرا  معیار  میانگین  دهد که نمرات  نشان می  2نتایج ادول  

میانگین در گروه آزمای  در مراله  اما این    ثبات بالایی داشته؛آزمون  آزمون نسب  به پی  در مراله پس  گواه  خجالاتی در گروه–
 اس .  داشتهآزمون کاه  آزمون نسب  به پی  پس

 
 

 پارامتریک های های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3
نمرات دو گروه در متویرهای مشکفت    کرض صفر برای تساوی واریانسها نشان داد  نتایج آزمون لاوین برای همگونی واریانس

 که  داد نشاننیی   ویل  -شاپیرو آزموننتایج    (.<P 05/0شود )یم  دییخجالاتی تی  -تنی و ا  رابسلوش، مشکفت ااتماعی، روان

معایسه نمرات متویرهای مشکفت رکتاری و ابعاد آن )مشکفت   برای طبیعی هستند. توزیاگیری شده دارای  ی اندازهها معیا   همه
. شد  از روش تصلیت کوواریانس چندمتویره استفاده  گواهخجالاتی( در دو گروه آزمای  و  -تنی، ااتماعی و ا  رابسلوش، روان

 ت یتصل نتایج . کرد دییکوواریانس را تی -واریانس یهاسیکرض همگنی ماتر، باکس-آزمون امپی  از استفاده از این آزمون، نتایج 
در ادول   آزمونپی  نمرات کنترل تنی و ا  راب باااتماعی، روان  مشکفتمشکفت سلوش،    یها مؤلافه چند متویری کوواریانس  

 گیارش شده اس .   3

 
 

 ها آزمون فرضیه  .3-4

 تنی و ا  راب باااتماعی، روان  مشکفتمشکفت سلوش،    یهامؤلافه ری برای چندمتویکوواریانس    تیتصل نتایج  3در ادول  

 گیارش شده اس .  آزمونپی  نمرات کنترل

تني و  اجتماعي، روان  مشکلاتمشکلات سلوک،    يهامؤلفه  ره براي چندمتغیکوواریانس    لی تحل نتایج   .3جدول

 آزمون پیش  نمرات  کنترل  اضطراب با 

 آزمون چند متغیري اثر
آماره 

 ازمون 
Df1 Df2 F P η² 

 76/0 001/0 81/24 31 4 76/0 آزمون اثر پیفیی گروه
 76/0 001/0 81/24 31 4 23/0 آزمون لامبدای ویلکی 
 76/0 001/0 81/24 31 4 02/3 تلینگ وآزمون اثر ه 
 76/0 001/0 81/24 31 4 02/3 آزمون بیرگترین ریشه روی 

 

بدین ترتیب کرض صفر آماری رد و    (.P<0/ 01معنی دار بوده اس  )  Fمعدار    دهدمینشان    3ادول  طور که نتایج  همان
همپراش )پی  آزمون مؤلافه مشکفت    یرهایمتو یها پژوه  پس از تعدیت تفاوت یرهایکه ترکیب خ ی متو گرددیمشخص م
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آزمون(. پروری مثب ( تیثیر پذیرکته اس  )مراله پستنی و ا  راب( از متویر مستعت )آموزش کرزندسلوش، مشکفت ااتماعی، روان
تنی و ا  راب تیثیر گذاشته مشکفت سلوش، مشکفت ااتماعی، روان  یهاپروری مثب  بر مؤلافهبرنامه آموزش کرزند  ،بنابراین
 گیارش شده اس .  4در ادول  های ها بوده اس ، اثرات بین آزمودنبرای تعیین اینکه این تفاوت روی کدام مؤلافه اس .

 کنترل  تني و اضطراب با اجتماعي، روان  مشکلاتمشکلات سلوک،    يهامؤلفه  اثرات بین گروهي نتایج .  4جدول

 آزمون پیش  نمرات 

 SS df MS F P η² منبا توییرات متویر وابسته

مشکفت  
 سلوش

 63/0 001/0 68/58 81/1155 1 81/1155 گروه

  69/19 34 67/669 خ ا
   40 13429 مجموع 

مشکفت  
 ااتماعی

 62/0            001/0   49/56 31/482 1 31/482 گروه
  53/8 34 28/290 خ ا
   40 4259 مجموع 

 -ا  راب
 خجالاتی 

 63/0         001/0    73/59 18/285 1 18/285 گروه
  77/4 34 32/162 خ ا
   40 2592 مجموع 

 روان تنی 

 45/0          001/0   86/28 87/181 1 87/181 گروه
  30/6 34 26/214 خ ا
   40 2294 مجموع 

 
نشان داده    4ادول  مشکفت رکتاری کودکان در    یهاپروری مثب  بر مؤلافهآموزش کرزندنتایج تصلیت کوواریانس برای بررسی  

و س ح معناداری    58/ 68مشکفت سلوش برابر  مولافه  ر  ب آزمون  بین دو گروه آزمای  و گواه با ثاب  نگه داشتن اثر پی    Fمعدار    شده اس . 
  و   شدهپروری مثب  مواب کاه  مشکفت سلوش کودکان  آموزش کرزندنتیجه گرک  که   توان ی این م . بنابر دس  آمد به   0/ 001آن  

بین    Fمعدار    .درصد برآورد شده اس    63مشکفت سلوش با تواه به  رایب اتای به دس  آمده به اندازه   بر عضوی  گروهی    ر ی مییان تیث 
دس  آمد  به   0/ 001و س ح معناداری آن    56/ 49مشکفت ااتماعی برابر  مولافه  ر  ب آزمون  دو گروه آزمای  و گواه با ثاب  نگه داشتن اثر پی  

-   راب مولافه ا   برای   Fمعدار  با تواه به  اس .  کاه  مشکفت ااتماعی کودکان    برپروری مثب   آموزش کرزندکه نشانگر تاثیر  
مولافه کاه     برپروری مثب   آموزش کرزندنتیجه گرک  که    توان ی م به دس  آمده،   0/ 001س ح معناداری   در   59/ 73برابر که  جالاتی خ 

که    اس    0/ 001س ح معناداری    در   28/ 86تنی برابر  روان برای مولافه    Fمعدار  همچنین،   اثربخ  بوده اس .خجالاتی کودکان -ا  راب
   دهد.را نشان می تنی کودکانروانمشکت کاه   برپروری مثب  کرزندآموزش اثربخشی 

 
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
دنبال تعیین   به  پژوه  اا ر  پژوهشگران در  به کودکان در معرض خ ر مشکفت روانشناختی،  اهمی  تواه  به لاصاظ 

آزمایشی نیمه  پژوه ِاین  نتایج  اثربخشی برنامه کرزندپروری مثب  بر مشکفت رکتاری کودکان مادران سرپرس  خانوار بودند.  
اثربخ  بوده اس .  کودکان مادران سرپرس  خانوار  رکتاری  پروری مثب  بر کاه  مشکفت  کرزند  برنامهآموزش  که  نشان داد  

برنامه داد که  نشان  نتایج  مثب   کرزند  همچنین،  ابعاد مشکفت سلوش،  پروری  در  این کودکان  رکتاری  بهبود مشکفت  مواب 
ااتماعی،   ا  راب  روانمشکفت  مشکفت  و  بر  .اس   شدهتنی  مثب   کرزندپروری  برنامه  سلوش    اثربخشی  مشکفت  کاه  

پژوه  نتایج  با  خانوار  سرپرس   مادران  پیشین  کودکان  همکاران،  های  و  همکاران   ؛2014)ساندرز  و    ؛ 2020،  1طاهازاده 

 
1. Tahazade et al 
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اند، همسو اس . در  که اثربخشی این برنامه را بر کاه  مشکفت سلوش کودکان نشان داده  ( 1399اعفرطباطبایی و همکاران،  
یاکته این  پژوه  میتبیین  به مکانیسمی  برنامه  توان  این  اشاره کرد. مصتوای  مثب   برنامه کرزندپروری  پروتکت  های توییر در 

کودش ایجاد  - های والادین در مدیری  رکتار کرزندان، او مثبتی را در تعامفت والادای طراای شده اس  تا با اکیای  مهارتگونهبه
خودداری کنند که این امر به نوبه خود به کاه     در هنگام بروز مشکفت رکتاری  د و والادین آگاهانه از درگیر شدن با کودشنکن

تعارض راب ه مثبتی را بین   (2011،    1  و همکاران  کفر)ها  کند. از سویی دیگر، برخی پژوه مشکفت سلوش کرزندان کم  می
ه عنوان ی  متویر مهم  برا  کرزند  -والاداب ه  کیفی  رهای دیگری  اند و پژوه نشان داده  رکتاری کرزندان فتکرزند و مشک-والاد

شناسایی    (،2011کفر و همکاران،    ؛1992،  3گاردنر؛  2024،  2)سان و همکارانکرزندان    مشکفت رکتاریشناسی  بینی و سببدر پی 
کرزند و بهبود تعامفت والادین -اند. در همین راستا، یکی از اهدا  کلیدی در پروتکت کرزندپروری مثب ، کاه  تعارض والادکرده

از اعمال کشار    یامشکفت سلوش چرخهتوان توییراتی را در رکتار کرزندان مشاهده کرد.  با کرزندان اس  که به واس ه آن می
  ند،کن  اعمال   کرزندان  بر   را  هرچه والادین کشار بیشتری  .اس   والادینه با کودکان و معام  کودکان در معابت  هوالادین برای مواا

گیری  شکت   و زمینه  شودیکه در اغلب مواقا با پیروزی کودکان در سرپیچی از کرامین والادین همراه م   شوندیسرسخ  منیی    آنان
ا بهرهبا   پروری مثب . کرزنددهدیمشکت    را  سلوش  مشکفت  کعط را    کرزندان  ناسازگاررکتارهای    ،نگرش سیستمیز ی   گیری 

بر همین    گیرد.گیری و بهبود مشکفت رکتاری کرزندان در نظر میهمیمان نع  والادین را نیی در شکتو    داندیناشی از خود آنان نم 
اند تا چگونه با توییر نگرش و رکتار خود نسب  به مشکفت یاد گرکته پروری مثب کرزندمبنا، مادران در السات آموزش برنامه  

برنامة کرزندپروری بیان کرده اس ،    (2014ساندرز )گونه که  رکتاری کرزندانشان، به بهبود مشکفت رکتاری آنان کم  کنند. آن 
  ه، نصوگیریالاگوتواه به رکتارهای م لوب،  م لوب،  نارکتارهای    گیرینادیده  های توییری از قبیتبرخورداری از مکانیسممثب  با  

کند تا پیامدهای مثبتی  کرزندان کم  میهای تعوی  و بهبود تعامفت والادین با  استفاده مفید از انواع روش   ،درس  دستور دادن  
 را در رکتارهای کرزندان ایجاد کند. 

 
توان به اثرات  میپروری مثب  بر کاه  مشکفت ااتماعی کودکان مادران سرپرس  خانوار  کرزند  در تبیین اثربخشی برنامه 

طور مستعیم شیوه تعوی   برنامه کرزندپروری مثب  بههای ااتماعی کودکان اشاره کرد. هرچند در  ایِ متویر مستعت بر مهارتواس ه
نمیمهارت آموزش  والادین  به  را  کرزندان  ااتماعی  به های  تواه  با  اما  دارد،  تمرکی  کودکان  رکتاری  سازگاری  بر  عموما  و  دهد 
یاکتگی رکتاری، مشکفت ااتماعی کودکان نیی کاه  یاکته باشد. توان گف  که به واس ه همین سازش های این اوزه میپژوه 
تواند مواب طرد ااتماعی و ااسا  اند که بروز مشکفت رکتاری در کودکان میهای پیشین بر این یاکته مهم تاکید کردهپژوه 

- ای، می-یانگ  ؛2016،  5کوپ-کالاوین، بیرمن و گاتیش  ؛2011،  4گنارو و همکاران )دیعدم پذیرش و شایستگی ااتماعی شود  
کند تا در خانواده، مدرسه و گروه  این دراالای اس  که سازگاری رکتاری شرای ی را برای کودکان کراهم می  .(2020،  6یا و یانژ

اکیای    رسدی نظر مبهکردی کمتری را تجربه کنند.  همسالان ااسا  پذیرش ااتماعی بیشتری به دس  آورند و مشکفت بین
عفقه اکیای     و  با مییان تعارض کمتر  ی یو ایجاد مصکرزندان    منی ا  ااسا    بهبودبر  کرزندپروری  در    مادرانمهارت    و  دان 

  .(2014 و همکاران،  )ساندرز تاثیرگذار باشدااتماعی  کرزندان به تعامفت
)نوری ااتماعی کودکانِ    ( 1395پورلایاولای و اسینیان  بر سازگاری  را  مثب   برنامه کرزندپروری  اثربخشی  پژوه  خود  در 

بین مشکفت ااتماعی مصسوب  نفس پایین در کودکان از علت پی از سویی دیگر، با تواه به اینکه عیتناسازگار نشان دادند.  
شود و راهکارهای آن را با استفاده  نفس کودکان تواه میپروری مثب  به نع  ایاتی مادران در بهبود عیتکرزند شود، در برنامه  می

رود مشکفت ااتماعی کودکان نیی کاه  پیدا کند. بر همین اسا   گیرند که به تبا آن، انتظار میهای مناسب یاد میاز تشویق

 
1. Klahr et al 

2. Sun et al 

3. Gardner 

4. DiGennaro et al 

5. Kalvin, Bierman, & Gatzke-Kopp 

6. Yang-Jie, Mei-Xia, & Yan 
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پروری مثب  به واس ه اکیای  سازگاری رکتاری کودکان و بهبود تعامفت مادران با کرزندشان به  توان گف  که برنامه کرزند می
 کردی مناسبی در کرزندان شکت بگیرد و مشکفت ااتماعی آنان کاه  یابد. های ارتباط بینآنها کم  کرده اس  تا شیوه

برخی خجالاتی کودکان با    -ا  راباثربخشی برنامه کرزندپروری مثب  بر کاه  مشکفت  نتیجه پژوه  اا ر مبنی بر   
  ( 2016رت و همکاران )یواوزیهمسو اس .    (1395پورلایاولای و اسینیان،  نوری  ؛2016،  1یورت و همکاران )اوزیپیشین    یها پژوه 

اثربخشی برنامه کرزندپروری مثب  در پژوه  خود اثربخشی برنامه کرزندپروری مثب  بر کاه  ا  راب کودکان را نشان دادند. 
نیی تایید شده اس . همچنین، در این کراتصلیت   (2021)  2لای، پنگ و لایبر کاه  مشکفت هیجانی کودکان در پژوه  کراتصلیت  

های ااتماعی و رکتاری کودکان نیی ارزیابی شد که نتایج بیانگر اثرات مثب  این برنامه  اثرات برنامه کرزندپروری مثب  بر انبه
نیی اثرات مثب  برنامه کرزندپروری مثب  بر کاه  ا  راب کودکان تایید    (1395پورلایاولای و اسینیان )نوری  در پژوه بودند.   

بالاعوه   نوعی تهدید،  والادینگویی عاطفی  رکتارهای منفی و عدم پاسخ  دارندیاظهار م  (2013)  3و همکاران  استونشد. در همین راستا  
نمودی چون ا  راب، ااسا  خجالا  تواند به صورت مشکفت درونرود که پیامد آن میبه شمار می  انامنی  کرزندبرای ااسا   
شود و یا به شکت مشکفت رکتاری   آشکارپرخاشگری و قانون ستییی    مثت  یمودندر قالاب مشکفت رکتاری برونو اکسردگی و یا  

منفی   هیجاناتو  باشد  داشته  بازداری شدیدی    ممکن اس   درون نمود مانند ا  راب، اکسردگی بروز کند که در این االا  کودش
اند  های این اوزه نشان دادهاز سویی دیگر، پژوه   (.2019  ،4کاول، کونانتامبیگی و آنان  )  دهدی خود را به سم  خوی  سوق م

همراه اس    در کرزندان)شکایات اسمانی، ا  راب، اکسردگی(  نمود  نبا مشکفت درووالادین    های کرزندپروری نامناسبسب که  
یکی از اصول اصلی برنامه کرزندپروری مثب ، کراهم کردن   (.2019و همکاران،    6گروستیاگا  ؛2009و همکاران،    5رانکین ویلیامی)

مصیط امایتی، امن و سالام برای کرزندان توسط والادین اس . در برنامه کرزندپروری مثب  مادران آموزش دیدند تا با کرزندان خود  
طریق س ح ا  راب آنها کاه    تعامفت مثب  ایجاد کنند و کودکان به واس ه این تعامفت، ااسا  امنی  داشته باشند و از این

ها و مبانی روانشناختی از قبیت ایجاد مصیط سالام و اذاب، کراهم کردن مصیط مبتنی بر پایهپروری مثب   کرزندیاکته اس . در واقا،  
  های ویژه این اصول،با یادگیری مهارتمادران    بینانه اس  کهیادگیری مثب ، ایجاد نظم و معررات قاطا و داشتن انتظارات واقا

باعث به نوبه خود  که  دهند  کنند و تعامفت مثبتی را در راب ه با کرزندشان شکت میخود پیدا میبه کرزندان  مثبتی را نسب   نگرش  
 .شودمی خجالاتی کودکان -کاه  رکتارهای ا  رابی

 
تنی کودکان مادران سرپرس  خانوار یاکته دیگر پژوه  اا ر این بود که برنامه کرزندپروری مثب  بر کاه  مشکفت روان

نشان دادند که آموزش برنامه    (1388پوراامدی و همکاران ) تاثیر داشته اس . این یاکته با پیشینه پژوهشی این اوزه همسو اس . 
، نتایج اثربخشی را بر کاه  شکایات اسمانی کودکان داشته اش . بر همین مبنا  السه  8در طی    کرزندپروری مثب  به مادران

های کرزندپروری مثب  بتوانند تعامت مثبتی را با کرزندان خود ایجاد  توان نتیجه گرک  هنگامی که مادران با یادگیری مهارتمی
شناسی مشکفت  تواند کاه  مشکفت اسمانی در کودکان را انتظار داش . در واقا با تواه به اینکه در مبنای سببکنند، می

، 7هورس  و هارلای )کهو، هوینگای شده اس   کودش تواه ویژه-اسمانی به متویرهای روانشناختی و به ویژه خانواده و تعامت والاد
های کرزندپروری مثب  اتفاق اکتاده، توان بیان کرد که بهبود تعامفت مادران با کرزند خود که به واس ه یادگیری مهارتمی  (،2015

 مواب شده اس  تا شکایات اسمانی کمتری را گیارش کنند.  
شود. مشخص شده که والادین با سب  کرزندپروری مثب  کرزندانی دارند که مییان شکایات اسمی در آنها کمتر دیده می

)والای، پینتو و  کنند  همچنین نشان داده شده اس  که کرزندان والادین با سفم  روانی بهتر، شکایات اسمانی کمتری را تجربه می

 
1. Özyurt et al 

2. Li, Peng, & Li 

3. Stone et al 

4. Kaul, Konantambigi, & Anant 

5 . Rankin Williams et al 

6 . Gorostiaga et al 

7 . Kehoe, Havighurst, & Harley 
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کوبیان   ؛1999،  1سیگمان  و  تامپسون  )علی  (.2020،  2الایوت،  ترکیبی   (1395پور  روش  آموزشی  برنامه  که  داد  نشان 
سازی شامت مشکفت عاطفی و ا  رابی و مشکفت بهبود مشکفت درونی   برو رکتار ایمن به مادران   مثب  پروریکرزند مهارت
ترین نهاد در  کند و اصلیدر ایجاد سفم  و بیماری اکراد ایفا می  اساسیخانواده نع   کرزندان تاثیر معنادار داشته اس .  اسمانی  

های تربیتی . سب  ی، روابط والادین و کودکان اسشناخت ترین عوامت مؤثر بر رشد روانافظ سفم  کرد و اامعه اس . یکی از مهم
پذیری و در نهای  آسیب  منجر خواهد شد   کودش در طول دوران تصول، به ایجاد مشکفت ارتباطی-ناکارآمد و تعامت نامناسب والاد
اختفل  برابر  در  رکتاری،  روانشناختی  هایکودکان  مشکفت  ا  راب،  رواناختفل  نظیر  بیشترهای  را  نتایج  کرخواهد    تنی  د. 

  ، 3)هگویس  شود  یتنی مهای ناسالام در معایسه با خانواده سالام، باعث مشکفت روانها بیانگر این اس  که زندگی در خانوادهپژوه 
های تربیتی سنتی کودش را کنترل کنند، اما  کنند با روش سعی میهای کرزندپروری سالام شیوهآشنایی با دلایت نا والادین به (.2016

آموزش شیوه  در این زمینه . شوندکرزندان می استر   نادرس  مواب تشدیدهای خورند و با استفاده از روش شکس  میدر نهای  
زمینه سفم  روانشناختی اکراد کند و تبدیت  آرام  امن و    تواند مصیط پرتن  خانواده را به مصی ی  کرزندپروری مثب  به والادین می

م رح   تنی کودکانپروری مثب  بر کاه  مشکفت روان تاثیر کرزند  تبیینتوان در  یلی که میلایکی از دبنابراین،    را کراهم کند.
  ق آموزش داده شد و از این طری  مادران سرپرس  خانوارودش به  های کنترل و مدیری  ککرد این اس  که در طی السات روش 

و ارتعای   گردددرگیری بین مادر و کودش کاه  یاک  که این خود باعث اکیای  روابط مثب  در راب ه بین مادر و کودش می
  شود.ساز سفم  اسمی و روانی کودش میکودش زمینه-روابط مثب  مادر

پروری مثب  به مادران سرپرس  خانوار های ویژه برنامه کرزند توان نتیجه گرک  که آموزش مهارتاز پژوه  اا ر می
کم  کرده اس  تا مشکفت روانشناختی کودکان آنها کاه  پیدا کند. نتایج پژوه  اا ر از این اه  که در گروه کودکان در 

با تواه به  باشد. های مشابه کمتری در کشور ایران در این اوزه واود دارد، قابت تواه میمعرض خ ر انجام شده اس  و پژوه 
های آینده اثربخشی برنامه شود که پژوهشگران در پژوه  سال، پیشنهاد می  12تا    8مصدود بودن گروه نمونه به کودکان سنین  

 میم نتایج به این گروه سنی نیی آزمای  شود. کرزندپروری مثب  در گروه نواوانان در معرض خ ر نیی انجام دهند تا امکان تع 
استفاده کردند که در نوع خود ی     های مادرانگیارش از  صرکا  ها   آوری دادههمچنین، پژوهشگران در این پژوه  برای اما

آوری  های سنج  نیی برای اماهای آتی از سایر روششود تا در پژوه آید و پیشنهاد میمصدودی  پژوهشی به اساب می
هایی نیی نتایج پژوه  اا ر در گستره مو وعی  در هر اال با در نظر گرکتن چنین مصدودی  های پژوه  استفاده شود.  داده

به مشاوران و روانشناسان خود مواب دستیابی به نتایجی شد که برخی پیشنهادهای کاربردی مبتنی بر این نتایج قابت ارائه اس .  
ها را در مورد شیوه  ارائه آن به والادین، آن   و  پروری مثب راهنما و بسته آموزشی برنامه کرزند  یهابا تهیه کتابچه   تا  دشوپیشنهاد می

آموزشی   یهادوره  گرددیپیشنهاد م   و مدار  نیی  هابه مسئولاین در مراکی مهد کودش  کرزندپروری کودکانشان راهنمایی نمایند.
نظرهای والادین در مورد  پروری سازنده و کاه  اختف های کرزندپروری مثب  برای والادین در راستای به کارگیری روش کرزند
پروری، باعث های کرزندپروری و مشکفت رکتاری و سازگاری ااتماعی کودکان برگیار نمایند تا با بهبود مهارتکرزند  یهاوهیش

 کودکانشان شوند. روانشناختیکاه  مشکفت 
 
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
کنندگان، امکان ورود و  آگاهانه از شرک پژوهشگران در این پژوه  تمامی موازین اخفقی انجام پژوه  شامت کسب ر ای   

 کنندگان و اطمینان از رازداری و مصرمانه ماندن اطفعات را رعای  کردند.  خروج داوطلبانه شرک 

 

 . سپاسگزاری6

 
1 . Whaley, Pinto, & Sigman 

2 . Elliott, Thompson, & Fobian 

3 . Hagquist 
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این کننده در  طور از تمامی مادران شرک  نویسندگان بدین وسیله از تمامی مدیران و مسئولان سازمان بهییستی کاشان و همین

 .  کنندپژوه  به دلایت همکاری اه  اارای پژوه  تشکر و قدردانی می 
 

 . حمایت مالی7
 این پژوه  اامی مالای نداشته اس . 

 

 منافع  . تعارض8
 گونه تعارض مناکعی واود ندارد. در این معالاه هیچ

References :  

مجله  کودکان.    یاسمان  اتیمثب  بر کاه  شکا  یبرنامه آموزش کرزندپرور  ری(. تاث1388الاف ع. )  ن،یو عابد  .،ر   ،یچسلروشن  .،م  ،یافلا  .،ا  ،یپوراامد
   fa.html-3132-1-https://jbums.org/article. 79-74(، 2)11 بابت، یدانشگاه علوم پیشک یپژوهش یعلم

 یها  وهیش  ریی( بر تو3Pمثب  )  یاثر کوتاه مدت آموزش برنامه کرزندپرور  یررسب(.  1388بش. )  ان،یو طهماسب  .،م  ،یریشع  .،م  ،یافلا  .،ا  ،یپوراامد
ناکرمان  یکرزندپرور اختفل  به  مبتف  کودکان  ا  ی مادران  پژوه .  یمعابله    . 532- 519(،  4)5  ،یخانواده 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_95612.html 
کودش و  -(. اثربخشی برنامه کرزندپروری مثب  بر راب ه والاد1399 . )  ،کرپرتوی .، و  ع  ،کچوئیع ائی  .،ه  ،بیگیایت  .،م  ،رکیعی  .،   ،اعفرطباطبائی
سلونشانه اختفل  دارای  نواوانان  در  اختفل  مشهد،    مجله ش.  های  پیشکی  علوم  دانشگاه  پیشکی  .  2108-2100،  6،  63دانشکده 

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17964 
(. اثربخشی برنامه کرزندپروری مثب  بر سفم  عمومی و سازگاری  1401)   ، م.اامدیشهریاری، م.، و  پناهقنبری  ع.، تجلی، پ.،  راوندی،  باباییااای 

کعالای.   تواه/بی   نعص  اختفل  به  کرزندمبتف  دارای  مادران  درمانیزناشویی  روان  و  مشاوره  کرهنگ     .207- 230(،  51)13  ،کصلنامه 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.65898.2881   

اقتصادی مرتبط    -بررسی و عی  سفم ِ زنانِ سرپرس  خانوارِ شهری و روستایی شهرستان اهرم و عوامت ااتماعی(.  1393ایدری، آ.، و میرزایی، ع. ) 
 https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201639.html. 135- 163،  27، 9تربیتی زنان و خانواده، -کصلنامه کرهنگی. با آن

. هاراهکارهای کاه  آسیبشرایط تیثیرگذار بر و عی  زندگی زنان سرپرس  خانوار در ایران و  (.  1399روشنی، ش.، تاکته، م.، خسروی، ز.، و خادمی،  . )
   https://doi.org/10.22059/jisr.2020.272848.799. 717- 693(، 3)9کصلنامه م الاعات و تصعیعات ااتماعی در ایران، 

  ی کانرز برا  یدراه بند  ا یمع  نیوالاد  ژهیکرم کوتاه و   ییایو پا  یعامل  ت ی, تصلیابی(. هنجار1386 . )  ،یوسفیو    .،بشاش، ل  .،   م،یشه  .،آ  ان،ییشها
   https://doi.org/10.22051/psy.2007.1704 .120-97(، 3)3 ،ی. م الاعات روان شناخترازیسالاه در شهر ش 11تا  6کودکان 
م )  .،شیانی،  ح.  زارع،  ایران،  1398و  در  خانوار  سرپرس   زنان  م الاعات  کراتصلیت  اامعه(.  م الاعات    . 97- 67،  55شناختی،  نشریه 

https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859   
            
سازی و  و رکتار ایمن به مادران بر بهبود عفئم مشکفت رکتاری درونی مثب  پروریکرزند  اثربخشی آموزش روش ترکیبی مهارت (.1395،  . )پورعلی

 ، تهران، ایران. مرکی پیام نور تهران انوب نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور استان تهران،پایان .دبستانیسازی کودکان پی برونی
توانمند  و ا  راب امتصان کودکان ناسازگار.    یااتماع  یمثب  بر سازگار  یکرزندپرور  یبرنامه گروه  ی(. اثربخش1395. )   ان، ینیو اس  ر.،  ،یاولایپورلاینور

       https://www.ceciranj.ir/article_63706.html. 95- 106(، 20)7 ،ییکودکان استثنا  یساز
Alipoor, F. (2016). The effectiveness of teaching the combined method of positive parenting skills and 

safe behavior to mothers on improving the symptoms of internalizing and externalizing behavior 

problems in preschool children. Master's thesis of Payam Noor University, Tehran Province, 

South Tehran Payam Noor Center. Tehran, Iran. (In Persian) 

Ayer, L., Ohana, E., Ivanova, M. Y., Frering, H. E., Achenbach, T. M., & Althoff, R. R. (2024). 

Emotional and behavioral problem profiles of preteens with self-injurious thoughts and behaviors: 

a multicultural study. Journal of the American Academy of Child and Adolescent 

Psychiatry, 63(9), 931–942. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2023.11.012  

         https://doi.org/10.1016/j.jaac.2023.11.012 

Bakker, M. J., Greven, C. U., Buitelaar, J. K., & Glennon, J. C. (2017). Practitioner Review: 

Psychological treatments for children and adolescents with conduct disorder problems–a 

systematic review and meta‐analysis. Journal of child psychology and psychiatry, 58(1), 4-18.          

https://doi.org/10.1111/jcpp.12590  

https://jbums.org/article-1-3132-fa.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_95612.html
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17964
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17964
https://www.magiran.com/magazine/6095
https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.65898.2881
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201639.html
https://doi.org/10.22059/jisr.2020.272848.799
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1704
https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9bfca1d7a3203ed348e99416374c993b/search/ae8b4ac3215ee9fa913da812b9743f03
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9bfca1d7a3203ed348e99416374c993b/search/ae8b4ac3215ee9fa913da812b9743f03
https://www.ceciranj.ir/article_63706.html
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2023.11.012
https://doi.org/10.1111/jcpp.12590


 15            و دیگران  حجت پيرزادی /اثربخشي برنامه فرزندپروری مثبت بر مشكلات رفتاری کودکان     

 

Bodenmann, G., Cina, A., Ledermann, T., & Sanders, M. R. (2008). The efficacy of the Triple P-Positive 

Parenting Program in improving parenting and child behavior: a comparison with two other 

treatment conditions. Behaviour Research and Ttherapy, 46(4), 411-427. 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2008.01.001  

Chavez, A. E., Troxel, M., Sheldrick, R. C., Eisenhower, A., Brunt, S., & Carter, A. S. (2024). Child 

social-emotional and behavioral problems and competencies contribute to changes in 

developmental functioning during Early Intervention. Early Childhood Research Quarterly, 66, 

245-254.          http://dx.doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.10.009  

Conners, C. K. (1997). Conners' Rating Scales--revised: User's Manual. Multi-Health Systems, 

Incorporated. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/t04967-000  

DiGennaro Reed, F. D., McIntyre, L. L., Dusek, J., & Quintero, N. (2011). Preliminary assessment of 

friendship, problem behavior, and social adjustment in children with disabilities in an inclusive 

education setting. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 23, 477-489.         

http://dx.doi.org/10.1007/s10882-011-9236-2  

Elliott, L., Thompson, K. A., & Fobian, A. D. (2020). A systematic review of somatic symptoms in 

children with a chronically ill family member. Psychosomatic Medicine, 82(4), 366–376. 

https://doi.org/10.1097/PSY.0000000000000799 

Fujiwara, T., Kato, N., & Sanders, M. R. (2011). Effectiveness of Group Positive Parenting Program 

(Triple P) in changing child behavior, parenting style, and parental adjustment: An intervention 

study in Japan. Journal of Child and Family Studies, 20, 804-813. 

http://dx.doi.org/10.1007/s10826-011-9448-1   

Gardner, F. E. M. (1992). Parent-child interaction and conduct disorder. Educational Psychology 

Review, 4(2), 135–163.    https://doi.org/10.1007/BF01322342 

 Gorostiaga, A., Aliri, J., Balluerka, N., & Lameirinhas, J. (2019). Parenting styles and internalizing 

symptoms in adolescence: a systematic literature review. International journal of environmental 

research and public health, 16(17), 3192.  https://doi.org/10.3390/ijerph16173192  

Gustavsen, G. W., Nayga, R. M., & Wu, X. (2015). Effects of Parental Divorce on Teenage Children’s 

Risk Behaviors: Incidence and Persistence. Journal of Family and Economic Issues, 37, 474-487.          

https://doi.org/10.1007/s10834-015-9460-5  

Hagquist, C. (2016). Family residency and psychosomatic problems among adolescents in Sweden: The 

impact of child-parent relations. Scandinavian journal of public health. Scandinavian Journal of 

Public Health, 44 (1), 36-46. https://doi.org/10.1177/1403494815610664  

Hajbabay Ravandi, A., Tajali, P., Ghanaripanah, A., & Shahriari Ahmadi, M. (2022). The Effectiveness 

of a Positive Parenting Program on General Health and Marital Adjustment of Mothers of 

Children with ADHD. Journal of Culture of Counseling and Psychotherapy, 13(51), 207-230.          

https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.65898.2881 (In Persian) 

Heydari, A; & Mirzaei, E. (2014). Investigating the health status of female of urban and rural head the 

household in Jahrom city and the socio-economic factors related to it. The Women and Families 

Cultural-Educational Journal, 9(27), 135-163. https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201639.html (In 

Persian)       

JafarTabatabei. S. S., Rafiei, M., EilBeigi, H., Sadat Kachoei, E., & Partovi Far, E. (2021). The 

Effectiveness of Triple P-Positive Parenting Program on Parent-Child Relationship and 

Symptoms of Disorder in Adolescents with Conduct Disorder. Medical Journal of Mashhad 

University of Medical Sciences, 63, (6), 2100-2108. https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17964  

(In Persian) 

Kalvin, C. B., Bierman, K. L., & Gatzke-Kopp, L. M. (2016). Emotional reactivity, behavior problems, 

and social adjustment at school entry in a high-risk sample. Journal of abnormal child 

psychology, 44, 1527-1541. https://doi.org/10.1007/s10802-016-0139-7  

Kaslow, N. J., Broth, M. R., Smith, C. O., & Collins, M. H. (2012). Family‐based interventions for child 

and adolescent disorders. Journal of Marital and Family Therapy, 38(1), 82-100.          

https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00257.x  

Kaul, K., Konantambigi, R., & Anant, S. (2019). Child temperament and emotion socialization by 

parents and its influence on emotion regulation by children. Journal of Indian Association for 

Child and Adolescent Mental Health, 15(2), 13-33. https://doi.org/10.1177/0973134220190202  

https://doi.org/10.1016/j.brat.2008.01.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.10.009
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/t04967-000
http://dx.doi.org/10.1007/s10882-011-9236-2
https://doi.org/10.1097/PSY.0000000000000799
http://dx.doi.org/10.1007/s10826-011-9448-1
https://doi.org/10.1007/BF01322342
https://doi.org/10.3390/ijerph16173192
https://doi.org/10.1007/s10834-015-9460-5
https://doi.org/10.1177/1403494815610664
https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.65898.2881
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201639.html
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17964
https://doi.org/10.1007/s10802-016-0139-7
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00257.x
https://doi.org/10.1177/0973134220190202


 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     16

 

Kehoe, C. E., Havighurst, S. S., & Harley, A. E. (2015). Somatic Complaints in Early Adolescence: The 

Role of Parents’ Emotion Socialization. The Journal of Early Adolescence, 35(7), 966–989. 

https://doi.org/10.1177/0272431614547052     

Klahr, A. M., McGue, M., Iacono, W. G., & Burt, S. A. (2011). The association between parent–child 

conflict and adolescent conduct problems over time: Results from a longitudinal adoption 

study. Journal of abnormal psychology, 120(1), 46-56. https://doi.org/10.1037/a0021350 

Lee, Y., Kim, K., Zeng, S., & Douglass, A. (2023). Mother-father relationships and child social-

emotional adjustment: Mediation through maternal and paternal parenting. Early Childhood 

Research Quarterly, 63, 15-23. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2022.11.001  

Li, N., Peng, J., & Li, Y. (2021). Effects and moderators of Triple P on the social, emotional, and 

behavioral problems of children: Systematic review and meta-analysis. Frontiers in 

psychology, 12, 709851.          https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.709851   

McCormick, M. P., Cappella, E., O'Connor, E. E., & McClowry, S. G. (2013). Parent Involvement, 

Emotional Support, and Behavior Problems: An Ecological Approach. The Elementary School 

Journal, 114(2), 277-300. http://dx.doi.org/10.1086/673200  

Newland, L. A. (2013). Supportive family contexts: Promoting child well-being and resilience. Early 

Child Development and Care, 184(9-10), 1336-1346. 

https://doi.org/10.1080/03004430.2013.875543  

Newland, L. A. (2015). Family well‐being, parenting, and child well‐being: Pathways to healthy 

adjustment. Clinical psychologist, 19(1), 3-14. https://doi.org/10.1111/cp.12059  

Nitsch, E., Hannon, G., Rickard, E., Houghton, S., & Sharry, J. (2015). Positive parenting: a randomised 

controlled trial evaluation of the Parents Plus Adolescent Programme in schools. Child and 

Adolescent Psychiatry and Mental Health, 9, 1-12. https://doi.org/10.1186/s13034-015-0077-0  

Nori, R., & Hoseinian, S. (2016). Effectiveness of Positive Parenting Program on Social Adjustment 

and Exam Anxiety in Inadaptable Children. Empowering Exceptional Children, 7(4), 95-106. 

https://www.ceciranj.ir/article_63706.html (In Persian) 

         www.ceciranj.ir/article_63706_en.html?lang=en 

Oliveira, T. D. O., Costa, D. S., Alvim-Soares, A., de Paula, J. J., Kestelman, I., Silva, A. G., & Miranda, 

D. M. (2022). Children's behavioral problems, screen time, and sleep problems' association with 

negative and positive parenting strategies during the COVID-19 outbreak in Brazil. Child Abuse 

& Neglect, 130, 105345. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105345  

Özyurt, G., Gencer, Ö., Öztürk, Y., & Özbek, A. (2016). Is Triple P Positive Parenting Program effective 

on anxious children and their parents? 4th month follow up results. Journal of Child and Family 

Studies, 25, 1646-1655. https://doi.org/10.1080/24750573.2018.1483790  

Pourahmadi, E., Jalali, M; Roshan R; A. Abedin, A. (2009). The Effect of the Triple P-Positive Parenting 

Program on Children with Somatic Complaints. Journal of Babol University Medical Sciences; 

11, (2). 72-77. https://jbums.org/article-1-3132-en.html  (In Persian) 

Pourahmadi, E., Jalali, M., Shaeiri, M. A., & Tahmasian, K. (2010). Investigating Short-Term Triple P-

Positive Parenting Program Effectiveness in Modification of Parenting Styles of Mothers of 

Children with Oppositional Defiant Disorder (ODD). Journal of Family Research, 5(4); 519-532. 

https://sid.ir/paper/359088/en (In Persian) 

Rankin Williams, L., Degnan, K. A., Perez-Edgar, K. E., Henderson, H. A., Rubin, K. H., Pine, D. S., 

... & Fox, N. A. (2009). Impact of behavioral inhibition and parenting style on internalizing and 

externalizing problems from early childhood through adolescence. Journal of abnormal child 

psychology, 37, 1063-1075. https://doi.org/10.1007/s10802-009-9331-3 

Rowshani, S., Tafte, M., Khosravi, Z., & Khademi, F. (2020). Effective Conditions on Female-headed 

Households’ Life in Iran and Solutions to Reduce Injuries. Quarterly of Social Studies and 

Research in Iran, 9(3), 693-717. https://doi.org/10.22059/jisr.2020.272848.799  (In Persian)   

Salari, R., Ralph, A., & Sanders, M. R. (2014). An efficacy trial: Positive parenting program for parents 

of teenagers. Behaviour Change, 31(1), 34-52. http://dx.doi.org/10.1017/bec.2013.31  

Sanders, M. R. (2003). Triple P–Positive Parenting Program: A population approach to promoting 

competent parenting. Australian e-journal for the Advancement of Mental Health, 2(3), 127-143.          

https://doi.org/10.5172/jamh.2.3.127  

https://doi.org/10.1177/0272431614547052
https://doi.org/10.1037/a0021350
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2022.11.001
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.709851
http://dx.doi.org/10.1086/673200
https://doi.org/10.1080/03004430.2013.875543
https://doi.org/10.1111/cp.12059
https://doi.org/10.1186/s13034-015-0077-0
https://www.ceciranj.ir/article_63706.html
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105345
https://doi.org/10.1080/24750573.2018.1483790
https://jbums.org/article-1-3132-en.html
https://sid.ir/paper/359088/en
https://doi.org/10.1007/s10802-009-9331-3
https://doi.org/10.22059/jisr.2020.272848.799
http://dx.doi.org/10.1017/bec.2013.31
https://doi.org/10.5172/jamh.2.3.127


 17            و دیگران  حجت پيرزادی /اثربخشي برنامه فرزندپروری مثبت بر مشكلات رفتاری کودکان     

 

Sanders, M. R. (2008). Triple P-Positive Parenting Program as a public health approach to strengthening 

parenting. Journal of Family Psychology, 22(4), 506.517. https://doi.org/10.1037/0893-

3200.22.3.506 

Sanders, M. R., Kirby, J. N., Tellegen, C. L., & Day, J. J. (2014). The Triple P-Positive Parenting 

Program: A systematic review and meta-analysis of a multi-level system of parenting 

support. Clinical psychology review, 34(4), 337-357. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.04.003   

Shahaeian, A., Shahim, S., Bashash, L., & Yusefi, F. (2007). Normalization, factor analysis and 

reliability of short form for parents of Conners rating scale for children aged 6 to 11 in Shiraz 

city. Quarterly Journal of Psychological Studies, 3(3), 97-120.          

https://www.researchgate.net/publication/234072546 (In Persian)   

Sheidow, A. J., McCart, M. R., & Drazdowski, T. K. (2022). Family‐based treatments for disruptive 

behavior problems in children and adolescents: An updated review of rigorous studies (2014–

April 2020). Journal of marital and family therapy, 48(1), 56-82. 

https://doi.org/10.1111/jmft.12567    

Shiyani, M., & Zare, H. (2020). A meta-analysis of female-headed household studies in Iran. 

Sociological Review, 26(2), 67-97. https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859 (In Persian)   

Stone LL, otteen R, Janssens MAM, soenens B, kuntsche E, & Engles, CRME. (2013). Does parental 

psychological control relate to in ternalizing and externalizing problems in early childhood? An 

examination using the Berkeley puppet interview. International Behavioral Development, 37(4), 

309-319. https://doi.org/10.1177/0165025413490865  

Sun, S., Plate, R. C., Jones, C., Rodriguez, Y., Katz, C., Murin, M., ... & Waller, R. (2024). Childhood 

conduct problems and parent–child talk during social and nonsocial play contexts: a naturalistic 

home-based experiment. Scientific Reports, 14(1), 1018. https://doi.org/10.1038/s41598-024-

51656-w 

Tahazade, S., Mohammadzadeh, S., Fayegh, Y., Hamidi, S., & Azar, N. (2020). Effectiveness of 

Positive Parenting Program on Improving Children’s Behavior Problems. International Journal 

of Health and Life Sciences, In Press. https://doi.org/10.5812/ijhls.102570 

Tan, S. A., Pung, P. W., Wu, S. L., Yap, C. C., Jayaraja, A. R., & Chow, B. G. (2024). Parent–child 

relationship and parents' psychological well‐being among Malaysian families amid pandemic: 

The role of stress and gender. Child & Family Social Work, 29(1), 35-47.          

http://dx.doi.org/10.1111/cfs.13049  

 Whaley, S. E., Pinto, A., & Sigman, M. (1999). Characterizing interactions between anxious mothers 

and their children. Journal of consulting and clinical psychology, 67(6), 826.       

https://doi.org/10.1037//0022-006x.67.6.826  

Yang-Jie, Y. U., Mei-Xia, Z. H. A. N. G., & Yan, L. I. (2020). The Relationship Between Peer 

Acceptance and Social Adjustment in Early Childhood: A Cross-Lag Regression 

Analysis. Journal of Psychological Science, (3), 622. 

www.psysci.org/EN/abstract/abstract10553.shtml  

  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.22.3.506
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.22.3.506
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.04.003
https://www.researchgate.net/publication/234072546
https://doi.org/10.1111/jmft.12567
https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859
https://doi.org/10.1177/0165025413490865
https://doi.org/10.5812/ijhls.102570
http://dx.doi.org/10.1111/cfs.13049
https://doi.org/10.1037/0022-006x.67.6.826
http://www.psysci.org/EN/abstract/abstract10553.shtml


 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    18

 

Effectiveness of Positive Parenting Programs on Behavioral Problems in 

Children of Head the Household Mothers 

 
Extended Abstract  

Aims 

The family is one of the most important social institutions in any society, and any change in its structure 

can have a variety of consequences for the mental health and well-being of its members (Behere, Basnet, 

& Campbell, 2017). Head the household mothers, in addition to economic and social problems, face 

some psychological problems in managing the family and especially managing the behavior of their 

children, and attention to the psychological issues of family and parenting in this group becomes 

particularly important. One of the actions that psychologists and education specialists can take for this 

group of people is to design psycho-educational programs and interventions that help improve parent-

child interactions and children's behavioral and emotional adjustment. Among the possible methods for 

promoting family well-being is improving positive parent-child interactions, which has an impact on 

increasing children's mental health and well-being (Newland, 2014; Tan et al., 2024). Parenting 

programs have the potential to improve children's mental health and well-being and strengthen family 

relationships. In this context, the Positive Parenting Program (3P) is one of the existing parenting 

programs designed by Sanders. The main goal of this program is to increase parents' knowledge, skills, 

and confidence, and in turn, reduce the prevalence of behavioral and emotional problems in children 

and adolescents (Sanders et al., 2014). The present study aimed to determine the effectiveness of the 

Positive Parenting Program training on the behavioral problems of children head the household mothers 

in Kashan city. Given this objective, the results of this study can have practical implications for 

identifying effective interventions to reduce the behavioral problems of at-risk children. 

Methodology 

The research was conducted using a quasi-experimental method with a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population included all head the household mothers and students enrolled 

in elementary school in Kashan during the 2021-2022 academic year. From among the head the 

household mothers and referrals to the Welfare Organization of Kashan, 40 mothers were selected using 

a convenience sampling method and randomly assigned to two groups of 20 each: an experimental group 

and a control group The intervention protocol was designed based on the Level 4 Triple P by Sanders 

(2008) and implemented in 8 sessions, each lasting 90 minutes and conducted weekly in a group format 

with the experimental group. During the intervention sessions, educational content was provided to 

parents through observation, discussion, practice, and feedback. The research instrument used in this 

research was the Conners Parent Rating Scale (Conners, 1997), which was used to assess behavioral 

problems in children. This tool has 48 items that are completed by parents and assess children's 

behavioral problems in four factors: behavioral problems, social problems, anxiety-shyness, and 

psychosomatic problems. Data were collected at two time points: pre-test and post-test. 

Findings 

The results showed that the mean and standard deviation scores for behavioral problems, social 

problems, psychosomatic problems, and anxiety in the control group remained relatively stable from 

pretest to posttest. However, these means decreased in the experimental group from pretest to posttest. 

Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed that the Positive Parenting 

Program had a significant effect on reducing children's behavioral problems in the four components of 

behavioral problems, social problems, psychosomatic problems, and anxiety. 

Conclusion 

The present study suggests that educating head the household mothers on positive parenting skills can 

help reduce the psychological problems of their children. These results align with the findings of 

previous studies (Sanders et al., 2014; Tahazadeh et al., 2020; Jafar Tabatabai et al., 2020) that 

demonstrate the effectiveness of this program in reducing children's behavior problems. In explaining 
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this study's findings, the mechanisms of change within the Positive Parenting Program protocol can be 

highlighted. These results are noteworthy because the study was conducted on a group of at-risk children 

and there is limited similar research in Iran in this area. To promote positive parenting practices, 

counselors and psychologists should develop and disseminate handbooks and interventional packages 

on the Positive Parenting Program. The present study provides compelling evidence supporting the 

effectiveness of the 3P in reducing behavioral problems among children of head the household mothers.  
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