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The present study was conducted to Developing a training package of psychological-emotional 

empowerment based on the lived experiences of single-parent male Adolescents and its 

effectiveness on social competence. The research method was qualitative, phenomenological-

descriptive, and the research method in the quantitative part was semi-experimental with a pre-

test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. The statistical 

population included male teenagers with a single student in the first period of secondary school 

in Abadeh city in 2022-2023. In the qualitative part, the sample consisted of 15 single-parent 

male Adolescents were purposefully selected and subjected to in-depth interviews. In the 

quantitative part, in this research 35 adolescent were selected through purposive sampling 

method and randomly accommodated into experimental and control groups (18 in the 

experimental and 17 in the control group). The adolescents in the experimental group received 

the psychological-emotional empowerment training package during 10 weeks in 10 90-minute 

sessions.  Pre-test was performed before the intervention and post-test was performed after the 

intervention. Two months later, the follow-up phase was carried out. The applied questionnaire 

in this study included Social Competence Questionnaire (SCQ). The data from the study were 

analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed that the 

psychological-emotional empowerment training package has sufficient content validity 

according to experts. Also, this training package had an impact on the social competence 

(P<0001; Eta=0.53; F=36.31) of single-parent male Adolescents. According on the findings of 

the research, it can be concluded that a training package of psychological-emotional 

empowerment by creating emotional competencies, gaining competence, autonomy, being 

effective and communicating with others, empathy and kind behavior with others can be an 

efficient method to improve the social competence of single-parent male Adolescents to be used. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
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 هاي مقاله: تاریخ 
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 04/1402/ 13:  بازنگري خیتار

 05/06/1402: رشیپذ خیتار

 30/08/1403: انتشار خیتار

ی نوجوانان پسرر ت   هیجانی بر پایه تجارب زیسرته  -پژوهش حاضرر با هد  تدوی  بسرته آموزشری توانسندسرازی روانی
  - روش پژوهش کیفی، پدیدارشرناتتیصرور  پيیرتو.    شرایسرتگی اجتساعیسررپرسرو و بررسری اخرب شری آن بر 

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری  پس  -آزمونآزمایشرری با حرپ پیشو روش پژوهش در ب ش کسی، نیسه  توصرریفی
جامعه آماری شرام  نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو مدرر  در دوره اوس متوسرسه شرآرسرتان آباده در سراس دوماهه بود. 
نوجوان پسرر ت  سررپرسرو بود با روش نسونه گیری هدتسند   15ها در قسرسو کیفی شرام   بود. نسونه  1402-1401

نوجوان پسرر ت  سررپرسرو    35انت اب و تدو مرراحهه عسی  قرار گرتتند. نسونه در ب ش کسی نیز پژوهش شرام  
در گروه    نوجوان 18)شردند  و به شریوه تررادتی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزی  بود که به شریوه هدتسند انت اب  

سندسرازی  بسرته آموزشری توانحاضرر در گروه آزمایش،   ت  سررپرسرو نوجوانان  (.در گروه گواه  نوجوان 17آزمایش و 
آزمون پیش از اجرای مرداتلره و ای دریراترو نسودنرد. پیشدقیقره  90جلسررره    10هفتره در    10را حی  هیجرانی    -روانی
در ای  پژوهش از  ای دو مراهره نیز مرحلره پیگیری اجرا شرررد.  آزمون پس از پرایران مرداتلره اجرا شرررد. پس از دورهپس

های به دسرو آمده به شریوه تدلی  واریانس آمی ته با بآره  ( اسرتفاده شرد. دادهSCQشرایسرتگی اجتساعی )پرسرشرنامه 
مورد تجزیه و تدلی  قرار گرتو. نتایج نشران داد که بسرته آموزشری توانسندسرازی    23SPSSاتزار آماری بردن از نرم

شرایسرتگی هیجانی از نظر مت رررران دارای روایی مدتوایی کاتی اسرو. هسننی  ای  بسرته آموزشری بر   -روانی

های  بر اسرا  یاتته  نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو تاخیر داشرته اسرو.  (F=31/36؛  Eta=53/0؛  P<001/0)  اجتساعی
های هیجانی،  شرایسرتگیایجاد هیجانی با   -توان چنی  نتیجه گرتو که بسرته آموزشری توانسندسرازی روانیپژوهش می

تواند به ط با دیگران، هسدلی و رتتار مآربانانه با دیگران میکسر  شرایسرتگی، تودم تاری، م خر بودن و برقراری ارتها
 نوجوانان پسر ت  سرپرسو مورد استفاده قرار گیرد.  شایستگی اجتساعیعنوان ی  روش کارآمد جآو بآهود 

 

 : هاکلیدواژه
  - بسرررتره آموزشررری توانسنردسرررازی روانی

نوجوانان  شرررایسرررتگی اجتساعی،  هیجانی،  
 پسر ت  سرپرسو

ی نوجوانان پسر ت   هیجانی بر پایه تجارب زیسته -تدوی  بسته آموزشی توانسندسازی روانی(. 1403) تلاپ، م. پ.، دهقان، م.، نظری، ع. ،.ن   ،سدرپوشان  ،.ز ،شسس استناد: 

 doi: 10.22059/japr.2024.361138.644660. )پيیرتته شده( ، یروانشناتت ی کاربرد  ی هانامه پژوهشتر  . سرپرسو و بررسی اخرب شی آن بر شایستگی اجتساعی
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 مقدمه. 1
های جسسانی، شناتتی، هیجانی و  جنهه های سریعی که اسو. دگرگونی های زندگی آدمی دوره نوجوانی  بدون تردید یکی از پرماجراتری  دوره 

اجتساعی در ای  دوره تدولی رخ میدهد، ای  دوره را به موقعیتی دوگانه برای تدوس بآنجار یا آسی  مزم  بدس ساتته اسو )سان  و هسکاران 1،  

2016(. نوجوانی ی  دوره انتقالی نیز به شسار می رود که در حی آن دگرگونی های کیفی بسیاری در بعدهای زیستی، روانی و اجتساعی رخ  

هرچند اندیشه پیش ترض بر ای  اسو که بیشتر اتراد مرحله تدولی نوجوانی و شرایط روان شناتتی و   میدهد )لیو  و هسکاران2،  2019(.

دهد روز به روز بر آمار نوجوانانی که  های اتیر صور  نشان می هایی که در ساسکنند، اما پژوهشهیجانی ناپایدار آن را به سلامو گير می 

دارای نشانه های آسی  رتتاری، روانی و یا هیجانی هستند، اتزوده می شود )هوانگ و هسکاران  3، 2019(. عوام  م تلفی هستند که می توانند  

سلامو روانی و هیجانی نوجوانان را متاخر ساتته و یا آسی های روانی و هیجانی آنان را تشدید نسایند )ابوباکر و هسکاران 4،  2019(. یکی از  

ترایندهایی که قادر اسو به سلامو روان شناتتی، هیجانی و اجتساعی نوجوانان آسی  جدی رساند، حلاق والدی  اسو )باستایتس  و هسکاران 5،  

2019(.  حلاق تنآا زوجی  را با آسی های روانشناتتی مواجه نسی کند، بلکه  سلامو روان شناتتی و هیجانی ترزندان آنان را نیز به  تسر 

میاندازد )بیاتی اشکفتکی و هسکاران، 1400(. بر پایه نتایج پژوهشهای پژوهشهای تالید و هسکاران6 )2018(  و سورک7 )2020(  میتوان  

تواند  شناتتی و رتتاری دیگر میهای روان گیرد، با نارسایی هیجانی و اتتلاسگفو دوران تدولی نامساعد که به علو وقوع حلاق شک  می 

گردد که در حوس زمان به سازگاری تردی و های شگرتی را در تانواده سه  می دارای رابسه باشد. به ای  دلی  که حلاق والدی  دگرگونی 

اجتساعی ترزند آسی  جدی میرساند  )قرهداغی و مهینیکشه،  1399( و  به  تهع  آن،  اعتیاد،  بزهکاری،  مشکلا    جسسانی،  آشفتگی  روانی  و   

اجتساعی  و  اتتلاس  های  رتتاری  در ترزندان  گسترش  می  یابد  )استوکپ 8،  2019(.  ترزندان  حلاق یا ت  سرپرسو،  از  حیث  اجتساعی،  با   

 چالشهای تکری، عاحفی، هویتی و  اجتساعی روبرو هستند که مانع جيب  مناس  آنآا در جامعه میشود )استپ  و ویلکوکس9، 2020(. 

(. چرا که پدیده حلاق نظم 1398مآدوی و هسکاران،  پایی  آنان اسرو )  10سررپرسرو، سرازگاری و مآار  اجتساعییکی از مشرکلا  ترزندان حلاق و ت 

های اجتساعی رتتارهای متناسر  و بآنجاری را شرود آنان نتوانند در مدیطشرناتتی و اجتساعی نوجوانان را متاخر سراتته و باعث میشرناتتی، هیجانی، روان

کستری را نیز   11سررپرسرو شرایسرتگی اجتساعیشرود تا ترزندان حلاق و ت (. چنی  ترایندی که باعث می1398مآدوی و هسکاران،  از تود نسایان سرازند )

پيیری اجتساعی اسو. به عهار  دیگر شایستگی اجتساعی  کس  نسایند. شایستگی اجتساعی توانایی عسلکرد انسان در اجرای استقلاس ش ری و مسئولیو

ترایند در    بر ای  باور اسررو که چآار  (2014)  12روسرروا.  (1397،  هسکاراندهقانی و  توانایی مراقهو از تود، یاری رسرراندن و مراقهو از دیگران اسررو )

 انتظار اسرو و   انگیزشری  هایآمایه و  هیجانی  هایشرایسرتگی  رتتاری،  هایمآار   شرناتتی،  هایمآار   شرایسرتگی اجتساعی موخر اسرو. ای  ترایندها شرام 

 تسرلط از  بالاتری سرس  تا نوجوانان به شرود  باعث اسرو  مسک   شرایسرتگی،  احسرا   برتورداری از  که اسرو  شرده بینی(. پیش1397،  هسکارانزاده و توکلی)

 زندگی وقایع نوجوان،  مدیط نامساعد برابر  در سپر  مانند  هسننی   شرایسرتگی اجتساعی  ادراک.  (2016،  13و هسکاران  ماتیو یابند )  تردی و اجتساعی دسرو

داده و معسولاً توسرط هسسرالان حرد می   نشران  را  بیشرتری درونی  هایمشرک  ،پایی  مثهو شرایسرتگی  ادراک  با نوجوانان.  کندعس  می  اخرب ش توسرعه و 

مندی آنآا در زندگی ایجاد کند تواند تاخیرهای منفی بلندمدتی را در رضررایو. ای  پیامدهای نابآنجار و آزار دهنده می(2017،  14دوتری و شررارکیشرروند )

 (.2022، 15هسکارانکانگ و )
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. با توجه به تقدان یکی از والدی  و نقش تربیتی و آموزشی آن در کار گرتته شده اسو به  نوجوانان ت  سررپرسوبرای   م تلفیهای درمانی  روشتاکنون  

های . بر ای  اسررا  یکی از روشتواند بر پایه آموزش و ایجاد توانسندی تود نوجوان باشرردهای موخر میترایند تدولی و رشرردی نوجوانان، یکی از روش

هیجانی برای گروه نوجوانان و هسننی  نوجوانان  -نوجوانان باشد. تاکنون بسته توانسندسازی روانی  1هیجانی  -توانسندسازی روانیآموزشی موخر می تواند  

  هسکاران  و   واله  (؛1401)  هسکارانمدرابیان و   ت  سررپرسرو تدوی  نشرده اسرو که ای  روند نشرانگر تلا پژوهشری در ای  زمینه دارد. اما نتایج پژوهش

تلاحی و هستی   (؛1397)  هسکارانرضاییان و   ؛(1398)هسکاران   ی و آران  عرارپور  ؛(1399)  و هسکاران  یکرچ یبآرام  (؛1400)هسکاران  اسدی و   ؛(1400)

سرررارکرار و   (؛2019)  5هسکرارانبرالارد و    (؛2019)  4هسکرارانلاردیر و    (؛2020)  3  و هسکراران  کراپلتی  (؛2022)  2  و هسکراران  کرایرابران  (؛1397علسردارلو )

تواند منجر به بآهود عسلکرد اجتساعی، روانی نشران داده اسرو که توانسندسرازی روانی، هیجانی و شرناتتی می  (2017) 7آکرمانز و تیسزو   (2017)  6راناهسک

 و هیجانی اتراد م تلف شود.

احسرا  ناتوانی و درماندگی تود غلهه و در قال  توانسندسرازی تلاش می شرود به اتراد کس  شرود تا حس اعتساد به نفس تود را اتزایش داده، بتوانند بر 

های درونی برای انجام دادن وظایف، شررور و شرروق انجام تعالیو را نیز گسررترش دهند. یکی از انواع توانسندسررازی، توانسند سررازی  در کنار ایجاد انگیزه

هیجانی  -(. توانسندسرازی روانی1394،  هسکارانرضرایی جندانی و هیجانی اسرو که در جآو اتزایش انگیزش درونی اتراد به کار بسرته می شرود ) -روانی

های م تلف  ها و شایستگیسه  می شود تا نیرو و قدر  درونی اتراد آموزش دیده آزاد شده و آنان ترصتی را به دسو آورند که بتوانند استعدادها، توانایی

هیجانی، احسرا  و حالا  اتراد نسرهو به تود، تانواده و احراتیان را  -(. ای  مفآوم از توانسندسرازی روانی2018،  8هسکارانژانگ و تود را نسایان سرازند )

هیجانی اتراد  -توان توانسندسرازی روانیهای گيشرته میمنعکس نسوده و سره  تفزایش نقش تعاس اتراد در تانواده و اجتساع می شرود. بر اسرا  پژوهش

ای که ی   (. شایستگی به درجه2022کایابان و هسکاران،  تلاصه کرد )  13و اعتساد 12دار بودن، معنی11، تودم تاری10، م خر بودن9را در پنج بعد شایستگی

آمیز وظایف مدوله اشراره دارد، اگر تردی قادر  هایش برای انجام موتقیو  تواند وظایف تود را با مآار  انجام دهد و به باور ترد نسرهو به توانایی ترد می  

هایش باشررد، بر احسررا  شررایسررتگی و حرمو نفس او اخری مثهو دارد. اتراد توانسند با دارا بودن به صررور  دادن وظایف تود با بآره بردن از مآار   

بودن یا پيیرش نتیجه (. م خر 1400،  هسکاراناسرردی و آمیز ی  کار دارند ) کنند که قابلیو لازم را برای انجام دادن موتقیوشررایسررتگی احسررا  می

رسرد رتتار ترد به منظور تدق  ای که به نظر میتواند بر نتایج و پیامدهای وقایع اخر بگيارد. تأخیر عهار  اسرو از درجهای اسرو که ترد میشر رری، درجه

. معتقدند تودم تاری شرام  احسرا  ترد از تود تعیینی اسرو، چنی  تردی تود  (2021،  14هسکارانلی و کند )اهدا  تردی و تانوادگی تفاو  ایجاد می

دار بودن ترصررتی اسررو که اتراد گیرد نه از دیگران. معنیدهد از تودش نشررأ  میداند و معتقد اسررو رتتارهایی را که انجام میرا در کانون علیو می

کنند که وقو و نیروی آنان باارزش اسرو ای حرکو میکنند در جادهکنند، بدی  معنا که احسرا  میاحسرا  کنند، اهدا  مآم و باارزشری را دنهاس می

 (.2016، 15هسکارانمنگ و )

  تعارضا    بی   و   گيارد می  تاخیر  آنآا  روابط  کیفیو  و   ترزندان  بر  والدی  و بروز حلاق  زناشویی  مشکلا توان گفو،  در ضرور  انجام پژوهش حاضر می

 حلاق  با  کودکان و نوجوانان  سازگاری  عدم  ای  در حالی اسو که  (.2020  ویلکوکس،  و   استپدارد )   وجود  مثهو  رابسه  ترزندان  رتتاری  مشکلا   و   زناشویی

باشد. بر ای  اسا  ضرور  انجام مداتله در ای     داشته  آنآا  جسسانی  وضعیو  حتی  و   شناتتیروان   کارکرد  روی  م ربی  و   زیانهار  اخرا    تواندمی   شانوالدی 

در ای  دوره ترد به  کند که ای  ترزندان در دوره تدولی نوجوانی باشد.  شود. ای  ترایند زمانی اهسیتی دوچندان پیدا میگروه به شک  جدی احسا  می

های دوره کودکی اسو، به هسی  دلای  در ای  دوره نوجوانان دارای  دنهاس استقلاس و جدایی از وابستگیه  رسد، در پی کشف هویو تود اسو، ببلوغ می 

به پیامدهای نامسلوب  با توجه  . حاس  آیدبیشتری  مشکلا  رتتاری برای نوجوانان بوجود می   وضعیو روانی با خهاتی نیستند و در ای  دوره هسو که معسولاً
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شناتتی و شناتتی آنان و حلاق و ت  سرپرسو بودن در دوره نوجوانی و نقش م رب آن در سلامو روان، پیشرتو تدریلی و سازگاری اجتساعی، روان

شناتتی،  های روانآن بر روند زندگی تردی، اجتساعی و شغلی آینده نوجوانان، ضروری اسو اقداما  مقتضی برای بآهود مولفه  هسننی  تاخیرا  گسترده

شناتتی و  شناتتی مناس  که منجر به بآهود قدر  روان های درمانی روان ای  اسا  بکارگیری روش شناتتی، هیجانی و ارتهاحی ای  اتراد صور  گیرد.  

سرپرسو  جوانان ت  هیجانی برای نو -ناپيیر اسو. به هسی  علو پژوهش حاضر در پی تدوی  بسته درمانی توانسندسازی روانیهیجانی آنآا شود، اجتناب 

هیجانی برای ای    -بر اسا  تجارب زیسته آنان و بررسی اخرب شی آن اسو. حاس با توجه به ای  تلا پژوهشی )عدم تدوی  بسته توانسندسازی روانی

ی نوجوانان پسر ت  سرپرسو و بررسی اخرب شی  هیجانی بر پایه تجارب زیسته   -هد  پژوهش حاضر تدوی  بسته آموزشی توانسندسازی روانینوجوانان(،  

 پژوهش به ای  صور  بود:  اسو. ترضیه  شایستگی اجتساعی آنانآن بر 

روانی .1 توانسندسازی  آموزشی  زیسته  -بسته  تجارب  پایه  بر  بر  هیجانی  ت  سرپرسو  پسر  نوجوانان  آنان  ی  اجتساعی  شایستگی 

 اخرب ش اسو. 

 روش .2

 جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش. 1-2

آزمون با گروه گواه و پس  -آزمونآزمایشری با حرپ پیشو روش پژوهش در ب ش کسی، نیسه  توصریفی  -روش پژوهش در قسرسو کیفی، پدیدارشرناتتی

حجم  بود.   1401-1402جامعه آماری شرام  نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو مدرر  در دوره اوس متوسرسه شرآرسرتان آباده در ساس  دوره پیگیری دوماهه بود. 

گیری در ب ش کیفی تا اشرهاع احلاعا   نسونه در ب ش کیفی شرام  نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو بود که تدو مرراحهه عسی  قرار گرتتند. ترایند نسونه

نوجوان تعیی  شد. یر ای  اسا  تعداد   15ادامه داشرو. بنابرای  حجم نسونه در قسسو کیفی پس از شروع مراحهه و اشهاع احلاعا  مش   و تعداد آن  

و کسی نیز برای نسونه گیری از روش هدتسند نوجوان حلاق بود که با روش نسونه گیری هدتسند انت اب شردند. در قسرس  15نسونه نآایی در ب ش کیفی 

شرناسرایی قرار گرتتند. آموزشرگاه متوسرسه اوس پسررانه شرآرسرتان آباده، نوجوانان پسرر با والدی  مسلقه مورد   10مراجعه به  بدی  صرور  که با اسرتفاده شرد. 

شرایسرتگی اجتساعی ارا ه شرد تا بدی  وسریله نوجوانان ت  سررپرسرو دارای ملاک  سرپس به نوجوانان پسرر دارای والدی  مسلقه و ت  سررپرسرو، پرسرشرنامه

شرایسرتگی اجتساعی دارای ملاک ورود به  ورود به پژوهش مورد شرناسرایی قرار گیرند. سرپس از بی  ای  نوجوانان ت  سررپرسرتی که با ای  پرسرشرنامه

 نفر از آنآا را به ترتی  نسره کس  شده در پرسشنامه   40در پرسشنامه شایستگی اجتساعی(، تعداد    190پژوهش تش ی  داده شدند )کس  نسره کستر از 

نوجوان   20و در گروه آزمایش    رپرسونوجوان پسر ت  س  20های آزمایش و گواه گسارده شدند )شایستگی اجتساعی انت اب و به صور  ترادتی در گروه

بسرته آموزشری توانسندسرازی  آزمایش مداتله    گروهپسرر ت  سررپرسرو در گروه گواه(. تعداد نسونه با در نظرگرتت  احتساس ریزش مشر   شرد. سرپس  

 هیجانی -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانی  را دریاتو نسودند. ای  در حالی اسرو که نوجوانان ت  سررپرسرو حاضرر در گروه گواه مداتلههیجانی   -روانی

در زمان   آزمون اجرا و برای احسینان از خها  نتایج مرحله پیگیری نیز پس از دو ماه اجرا شرد.را در حوس پژوهش دریاتو نکردند. پس از اتسام جلسرا  پس

از مسالعه انرررا  دادند.   گواهدر گروه  نوجوان ت  سررپرسرو 3و   شیدر گروه آزما نوجوان ت  سررپرسرو 2،  هیجانی -توانسندسرازی روانی  مداتله  اجرای

ماندند.  ی( در مسالعه باقگواهدر گروه    نوجوان ت  سررپرسرو  17و   شیدر گروه آزما  نوجوان ت  سررپرسرو  18)  نوجوان ت  سررپرسرو  35اسرا ،     یبر ا

مراح  مداتله    یتسامآنان در جریان شررکو در برنامه مداتله اتي شرد و  یبراپسرر ت  سررپرسرو  نوجوانان  ویاتلاق در پژوهش، رضرا  ویبه منظور رعا

توانند می ،پژوهش ندیترآ  اتسامپس از  و   یداده شرد که در صرور  تسا نانیاحس  گواهگروه    پسرر ت  سررپرسرو حاضرر در  به نوجوانان   ی. هسننقرار گرتتند

  داده شرد که احلاعا  نانیگروه احسهر دو حاضرر    پسرر ت  سررپرسرو  به نوجوانان   ی. هسنننسایند اتویرا در  هیجانی -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانی

بسرته آموزشری توانسندسرازی    مداتله  یاجرا ندیحاس، ک  ترآ   ی. با ادر پژوهش نیسرو  ینام چیه  نیاز به ذکر و   باقی ماندهآنآا مدرمانه    تردی و تانوادگی

مدنظر قرار گرتو شرام  داشرت     پژوهش ای   ورود به ی که جآوهایملاک  .پسرر ت  سررپرسرو ارا ه شرد  نوجوانانبه   گانیبه صرور  را  هیجانی -روانی

سراس )حضرور در پایه   13-16در پرسرشرنامه شرایسرتگی اجتساعی، داشرت  سر     190والدی  مسلقه و زندگی جدا از هم، جنسریو پسرر، کسر  نسره کستر از 

تورداری از سرلامو جسرسی تدرریلی هفتم، هشرتم و نآم(، گيشرو حداق  ی  سراس از حلاق والدی ، رضرایو والد جآو حضرور ترزند تود در پژوهش، بر

ای تردی و گروهی های مداتلهای نوجوانان( و عدم حضررور در کارگاهشررناتتی و نداشررت  بیساری مزم  )با رویو پرونده سررلامتی و مشرراورهو روان

شری، عدم تسای  به هسکاری شرد شرام  عدوم حضرور در بیش از دو جلسره آموزهایی که منجر به تروج از پژوهش نیز میشرناتتی هسزمان بود. ملاکروان

 بینی نشده بود.ای و به وقوع پیوست  حادخه پیشو عدم انجام تکالیف مش   شده در جلسا  مداتله

 سنجش ابزار. 2-2
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  با بآره بردن از مدس شایستگی اجتساعی  (1385)   یپرند  پرسشنامه شایستگی اجتساعی توسط(:  SCQ)  1ياجتماع  شایستگيپرسشنامه  .  2-2-1

تا    7: نسره  مواتقم  کاملاً  گزینه  )از  یتکریل  یادرجه   7  ا یمق  شک به  گویه و    47  تدوی  شده اسو. ای  پرسشنامه دارای  (1990)  2، لا  و تیلیپس تلنر

نسره  م الفم  کاملاًگزینه   آزمودنی  1:  توسط  م(  داده  و  ی پاسخ  و جانیه  ویکفا  ،ی رتتار  یهایی توانا  ی،شناتت  یهاییتوانابه سنجش  شود    یاهه یآما  ی 

اسو. به دسو آوردن نسرا  بالاتر نشان دهنده شایستگی   329تا    47. دامنه نسرا  به دسو آمده در ای  پرسشنامه بی   (1385،   یپرند)  پردازدمی  یزشیانگ

تایید  6و هیجانی  5، شناتتی 4، انگیزشی3روایی ای  پرسشنامه را به شیوه تدلی  عاملی بررسی و چآار عام  رتتاری   (1385)   یپرنداجتساعی بالا نیز اسو. 

  ی آلفا   یکه ضر  کردهکرونهاخ استفاده    یاز آلفا  پرسشنامه  ییایپا   یضر  مجاسهه   ی برا  (1385)   یپرنداز واریانس را تهیی  کردند.    61شدند که در مجسوع  

در    ییبازآزما  ییایپا   یضر  علاوه بر ای =آلفا(.  /884)برد  بآره می  یقاب  قهول  یدرون  یهسسان   یاز ضر  شایستگی اجتساعیدهد  ی نشان م  مداسهه شد 

  سازه  ییروا یکه حاو  کس  شد 83/0 یعامل   یتدل بآره گیری ازبه  پرسشنامه  یسازه ا ییبه دسو آمده اسو. روا 89/0 روز(  28)  هفته  4 یتاصله زمان

پایایی گزارش شد.    89/0  (1390)  ی و هسکارانابوالقاسس  پژوهش انجام شده توسطدر    پرسشنامه   یکرونهاخ ا  یآلفا   یضر.  اسو  و مسلوب پرسشنامه  بالا

 مداسهه شد.  0/ 83ای  پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز با استفاده از ضری  آلفای کرونهاخ 

 . روند اجراي بخش کیفي مطالعه2-3

ابتدا نوجوانان  ی نوجوانان پسر ت  سرپرسو،  هیجانی بر پایه تجارب زیسته  -بسته آموزشی توانسندسازی روانیدر قسسو کیفی پژوهشی و در راستای  

 مراحهه ها شام داده گردآوری های ورود و تروج مورد شناسایی قرار گرتته و به شیوه هدتسند وارد پژوهش شدند. روشت  سرپرسو بر اسا  ملاک 

گیری هدتسند، ای  اتراد تدو برداری بود. بنابرای  پس از انت اب نوجوانان ت  سرپرسو با استفاده از روش نسونهو یادداشو عسی  و ژر  مکالسه و 

 پژوهش حاضر شرکو کنندگان در تعداد در پایان که ادامه یاتو هاداده حاص  شدن اشهاع های مورد نیاز تاآوری داده مراحهه عسی  قرار گرتتند. جسع 

ای  روش هفو مرحلهآوری شده بر اسا   تدلی  احلاعا  جسع   پس از رسیدن به اشهاع،   سرپرسو مش   شد.نوجوان ت    15ها  با توجه به اشهاع داده 

ی نوجوانان پسر هیجانی بر پایه تجارب زیسته   -کلایزی انجام شد. در ای  روش حی مراح  مش   شده کار تدوی  بسته آموزشی توانسندسازی روانی

  ی نوجوانان پسر ت  سرپرسوها در ای  مرحله، احلاعا  مکتوب مربوط به مراحهه   تمام اطلاعات:   مروري برت  سرپرسو انجام شد: مرحله اوس:  

ضهط شده    نوجوانان پسر ت  سرپرسو  هایی از احلاعا شد تا مدتوای کلی آن درک شود. ای  کار هسراه با گوش دادن به ب ش چندی  مرتهه توانده  

ی نوجوانان  هامراحهه   هایی که مربوط به س الا  پرسیده شده درعهارا ، جسلا  یا پاراگرا    مهم:   بیرون کشیدن جملات  گرتو. مرحله دوم:صور   

درصد    رسدبه نظر می   ند. ای  کار به ای  دلی  انجام گرتو که احلاعاتی کهدای نگآداری شهای جداگانه جدا شده و در تای    بودند،  پسر ت  سرپرسو

ایجاد معاني فرموله شده:    مرحله سوم:   .مدرز گردداهسیو آنآا    تدوی  بسته  مسک  اسو در مراح  بعدی  چرا کهاز دسو نروند،    ،اهسیو کستری دارند

نفر به صور  جداگانه انجام شد و سپس معانی بیرون   شد. ای  ترایند توسط دو   نگارشآن    جسله مآم، ی  توصیف کوتاه از معنی پنآان در  برای هر

شکل   ها وداخل دسته   قراردادن معاني فرموله شده در  مرحله چآارم:  .دوتا ی  معنی مشترک حاص  ش  وندترکی  شکشیده از جسلا  با هم  

مضامی  در ای  مرحله، عهارا  و جسلا  کوتاهی از معانی ترموله شده بود. مضامی  توسط  هاي مختلف:  ها( در درون دستهدادن مضامین )تم 

آن به بدث گياشته شد. تکرار مضامی ، یکی از    ها ایجاد شده و پس ازجداگانه در دسته   ، به حورندرساند  هر ی  از نفراتی که مرحله چآارم را به انجام

)استاد مدترم(.   داد  مسابقورا با احلاعا     کس  شدهصلاپ مضامی   ها در ای  مرحله، ی  نفر از اتراد ذیاسو. برای تعیی  اعتهار داده   های اعتهارشات  

  شک  ، به  ندشد  گران انت ابپژوهش   آرایاحلاعا  که با اتفاق  ای  و پایه مفاهیم کلیدی  یک توصیف روایتي مختصر:    شکل دادن  مرحله پنجم:

تلاصه    نگارش ای  قسسوجسلا  بدون ایآام و به صور  تلاصه اسو.    شک ها در  بیان یاتته   با هد توصیف روایتی،  ند.  شد  نگارشوار  روایو  و   تلاصه 

 بازگشت به منظور تعیین اعتبار:   مهادر  ورزید. مرحله ششم:  نفر دوم به اتفاق پژوهشگر به تدری  آن  پس از آنشد و    انجامتوسط پژوهشگر  

تعیین    مرحله هفتم:  .به نتایج ارا ه دهند  نسهوتود را    پیشنآادا شد تا نظرا  و    درتواسوآنآا    داده شد و از  توضی برای شرکو کنندگان    هایاتته

و تجربه    هشد  نگارشبه صور  گزارش کتهی    مدق ، توسط  پژوهشهای روزانه ترایند  قابلیو پیگیری تعالیو  مش   نسودن  جآوبه    قابلیت پیگیري: 

، س الاتی به مراحهه  رسیدمیلازم  به نظر  تدقی  در صورتی که    ندترای  هسننی  در حوس  ش ری پژوهشگران در برتورد با شرکو کنندگان خهو شد.

هسننی  جآو سنجش اعتهار مدتوایی بسته آموزشی توانسندسازی    ها و تدلی  آن در مسالعه، هسزمان انجام شد.آوری داده اضاته و یا از آن حي  شد. جسع 

 
1. Social Competence Questionnair (SCQ) 

2. Felner, Lease, & Philips 

3. behavioral 

4. motivational 

5. cognitive 

6. emotional 
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از انجام مداتله آموزشی )بسته آموزشی توانسندسازی روانی  -روانی ای  بسته آموزشی به    -هیجانی بدی  صور  عس  شد که قه   ابتدا    15هیجانی( 

هر ی  از  هیجانی را مسالعه و راجع به ساتتار، ترایند و مدتوای    -مت ر  ای  حوزه ارا ه و از آنآا درتواسو شد که بسته آموزشی توانسندسازی روانی

هیجانی در قال  پرسشنامه نظرسنجی که هسراه بسته ذکر شده در اتتیار آنآا قرار گرتته، اظآارنظر کنند. علاوه   -جلسا  بسته آموزشی توانسندسازی روانی 

یند بسته آموزشی توانسندسازی  نظر به جآو ارا ه پیشنآادا  و نظرا  اصلاحی در جآو ارتقاء مدتوا، ساتتار و ترابر ای  در ای  مرحله ی  ترم اظآار

هیجانی    -ها درباره بسته آموزشی توانسندسازی روانیهیجانی ارا ه شد. در گام بعد نظرا  ت رری مت رری  بررسی و نظرا  اصلاحی آن  -روانی

هیجانی به هسراه ترم نظرسنجی نآایی به مت رری  عود  داده و نظرا  نآایی آنآا    -اعساس شد. در نآایو مجدداً بسته آموزشی توانسندسازی روانی

گیری شد. نتایج  هیجانی اندازه   -ته آموزشی توانسندسازی روانیاتي و اعساس شد. در انتآا ضری  توات  مت رران درباره ترایند، ساتتار و مدتوای بس

 اسو. هیجانی از نظر مت رران دارای روایی مدتوایی مکفی -نشان داد که بسته آموزشی توانسندسازی روانی

 . روند اجراي بخش کمي مطالعه و مداخلۀ آموزشي 2-4

های لازم را با مسرئولان آموزش و پرورش شرآرسرتان آباده به عس  آورد. سرپس ضرس  قسرسو کسی جآو انجام پژوهش ابتدا پژوهشرگر هساهنگیدر  

هساهنگی با مسرئولی  مدار  پسررانه متوسرسه اوس و شرناسرایی نوجوانان ت  سررپرسرو، پرسرشرنامه شرایسرتگی اجتساعی در اتتیار آنان قرار گرتو و 

سرپس با رضرایو کتهی از ای  نوجوانان ت  سررپرسرو و بودند، مورد شرناسرایی قرار گرتتند.  های ورود به پژوهش  سررپرسرتی که دارای ملاکنوجوانان ت  

 ، پرسرشرنامه (در گروه گواه  نوجوانان ت  سررپرسرو  20در گروه آزمایش و    نوجوانان ت  سررپرسرو  20)های آزمایش و گواه گسارش تررادتی آنآا در گروه

ای در حی دقیقه  90جلسره    10ای ی  جلسره در  هیجانی به صرور  هفته -آزمایش مداتله توانسندسرازی روانی در نآایو، بر روی گروهاجرا شرد. پژوهش  

هیجانی را دریاتو نکردند. پس از حی   -گروه گواه مداتله مداتله توانسندسرازی روانیحاضرر در   نوجوانان ت  سررپرسروهفته انجام شرد، در حالی که    10

 نوجوان ت  سررپرسرو  2،  هیجانی -توانسندسرازی روانی  مداتله  در زمان اجرایای دو ماهه، مرحله پیگیری نیز بر روی ای  نوجوانان اجرا شرد. شردن دوره

در  سررپرسونوجوان ت     18) نوجوان ت  سررپرسرو  35اسرا ،     یاز مسالعه انرررا  دادند. بر ا گواهدر گروه  نوجوان ت  سررپرسرو  3و   شیدر گروه آزما

برای شرکو در پژوهش  نوجوانان ت  سررپرسوجآو ایجاد انگیزه برای ماندند.  ی( در مسالعه باقگواهدر گروه   نوجوان ت  سررپرسرو  17و    شیگروه آزما

کنندگان توضری  داده شرد. ای  در حالی اسرو که تسام ترایند اجرایی مداتله نیز حاضرر، قه  از شرروع مداتله، جوان  درمانی و آموزشری مداتله برای شررکو

 به شک  رایگان برای آنآا ارا ه داده شد.

 هیجاني  -: خلاصه جلسات آموزشي توانمندسازي رواني 1ول جد

 جلسا  هد   مدتوا

آشرنایی اعضرای گروه با مربی و  یکدیگر، بیان اهدا  اصرلی و ترعی، بیان قوانی  شررکو در گروه، اتي تعآد برای شررکو  

  - شرناتتی منظم در جلسرا  آموزشری، تاخیر حلاق والدی  بر ابعاد روانشرناتتی و هیجانی ترزندان و تعریف توانسندسرازی روان

 آزمون.هیجانی و اجرای پیش 

 اوس معارته و آشنایی 

دار بودن و اعتساد(؛ توضری   شرناتتی )شرایسرتگی، تودم تاری، م خر بودن، معنیتوضری  در مورد م لفه های توانسندسرازی روان

 در مورد شایستگی و ندوۀ حسایو کردن از شایستگی، ارا ه تکلیف.

بررسی توانسندسازی 

 شناتتی روان

 دوم

قه ، توضرری  در مورد تودم تاری و ندوۀ حسایو از تودم تاری، پیامدهای حسایو از تودم تاری؛  بررسرری تکلیف جلسرره  

 گیری به عنوان نسادی از تودم تاری. ارا ه تکلیف.آموزش ترسیم

بررسی نقش تودم تاری 

 گیریدر ترسیم

 سوم

بررسی تکلیف جلسه قه ، توضی  در مورد م خر بودن و عوام  به وجود آورندۀ آن، توضی  در مورد حس تودکارآمدی و منابع 

 آن. ارا ه تکلیف.

ارا ه توضیدا  در مورد  

 موخر بودن 

 چآارم

مندی و مآار  مياکره،  های آن. توضری  در مورد مآار  جرت بررسری تکلیف جلسره قه ، تعریف شرایسرتگی اجتساعی و م لفه

 ارا ه تسری  کلاسی و تکلیف.

بررسی نقش جراتسندی 

 مياکره در 

 پنجم

بررسری تکلیف جلسره قه ، برقراری ارتهاط با دیگران، هسدلی و رتتار مآربانانه با دیگران از جسله والدی ، ابعاد مآربانی نسرهو 

 به والدی . ارا ه تکلیف.

آموزش هسدلی در ارتهاط  

 با دیگران

 ششم 
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 جلسا  هد   مدتوا

ها )انتقاد، تواسرو و ها، انواع ابراز هیجانها و تواید آنهای هیجانی: شرناتو هیجانبررسری تکلیف جلسره قه ، شرایسرتگی

 درگیری عاحفی شدید(، ندوه کنترس هیجان تشم، ارا ه تکلیف.

ها در  بررسی نقش هیجان 

 کس  شایستگی 

 هفتم

بررسری تکلیف جلسره قه ، توانسندسرازی هیجانی: شرناتو رابسه اتکار، هیجان و رتتار با یکدیگر، توضری  در مورد هسجوشری  

 شناتتی و تأخیر آن بر رتتار، ارا ه تکلیف.

پرداتت  به نقش متقاب   

 اتکار و رتتار 

 هشتم

ی جاری و سررایر های شررناور در رودتانهبررسرری تکلیف جلسرره قه ، آموزش گسررلش شررناتتی با اسررتفاده از تکنی  بر 

 های مرتهط، ارا ه تکلیف.تکنی 

تلاش در جآو ایجاد  

 گسلش شناتتی 

 نآم 

های اعضای گروه، برگزاری پس آزمون و جش  بندی از جلسرا  گيشرته، پاسخ به پرسشجلسره قه ، ارا ه جسعبررسری تکلیف  

 پایان دوره.

 دهم آزمون اتتتام و اجرای پس

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-5

در ای  تدقی  برای تدلی  احلاعا  به دسرو آمده از آمار توصریفی و آمار اسرتنهاحی بآره برده شرد. در قسرسو آمار توصریفی از میانگی  و 
، در جآو بررسری هسسرانی 1ویل  -اندرا  معیار و در آمار اسرتنهاحی، برای آزمون کردن نرماس بودن توزیع متغیر وابسرته از آزمون شراپیرو

و در جآرو بررسررری و آزمون    4از آزمون موچلی  3هراترض کرویرو داده، برای مسسئ  شرررده از برقراری پیش2هرا از آزمون لوی واریرانس داده
برای مقایسرره میانگی  نسرا  مراح  اسررتفاده    6و هسننی  از آزمون تعقیهی بونفرنی 5معناداری ترضرریه پژوهش از تدلی  واریانس آمی ته

 نیز برای تجزیه و تدلی  احلاعا  به دسو آمده مورد استفاده قرار گرتو. -23SPSSاتزار آماری گردید. نرم

 ها. یافته3

 .  توصیف جمعیت شناختي گروه نمونه 3-1

هسننی  بیشتری   ساس بود.    10/15و در گروه گواه    14/ 55در گروه آزمایش  نوجوانان  میانگی  سنی  های دموگراتی  نشان داد که  های حاص  از داده یاتته

 درصد( رمهوط به پایه هشتم بود.  94/52نفر معادس  9درصد( و گواه ) 55/55نفر معادس  10تروانی سس  تدریلا  در هر دو گروه آزمایش )

 هاي توصیفي شاخص. 3-2

ارا ه شرده  2آزمون و پیگیری، به تفکی  دو گروه آزمایش و گواه در جدوس آزمون، پسمیانگی  و اندرا  اسرتاندارد متغیر وابسرته پژوهش در مراح  پیش

 اسو. 

 : میانگین و انحراف استاندارد شایستگي اجتماعي در دو گروه آزمایش و گواه  2جدول 

 ها گروه ها مولفه
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 اندرا  معیار  میانگی  اندرا  معیار  میانگی  اندرا  معیار  میانگی 

شایستگی  

 اجتساعی 

 91/29 16/192 63/30 66/193 45/24 16/176 گروه آزمایش  

17/174 گروه گواه   14/29  41/172  90/27  29/172  38/28  

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. data sphericity 

4. Mauchly’s Test 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 
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آزمون  آزمون نسهو به مرحله پیش نشان داد که میانگی  متغیر شایستگی اجتساعی نوجوانان پسر ت  سرپرسو در گروه آزمایش در مرحله پس   2نتاتج جدوس  

ها در متغیر شایستگی اجتساعی  ای داده توزیع نسونهترض نرماس بودن  اتزایش یاتته اسو. بر هسی  مهنا آزمون شاپیرو ویل  بیانگر نشان داد که پیش 

(20 =P  12/0؛=F ای  پیش بر  اسو. علاوه  برقرار  داد  (  نشان  نتایج  قرار گرتو که  بررسی  لوی  مورد  آزمون  بردن  بآره  با  نیز  واریانس  ترض هسگنی 

( رعایو شده اسو. ای  در نآایو نتایج آزمون موچلی حاکی از آن  F=11/0؛  P=0/ 74ها در متغیر شایستگی اجتساعی )داده   ترض هسگنی واریانس پیش 

 ( رعایو شده اسو.Mauchlys W=90/0؛  P=43ها( در متغیر شایستگی اجتساعی )ترض مربوحه )کرویو دادهبود که پیش

 . ازمون فرضیه ها 3-3

 در متغیر شایستگي اجتماعي  : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي 3جدول 

مجسوع   متغیرها  

 مجيورا  

درجه  

 آزادی 

میانگی  

 مجيورا  

توان   اندازه اخر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 

شایستگی  

 اجتساعی 

 1 43/0 0/ 0001 75/23 02/655 2 04/1310 مراح  

 1 46/0 001/0 26/28 04/5418 1  04/5418 گروههندی 

 1 53/0 0/ 0001 61/36 53/1009 2 07/2019 تعام  مراح  و گروههندی 

     57/27 66 86/1819 تسا

آزمون( تاخیر معناداری بر میانگی  آزمون و پیگیری نسررهو به پیشنشرران داد عام  زمان )تغییرا  مراح  پس  3واریانس آمی ته در جدوس نتایج آزمون  

از تفاو  در واریانس نسرا    درصررد  43اندازه اخر هم نشرران داد که ای  عام   داشررته اسررو.    شررایسررتگی اجتساعی نوجوانان پسررر ت  سرررپرسررونسرا   

کند. علاوه بر ای ، بر اسرا  نتایج، تاخیر عضرویو گروهی یعنی بسرته آموزشری توانسندسرازی را تهیی  می  شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو

شرود بسرته آموزشری توانسندسرازی معنادار اسرو. بنابرای  چنی  نتیجه می  شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسروهیجانی هم بر نسرا   -روانی

دهد که ای  تاخیر معنادار داشرته اسرو. اندازه اخر مربوط به ای  یاتته نیز نشران می  شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسروهیجانی هم بر  -روانی

کند. علاوه بر ای ، نتایج بیانگر آن بود که اخر متقاب  را تهیی  می شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسرودرصرد از تفاو  در نسرا     46آموزش  

هم بر نسرا    آزمون(آزمون و پیگیری نسررهو به پیش)تغییرا  مراح  پسهیجانی( و عام  زمان   -موزشرری توانسندسررازی روانینوع آموزش )بسررته آ

هیجانی  -شرود نوع مداتله یعنی بسته آموزشی توانسندسازی روانیمعنادار اسرو. بنابرای  نتیجه گرتته می شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو

تاخیر معنادار داشرته اسرو. اندازه اخر نشران   شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسروهم بر  )پس آزمون و پیگیری( در مراح  م تلف ارزیابی  

درصرد از  53  آزمون و پیگیری نسرهو به پیش آزمون()تغییرا  مراح  پسهیجانی و عام  زمان   -دهد اخر تعام  بسرته آموزشری توانسندسرازی روانیمی

مقایسره زوجی میانگی  نسرا  شرایسرتگی اجتساعی   5حاس در جدوس کند. را تهیی  می  شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسرونسرا   تفاو  در  

 شود. ها بر حس  مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیهی بونفرنی ارا ه میآزمودنی

 ها بر حسب مرحله ارزیابي آزمودنيمقایسه زوجي میانگین نمرات شایستگي اجتماعي : 4جدول 

 معناداری تسای اندرا  معیار  ها تفاو  میانگی  مرحله مورد مقایسه  متغیر 

شایستگی  

 اجتساعی 

 آزمون پیش
 001/0 53/1 - 86/7 آزمون پس

 001/0 46/1 - 06/7 پیگیری 

 آزمون پس
 001/0 53/1 86/7 آزمون پیش

 31/0 48/0 81/0 پیگیری 
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تفاو  معنادار وجود شرایسرتگی اجتساعی  آزمون و پیگیری در متغیر آزمون با پسدهد، بی  میانگی  نسرا  مرحله پیشنشران می 4هسانگونه نتایج جدوس 

آزمون و میانگی  نسرا  متغیر شرایسرتگی اجتساعی را در مراح  پس توانسرته  هیجانی -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانیدارد. ای  بدان معناسرو که  

ای  بود که بی  میانگی  نسرا  متغیر شرایسرتگی اجتساعی در مرحله    4نتیجه دیگر جدوس شرساره  آزمون دچار اتزایش کند. پیگیری، نسرهو به مرحله پیش

رپرسرو که در مرحله  شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سر متغیر آزمون و پیگیری تفاو  معنادار یاتو نشرد. ای  یاتته بیانگر آن اسرو که نسرا   پس

 آزمون دچار تغییر معنادار شده بود، توانسته اخر تود را در حوس دوره پیگیری نیز پایدار نگه دارد. پس

 گیريبحث و نتیجه .4

هدتی بود که در ای    نوجوانان پسرر ت  سررپرسروشرایسرتگی اجتساعی   بر آن  و تعیی  اخرب شری  هیجانی  -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانیتدوی  

از نظر مت رررران دارای روایی مدتوایی مکفی اسرو.  هیجانی  -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانینتایج نشران داد که   پژوهش مورد بررسری قرار گرتو.  

نوجوانان تاخیر داشرته و توانسرته منجر به بآهود شرایسرتگی اجتساعی ای    نوجوانان پسرر ت  سررپرسروشرایسرتگی اجتساعی   هسننی  ای  بسرته آموزشری بر

 تدوی  شرده اسرو،  نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو برای ن سرتی  بار در ای  پژوهش برای هیجانی  -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانیبه دلی  اینکه  شرود.

شرناتتی هسسرویی داشرو. روانهای پیشری  مرتهط با توانسندسرازی  تر نتایج پژوهش حاضرر با یاتتهپژوهش کاملاً هسسرویی وجود نداشرو. اما به شرک  کلی

شرناتتی نوجوانان با تعام   شرناتتی بر پریشرانی روانتوانسندسرازی روان هبسرت  اند کهنشران داده  (1401ای ترد و تتاحی اندبی  )مدرابیان، دوکانه  چنانکه

شناتتی برنامه آموزشی توانسندسازی روانی بر اتزایش سرمایه روان  دریاتتند که  (1400)  اسدزاده ی و شکر واله،موخر اسو. هسننی     ترزندی ناکارآمد-والد

  منجر به کاهششرناتتی  بسرته توانسندسرازی روان  اند کهنیز نشران داده  (1400اسردی، ترهادی و گلپرور )اخر دارد. از حرتی   و بآزیسرتی عاحفی معلسان

 اتزایششرناتتی بر توانسندسرازی رواناند که  نیز گزارش کرده  (1397رضراییان و هسکاران )شرود.  می  نشر وار تکری والدی  دارای ترزند مهتلا به سررحان

در نتایج پژوهش تود   (1397تلاحی و هستی علسدارلو )در پژوهشرری دیگر موخر اسررو.    شررناتتی و کیفیو زندگی زنان سرررپرسررو تانواربآزیسررتی روان

کایابان و های تارجی نیز در پژوهش  دهد.را اتزایش میشرررناتتی سرررلامو عسومی مادران دارای ترزند ناتوان  توانسندسرررازی رواناند که  گزارش کرده

کاپلتی و هسکاران  شرود. هسننی   می  منجر به بآهود روابط اجتساعی دانشرجویان پرسرتاری  شرناتتیتوانسندسرازی رواننشران دادند که    (2022هسکاران )

  -لاردیر، گارسیا بآهود کیفیو زندگی در نوجوانان مهتلا به صرع را در پی دارد. علاوه بر ای   شناتتی  گزارش کردند که آموزش توانسندسرازی روان  (2020)

شرناتتی شرناتتی درون تردی، حس روانتواند اتزایش در میانگی  نسرا  توانسندسرازی رواننیز دریاتتند که توانسندسرازی شرناتتی می  (2019رید و رید )

نیز دریاتتند که مداتله    (2019بالارد، کوه  و دار  )را سررره  شرررود.  در پژوهش دیگر   پوسرررو شرررآریجامعه و هویو قومی در میان جوانان رنگی 

سرارکار و هسکاران  در نآایو   تواند منجر به بآهود سرلامو روانی و اجتساعی نوجوانان شرود.  اجتساعی مهتنی بر مدرسره می  -شرناتتیتوانسندسرازی روان

 اند.آوری نوجوانان را مورد تایید قرار دادهتأخیر مداتله توانسندسازی سلامو بر تاب (2017)

توان بیان هیجانی بر شرایسرتگی اجتساعی نوجوانان پسرر ت  سررپرسرو می -در تهیی  یاتته حاضرر مهنی بر اخرب شری بسرته آموزشری توانسندسرازی روانی

تواند وظایف تود را با مآار   ای که ی  ترد میشرایسرتگی به درجهشرود. میاتراد    سره  ایجاد ادراک شرایسرتگی در  هیجانی -روانیتوانسندسرازی  نسود که  

(. ایرر   2019رید و رید،   -لاردیر، گارسیاتر اسو )دارد. ای  بعد زمانی که ترد دانش، توانایی، مآررار  و تعلرریم لازم را داشته باشد نسایانانجام دهد اشاره  

شررود برره حررور هنجارمند با مسا   و مشکلا  برتورد کنند. های م تلف تاخیرگيار بوده و باعررث مرریاحسررا  بررر چگررونگی برتررورد اتراد در موقعیو

توانند وظایف تردی و اجتساعی را به حور م خر انجام دهند. آنان احسرا  کنند و میاتراد توانسند نه تنآا احسرا  شرایسرتگی، بلکه احسرا  احسینان می

توانند بیاموزند و رشرد کنند. بر ای  اسرا  نوجوانان ت  های جدید مدیسی و اجتساعی، میکنند و معتقدند که در رویارویی با چالشتسرلط شر رری می

های ارتهاحی تود با والد توانند آسری هیجانی بیشرتری را در نزد تود احسرا  نسوده و با قدر  ح  مسراله می -با کسر  شرایسرتگی، قدر  روانیسررپرسرو  

 هیجانی -روانیکرده و با رتع آن، شرایسرتگی اجتساعی بیشرتری را به دسرو اورند. علاوه بر شرایسرتگی، بسرته آموزشری توانسندسرازی  و دیگران را شرناسرایی  

کنند به جای کنند، تلاش میاترادی که حس موخر بودن را در تود ادراک میاحسا  موخر بودن نیز داشته باشد. نوجوانان ت  سرپرسو  شود تا  سه  می

برای  (.2019بالارد، کوه  و دار ،  بینند، حفظ کنند )رتتار واکنشی م رب و نسنجیده در مقاب  رتدادهای مدیسی و اجتساعی، تسلط تود را بر آننه می

توانند آن اخر را دهند، م خر اسرو، بلکه باید چنی  حسری داشرته باشرند که میاینکه اتراد حس توانسندی نسایند، نه تنآا باید حس کنند که آننه انجام می

هیجانی آنان نیز اتزایش یابد. بنابرای ، نوجوانان ت  سرررپرسررو حاضررر در پژوهش با دریاتو ای    -شررود تا قدر  روانیپدید آورند. ای  روند باعث می

تساعی  مفاهیم، در برابر مشرکلا  ارتهاحی و اجتساعی تود، توانسندی بیشرتری ادراک نسوده و قدر  درونی بیشرتری را برای ح  مشرکلا  ارتهاحی و اج

تری را با دیگران برقرار نسوده و در نتیجه آن، شرایسرتگی اجتساعی آنان نیز بآهود شرود تا آنان تعاملا  اجتساعی سرازندهکنند. ای  روند سره  میکسر  می

های مدیسی و تانوادگی باشررد. ای در پاسرر گویی به چالشتواند عام  تسررآی  کنندههیجانی می  -ندسررازی روانیدر تهیینی دیگر باید گفو توانس یابد.

کایابان و های تردی و اجتساعی اسررو )گیریپيیری و آزادی در ترررسیمسررازی اتراد با درجه بالایی از انعسا هیجانی سرره  آماده -توانسندسررازی روانی
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تا توانایی لازم برای اتي   کندنوجوانان ت  سرررپرسررو کس  میبه  هیجانی   -(. بر ای  اسررا  بسررته آموزشرری توانسندسررازی روانی2022هسکاران،  

توان آخار آن شرود، بلکه میگیری بآنجار و مناسر  را رتدادهای ارتهاحی و اجتساعی بدسرو آورند. ای  ترایند نه تنآا در عسلکرد اتراد مشر   میتررسیم

شرود تا اصروس بآنجار تعام  اجتساعی در شر رریو  باعث میهیجانی   -توانسندسرازی روانیرا در شر رریو آنان نیز مشراهده نسود. تاخیرپيیری شر رریو از  

شرود تا ای  نوجوانان های کلامی، رتتاری و ارتهاحی کستری را با دیگران تجربه نسایند. ای  روند سره  مینآادینه شرده و چالشنوجوانان ت  سررپرسرو  

 ای را اجتساعی برقرار نسوده و در نتیجه شایستگی اجتساعی بآتری را نیز از تود نشان دهند.بتوانند تعام  ارتهاحی سازنده

 نوجوانان پسرر ت  سررپرسروهایی مواجه بود، مددود بودن جامعه پژوهشری به  های علسی به شرک  حهیعی با مددودیوای  پژوهش هسانند دیگر پژوهش

شررایسررتگی بر اولی  مددویو ای  پژوهش بود. علاوه بر ای  در ای  پژوهش متغیرهای شرر ررریتی، اجتساعی و تانوادگی تاخیرگيار   شررآرسررتان آبادهدر  

مورد مسالعه کیفی عسی  قرار نگرتو که ای  ترایند نیز دیگر مددویو پژوهشی بود. هسننی  باید ذکر نسود که در   نوجوانان پسر ت  سرپرسواجتساعی  

های پژوهش گیری تررادتی اسرتفاده نشرد که ای  مورد نیز از مددودیونسونه های ورود به پژوهش، از روشپژوهش حاضرر به دلی  رعایو کردن ملاک

ها، در سرس  پیشرنآاد پژوهشری، پژوهش حاضرر  پيیری یاتتهشرود برای بآهود توان تعسیمهای پژوهشری ذکر شرده پیشرنآاد میحاضرر بود. منسه  بر مددویو

شرود پژوهش حاضرر در دیگر شرآرها )با یو دتتران ت  سررپرسرو انجام گیرد تا پژوهش با مددودیو جنسریو مواجه نشرود. هسننی  پیشرنآاد میدر جنسر 

شرایسرتگی بر توجه به نقش ترهنگی و اجتساعی در قدر  روانی نوجوانان ت  سررپرسرو(، مسالعه کیفی عوام  شر رریتی، اجتساعی و تانوادگی تاخیرگيار 

گیری ترررادتی اجرا شررود. با نگاه بر نتایج پژوهش حاضررر مهنی بر و مآار نقش آنان و اسررتفاده از روش نسونه  نوجوانان پسررر ت  سرررپرسررواجتساعی  

گردد، مسرئولان ، در سرس  کاربردی پیشرنآاد مینوجوانان پسرر ت  سررپرسروشرایسرتگی اجتساعی  بر   هیجانی -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانیاخرب شری  

شرناسران مت رر  و هسننی  شرناسرایی نوجوانان ریز حوزه آموزش و پرورش، معاونو پرورشری و کارشرناسران مشراوره، با تعاس کردن مشراوران و روانهبرنام

برگزار نسوده تا از ای  حری  بتوان   هیجانی -بسرته آموزشری توانسندسرازی روانیشرناتتی موخر هسنون های روانپسرر ت  سررپرسرو، برای ای  گروه دوره

 آنان، زمینه را برای بآهود سلامو روانی و هیجانی مآیا نسود.شایستگی اجتساعی با بآهود 

 ملاحظات اخلاق پژوهش  .5

  از کلیه مراح  مداتله   شد. علاوه بر ای  اتراد حاضر در پژوهشبرای شرکو در برنامه مداتله کس     نوجوانانرضایو  جآو رعایو اتلاق پژوهشی،  

هم چنی  به نوجوانان حاضر در گروه گواه احسینان داده شد که آنان نیز پس از اتسام ترایند پژوهشی، در   .شدند آگاه هیجانی -آموزش توانسندسازی روانی

 را دریاتو کنند.  هیجانی  -آموزش توانسندسازی روانی  توانند مداتلهصور  تسای  می

 تشکر و قدرداني  .6

نان حاضرر در مقاله حاضرر برگرتته از رسراله دوره دکترای ت رررری نویسرنده اوس مقاله در دانشرگاه آزاد اسرلامی واحد یزد بود. بدی  وسریله از تسام نوجوا

 آید.های آنان که هسکاری کاملی جآو اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عس  میپژوهش و تانواده

 سازمان حمایت کننده  .7

 پژوهشگر برای انجام ای  پژوهش از حسایو مالی هیچ سازمان دولتی و تروصی برتوردار نهوده اسو.

 تعارض منافع  .8

 در ای  پژوهش هیچ تعارض مناتعی گزارش نشده اسو. 

 منابع

ناتوانی  آموزان دارای  های آن در دانش مقایسه شایستگی اجتساعی و مولفه (.  1390ابوالقاسسی، ع.، رضایی جسالویی، پ.، نریسانی، م.، و زاهدبابلان، ع. )
دانش  و  بالایادگیری  و  متوسط  پایی ،  تدریلی  پیشرتو  دارای  ناتوانی ،  آموزان  یادگیری،  مجله  .  6-23(،  1)1های 

https://jld.uma.ac.ir/article_87.html 
توانسندسازی  .  شناتتی بر نش وار تکری والدی  دارای ترزند مهتلا به سرحاناخرب شی بسته توانسندسازی روان (.  1400اسدی، پ.، ترهادی، ه.، و گلپرور، م. )

 https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246311.1443. 84-94(، 1)12کودکان استثنایی، 

https://jld.uma.ac.ir/article_87.html
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246311.1443
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شناتتی و رتتاردرمانی دیالکتی  بر استر  ناباروری زنان  اخرب شی درمان توانسندسازی روان   (.1399)  ن.  ،کشتی آرایو  ،  .غ  ،، منشئی.آ  ،بآرامی کرچی
آزمایشگاهی لقاپ  درمان  از  قه   مرحله  در  تیض.  نابارور  پژوهشی  ر  علسی  .  554-564،  (5) 24  ، دوماهنامه 

fa.html-4182-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article 
ای نوجوانان حلاق  اخرب شی آموزش تودمتسایزسازی بر پرتاشگری و اجتناب تجربه (.  1400بیاتی اشکفتکی،  .، احسدی، ر.، چرامی، م.، غضنفری، ا. )

برونی رتتار  اتتلاس  شدهبا  مشآد،  .  سازی  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  . 2587- 2598  (،1)64مجله 
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.19505 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه حهاحهایی.پایان. ساتو و هنجاریابی کفایو اجتساعی در نوجوانان شآر تآران(. 1385پرندی ، ش. )
آموزان با ناتوانی  نفس و کاهش کسرویی دانش (. اخرب شی آموزش شایستگی اجتساعی بر اتزایش عز  1397توکلی زاده، ج.، زنگنه تر، ا.، صفرزاده،  .)

 fa.html-226-1-http://jpen.ir/article. 1- 9 (،4)4مجله پرستاری کودکان، متعدد شآرستان قای . 
مسالعا   ،  آموزان با ناتوانی یادگیرینفس دانش اخرب شی آموزش تاب آوری بر شایستگی اجتساعی و عز  (.  1397ترد، ا.، کامران، س. )دهقانی، ی.، حکستیان 

 fa.html-1064-1-http://jdisabilstud.org/article. 45-36  (،2)8ناتوانی، 
دوترلنامه رویکردهای  .  مفآوم توانسندسازی روان شناتتی و رابسه آن با سرمایه روان شناتتی معلسان(.  1394رضایی جندانی، م.، هویدا، ر.، سساواتیان، پ. )

 https://nea.ui.ac.ir/article_19127.html. 39- 24 (،1) 10نوی  آموزشی،  
اخرب شی توانسندسازی روان شناتتی بر ارتقای بآزیستی روان شناتتی و کیفیو (.  1397رضاییان، پ.، رسولی، ر.، عسکربیوکی،  .، اص  دهقان،  . ) 

 fa.html-338-1-http://socialworkmag.ir/article. 14-5  (،4)7پژوهشنامه مددکاری اجتساعی،  ، زندگی زنان سرپرسو تانوار
  ب ش   در  بستری  نار   نوزادان  مادران  آوری  تاب  بر  روانشناتتی  توانسندسازی  تاخیرآموزش(.  1398. )م  نکاوند،  و   ،.ش  صالدی،  و   ،.ش  آرانی،  عرارپور 

 lfa.htm-472-1-http://jccnursing.com/article. 14-6 (،3) 12ویژه،  مراقهو پرستاری. ویژه مراقهو
( ق.  علسدارلو،  هستی  و  روان(.  1397تلاحی،  .،  توانسندسازی  برنامه  اخرب شی  پوشش  تدو  ناتوان  ترزند  دارای  مادران  عسومی  بر سلامو  شناتتی 

 fa.html-2354-1-http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article.  326- 339(،  4)19ترلنامه توانه شی،  ،  توانه شی مهتنی بر جامعه
ترلنامه ترهنگ  (. مقایسه تودپنداره، نقش جنسیتی و بلوغ عاحفی در ترزندان با و بدون تجربه حلاق والدی ،  1399کشه،  . ) داغی، ع.، و مهینیقره

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49446.2302 .231-260(، 42)11درمانی، مشاوره و روان 
شناتتی  شناتتی والدی  و ارزیابی اخرب شی آن بر پریشانی روانتدوی  بستۀ توانسندسازی روان (.  1401مدرابیان، ب.، دوکانه ای ترد،  .، و تتاحی اندبی ، ا. )

والد تعام   با  ناکارآمد-نوجوانان  شناتتی،  .  ترزندی  روان  کاربردی  های    .229- 247(،  2)13پژوهش 
https://doi.org/10.22059/japr.2022.327250.643913 

آموزش    ی(. اخرب ش1398)  .  ا،ین  ی ، و قربان.ش  گانه،ی، سپآر  .م  ،یلواسان  ی ، غلامعل.م  ،ینیحاج حس  ،.راد،    یهست   ،.م  ،یآقا   ،.ع  ،ی، گلستان.ع  ،یمآدو 
اتزا بر  مسئله  راههردها  یاجتساع  ی سازگار  ش یمآار  ح   رکودکان حلاق.    یسیتودتنظ  یو   .157-170  ،(33) 16  ی،تیترب  ی وانشناسمسالعا  

https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4497 

اخرب شی برنامه آموزشی توانسندسازی روانی بر اتزایش سرمایه روانشناتتی و بآزیستی عاحفی مرتهط با شغ     (.1400)   پ. ،اسدزادهو  ،  .ا ،، شکری.م  ،واله
 fa.html-843-1-http://psychologicalscience.ir/article. 579-596، (100)  20 ،ترلنامه علوم روانشناتتی. معلسان
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Extended Abstract 

Aim 

Undoubtedly, one of the most adventurous periods of a person's life is adolescence. The rapid changes 

that occur in physical, cognitive, emotional and social aspects during this developmental period have 

turned this period into a dual situation for normal development or chronic damage (Sun et al, 2016) . 

There are various factors that can affect the mental and emotional health of teenagers or aggravate their 

mental and emotional injuries (Aboobaker et al, 2019). One of the processes that can seriously damage 

the psychological, emotional and social health of teenagers is the divorce of parents (Bastaits et al, 

2019). Divorce does not only cause psychological damage to the couple, but also endangers the 

psychological and emotional health of their children (Khalid et al, 2018). The children of divorce, in 

terms of society, face intellectual, emotional, identity and social challenges that prevent their proper 

absorption in the society (Sorek, 2020). One of the problems of children of divorce and single parents 

is their low adaptability and social skills. Because the phenomenon of divorce affects the cognitive, 

emotional, psychological and social order of teenagers and makes them unable to show appropriate and 

normal behaviors in social environments (Mahdavi et al., 2019). Such a process that causes the children 
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of divorce and single parents to acquire less social competence. According to this the present study was 

conducted to Developing a training package of psychological-emotional empowerment based on the 

lived experiences of single-parent male Adolescents and its effectiveness on social competence. 

Methodology 

The research method was qualitative, phenomenological-descriptive, and the research method in the 

quantitative part was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a two-

month follow-up period. The statistical population included male teenagers with a single student in the 

first period of secondary school in Abadeh city in 2022-2023. In the qualitative part, the sample 

consisted of 15 single-parent male Adolescents were purposefully selected and subjected to in-depth 

interviews. In the quantitative part, in this research 35 adolescent were selected through purposive 

sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups (18 in the 

experimental and 17 in the control group). The adolescents in the experimental group received the 

psychological-emotional empowerment training package during 10 weeks in 10 90-minute sessions.  

Pre-test was performed before the intervention and post-test was performed after the intervention. Two 

months later, the follow-up phase was carried out. The applied questionnaire in this study included 

Social Competence Questionnaire (SCQ). The social competence questionnaire was developed by 

Prandin (2006) using the social competence model of Felner, Lease, Philips (1990). The data from the 

study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The reason for using mixed variance 

analysis was that in this research there were two experimental and control groups, each of which was 

measured in three stages (pre-test, post-test and follow-up). 

Results 

Findings of the qualitative section: In the qualitative part, the themes of the consequences of parents' 

divorce, stress and anxiety, depression, nervousness and irritability, lack of control over anger and 

emotions, damage to social relationships, boredom in relationships, intimacy and fear of intimacy, lack 

of courage and self-confidence, lack of ability Decision-making, acceptance of facts, reduction of 

relations with parents and relatives, loss of motivation, failure to achieve goals, competence and the 

effect of thoughts on emotion and behavior were obtained. According to these topics, a package of 

psychological-emotional empowerment training was compiled. 

Findings of the quantitative section: The results showed that the psychological-emotional 

empowerment training package has sufficient content validity according to experts. Also, this training 

package had an impact on the social competence (P<0001; Eta=0.53; F=36.31) of single-parent male 

Adolescents. Thus, this intervention was able to increase the average scores of social competences of 

single-parent teenagers. It should be noted that these results remained stable during the follow-up period. 

Conclusion 

According on the findings of the research, it can be concluded that a training package of psychological-

emotional empowerment by creating emotional competencies, gaining competence, autonomy, being 

effective and communicating with others, empathy and kind behavior with others can be an efficient 

method to improve the social competence of single-parent male Adolescents to be used. In addition, the 

psychological-emotional empowerment training package helps single-parent teenagers to acquire the 

necessary ability to make normal decisions in communication and social events (Cayaban et al, 2022). 

This process is not only determined in people's performance, but its effects can also be seen in their 

personality (Cappelletti et al, 2020). The influence of personality on psychological-emotional 

empowerment makes the normal principles of social interaction institutionalized in the personality of 

single-parent teenagers and they experience less verbal, behavioral and communication challenges with 

others. This process allows these teenagers to establish a constructive social interaction and as a result 

show better social competence. 

Key words: Psychological-Emotional Empowerment Training Package, Single-Parent Male 

Adolescents, Social Competence 
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In order to comply with research ethics, the consent of teenagers to participate in the intervention 

program was obtained. In addition, the people present in the research were aware of all the intervention 

stages of psychological-emotional empowerment training. Also, the adolescents present in the control 

group were assured that after completing the research process, they can receive the intervention of 

psychological-emotional empowerment training if they wish. 

Acknowledgments 

The present article was taken from the doctoral thesis of the first author of the article at Islamic Azad 

University, Yazd branch. We hereby express our gratitude to all the teenagers present in the research 

and their families who cooperated fully in the implementation of the research. 

Conflict of Interest 

No government or private organization has financially supported this research. In this study, no conflict 

of interest was reported by the authors. 

 
 
 


