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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the current study was to investigate the effectiveness of the couples’ 

relationship enrichment training, as per choice theory, in terms of the psychological 

resilience and affective divorce of couples experiencing marital conflicts. The 

research method was quasi-experimental, utilizing a pretest, posttest, and two-month 

follow-up period. The statistical population of the current research consisted of 

couples with marital conflicts who visited six consultation centers in zone eight in 

Shiraz during the autumn and winter of 2020. 35 couples were randomly assigned to 

the experimental and control groups (17 couples in the experimental group and 18 in 

the control group), using the multi-stage sampling method. During a period of two 

and a half months, the experimental groups were provided with ten sessions of 

couples’ relationship enrichment training that was based on choice theory. Marital 

Conflict Questionnaire (MCQ), Psychological Resilience Questionnaire (RQ), and 

Emotional Divorce Scale (EDS). The data were analyzed through mixed ANOVA 

via SPSS23 software. the couples’ relationship enrichment theory, which is based on 

choice theory, has significant effect on the psychological resilience (F=80.28; 

Eta=0.54; p<0.001) and affective divorce (F=59.95; Eta=0.47; p<0.001) of couples 

experiencing marital conflicts. According to the findings, the couples’ relationship 

enrichment training, which is based on choice theory, can be a highly effective 

approach to enhance psychological resilience and reduce affective divorce in couples 

with marital conflicts. This is achieved by recognizing needs, training responsible 

behavior, establishing realistic plans, and investigating options and alternative 

selections. 

Article History: 

Received: 08 Jan 2022 

Revised: 09 Mar 2022 

Accepted: 06 Apr 2022 

Published: 30 Dc 2024 

Keywords: 

Choice Theory, Emotional Divorce, 

Marital Conflicts, Psychological 

Resilience, Relationship Enrichment. 

Cite this article: Sodagar, R., Maredpour, A., & Ramazani, Kh. (2024). Efficacy of the Couples’ Relationship Enrichment Training 

According to Choice Theory on the Psychological Resilience and Affective Divorce of Couples with Marital Conflicts . 

Journal of Applied Psychological Research, 15(4), 301-318. doi: 10.22059/japr.2024.337000.644160. 

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.337000.644160 

The University of Tehran Press

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:razieh_sodagar@yahoo.com
mailto:maredpour@iau.ir
mailto:khosro@zand.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2024.337000.644160
https://orcid.org/0009-0007-7500-6887
https://orcid.org/0000-0002-4698-1890
https://orcid.org/0000-0002-3765-5073
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

301-318 ,(4)15 ,1403

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

یشناختروان یآورانتخاب بر تاب  یۀنظر بر  ی مبتن نیروابط زوج یسازی غن آموزش ی اثربخش

یی زناشو تعارضات یدارا نیزوج یعاطف طلاق و
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آوری سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر تابپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش غنی
آزمایشژژی بژژا دارای تعارضات زناشویی انجام گرفت. روش پژژژوهش نی ه  شناختی و طلاق عاطفی زوجینروان

آزمون با گروه گواه و دورۀ پیگیری دوماهه بود. جامعۀ آمژژاری پژژژوهش حاضژژر شژژام  پس-آزمونطرح پیش
ماهۀ دوم سژژال شژژیراز در شژژش  8کننده به شش مرکز مشاورۀ منطقژژۀ  زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعه

ای انتخژژاب و بژژا گ ژژارش تدژژادفی در گیری چندمرحلژژهزوج بژژه روش ن ونژژه  35بود. در این پژوهش    1398
آزمژژایش  گژژروهزوج در گروه گواه(.  18زوج در گروه آزمایش و  17دهی شدند )یجاهای آزمایش و گواه  گروه

فژژت جلسژژه( را طژژی دو و نژژید مژژاه دریا  10سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب )مداخلۀ آموزش غنی
( و پرسشژژنامۀ MCQ)  های مورد استفاده در این پژوهش شام  پرسشنامۀ تعارض زناشژژوییکردند. پرسشنامه

ها به شیوۀ تحلیژژ  واریژژانس آمیختژژه ( بود. دادهEDS)  ( و مقیاس طلاق عاطفیRQ)  شناختیآوری روانتاب
سژژازی روابژژط زوجژژین تجزیه و تحلی  شدند. نتایج نشان داد آموزش غنی  SPSS-23افزار آماری  وسیلۀ نرمبه

( و طژژلاق عژژاطفی F=28/80؛  Eta=54/0؛  P<001/0شژژناختی )آوری روانمبتنی بر نظریۀ انتخژژاب بژژر تژژاب
(001/0>P  47/0؛=Eta  95/59؛=Fزوجین )  های دارای تعارضات زناشویی تأثیر معنژژادار دارد. براسژژاس یافتژژه

گیژژری از شژژناخت نیازهژژا و نظریۀ انتخژژاب بژژا ب رهسازی روابط زوجین مبتنی بر پژوهش حاضر، آموزش غنی
تواند های بدی  و جایگزین میها و انتخاب، بررسی گزینهنانهیبواقعهای  آموزش رفتار مسئولانه، تدوین برنامه

دارای تعارضات   شناختی و کاهش طلاق عاطفی زوجینآوری روانعنوان روشی کارآمد در ج ت ب بود تاببه
 زناشویی مورد استفاده قرار گیرد.
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 مقدمه. 1

رود، اما با گذشت زمژژان، برخژژی از ش ار میاحساس نزدیکی و تعاملات عاشقانۀ زوجین در روزهای ابتدایی ازدواج امری بدی ی به
کژژه بژژا رجژژوع بژژه تفکژژرات پژژس از تعارضژژات طوری(؛ به2021،  1یوشوند )ارتباطی با یکدیگر میتدریج دچار مشکلات  زوجین به
ای های زناشژژویی گونژژه(. تعارض2017، 3 ویلسون و ه کارانرسد )نظر می، پشی انی زوجین از بروز این فرایند آشکار به2زناشویی

، 4چان و لانگکند )شود و تداوم پیدا میوسیلۀ یکی از زوجین واقع میکد بهاز رفتارهای ناسازگارانه بین دو ه سر است که دست
گژژذارد طور مع ول بر کارکردهای هیجانی، ارتباطی و اجت اعی ه سران تأثیر منفی بر جای می(. این دست از ناسازگاری به2020

ماخژژانوا و    (2019)  6عباس و ه کارانهای  که نتایج پژوهش(؛ چنان2015،  5فرانک  و ه کارانکند )ها را مخدوش میو روابط آن
برند، ب داشت و سلامت روانی ضژژعیفی که از تعارض زناشویی زیادی رنج می  هاییحاکی از آن است که زوج  (2018)  7و ه کاران

تدریج زمینه و مقژژدمات یابد و بهرود، نارضایتی بیشتری ن ود میدارند. با پیشروی تعارض در روابط ه سران، ناسازگاری فراتر می
  شود.طلاق فراهد می

شود آنان با ( و موجب می2020، 8و ه کاران فراییابد )مرور کاهش میرضایت زناشویی زوجین با بروز تعارضات زناشویی، به
شژژود زوجین نیز دچژژار تیییژژر می 9آوریکه در خلال این فرایند، تابیطوربههای هیجانی و روانی دیگری نیز مواجه شوند؛  آسیب

بروز تعارضات زناشویی و کاهش سازگاری ناشژژی از آن   (2020)  10سی ان و آیدوگاگزارش    براساس (.  1392  و ه کاران،  مط ری)
شژژناختی آوری روانزوجین را به اض حلال بکشژژاند. زوجینژژی کژژه تژژاب  11شناختیآوری روانیج قدرت روانی و تابتدربهتواند  می

ها به احت ژژال بیشژژتر، در دهند. آنزای گریزناپذیر، مقاومت بیشتری از خود نشان میها و عوام  تنشزیادی دارند، در برابر آسیب
شژژوند و رو میشان روبژژههای زندگیکنند، به طرز کارآمدی با چالشکنند، معنای مثبتی را جستجو میاسترسورهایی که تجربه می

آوری . بژژه بیژژان دیگژژر تژژاب(1395  بکنژژده و ه کژژاران،  حژژاجی  حسژژینیآیند )ی کنار میزندگی  هابا استرس بیشتری،    انعطافبا  
های دشوار یا شناختی به توانایی فردی، خانوادگی و اجت اعی برای مقابله و بازگشت به وضعیت نخست در مواج ه با موقعیتروان
آمژژده و سژژازگاری مثبژژت در واکژژنش بژژه های پیشدادن به مدیبتحال توانایی پاسخیندرعشود که  های زندگی تعریف میتنش

شناختی، آوری روانتاب (2019) 13کایپر و ه کاران(. به اعتقاد 2020،  12بروکس و ه کاراندهد )شرایط ناگوار زندگی را نشان می
ها، هیجانات و آور به موقعیتکند. ه چنین افراد تابدر شرایط دشوار ک ک می  14روانی-به توانایی فرد در برقراری تعادل زیستی

مناسژژب  وۀیشژژ اند و هیجانژژات خژژود را بژژه از علت این احساسات نیز مطلع  جهیدرنت.  شناسندیمها را  احساسات خود هشیارند و آن
ی زنژژدگی هایوبلندیپسژژتها و  آمدن بر چالشها را برای فائقهای مشترکی هستند که آنکنند. این افراد دارای ویژگیتنظید می
شژژناختی فقژژط نداشژژتن اخژژتلال آوری روان، تژژاب(2019)  16سژژیلر و جنژژوین  دۀیعق(. به  2018،  15پینار و ه کارانسازد )آماده می

به ابقای ب داشژژت روانژژی  فرساطاقتهایی است که به هنگام رویارویی با عوام  دشوار و ی نیست، بلکه حدول ویژگیشناختروان
های زندگی کنار بیایژژد و در آینژژده شود فرد با چالششناختی سبب میآوری روانکند. بدین دلی  برخورداری از تابفرد ک ک می

 (.2012،  17لیو و ه کارانبه فردی سالد، شاد و کامروا تبدی  شود )
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قبژژ  از   1با پدیدآمدن تعارضات زناشویی و کاهش روابط هیجانی و عاطفی مثبت در زوجین، زمینه برای بروز طژژلاق عژژاطفی
اشتیالات ذهنی حاص  از تعارضژژات زناشژژویی و منژژابع  شیبا افزا(.  1392  فر،وارسته  راد وصفائیشود )وقوع طلاق واقعی م یا می

گیرند و هردو با توجژژه بژژه اهژژداف ویژژژۀ خژژود، زا نظیر مداخلات مخرب دیگران، زوجین شدیداً تحت فشار قرار میمحیطی تنش
شود زوجژژین شود و موجب میعاطفی و جس انی بین آنان می فاصلۀگیرند. این دوری سبب افزایش از یکدیگر فاصله می  جیتدربه

دامژژو و ) نژژدکنارتباط عاطفی و جنسی به زندگی زناشویی خود ادامه دهند و بژژه عبژژارتی طژژلاق عژژاطفی را تجربژژه   هرگونهبدون  
شود؛ زیژژرا (. طلاق عاطفی به وضعیتی اشاره دارد که ظاهراً ساختار خانواده حفظ، ولی در حقیقت از درون ت ی می2021،  2سنسی

ی اگونژژهبهشود. زوجینی که ناپخته هستند، رود و روابط عاطفی منفی جایگزین آن میرابطۀ عاطفی مثبت میان زوجین از بین می
زوجین در طلاق عاطفی صرفاً زیر یک سقف بژژه   اساس نیبراها مش ود و مل وس است.  کنند که فاصلۀ عاطفی میان آنرفتار می
 فراینژژد  (. در1395اکبژژری و ه کژژاران،  اسژژت )شود یا فاقد رضایت کافی  کام  قطع می  طورها بهآنبرند، اما ارتباط میان  سر می

 بیگژژانگی  کژژه در آن  افژژولی اسژژت  بژژه  رو  زناشژژویی  حاکی از رابطۀ  رود ومی  ش اربهمرحله از جدایی    اولین  عاطفی  جدایی، طلاق
 و واقع جژژذابیتبژژه تداوم بخشند و به آن تظاهر کننژژد، زیستن راباهد  است  م کن  شوهر  و  اگرچه زن  شود.ص ی یت می  جایگزین
 و  درمژژانی  هژژایروش بژژه دنبژژال    ،یگژژرید  از  تیژژ ح ادر عوض    نیزوج  یطیشرا  نیچن  در  هد کاهش یافته است.  بهها  اعت اد آن
توانژژد بژژر پایژژۀ است. یکی از مداخلاتی که می  شده  گرفته  کاربه  زناشویی  تعارض  دارای  زوجین  برای  مختلفی هستند که  آموزشی

اسژژت کژژه در برخژژی   3سازی روابط زوجین مبتنی بژژر نظریژژۀ انتخژژابکار گرفته شود، آموزش غنیزوجین بهت رکز بر ارتباط بین  
ا بر ب بود روابژژط هرمانی مبتنی بر نظریۀ انتخاب نیز نام برده شده است؛ چرا که در هردو این روش دزوج  عنوانبهها از آن  پژوهش

، (2016) 6سژژی ، (2010) 5هالویج و ریچتر، (2020) 4فاماگالیود. نتایج پژوهش شمی دیتأکزوجین از طریق مفاهید نظریۀ انتخاب 
 (،1396فرد )ایجاماسیان مبارکه و دوکانه،  (1395سودانی و ه کاران )،  (2003)  8آکاردینو و جورنی،  (1997)  7هیک ان و ه کاران

رح تژژی و و  (1399) سژژلو ، (1398شژژکارچی اسژژدالل ی و ه کژژاران )، (1396عباسی و ه کژژاران )، (1396پور و ه کاران )قدم
زاده حسژژینکه نتایج پژوهش  نشانگر اثربخشی این مداخله بر متییرهای مرتبط با زندگی زناشویی است؛ درحالی  (1399ه کاران )
بیژژانگر آن اسژژت کژژه   (1400)  مرکژژزی و ه کژژاران  دوائژژیو    (1400)  تژژوکلی  آباد و منظژژریعبژژدل  رضوانی،  (1400)  و ه کارن

 و و کژژاهش دلزدگژژی آوریتژژاب و  ارتباطی، شادکامی  واند موجب ب بود باورهایتای مبتنی بر نظریۀ انتخاب میهای مداخلهروش 
 زوجین شود. زناشویی  خیانت

، مشکلات و تعارضات زندگی زناشویی از تلاش هر فرد برای کنترل دیگری در ج ژژت ارضژژای (2000)  9گلاسری نظر  برمبنا
گیرد. به ه ین دلی  نظریۀ انتخاب در ب بودبخشیدن به روابط زوجژژین و ک ژژک بژژه آنژژان های خود سرچش ه مینیازها و خواسته

ای از درمژژانگران تیییژژر را بژژه چشژژد مج وعژژهواقعیت  (.1396عباسی و ه کاران،  دارد )برای کسب حس کنترل درونی گام برمی
هایشان را پذیرا باشند. انتخاب یک رفتار جدیژژد، منظور آغاز تیییر، زوجین باید مسئولیت انتخابنگرند؛ برای مثال، بهها میانتخاب

رغد شود و بر آن اسژژت کژژه علژژیی میگذارهیپاشناسی کنترل درونی  ی روانبرمبناتیییر است. تئوری انتخاب،    سازوکارآغازی بر  
دهژژد، رفتار کنونی را تحژژت تژژأثیر قژژرار می آنچهها نیست. ۀ رفتار فعلی آنکنندنییتعاینکه گذشته بر رفتار کنونی افراد تأثیر دارد، 

گذاشتن به واقعیت موجود است و روشی که افراد برای ارضای نیازهای خژژود و احترام  شناختنتیرس بهو    تیمسئولمیزان پذیرش  
های درمانی در قالژژب مداخلژژهکنند برای زوجنظریۀ انتخاب، درمانگران تلاش می  (. در1398صاحبی،  )  نندیگزتوسط دیگران برمی

حال اعت اد متقاب  را در زندگی یندرعهای زندگی و خانوادگی بپردازند؛  پذیری و سایر م ارتروانی به آموزش مسئولیت-آموزشی

 
1. emotional divorce 

2. Damo & Cenci 

3. training to enrich couple relationships based on choice theory 

4. Fumagalli 

5. Hahlweg & Richter 

6. Cill 

7. Hickmon et al. 

8. Accordino & Guerney 

9. Glasser 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0039368119301943#!
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زناشویی افزایش دهند و احساس تع د و وفاداری زوجین را به یکدیگر ب بود بخشند. متخددان و درمانگران به این نکته واقژژف 
توانند به توسعه و تحکید وفاداری زوجین ک ک کند و تداوم زنژژدگی زناشژژویی را تضژژ ین هایی میهستند که چه عوام  و روش 

های پایژژدار و موفژژق در ت ژژامی سازند که در بسط و گسترش ازدواجهای دستیابی به تداویری را فراهد میکند. این عوام  زمینه
نژژامطلوب ناشژژی   ناسژژالد از رفتژژار  روابژژط  کژژه  (. تأکید نظریۀ انتخاب بر این اسژژت1399رح تی و ه کاران،  د )ندارجوامع کاربرد  

 ،علاوه(. بژژه2014  ،1برادلی)پردازد  ن ی  مراجع  رفتار خود ت رکز کند، ولی به سرزنش  بر  آموزد کهبه مراجع می  این نظریه.  شودمی
. دانژژدنداشتن ارتبژژاط می  یدلبهی  طورکلبهبخش یا  زوجین را ناشی از عدم ارتباط مناسب و رضایت  بینفاصلۀ  دلی     نظریۀ حاضر

دهد. بر این مبنا، نظریۀ ناسازگارانه سوق می  ی انتخاب رفتارهایسوبهشود و افراد را  در ارضای نیازها می  ه ین امر سبب ناکامی
 و واقعیژژت از آگژژاهی برای هازوج به ک ک با هدف و آیدمی ش اربهزوجین  روابط ب بود و ارتقای برای آموزشی  رویکردی  انتخاب

 و  مژژرثر  صژژ ی یت، افژژزایش ارتبژژاط  و  ایجژژاد و بسژژط ه ژژدلی  خژژود،  مخرب  یا  مثبت  وجوی رفتارهایجست  خودشان،  مسئولیت
 (.1396زاده و ه کاران، اله فتحشود )وارد ع   میمسئله  ح  هایم ارت

 جامعژژۀ چرا که ؛است جامعه یبرا خدوصاً  ن اد  نیا  کارکرد  تیاه   و  خانواده  ن اد  بر  دیتأکضرورت انجام پژوهش حاضر، ابتدا  
 نیبنژژابرا ؛اسژژت ن اد این صحیح کارکرد و سالد روابط وجود  خانواده،  سلامت  شرط  و  است  شده  تشکی   سالد  هایخانواده  از  سالد

اه یژژت  درمژژورد بحژژ  بژژا حاضر پژوهش گرفته شود. کاربه  و  ییشناسا  ببخشد،  ب بود  را  خانواده  کارکرد  تواندیم  که  ییهاراه  دیبا
بندی در باب ضرورت انجام پژژژوهش حاضژژر در یک ج ع  .دهدیم  نشان  باره  این  در  را  خود  تیاه   خانواده و تعام  ب ینۀ زوجین،

هژژای شدن، ع لکرد فعال خانواده، شژژرکت در فعالیتباید اشاره کرد که تعارضات زناشویی موجب ایجاد اختلال در فرایند اجت اعی
هژژای کارگیری درماناسژژاس عژژدم بژژهشژژود. براینشژژدن فرزنژژدپروری صژژحیح میشیلی و اجت اعی زوجین و ه چنژژین منحرف

های بیشتر در زوجین و ه چنژژین پدیژژدآیی تواند سبب بروز آسیبشناختی مناسب و پایداری این تعارضات در طول زمان میروان
هژژای کارگیری روش اسژژاس بژژهشناختی و هیجانی دیگر مانند افسردگی در نزد زوجین و فرزندان شود. براینهای رواندیگر آسیب

ش ار رود؛ بنابراین مسژژئلۀ اصژژلی شناختی، هیجانی، ارتباطی و شیلی این افراد بههای روانتواند عام  ب بود مرلفهدرمانی کارا می
شژژناختی و طژژلاق آوری روانسازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخژژاب بژژر تژژابپژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش غنی
   عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشویی است.

 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آزمون با گروه گواه و دورۀ پیگیری دوماهژژه اسژژت. جامعژژۀ آمژژاری پژژژوهش پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نی ه
کننده به شش مرکز مشاوره )مراکز مشاورۀ راز، راه سبز زندگی، بینش، راز م ر، فتحژژی و شام  زوجین با تعارض زناشویی مراجعه

صورت که از بژژین ای استفاده شد. بدینگیری چندمرحلهاست. از روش ن ونه 1398ماهۀ دوم سال شیراز در شش  8پرنیان( منطقۀ  
انتخاب شد و از بین مراکز مشاوره، شش مرکز مشاورۀ راز، راه سبز زندگی، بینش، راز م ر، فتحژژی و   8مناطق ش ر شیراز منطقۀ  

هژژای زناشژژویی توزیژژع های حضور در پژوهش در بین زوجژژین دارای تعارضصورت دردسترس گزینش شدند. سپس فرمپرنیان به
هژژای زناشژژویی و ارائژژه شژژد. بژژا اجژژرای پرسشژژنامۀ تعارضها  آنشد. با شناسایی زوجین داوطلب، پرسشنامۀ تعارض زناشویی به  

های زناشویی کسب کرده بودند، انتخاب شدند. در مرحلۀ آخر در پرسشنامۀ تعارض  126گذاری آن، زوجینی که ن رۀ بالاتر از  ن ره
های بالاتر از میانگین و دست آورده بودند )ن رههای زناشویی بهها را در پرسشنامۀ تعارضزوج از این زوجین که بالاترین ن ره  40
 20زوج در گروه آزمایش و    20های آزمایش و گواه گ ارده شدند )صورت تدادفی در گروهشده( انتخاب و بهبندیصورت ترتیببه

زوج در گروه گواه(. پس از شروع مداخله سه زوج در گروه آزمایش و دو زوج در گروه گواه ریزش داشتند. شایان ذکژژر اسژژت کژژه 
زوج در گروه آزمژژایش و  17زوج بود )  35صورت زوجی گروهی بود؛ بنابراین تعداد ن ایی ن ونه در پژوهش حاضر  شیوۀ آموزش به

های زناشویی، حژژداق  های ورود به پژوهش شام  سابقۀ زندگی زناشویی بیشتر از سه سال، تعارضزوج در گروه گواه(. ملا   18

 
1. Bradley 
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جلسژژۀ آموزشژژی،   های خروج نیز شام  غیبژژت در دوملا   تحدیلات دیپلد، سلامت جس ی و ت ای  به شرکت در پژوهش بود.
زوجژژین رضایت  نشده مانند بروز طلاق بود. برای رعایت اخلاق پژوهشی،  بینیشده و بروز حوادث پیشعدم انجام تکالیف خواسته

ه چنین به افراد گروه گواه اط ینژژان داده شژژد کژژه   .آگاه شدندمراح  مداخله    ۀو از کلی  شد  برای شرکت در برنامۀ مداخله کسب
شژژناختی های ج عیتآنان نیز پس از ات ام فرایند پژوهشی، در صورت ت ای  این مداخلۀ درمانی را دریافژژت خواهنژژد کژژرد. یافتژژه

سژژال بژژود. ه چنژژین میژژانگین  56/32 ± 11/3سال و در گژژروه گژژواه  47/33 ± 56/3میانگین سنی در گروه آزمایش نشان داد  
 بود. سال 11/6 ± 39/2سال و در گروه گواه  33/5 ± 44/2سنوات زندگی زناشویی مشتر  در گروه آزمایش 

 

 . ابزار سنجش2-2

 ( MCQ) 1ییتعارض زناشو ۀپرسشنام. 2-2-1
و ابعژژاد آن را  ییپرسشنامه ن رۀ ک  تعارض زناشو نیا ساخته شده است. (1375براتی و ثنایی )پرسشنامۀ تعارض زناشویی توسط  

 تیجلب ح ا  شیافزا  ،یجانیه  یهاواکنش  شیافزا  ،یکاهش رابطۀ جنس  ،یاند از: کاهش ه کارابعاد عبارت  نیدهد. ادست میبه
از   یجداکردن امور مال  و  ه سر و دوستان،  شاوندانیبا خو  یخود، کاهش رابطۀ خانوادگ  شاوندانیبا خو  یدرابطۀ فر  شیفرزند، افزا

( تعلژژق 1و هرگژژز=  2=نژژدرتبه،  3، گژژاهی=4، بیشتر اوقات=5ی )ه یشه=ادرجهپنجآزمون دارای یک مقیاس    سرال. هر  گریکدی
بیژژداری و بژژودن اوضژژاع اسژژت )دال بر خوب. ن رۀ بالا در این آزمون حاکی از شدت تعارض و بدبودن اوضاع و ن رۀ کد  ردیگیم

تعارض زناشویی است. ایژژن   دهندۀنشان  125. ن رات بالاتر از  است  210تا    42(. دامنۀ ن رات ک  پرسشنامه بین  1400ه کاران،  
به مراجع قضایی یا مراکز مشاوره بژژرای رفژژع تعژژارض زناشژژویی هنجاریژژابی   کنندگانمراجعهپرسشنامه توسط سازندگان آن روی  

 اس یژژ مقخرده، برای 63/0ی آن به این شرح گزارش شده است: آلفای کرونباخ برای ک  پرسشنامه سنجروانشود و مشخدات می
، کژژاهش 70/0، کژژاهش رابطژژۀ جنسژژی  73/0، افزایش واکنش هیجانی  60/0، افزایش جلب ح ایت فرزند  64/0کاهش ه کاری  

و جداکردن امور مالی از یکدیگر  64/0، افزایش رابطۀ فردی با خویشاوندان 64/0رابطۀ خانوادگی با خویشاوندان ه سر و دوستان 
ها این آزمون دارای اعتقاد آن  بنا بری نظرخواهی شد.  درمانخانوادهاست. برای تعیین روایی این آزمون، از تعدادی متخدص    69/0

(. پایژژایی ایژژن پرسشژژنامه در پژژژوهش حاضژژر بژژا 1400به نق  از بیداری و ه کاران،   1379روایی محتوایی مناسب است )ثنایی،  
 محاسبه شد.  71/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 

  (RQ) 2شناختیروان  آوریتاب پرسشنامۀ. 2-2-2
شناختی افراد طراحی شد. آوری روانبرای سنجش میزان تاب  (2003)  3کانر و دیودیسونشناختی توسط  آوری روانپرسشنامۀ تاب

ای لیکرت از کاملاً نادرست )صفر( تژژا ها پاسخ خود را روی یک مقیاس چ اردرجهگویه است که آزمودنی 25این پرسشنامه دارای 
آوری دهندۀ تژژاباسژژت. ن ژژرات بژژالاتر نشژژان  100امتیاز کژژ  در ایژژن آزمژژون از صژژفر تژژا    کنند.( مشخص می4ه یشه درست )

شژژناختی را بژژا اسژژتفاده از آوری روان( ثبات درونی پرسشژژنامۀ تژژاب2003کانر و دیودیسون )شناختی بیشتر در شخص است.  روان
پایایی این پرسشنامه را با اسژژتفاده از آلفژژای   (1384مح دی )گزارش کردند.    87/0و پایایی بازآزمایی آن را    89/0آلفای کرونباخ  

بژژا  (1398مظفژژری )محاسبه و روایی آن را مناسب گزارش کردند. ه چنژژین پایژژایی ایژژن پرسشژژنامه در پژژژوهش   89/0کرونباخ  
 87/0محاسبه شد. در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفژژای کرونبژژاخ   88/0استفاده از آلفای کرونباخ  

 دست آمد.به
 

 ( EDS) 4عاطفی طلاق مقیاس. 2-2-3

گویه است و به شیوۀ بله یا خیر به آن پاسژژخ داده  24مقیاس طلاق عاطفی را تدوین کرده که این مقیاس دارای    (1999)  5گات ن
 

1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 

2. Psychological Resilience Questionnaire (RQ) 

3. Conner   & Davidson 
4. Emotional Divorce Scale (EDS) 

5. Gottman 
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گیرد. پس از ج ع امتیاز عبارات، حداق  و حژژداکثر ن ژژرۀ فژژرد در کژژ  مقیژژاس شود. پاسخ بله امتیاز یک و پاسخ خیر صفر میمی
 ،16احت ال جدایی در زندگی اند  است و در ن رۀ بالاتر از  8آید. بدین شک  که در ن رۀ صفر تا می  دستبه  24یب صفر و  ترتبه

. در پژژژوهش اسژژتاحت ال بیشژژتر طژژلاق عژژاطفی  دهندۀنشانیابد؛ بنابراین ن رات بالا در این مقیاس جدایی افزایش می  احت ال
 89/0گزارش شده است. ه چنین روایی آن نیژژز مطلژژوب و بژژه میژژزان    91/0، میزان پایایی این مقیاس بررسی و  (1999گات ن )

علاوه گزارش شده اسژژت. بژژه  83/0آلفای کرونباخ برای پایایی پرسشنامه    (1393مامی و عسگری )برآورد شده است. در پژوهش  
 63اند. به این شک  که نخست یک فرم پنج استاد مجرب این حوزه، روایی محتوایی و صوری این مقیاس را ارزیابی و تأیید کرده

کرد. ایژژن آزمژژون مجژژدداً در اختیژژار ای تبعیت میگزینهای از آزمون سنجش طلاق عاطفی آماده شد که از طیف لیکرت پنجج له
کنژژد، ینکه آن سرال تا چه اندازه طژژلاق عژژاطفی را ارزیژژابی میا براساس استادان قرار گرفت و از آنان خواسته شد تا به هر سرال 

در پژژژوهش   (.1393پورحسین و بیدست،  آزمون سنجش شد )  2و روایی محتوایی  1صورت روایی صوریینبدبدهند.    5تا    1ن رات  
 دست آمد.به 87/0حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 

 یپژوهش مداخلۀ . روند اجرای3-2

زوج دارای تعژژارض  40) شژژدهانتخابی، زوجین ریگن ونهپس از اخذ مجوزهای لازم از طرف مراکز مشاورۀ مربوط و انجام فرایند 
زوج در گروه گواه(. ایژژن   20زوج در گروه آزمایش و    20ی شدند )دهیجاهای آزمایش و گواه  زناشویی( به شیوۀ تدادفی در گروه

سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخژژاب آزمایش آموزش غنی  گروهافراد هنوز وارد جلسات درمانی مراکز مشاوره نشده بودند.  
ای دریافت کردند، اما گروه گواه مداخلۀ حاضر را در طول دقیقه  90ای یک جلسۀ  هفته  صورتبهجلسه طی دو و نید ماه    20را در  

آزمایش و دو زوج در گروه گژژواه ریژژزش داشژژتند؛ بنژژابراین تعژژداد پژوهش دریافت نکردند. پس از شروع مداخله سه زوج در گروه 
های درمژژان نفر در گروه گواه(. شایان ذکر است جلسژژه  36نفر در گروه آزمایش و    34نفر بود )  70ن ایی ن ونه در پژوهش حاضر  

سژژازی روابژژط رایگان اجرا شد. در پژوهش حاضر از پروتک  غنی  صورتبههای ب داشتی  توسط پژوهشگر با رعایت کام  پروتک 
برای   (1396زاده و ه کاران )اللهفتحاستفاده شد که در مطالعۀ    (2009)  3دوبا و ه کارانزوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب متعلق به  

 شده است. دییتأجامعۀ آماری زوجین استفاده و روایی محتوایی آن 
 

 سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب محتوای پروتک  غنی .1جدول 

 محتوا هدف جلسه 

معارفه و آشنایی اعضای گروه، معرفی اهداف تشکی  جلسات، بیان قوانین گژروه، تأکیژد بژر برقرارکژردن ارتبژاط  برقراری ارتباط عاطفی و ارزیابی اولیه اول
 هاپرسشنامهخوب با مراجع، ارائۀ  

 ی، ت رکز بر رفتار کنونی، تعیین هدف مورد نظر فردرفتار کل  درموردهای اعضا، بح   بررسی خواسته شناسایی مشک  فعلی دوم

در  گرفتهصژژورتتشژژخیص اقژژدامات  سوم
 زمینه شک 

هایی از رفتار کنونی اعضا بدون قضاوت و سرزنش یژا انتقژاد، بررسژی رفتارهژا در دنیژای مطلژوب و بررسی ن ونه
 مقایسۀ دنیای مطلوب با دنیای واقعی

ارزیابی اقدامات و رفتارهای کنونی بژا  چ ارم
 قضاوت ارزشی درباره رفتار

شدن، تحلی  رفتار فردی و چگونگی جریژان زنژدگی های گذشتههای قبلی یا انتخابنکردن قربانی شکستفرض
 فعلی، بیان مف وم تئوری انتخاب

شژژژناخت نیازهژژژا و اه یژژژت رفتژژژار  پنجد
ی و اثژر آن درمژانتیواقعمسئولانه در  
 بر اضطراب

مجدد کنترل زندگی بژا تکیژه بژر  آوردندستبهی برای داشتن رفتار مسئولانه با تأکید بر کنترل درونی، زیربرنامه
خود، شناخت نیازهای مربوط به بقا، عشق و احساس تعلق، قدرت و ارزشژ ندی، آزادی و تفژریح و لژزوم ارضژای 

 هامرثر آن

های بدی  و ها و انتخاببررسی گزینه ششد 
 جایگزین

خواهنژد از زنژدگی خژود خژارج کننژد، ارضژای های احت الی مرثر برای پرکردن آنچژه اعضژا میبررسی جایگزین
 های نزدیک به دنیای کیفیپذیری انتخابگرایانه، افزایش حس مسئولیتنیازهای اساسی مبتنی بر تداویر واقع

 
 هفتد

ای که بژه حژ  مشژک  طراحی برنامه
 ک ک کند

 اسژتفادهکردن با تع دات سژاده و ها، شروعبینانه و تشویق برای آزمودن جایگزینهای واقعک ک در تدوین برنامه
هژای مفیژد و ها و تأکیژد بژر طرحکژردن خواسژتهپایه در مراح  بعدی، طرح و نقشه برای ع لی  عنوانبه  هااز آن

ی، تیییر افکژار منفژی بژه مثبژت، سازموجههای عقلانی،  معقول و ع لی، استفاده از فنونی مث  ایفای نقش، بح 
 شو  لفظی، مراقبه و پرسش

 
1. formal validity 

2. content validity 

3. Duba et al. 
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 محتوا هدف جلسه 

تع د گرفتن از مراجعژان بژرای پژیش  هشتد
 بردن و پیگیری برنامه

ج ژان پیامژدهای خژاو خژود را دارد. پیامژدهای منطقژی و   نیژدر ا اینکه هژر ع ژ  و تدژ ی ی    درموردبح   
بینانه و اینکه چگونژه بژه شژیوۀ متفژاوتی در ج ژت های واقعناپذیر رفتارها، ایجاد تع د برای اجزای برنامهاجتناب

 ن ندخواهند ع   کنند، اعضا به اه یت رابطه و درگیری خود و دیگران ارج میرسیدن به آنچه می

ایجاد سژاختاری بژرای ارزیژابی رونژد  ن د 
 اجرای برنامه

ع ژ  نکژرده، امتنژاع از تنبیژه  هژاهایی که مراجژع بژه آننپذیرفتن عذر و ب انه، قضاوت ارزشی دوباره برای طرح
ریژزی و تع ژد مجژدد، زدن به روابط حسنه و ایجاد هویژت نژاموفق(، تشژویق بژه ارزشژیابی و طرحلط ه  علتبه)

 اندهای قبلی که ناموفق بودهتجدیدنظر برنامه

ی ریگجژژژهینتبنژژژدی مطالژژژب و ج ع دهد
 ن ایی

بنژدی ن ژایی، اجژرای ای از جلسات قب  توسط اعضژای گژروه، بررسژی تکژالیف و بازخوردهژا، ج عبیان خلاصه
 آزمون و پایان جلسهپس

 1396  ه کاران،  و  زادهاللهفتح : منبع
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 4-2

ها با دو سطح آمار توصیفی و استنباطی صورت گرفت. در سطح آمار توصژژیفی از میژژانگین و پژوهش، تجزیه و تحلی  دادهدر این  
بژژرای  2توزیع متییرها، آزمژژون لژژوین بودننرمالبرای بررسی  1ویلک-انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

و ه چنین از تحلیژژ  واریژژانس آمیختژژه بژژرای  هادادهکرویت    فرضشیپج ت بررسی    3ها، آزمون موچلیبررسی برابری واریانس
 تجزیه و تحلی  شدند. SPSS-23افزار آماری ها با نرمبررسی فرضیه پژوهش استفاده شد. داده

 

 ها. یافته3

 شناختی گروه نمونه. توصیف جمعیت 1-3
 های دو گروه آزمایش و کنترلشناختی آزمودنیهای ج عیتتوزیع فراوانی ویژگی .1جدول 

 شناختيیت جمعهاي ویژگي
 کل  کنترل  آزمایش 

 درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني 

 گروه سنی 
 

30-20 18 53 19 52 37 52 

40-30 12 35 13 36 25 35 

50-40 4 11 4 11 8 11 

 تحدیلات میزان 

 20 14 20 7 20 7 دیپلد

 24 17 25 9 11 8 کاردانی 

 41 29 41 15 20 14 کارشناسی 

 14 10 14 5 14 5 کارشناسی ارشد 

 

ها یآزمودندهد.  یمشناختی افراد آزمایش و گواه را براساس گروه سنی و میزان تحدیلات نشان  یتج عهای  یژگیو  1جدول  
درصژژد در دو  52نفژژر بژژا  37سژژال  30تا  20اند. گروه سنی زوج گروه گواه  18زوج گروه آزمایش و    17که  زوج هستند    35شام   

بژژا  سژژال 50تژژا   40و گروه سژژنی    35نفر و درصد    25با فراوانی    سال  40تا    30دهد. گروه سنی  یمگروه آزمایش و گواه را نشان  
دارای تحدیلات کارشناسی  سال 30تا  20ها در گروه سنی یآزمودن ربیشت دهد.یمدر دو گروه آزمایش و گواه را نشان   11درصد  
 هستند.

 

 های توصیفی. شاخص2-3

آزمون و پیگیری، بژژه تفکیژژک دو آزمون، پسشناختی و طلاق عاطفی در مراح  پیشآوری روانمیانگین و انحراف استاندارد تاب
 ارائه شده است. 2گروه آزمایش و گواه در جدول 

 
 
 

 
1. Shapiro & Wilk 

2. Levenes 

3. Mauchly 



 309           و دیگران  سوداگر راضيه /...نظریۀ بر مبتني زوجين روابط سازیغني آموزش اثربخشي

 شناختی و طلاق عاطفی در دو گروه آزمایش و گواه آوری روانمیانگین و انحراف استاندارد تاب .2جدول 
 پیگیري آزمون پس آزمون پیش هاگروه هامؤلفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 77/8 14/57 76/8 35/58 99/6 47/47 آزمایش شناختیآوری روانتاب

 60/8 77/49 49/8 55/49 54/8 30/50 گواه

 27/2 44/14 62/2 14 16/2 58/17 آزمایش طلاق عاطفی

 39/3 88/17 37/3 33/18 50/3 02/18 گواه

 

شناختی زوجژژین دارای تعارضژژات زناشژژویی در گژژروه آزمژژایش در مرحلژژۀ آوری روان، میانگین متییرهای تاب2مطابق جدول  
آزمون افزایش و طلاق عاطفی آنان کاهش یافته است. اما معناداری این تیییژژر در ادامژژه توسژژط آزمون نسبت به مرحلۀ پیشپس

 تحلی  واریانس آمیخته بررسی شده است.
 

 های تحلیل واریانسفرض. بررسی پیش3-3
ویلژژک -های پارامتریک سنجش شد. نتایج آزمون شاپیروآزمونهای فرضپیش از ارائۀ نتایج تحلی  آزمون واریانس آمیخته، پیش

( و طژژلاق F=10/0؛  P=20شژژناختی )آوری روانها در متییرهای تابای دادهبودن توزیع ن ونهفرض نرمالبیانگر آن بود که پیش
آزمژژون و پیگیژژری برقژژرار اسژژت. از طرفژژی آزمژژون، پسهای آزمایش و گواه در مراحژژ  پیش( در گروهF=11/0؛  P=20عاطفی )

هژژا در دو متییژژر فژژرض ه گنژژی واریانسفرض ه گنی واریانس توسط آزمون لوین سنجش شد و نتایج آن نشژژان داد پیشپیش
( رعایژژت شژژده اسژژت. ه چنژژین نتژژایج آزمژژون F=24/0؛  P=47/0( و طلاق عاطفی )F=19/0؛  P=65/0شناختی )آوری روانتاب

( و طلاق Mauchlys W=96/0؛ P=59) شناختیآوری روانها در متییرهای تابفرض کرویت دادهموچلی بیانگر آن بود که پیش
 ( رعایت شده است.Mauchlys W=91/0؛  P=36عاطفی )

 

 ها. آزمون فرضیه4-3
 گروهی تحلی  واریانس آمیخته برای بررسی تأثیرات درون و بین .3جدول 

 توان آزمون  اندازۀ اثر pمقدار  fمقدار  میانگین مجذورات درجۀ آزادي مجموع مجذورات  متغیرها 

آوری  تاب 
 شناختی روان

 1 48/0 0/ 0001 28/62 93/545 2 87/1091 مراح  

 1 45/0 0/ 0001 37/35 93/1035 1 93/1035 بندی گروه

 1 54/0 0/ 0001 28/80 73/703 2 47/1407 بندی تعام  مراح  و گروه

     76/8 136 15/1192 خطا 

 طلاق عاطفی 

 1 43/0 0/ 0001 74/51 87/62 2 74/125 مراح  

 1 39/0 0/ 0001 32/31 88/393 1 88/393 بندی گروه

 1 47/0 0/ 0001 95/59 84/72 2 68/145 بندی تعام  مراح  و گروه

     21/1 136 24/165 خطا 

 

سژژازی روابژژط زوجژژین مبتنژژی بژژر یر عام  عضویت گروهی )آموزش غنیتأث، Fدهد براساس ضرایب نشان می 3نتایج جدول  
بنژژابراین نتیجژژه شناختی و طلاق عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشویی معنژژادار اسژژت؛ آوری رواننظریۀ انتخاب( بر ن رات تاب

سژژازی روابژژط زوجژژین مبتنژژی بژژر نظریژژۀ انتخژژاب( بژژر شود عام  عضویت گروهی یا نوع درمان دریافتی )آموزش غنیگرفته می
دهد عضویت یر معنادار داشته است. اندازۀ اثر نشان میتأث  شناختی و طلاق عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشوییآوری روانتاب

را   شناختی و طلاق عاطفی زوجین دارای تعارضژژات زناشژژوییآوری رواندرصد از تفاوت در ن رات تاب  39و    45یب  ترتبهگروهی  
شژژناختی و آوری روانین، نتایج بیانگر آن است که اثر متقاب  نوع درمان و عام  زمان هد بر ن ژژرات تژژاببراعلاوهکند.  تبیین می

سازی شود نوع درمان دریافتی )آموزش غنیاست؛ بنابراین نتیجه گرفته میطلاق عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشویی معنادار  
شژژناختی و طژژلاق عژژاطفی زوجژژین دارای آوری روانروابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب( در مراح  مختلف ارزیابی هد بر تاب

درصژژد از   47و    54یب  ترتبژژهیر معنادار داشته است. براساس اندازۀ اثر، اثر تعام  عضویت گروهژژی و زمژژان  تأث  تعارضات زناشویی
آمژژوزش  درمج ژژوعکنژژد. شناختی و طلاق عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشژژویی را تبیژژین میآوری روانتفاوت در ن رات تاب
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در  شناختی و طلاق عاطفی زوجژژین دارای تعارضژژات زناشژژوییآوری روانسازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر تابغنی
شناختی و طلاق عژژاطفی آوری روانمقایسۀ زوجی میانگین ن رات تاب  4در جدول  یر داشته است.  تأثمراح  مختلف مورد ارزیابی  

 شود.ها برحسب مرحلۀ ارزیابی ارائه میآزمودنی
 

 ارزیابی ها برحسب مرحلۀ شناختی و طلاق عاطفی آزمودنیآوری روانمقایسۀ زوجی میانگین ن رات تاب .4جدول 

 معناداري  خطاي انحراف معیار هاتفاوت میانگین زمان مورد مقایسه متغیر

 0001/0 61/0 -06/5 آزمونپس آزمونپیش شناختیآوری روانتاب

 0001/0 59/0 -57/4 پیگیری

 0001/0 61/0 06/5 آزمونپیش آزمونپس

 15/0 13/0 49/0 پیگیری

 
 طلاق عاطفی

 0001/0 18/0 64/1 آزمونپس آزمونپیش

 0001/0 20/0 64/1 پیگیری

 0001/0 18/0 -64/1 آزمونپیش آزمونپس

 91/0 17/0 002/0 پیگیری
 

آزمژژون و پیگیژژری در متییرهژژای آزمژژون بژژا پسدهد، بین میانگین ن رات مرحلۀ پیشنشان می  4گونه که نتایج جدول  ه ان
سازی روابط زوجین مبتنی بر آموزش غنیتفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناست که    شناختی و طلاق عاطفیآوری روانتاب

شناختی و طلاق عاطفی را نسبت آوری روانتابمتییرهای  آزمون و پیگیری  به شک  معناداری ن رات پس  توانستهنظریۀ انتخاب  
آزمون و پیگیری تفژژاوت آزمون دچار تیییر کند. یافتۀ دیگر این جدول مشخص کرد بین میانگین ن رات مرحلۀ پسبه مرحلۀ پیش

شناختی و طلاق عاطفی زوجین آوری روانتابمتییرهای  بندی کرد که ن رات  توان چنین ج عمعنادار وجود ندارد. این یافته را می
آزمون دچار افزایش معنادار شده بود، توانسته این تیییر را در طژژول دورۀ پیگیژژری نیژژز دارای تعارضات زناشویی که در مرحلۀ پس

 حفظ کند.
 

 گیرینتیجه  و  . بحث4
شناختی و طژژلاق آوری روانسازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر تابهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش غنی

سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریژژۀ انتخژژاب عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشویی بود. نتایج نشان داد اثربخشی آموزش غنی
شناختی و کاهش طلاق عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشژژویی داشژژته آوری روانتوانسته است اثر مثبت معناداری بر ب بود تاب

آوری سازی روابط زوجژژین مبتنژژی بژژر نظریژژۀ انتخژژاب بژژر افژژزایش تژژابباشد. یافتۀ اول پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش غنی
برنامژژۀ  ریتژژأثبژژا  (1399رح تی و ه کژژاران )های زیر ه سو است: شناختی زوجین دارای تعارضات زناشویی با نتایج پژوهشروان
، شوهرها« بر سازگاری زناشویی زنان بژژا ازدواج زودهنگژژام  سازی روابط زوجین مبتنی بر طرح »وقت زندگی ب تر برای زن وغنی

مدار بر کیفیت روابط سازی روابط زوجین مبتنی بر رویکرد هیجاناثربخشی آموزش غنیبا    (1398شکارچی اسدالل ی و ه کاران )
سازی روابط بژژر ادرا  با اثربخشی برنامۀ آموزش غنی (1396پور و ه کاران )قدم، کننده به مرکز مشاورهزناشویی در زنان مراجعه

سژژازی با اثربخشی آموزش برنامۀ مبتنی بژژر غنی (2010ریچتر )شناختی زنان، هالویج و آوری روانی و تابازخودگذشتگرفتارهای  
سژژازی با اثربخشی برنامۀ غنی (1997هیک ان و ه کاران )روابط زوجین بر کاهش جدایی و طلاق و افزایش ص ی یت زوجین، و  

 زناشویی ازدواج بر افزایش ص ی یت زوجین متأه .
آوری سازی روابط زوجژژین مبتنژژی بژژر نظریژژۀ انتخژژاب بژژر افژژزایش تژژابدر تبیین یافتۀ حاضر مبنی بر اثربخشی آموزش غنی

نظریۀ انتخژژاب بژژه زوجژژین   براساس سازی روابط زوجین  توان گفت آموزش غنیشناختی زوجین دارای تعارضات زناشویی میروان
را ب بود بخشد و   هاآموزد که برای داشتن یک ازدواج موفق و زندگی زناشویی موفق باید کارهایی را انجام دهند که ارتباط آنمی

ی مژژرثرتواند نقژژش سازی ازدواج مبتنی بر نظریۀ انتخاب میغنی  آموزش   .(1997  ه کاران،  و  هیک انرا غنی سازد )  هاازدواج آن
، افزایش ص ی یت و سازگاری زناشویی و پیشگیری از ع دشکنی زناشویی ایفا کند. در پژوهش مسئولانهدر انتخاب سبک زندگی  
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آموزش داده شد که رفتار هر فرد   هاتحکید وفاداری زوجین استفاده شد و به آن  منظوربهحاضر، از اصول و مفاهید نظریۀ انتخاب  
در  کنندهشژژرکتهژژای شود و تن ا کسی که بر رفتار وی کنترل دارد خود فرد است. زوجوسیلۀ خودش انتخاب میدر درون او و به

های زندگی خانوادگی قادر خواهند بژژود ی م ارتریکارگبهاین پژوهش آموختند که با پذیرش مسئولیت خود در زندگی مشتر  و  
اعت اد خود به ه سر را افزایش دهند و احساس تع د و وفاداری در زندگی زناشویی را بیش از پیش تقویت کنند. این فراینژژد نیژژز 

شژژناختی بیشژژتری را نیژژز ادرا  آوری رواناساس تژژابسبب شد تا زوجین احساس توان ندی درونی بیشتری داشته باشند و براین
شژژناختی دارد، آوری روانهای م د نظریۀ انتخاب که مبانی نظری نزدیک بژژه تژژابکنند. در تبیینی دیگر باید گفت یکی از مرلفه

گیری دلی  آنکه رفتار انتخاب شده است، کنژژارهکند بهاساس نظریۀ انتخاب تأکید می(. براین1399سلو ،  پذیری است )مسئولیت
پژژذیرش اسژژت. ایژژن بژژدان معناسژژت کژژه افژژراد از مسئولیت شخدی یا مقدردانستن دیگران یا جامعه بژژرای مشژژکلات، غیرقاب 

پذیری مبرا بدانند؛ بنابراین وقتی فرد کنترل بیرونی را به کنترل درونی توانند دست به اسناد بیرونی بزنند و خود را از مسئولیتن ی
 شناختی ب تری نیز از خود نشان دهد.آوری روانتواند تابدهد، میپذیری در روابط تیییر میپذیری را به مسئولیتو عدم مسئولیت

سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریژژۀ انتخژژاب بژژر کژژاهش طژژلاق عژژاطفی یافتۀ دوم پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش غنی
اثربخشژژی درمژژان مبتنژژی بژژر نظریژژۀ بژژا  (1399) سلو راستا است: های زیر هدزوجین دارای تعارضات زناشویی با نتایج پژوهش

درمانی مبتنی بژژر نظریژژۀ با اثربخشی زوج  (1396عباسی و ه کاران )،  آوری زنان سرپرست خانوارانتخاب بر امید به زندگی و تاب
درمژژانی گروهژژی بژژر افژژزایش بژژا اثربخشژژی واقعیت  (1396فرد )ایجاماسیان مبارکژژه و دوکانژژهانتخاب بر تع د اجت اعی زوجین،  

بژژا اثربخشژژی مشژژاوره بژژا  (1395سودانی و ه کژژاران )، نابارورشناختی، امید به زندگی و ب بود کیفیت زندگی زنان آوری روانتاب
سژژازی روابژژط بژژر افژژزایش رضژژایت ندی ( با اثربخشژژی غنی2016سی  )تأکید بر نظریۀ انتخاب در کاهش طلاق عاطفی زوجین،  

سژژازی روابژژط بژژر کیفیژژت بژژا اثربخشژژی برنامژژۀ غنی (2003آکاردینو و جورنی )زناشویی، استقلال، ص ی یت و پذیرش زوجین، و 
 ها.زناشویی افراد زندانی و ه سران آن

سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب بژژر کژژاهش طژژلاق عژژاطفی در تبیین یافتۀ حاضر مبنی بر اثربخشی آموزش غنی
سازی روابط، به زوجین آموزش داده شد که با توان بیان کرد در پژوهش حاضر در برنامۀ غنیزوجین دارای تعارضات زناشویی می

ها از یکدیگر در زندگی زناشویی شود. ه چنین در این آموزش تلاش تواند مانع دورشدن آنیکدیگر گفتگو کنند که این روش می
بخشی داشته باشند، باید به نیازهای یکدیگر حساسیت نشان دهند و سژژعی شد که زوجین متقاعد شوند اگر بخواهند رابطۀ رضایت

در خلال جلسات آموزش حاضر به زوجین آموزش داده شد که به کیفیژژت   نیبراعلاوهدر در  دنیای کیفی یکدیگر داشته باشند.  
ها را برآورده سژژازد و ی آنهردوهایی را انتخاب کنند که نیازهای کنند، توجه داشته باشند و فعالیتزمانی که با یکدیگر سپری می

دادن چنین وقتی کیفیت رابطۀ بین رسان مانند سرزنش و بح  افراطی خودداری کنند؛ بنابراین اختداواز انجام رفتارهای آسیب
تر و خوشایندتری از خود و رابطۀ زناشویی داشته باشند؛ بژژرای حژژ  شود زوجین ادرا  مثبتبخشد و موجب میرا ب بود می  هاآن

تواننژژد انجژژام مشکلات زناشویی از ت رکز خود بر کنترل رفتار ه سر دست بردارند و بر رفتارهای خود ت رکز کنند و ببینند چه می
دهند تا ارتباطشان را ب تر کنند و ص ی یت خود را افزایش دهند که این امژژر کژژاهش طژژلاق عژژاطفی زوجژژین را در پژژی داشژژت. 

، شناسژژایی منژژابع تیمسژژئولنظریۀ انتخاب با افزایش پژژذیرش    براساس سازی روابط زوجین  توان گفت آموزش غنیمی  درمج وع
و ایجاد تع د در افراد و در  آزادی سبب شد کژژه شایسژژتگی، ه ژژدلی،   مرثرکنترل بیرونی و درونی، نیازها، هویت موفق، ارتباط  

های زندگی مقابله ها و چالشبتوانند به شک  مطلوبی با سختی  ها، هدف ندی و خودکارآمدی زوجین افزایش یابد و آنمسئلهح   
سژژی ، ساز که مع ولًا ه ۀ زوجین بژژا آن مواجژژه هسژژتند شناسژژایی شژژد )های مشک کنند. ه چنین در این شیوۀ آموزشی، زمینه

ها و اثبات توان ندی زوجین در ارتقژژای کیفیژژت تثبیت آموزش   منظوربهارائۀ تکلیف   تیدرن اارائۀ آموزش و    اساس نیبرا( و  2016
ی در آنان ه راه عاطفزندگی موجب افزایش رضایت ندی از زندگی زناشویی در زوجین شد که این روند نیز با کاهش میزان طلاق 

 بود.
 برخژژی  شژژیراز، وجژژود  8کننده به مراکژژز مشژژاورۀ منطقژژۀ  زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعهبه    قیتحق  دامنۀ  دودبودنمح

هژژای های زناشویی زوجین حاضر در پژوهش، عوامژژ  فرهنگژژی مژژرثر بژژر بژژروز تعارضعل  تعارض  ده، مانندنشکنترل  ایرهیمتی



 دهم پانز ، سال4پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    312

از گیری تدژژادفی  های ن ونهگیری از روش و عدم ب ره  هاآن  یاجت اع  تیموقع  و  ها، تعداد فرزندانخانواده  مالی  زناشویی، وضعیت
 نیادر سطح پیشن اد پژوهشی، ج، یتان پذیریتع یدقدرت   شیافزا  برای  ودشمی  ن ادشیپ  بنابراینپژوهش بود؛    نیهای اتیمحدود

گیری ذکرشژژده و روش ن ونژژهکنترل عوام   اوت، دیگر زوجین،های متففرهنگ  دارای  جوامع  و  مناطق  و   رهاش  رایپژوهش در س
سازی روابط زوجین مبتنی بر غنیهای دیگر، کارایی پروتک  آموزش  شود طی پژوهشبراین پیشن اد میعلاوه.  شود  تدادفی اجرا

های زناشویی با تجربۀ خیانت، زوجین نابارور و... های آماری مانند زنان مطلقه، زوجین دارای تعارضنظریۀ انتخاب در دیگر جامعه
شژژناختی و آوری روانسازی روابط زوجین مبتنی بژژر نظریژژۀ انتخژژاب بژژر تژژاباثربخشی آموزش غنی  به  توجه  نیز صورت پذیرد. با

سازی روابژژط زوجژژین مبتنژژی بژژر آموزش غنی  شودمی  ن ادشیپ  در سطح کاربردی،  طلاق عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشویی
ها و نظریۀ انتخاب طی کارگاهی تخددی به مشاوران و درمانگران حوزۀ خانواده در سطح مراکز مشاورۀ سطح ش ر، دادگسژژتری

آوری تژژاب  کارگیری این بستۀ آموزشی بژژرای زوجژژین بژژا تعژژارض زناشژژویی، در ج ژژت ب بژژودتا با به  شود  داده  فرهنگسراها ارائه
براین در سطح کاربردی پیشن اد شناختی و کاهش طلاق عاطفی زوجین دارای تعارضات زناشویی گامی ع لی بردارند. علاوهروان
عنوان روشی کارآمد در جلسات مشژژاوره بژژرای زوجژژین دارای سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریۀ انتخاب بهشود آموزش غنیمی

هژژای زناشژژویی زوجژژین کاسژژت و پایژژداری زنژژدگی زناشژژویی بیشژژتری را در تعارض زناشویی اجرا شود تا بتوان از میزان تعارض
 های ایرانی مشاهده کرد.خانواده
 

 سپاسگزاری و حمایت مالی. 5
که زمینۀ انجام پژوهش را فراهد آوردند، قدردانی در پژوهش  کنندهشرکت زوجین دانند از ت امینویسندگان مقاله بر خود لازم می

گونژژه اسژژت. ایژژن تحقیژژق هی   یاسژژوجدانشگاه آزاد اسلامی واحد    ع ومی  شناسیکتری رواند  ۀمستخرج از رسال  مقاله. این  کنند
 ای دریافت نکرده است.ح ایت مالی

 

 یاخلاق ملاحظات. 6

 قژژرار آن یاجژژرا مراحژژ  و پژژژوهش هژژدف انیجر در کنندگانشرکت. است شده گرفته درنظر مقاله نیا  در  یاخلاق  اصول  یت ام
 .کنند تر  را مطالعه بخواهند که زمان هر توانستندیم و داشتند نانیاط  خود اطلاعات بودنمحرمانه از نیه چن هاآن. گرفتند
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 منافعی وجود ندارد.گونه تعارض در این پژوهش هی 
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( کرامتی،  .  و  ا.،  زارعی،  آ.،  امیرفخرایی،  ف.،  ک ال(.  1400بیداری،  بر  ای اگوتراپی  نگرشاثربخشی  و  دارای  گرایی  زنان  ناکارآمد  های 
  .3278-3291، (3)64مجلۀ دانشکدۀ پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مش د. . های ناسازگار اولیهتعارض زناشویی با طرحواره 

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18865 

  .21-30 (،3)3شناسی. مجلۀ رویش روان. آزمون طلاق عاطفی آزماییدرستیبرآورد (. 1393پورحسین، ر.، و بیدست، ف. )
https://ensani.ir/file/download/article/20150407082019-9974-8.pdf 

 

 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1395.14.2.8.7
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18865
https://ensani.ir/file/download/article/20150407082019-9974-8.pdf
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شناختی، امید به زندگی و ب بود  آوری روان درمانی گروهی بر افزایش تاب یت واقع(. اثربخشی  1396فرد، ف. )ایجاماسیان مبارکه، آ.، و دوکانه 
  . 214-225، (29)8درمانی. فرهنگ مشاوره و روانمرکز ناباروری صارم.  نابارورکیفیت زندگی زنان 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2017.19756.1462 

  رویکرد   با  درمانیزوج  و  مدارهیجان  درمانیزوج  اثربخشی  مقایسۀ(.  1400. )م  و رح انی،  ،.ج  خلعتبری،  ،.ش  شیرودی،  قربان  ،.ز  زاده،حسین
  .1-13 ،(2)3 شناسی.روان  و مشاوره در پژوهش و سنجش.  زوجین زناشویی انتظارات و ارتباطی  باورهای بر درمانیواقعیت

https://www.sid.ir/paper/377878/fa  

کیامنش،  ،.ش  نژاد، نوایی   ،. ن  بکنده،  حاجی  حسینی )ع  و    زناشویی  تعارضات  و  آوریتاب   بر  السون  گشتاوری  الگوی  اثربخشی(.  1395. 
 https://www.ijfpjournal.ir/article_245510.html. 47-58 ،(1)3 .خانواده شناسیروان . زوجین

  بر  مدارهیجان  و  درمانیواقعیت  بر  مبتنی  درمانیزوج  مداخلات  اثربخشی  بررسی(.  1400. )   و گودرزی،  ،.ج  کری ی،  ،.م  مرکزی،  دوائی
-http://irancounseling.ir/journal/article-1-1334  .89-121  ،(77)20  مشاوره.  هایپژوهش.  زوجین  آوریتاب  و  شادکامی

fa.html 

( ا.  حیدرنیا،  و  ح.،  اح دبرآبادی،  م.،  زن    یسازی غنبرنامۀ    ریتأث(.  1399رح تی،  برای  ب تر  زندگی  »وقت  طرح  بر  مبتنی  زوجین    وروابط 
  .235-258، (41)11ی. درمانروان فرهنگ مشاوره و . « بر سازگاری زناشویی زنان با ازدواج زودهنگامشوهرها

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49064.2290 

و .ف  آباد،عبدل  رضوانی )و  توکلی،  منظری  ،    زوجین   زناشویی  خیانت  و  دلزدگی  بر  گلاسر  درمانیواقعیت  آموزش  اثربخشی(.  1400. 
  https://chj.rums.ac.ir/article_136633.html?lang=fa. 21-28 ،(2)15 جامعه. سلامت. مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

پذیرش  ۀمقایس  (.1399)  س.   ،سلو  انتخاب گلاسر و درمان  نظریۀ  بر  مبتنی  تاب -اثربخشی درمان  و  زندگی  به  امید  بر  زنان  تع د  آوری 
 http://ijndibs.com/article-1-468-fa.html. 12-27، (46)5 .های نوین در علوم رفتاریپیشرفت. سرپرست خانوار ش ر ت ران

  شناسیروان .  زوجین  عاطفی طلاق  کاهش  در  انتخاب  نظریۀ   بر  تأکید  با  مشاوره  اثربخشی(.  1395. )خ  نیا،شیرالی   ، و .س کری ی،  ،.م  سودانی، 
 https://www.ijfpjournal.ir/article_245520.html. 83-92 ،(2)3 خانواده.

( س.م.  بافقی،  میرزمانی  و  م.،  آزادیکتا،  ل.،  اسدالل ی،  آموزش  (.  1398شکارچی  رویکرد    یسازی غناثربخشی  بر  مبتنی  زوجین  روابط 
.  1-24،  (32)4های نوین در علوم رفتاری.  مجلۀ پیشرفت.  به مرکز مشاوره  کنندهمراجعه بر کیفیت روابط زناشویی در زنان    مدارجانیه

http://ijndibs.com/article-1-312-fa.html 

 . ت ران: سایه سخن. شناسی امیدتئوری انتخاب: درآمدی بر روان (. 1398صاحبی، ع. )

 سال   ت ران  شرقهای  دادگاه  بهکننده  مراجعه   زنان  عاطفی  طلاق  با  زناشوییهای  تعارض   بین  رابطۀ(.  1392. )ا  فر،و وارسته   ،.س  راد،صفائی
 https://www.sid.ir/paper/164870/fa. 85-106 ،(20)6 .اجت اعی پژوهش. 1390

درمانی مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر تع د اجت اعی زوجین.  (. اثربخشی زوج1396زاده، م.، و ب رامی، ف. )عباسی، ح.، اح دی، س. ا.، فاتحی 
 https://doi.org/10.21859/jech.4.2.3. 1-12،  (2)4مجلۀ آموزش و سلامت جامعه. 

فدلنامۀ .  آوری افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگیراثربخشی درمان فراشناختی بر تاب  (.1398)  ح.  ،مقدمابراهی ی و  ،  ا.  ،، آقایی.ع  ،عباسی
  http://psychologicalscience.ir/article-1-356-fa.html .691-698، (78)18 شناختی.روان علوم 

  نظریۀ براساس    زناشویی  زندگی  سازیغنی   اثربخشی(.  1396. )ش  نژاد، و نوابی   ، .ن  سعادتی،  ، .م  کاظ ی،  ،.ل  فرد،میرصیفی   ،.ن  زاده،الهفتح
  .353-372 ،(3)11 .کاربردی شناسیروان. هازوج ص ی یت و زناشویی روابط کیفیت بر  انتخاب

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1396.11.4.3.6 

ی خود و شوهر  ازخودگذشتگسازی روابط بر ادرا  رفتارهای  (. اثربخشی برنامۀ آموزش غنی1396وند، ل.، و رادم ر، پ. )پور، ع.، یوسفقدم
  .106-125، (2)7ی خانواده. درمانروان مجلۀ مشاوره و شناختی اب ام در زنان دانشجو. آوری روانتاب

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1396.7.2.6.8 
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ش مو    .،مامی،  )عسکری،  سبک(.  1393.  و  خود  ت ایزیافتگی  پیشنقش  در  دلبستگی  عاطفی،های  طلاق  منطقه   بینی  ای ه ایش 
، دانشگاه آزاد اسلامی سقز، سقز،  1393اردیب شت    25،  شناسی پدیدۀ طلاقای آسیب ه ایش منطقه ، سقز.  طلاق  ۀشناسی پدیدآسیب
 /https://civilica.com/doc/279545ایران. 

. بالینی  شناسیروان   دکتری  نامۀپایان   .مواد  سوءمدرف  خطر  معرض  در  افژراد  در  آوریتژاب  بژر  مرثر  عوام   (. بررسی 1384مح دی، م. )
 بخشی، ت ران. دانشگاه علژوم ب زیستی و توان 

س رابی،  ،. س  ب زادپور،  ،.ز  مط ری، )ف  و    و   زن.  زوجین  در  آوریتاب   و  خواهیهیجان   براساس  زناشویی   تعارض  سطح  تبیین(.  1392. 
 https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_519777.html .105-122 ،(20)5 خانواده. مطالعات

طب مجلۀ  .  آوری و کنترل هیجانی ه سران جانباز اعداب و روانآگاهی بر تابدرمانی مبتنی بر ذهناثربخشی شناخت  (.1398)  و.  ،مظفری
 http://ijwph.ir/article-1-772-en.html. 61-66، (2)11 .جانباز
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