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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The present study was conducted to development of a cognitive empowerment training 

package based on the executive functions of the brain and its effectiveness on the 

academic competence of underachievment gifted students of sixth grade elementary. The 

method of this research was mixed. In the qualitative part, the content analysis was done 

according to the Atride-Stirling method (2001) and in the quantitative part, the research 

method was applied and semi-experimental in the form of pre-test-post-test with a 

control group and a two-month follow-up period. The statistical population of the 

research included gifted and underachievment gifted students studying in the sixth grade 

of elementary schools in Tehran in the 2021-2022 academic year. The sample in this 

research included 36 underdeveloped gifted students (19 boys and 17 girls) who selected 

by purposeful sampling and randomly assigned to experimental and control groups (18 

students in the experimental group and 18 students in the control group). The students 

in the experimental group received the cognitive empowerment training package based 

on the executive functions of the brain during 10 weeks in 10 sessions of 90 minutes. 

The applied questionnaire in this study included Academic Competence Questionnaire 

(ACQ). The data obtained from the research were analyzed by mixed analysis of 

variance and Bonferroni's post hoc test using SPSS23 statistical software. The results 

showed that the cognitive empowerment training package based on the executive 

functions of the brain has sufficient content validity according to experts. Also, this 

training package had an impact on the academic competence (P<0.001; Eta=0.69; 

F=77.97) of underachievment gifted students. Based on this, cognitive empowerment 

training package based on the executive functions of the brain can be used as an efficient 

method to improve academic competence of underachievment gifted students through 

employing techniques such as increasing attention, concentration and accurace, 

organizing activities, avoiding response, controlling impulsivity and planning training.  
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بر  و اثربخشی آن سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز آموزشی توانمند هبستتدوین 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 01/12 : افتیدر خیتار

 02/1402/ 04:  بازنگري خیتار

 18/02/1402: رشیپذ خیتار

 30/08/1403: انتشار خیتار

و اثربخشیی آن سیازی شینایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م    آموزشیی تواننند هبسیتتدوین پژوهش حاضیر با هد   
روش این پژوهش آمیخته  انجام گرت .    پیشیرت  پایه شیشیم ابتداییآموزان تی هوش کمدانش  یلیتحصی یسیتگیبر شیا

و در قسین  کنی، روش پژوهش کاربردی و   (2001اسیتریین     -تحلیل مضینون به شییوه آتراید  بود. در بخش کیفی، 
ایامهیه آمیاری  آزمون بیا گروه گواه و دوره پیگیری دو میاهیه بود.  پس  -آزمونآزمیایشیییی بیه پیییور  پیشاز نوع نینیه

پیشیرت  مشی وب به تحصییل در پایش شیشیم مداره تی هوشیان ابتدایی شیهر آموزان تی هوش کمپژوهش شیامل دانش
دیتر( تی هوش    17پسیر و   19آموز  دانش  36بود. ننونه در این پژوهش شیامل   1400-1401تهران در سیاب تحصییلی  

اایدهی  های آزمایش و گواه  گیری هدتنند انتخاب و با گنارش تصییادتی در گروهپیشییرت  بود که با روش ننونهکم
حیاضیییر در گروه آزمیایش،  آموزان  دانش  .(در گروه گواهآموز  انشد  18در گروه آزمیایش و  آموز  دانش  18شیییدنید  

ای دریات  ننودند. دقیقه 90السییه   10هفته در   10را طی  تواننندسییازی شیینایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م   
های حاپیل از پژوهش به ود. دادهب(  ACQ ی  لیتحصی یسیتگیشیااب ار مورد اسیتفاده در این پژوهش شیامل پرسیشینامه 

مورد تج یه و تحلیل    23SPSSات ار آماری  شییوه تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تهقیبی بونفرونی با اسیتفاده از نرم
از نظر سییازی شیینایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م    آموزشییی تواننند  هبسییتقرار گرت . نتایج نشییان داد که  

؛  P<001/0متخصیصیان دارای روایی محتوایی کاتی اسی . هنننین این بسیته آموزشیی بر شیایسیتگی تحصییلی  
69/0=Eta 97/77؛=F)  آموزشییی   هبسییتبر این اسییاه  تاثیر داشییته اسیی .پیشییرت   آموزان تی هوش کمدانش

تنرک  و دق ،  ات ایش تواه،  گیری از تنونی هنانند با بهره  سییازی شیینایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م  تواننند
تواند به عنوان یک روش کارآمد  می ری یها، بازداری پاسیی ، کنترب تکانشییگری و آموزش برنامهسییازماندهی تهایی 

 مورد استفاده قرار گیرد  پیشرت آموزان تی هوش کمدانشاه  ات ایش شایستگی تحصیلی  

 

 : هاکلیدواژه
آموزان  دانش،  سییییازی شییینیایتیتوانننید

  ی،ل یتحصی یسیتگیشیا،  پیشیرت تی هوش کم
 .کارکردهای اارایی م  

و اثربخشی سازی شنایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م   آموزشی تواننند هبست(.  تدوین 1403یاوری، ه.، شیوندی چلینه، ک.، درتاج،  .، رضایی، ه.، و اسدزاده، ح.   استناد: 

 :doi.  پذیرتته شده( ،یروانشنایت ی کاربرد ی ها نامه پژوهشتصل .پیشرت  پایه ششم ابتداییکمآموزان تی هوش دانش یلیتحص یستگیبر شاآن 

10.22059/japr.2024.372908.644869 
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 3           و دیگران  هانيه یاوری /...بر سازی شناختي مبتنيآموزشي توانمند هبستتدوین  

 مقدمه. 1

روند  ای به شمار میسازان هر جامعهروند، چرا که آنان آیندهای به شمار میترین قشرهای هر جامعهآموزان جزء اصلی امروزه دانش

آموزانی که نسبت به دیگران هوش و عملکرد بهتری از خود . با توجه به این موضوع، تمرکز بر روی دانش(2024،  1ها و همکاران)

مشابه   طیبا همسالان خود از مح  سهیهستند که در مقا  یکسان   2زهوش تی  آموزاندانشسازند بسیار بیشتر بوده است.  نمایان می

  . ( 2018،  3و همکاران  وایت)  نددهینشان م  یشتریو در انجام کارها، هوش و استعداد ب  کنند یمشابه بهتر استفاده م  هایو از تجربه

برخوردار   یشتریب  یقدرت رهبر  زدارند، ا  یی بالا  یی توانا  یخلاقانه و اعمال هنر   یکارها  ،یهوش  یهاتیآنها در انجام دادن فعال

پرور  مانیا)سازند  نمایان میخود    هاییهمسالان و همکلاس  گریاز خود نسبت به د  ترییدرخشش عال   یلیتحص  هایبوده و در حوزه

هستند که به دغدغه   4پیشرفتآموزان تیزهوش در زمینه درسی و تحصیلی کماما گاهی برخی از این دانش  (.1400  و همکاران،

پیشرفتی به  کم لاحاصط (.2020، 5و همکاران هو-استنبرگنبزرگی برای مدارس دارای استعدادهای درخشان تبدیل شده است )

باورهای    پیشرفتکمآموزان تیزهوش  دانش(.  2021،  6الوسی)  ف بین عملکرد یک فرد در مدرسه و توانایی واقعی او اشاره داردلااخت

گراتر )نگرانی در مورد اشتباهات، تردید در عمل و استانداردهای شخصیت(، نمرات ذهنی ثابت و ذاتی نسبت به هوش، کمال

،  7موفیلد و پارکر یافتگی و خودتنظیمی/ انگیزش کمتری نسبت به تیزهوشان موفق در امور درسی دارند )تری در سازمانپایین

پیشرفت دارای مشکلات تحصیلی، شخصیتی و انگیزشی فراوانی  آموزان تیزهوش کم(. این نتایج مبین آن است که دانش2019

(. این در حالی  2023،  9و همکاران   گرانسینآموزان است )دانش  8کارکردهای مهم در زندگی تحصیلی، شایستگی هستند. یکی از  

به دلیل عقب ماندن از چرخه   پیشرفتکمآموزان تیزهوش  ، دانش(1402)  جهانبخش و نظریمبتنی بر نتایج پژوهش    است که

 کنند. خود را بسیار کم ادراک می 10رقابتی مدرسه، شایستگی تحصیلی

آنها به داشتن منابع  هایشان در انجام دادن وظایف خاص مدرسه و باور  آموزان از تواناییشایستگی تحصیلی به ارزیابی ذهنی دانش

ای و رشدی  قابلهمجمله فاکتورهای    شایستگی تحصیلی از  (. 2015،  11و همکاران  مالتایس )  کافی برای عملکردی بهینه اشاره دارد

ت رفتاری و اجتماعی افراد، کاهش پیامدهای منفی  لاشود که موجب کاهش مشکبرگیرندة منابع داخلی و خارجی شناخته می  در

بندی، سه حوزه را مرتبط با شایستگی تحصیلی عنوان در یک دسته(.  2018،  12نتونی و دیپرنا آ)  شودو رشد نتایج مثبت می

ها سهم  واقع هرکدام از این حوزه . دراست 15عوامل محیطی و   14عوامل خانوادگی ،  13عوامل روانی و بیولوژیکیکه شامل  اند کرده

آناندانشتوجهی در میزان شایستگی تحصیلی    قابل . (1399)محمودپور و همکاران،    دارد  آموزان در دوران زندگی تحصیلی 

، 16و همکاران  لی)  تعریف شودنیز  مشغولی احساسی او  آموز و دلعنوان ارزیابی معلم از رفتار یک دانش  به  شایستگی تحصیلی

آموزان تیزهوشی که از شایستگی بیشتری برخوردار هستند، در مدرسه موفقیت و پیشرفت بیشتری را به دست (. دانش2020

 سطح   آموزان بهتا دانش  شود  سبب   توانایی،  به  نسبت  شایستگی  احساس  برخورداری از  (.2021،  17تیبکن و همکارانآورند )می

 . (1402امینیان و اصلی آزاد، یابند ) دست  ارتقا و تسلط از بالاتری

 
1. Hu et al 

2. Gifted Students 

3. White, Graham, & Blaas 

4. underachievement  

5. Steenbergen-Hu et al. 

6. Oluseyi 

7. Mofield, & Parker 

8. competence 

9. Grüneisen et al. 

10. academic competence 

11. Maltais et al. 

12. Anthony, & DiPerna 

13. Psychological and biological factors 

14. family factors  

15. environmental factors 

16 . Li et al. 

17. Tibken et al. 
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مداخلهروش گستردههای  و  مختلف  مهارتای  بهبود  برای  روانای  شناختی،  دانشهای  تحصیلی  و  تیزهوش  شناختی  آموزان 

مداخله  آموزان بکار رفته شود،  تواند برای این دانشای که میهای مداخلهبکار گرفته نشده است. اما یکی از روش  پیشرفتکم

مغز اجرایی  کارکردهای  بر  پژوهش    1مبتنی  نتایج  بر  مبتنی  که  چرا  همکاران  مناناست.  و  تیزهوش دانش  (1398)ی  آموزان 

به    2شناختیروانهای عصبدارای ضعف در مهارت  پیشرفتکم مبادرت  پژوهش حاضر  بنابراین  اجرایی هستند.  و کارکردهای 

 (،1402فرحزادی و همکاران )  نمود. نتایج پژوهش  3سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزآموزشی توانمند  هبستتدوین  

وانگ و  ،  (1398)فرد  و حکمتیان  دهقانی ،  (1398)ی و همکاران  رضای،  (1400ر و همکاران )آزادف ،  (1400)و همکاران    گندمی 

و  سائنز-ویانا،  (2022)  7کونتوستاولو و دریگاس ،  (2023)   6رافینی و همکاران،  (2024)  5کاپسیزین و همکاران ،  (2024)  4فانگ 

همکاران ،  (2020)  8همکاران  و  می  (2020)  9سویلک  اجرایی  کارکردهای  پایه  بر  مداخلاتی  که  است  آن  عمکلرد  بیانگر  تواند 

 آموزان را در محیط تحصیلی ارتقا بخشد. شناختی و هیجانی دانشتحصیلی، روان

مجموعه اجرایی،  هستندکارکردهای  شناختی  فرآیندهای  از  توجه،)ک   ای  انعطاف  نترل  و  فعال  حافظه  بازداری،  پذیری  کنترل 

که برای کنترل شناختی رفتار، مانند انتخاب و نظارت موفق رفتارهایی    (ریزی، حل مسأله و برنامهاستدلالشناختی و همچنین  

کارکردهای اجرایی   (.2020،  10، آلمیدا و پرامس روچا)  کنند، ضروری هستندشده را تسهیل می  که دستیابی به اهداف انتخاب

تحصیلی   پیشرفتدر واقع    (.2020،  11آلفونسو و همکاران -ویسیر)  کندآموزان بازی میتحصیلی دانش  پیشرفتنقش مهمی در  

عات  لاعات، تنظیم توجه خود، دستکاری اطلابندی اطریزی، سازماندهی و اولویتآموز تا حد زیادی به توانایی او در برنامهدانش

گندمی و همکاران، )  کننداین کارکردها نقش مهمی در یادگیری ایفا می  .در حافظه فعال و نظارت بر پیشرفت خود، وابسته است

  ی که هدف آنها بهبود عملکردها  غز، م  ی آموزش  یهاتوان با برنامه  ی را م  ییاجراآموزش عملکرد  (. بر اساس نتایج تحقیقات  1400

طر  یاساس از  آورد.  دست  به  است،  وظا  قیمغز  م  فیآموزش،  بهبود  دریگاس،    ابدییمختلف  و  آموزش .  (2022)کونتوستاولو 

شناختی که شامل کارکردهای عالی  های عصب روانمغز کانون توجه نظریهکارکردهای اجرایی  توانمندسازی شناختی مبتنی بر  

ها و کارهایی  گیری اینکه به چه فعالیتای از فرآیندهای شناختی سطح بالا بوده و به افراد در تصمیمدستگاه شناختی و مجموعه

تر بگذرند،  های آنی خود برای رسیدن به اهداف طولانیسازمان دادند و از خواستهبپردازند، چگونه رفتارهایشان را در طول زمان 

بر این  .  های شناختی و اجتماعی دانستتوان چتر توانمندی کارکردهای اجرایی را می(.  1400ر و همکاران،  آزادفکند )کمک می

مسیر   خودنظارتی  و  گذاری  هدف  اطلاعات،  سازماندهی  پذیری،  انعطاف  رفتاری،  بازداری  جمله  از  اجرایی  کارکردهای  اساس 

 (.1398رضایی و همکاران، ) کندموفقیت تحصیلی و اجتماعی کودکان را فراهم می 

در مقایسه با همسالان خود، انگیزه کمتری را گزارش   پیشرفتکمآموزان تیزهوش دانشدر ضرورت انجام این پژوهش باید گفت 

برند  تری برخوردار هستند و همچنین از اضطراب امتحان بیشتر رنج میکنند، خودپنداره تحصیلی کمتر و از بهزیستی پایینمی

و    پیشرفتکمآموزان تیزهوش  این مشکلات در دانش (.2020،  و همکاران  هو-استنبرگنو منبع کنترل بیرونی بالاتری دارند )

های زیادی را برای جامعه به دنبال  تواند در نهایت منجر به ترک تحصیل در آنان شود که هزینهپایین بودن اشتیاق و انگیزش می

از مشکلات این دانشدارد. بنابراین انجام مطالعات مداخله از اهمیت و ضرورت پژوهشی فراوانی  ای که بتواند  آموزان کم کند 

بودن یکی از بیشترین مسائل مطرح شده در رابطه با تیزهوشان و    پیشرفتکم توان گفت که  برخوردار است. از سوی دیگر می

آموزان  های مخصوص دانشداشتن عملکرد تحصیلی قوی در مدرسه شرط لازم برای شرکت در برنامهو    های آنان است خانواده

،  پیشرفتکمهوش  آموزان تیزای بعدی است. اما گاهی دانشهای حرفهتیزهوش و به دنبال آن موفقیت در دانشگاه و موفقیت

 
1. Executive Functions of the Brain 

2. Neuropsychological skills 

3. cognitive empowerment training package based on the executive functions of the brain 

4. Wang & Feng 

5. Kupczyszyn et al. 

6. Ruffini et al. 

7. Kontostavlou, & Drigas 

8. Viana-Saenz et al 

9. Sulik et al 

10. Rocha et al. 

11. Visier-Alfonso et al 
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مشاوران و روانشناسان مدرسه به وجود  هایی را برای معلمان، والدین،و این امر نگرانی  سازندنمایان میعملکرد متناقضی از خود 

ها، تعداد کمی پژوهش در این زمینه وجود دارد که با مداخلات آموزشی سعی  این حجم از نگرانی(. اما با  2021الوسی،  )  آوردمی

آموزان را بهبود بخشند. بنابراین انجام پژوهشی که بتواند در این زمینه به  کرده باشد که عدم موفقیت و یا پیشرفت این دانش

از این رو مساله  پایه ششم کمک کند از اهمیت و ضرورت پژوهشی فراوانی برخوردار است.    پیشرفتکمآموزان تیزهوش  دانش

 یستگیبر شاو اثربخشی آن  سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز  آموزشی توانمند  هبستتدوین  اصلی پژوهش حاضر  

 پور  بود: ه پژوهش حاضر به این ترضی باشد.می پایه ششم ابتدایی  پیشرفتکمآموزان تیزهوش دانش یلیتحص

  پیشرفت کم آموزان تیزهوش  دانش  یلیتحص  یستگیسازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز بر شاآموزشی توانمند  هبست  -

 اثربخش است.  پایه ششم ابتدایی

 . روش2

 . جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش1-2

و در    (2001)  1استرلینگ -آترایدروش پژوهش تحلیل مضمون به شیوه    روش این پژوهش از نوع آمیخته بود. در بخش کیفی،

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشقسمت کمی، روش پژوهش کاربردی از نوع نیمه 

پیشرفت مشغول به تحصیل در پایة ششم مدارس تیزهوشان ابتدایی آموزان تیزهوش کمجامعه آماری پژوهش شامل دانشبود.  

که با   گیری هدفمند استفاده شد. بدین صورتنمونهدر این پژوهش از شیوه  بود.    1400-1401شهر تهران در سال تحصیلی  

آموزان پایه ششم تیزهوشی که پیشرفت مدرسه( دانش  8شهر تهران )  14و    13،  12مراجعه به مدارس ابتدایی تیزهوشان مناطق  

و همکلاسی بقیه همسالان  همانند  گرفتند. سپس  تحصیلی  قرار  شناسایی  مورد  نداشتند،  خود  دارای دانش  40های  که  آموز 

آموز دانش  20های آزمایش و گواه جایدهی شدند )کشی( در گروه های ورد به پژوهش بودند انتخاب و به روش تصادفی )قرعهملاک

آزمایش مداخله آموزشی   گروهحاضر در    پیشرفتتیزهوش کم  آموزانسپس دانشآموز در گروه گواه(.  دانش  20در گروه آزمایش و  

ای یک جلسه دریافت نمودند.  را به صورت هفته   سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزآموزشی توانمند  ه بستمربوط به  

ای را در طول پژوهش دریافت نکرده  مداخلهگروه گواه هیچگونه  حاضر در    پیشرفتتیزهوش کم  آموزاندانشاین در حالی بود که  

  در حین اجرای  آزمون و دو ماه بعد نیز مرحله پیگیری اجرا شد.و در انتظار دریافت مداخله حاضر بود. پس از اتمام جلسات پس

تیزهوش آموز  دانش  36اساس،    نیاز مطالعه انصراف دادند. بر ا  گواهدر گروه  آموز  دانش  2و    شی در گروه آزما آموز  دانش  2مداخله،  

نفر پسر و    19از این میان    ماندند.  ی( در مطالعه باق گواهدر گروه  آموز  دانش  18و    شی در گروه آزماآموز  دانش  18)  پیشرفتکم

ای  )با توجه به پرونده تحصیلی و مشاوره  120های ورود به پژوهش شامل برخورداری از هوشبهر بالاتر از  ملاکنفر دختر بودند.    17

-تحلیلی دانش  -آموزان با استفاده از کارنامه توصیفیمعنادار بین هوشبهر و پیشرفت تحصیلی دانش  ، ناهماهنگی آموزان(دانش

شناختی عدم دریافت مداخله روانسال، تمایل به حضور در پژوهش و    14تا    12داشتن سن    ،آموزان و گزارش آموزگاران و والدین

های خروج از پژوهش نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه، حضور نامنظم در جلسات درمان، عدم همکاری با  ملاکهمزمان بود.  

 آزمون و یا پیگیری بود.عدم پاسخگویی به پرسشنامه پژوهش در یکی از مراحل پسپژوهشگر و  

 ابزار هاي سنجش  .2-2

تحصیلي  پرسشنامه توسط  :  (ACQ)  2شایستگي  تحصیلی  شایستگی  اییو پرسشنامه  و  این    (1999   3دپیرنا  اس .  شده  تدوین 

پرسشنامه در گذاری  کند. ننرهگیری میتحصیلی را اندازه  های تحصیلی و تواننندسازهای سواب بوده و دو عامل مهار  67شامل    پرسشنامه
ننره    1ننره و هرگ     2ننره، به ندر     3ها  ننره، بهضی وق   4ننره، اغلب    5ای اس  به این پور  که تقریباً هنیشه  دراه  5طیف ییکر   
  دپیرنا و اییو اس . کسب ننرا  بالاتر نشان دهنده شایستگی تحصیلی بشتر اس .    335تا    67گیرد. دامنه ننرا  پرسشنامه بین  تهلق می

 
1. Attride-Stirling 

2. Academic Competence Questionnaire 

3. Diperna, Elliott 



 دهم پانز ، سال3پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

اند.  گ ارش کرده  89/0و می ان پایایی را نی  با استفاده از ضریب آیفای کرونباخ    88/0روایی سازه این پرسشنامه را مطلوب و به می ان    (1999 
مورد اعتبارسنجی قرار گرت . روایی هنگرای پرسشنامه شایستگی تحصیلی با   (1396   و هنکاران   موسویاین پرسشنامه در ایران توسط  

( را بررسی و ضرایب هنبستگی آن با هیجانا  تحصیلی منفی در دامنه  2005   2( پکران و هنکارانAEQ   1هیجانا  تحصیلی   پرسشنامه
به دس  آمد و    01/0و مهنادار در سطح    480/0تا    283/0و ضرایب هنستگی آن با هیجانا  تحصیلی میب  در دامنه    -527/0تا    -275/0

پایایی با استفاده  (. در پژوهش حاضر نی   1396موسوی و هنکاران،  گ ارش شد     90/0پایایی پرسشنامه نی  با آیفای کرونباخ بررسی و ضریب  
 محاسبه شد.  86/0از ضریب آیفای کرونباخ 

 . روند اجراي بخش کیفي و تدوین بسته آموزشي 2-3

( با مطالعه و تحلیل  سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزآموزشی توانمند  ه بستتدوین  روش اجرا در بخش کیفی )

این شرح مورد تحلیل کیفی قرار گرفت: در    مقاله مرتبط  31  (2001استریین    -آترایدمضمون به شیوه   اول، نشانهبه  ها،  مرحله 

مرحله دوم، مبانی نظری  در    مورد شناسایی قرار گرفت. سازی شناختی  توانمندای  های تشکیل دهنده و تکنیکه مشخصات، آیتم

پیشرفت مورد مطالعه  آموزان تیزهوش کمو همچنین نیازهای شناختی دانش  کارکردهای اجرایی مغز و مقالات چاپ شده در حوزه  

آوری شده در مراحل اول و دوم دسته بندی  مرحله سوم مطالب جمعدر  مشخص شد.کارکردهای اجرایی و ابعاد تشکیل دهنده  

زیرگروه و  شده  مفهومیمحتوایی  آیتم  -های  به  معطوف  رویکرد  همحتوایی  دو  دهنده  تشکیل  شناختی  توانمندای    و سازی 

  10محتوایی تشکیل شده در مراحل اول و دوم به  -های مفهومیمرحله چهارم، زیرگروهدر   تشکیل شد. کارکردهای اجرایی مغز

-توانمندهای تشکیل دهنده پیشرفت تبدیل شده و مبانی نظری و مولفه آموزان تیزهوش کمورد نیاز دانشحوزه مهارتی م 12تا 

  سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز آموزشی توانمند  هبستجهت تدوین اولیه  کارکردهای اجرایی    و ازی شناختی  س

سازی شناختی مبتنی آموزش توانمنداولیه  مرحله پنجم، بسته  بر پایه فنون آموزشی استخراج شده از منابع جمع بندی شد. در  

شناسی کودک و نوجوان ارائه و از آنان درخواست شد تا با مطالعه ساختار،  متخصص حوزه روان   15به   بر کارکردهای اجرایی مغز

ی نیز همراه بسته آموزشی  فرایند و محتوای هر یک از جلسات و نسبت به آن اظهارنظر نمایند. همچنین پرسشنامه نظرسنج

تدوین شده در اختیار هر یک از متخصصان قرار گرفت. علاوه بر این یک فرم اظهارنظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و 

سازی شناختی مبتنی بر  آموزشی توانمند  هبستنظرات اصلاحی هر یک از متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، ساختار و فرایند  

متخصص بررسی و نظرات اصلاحی آنها   15مرحله ششم، نظرات تخصصی در   در اختیار آنها قرار گرفت.  کارکردهای اجرایی مغز

مرحله در   و بسته آموزشی نهایی آماده شد.اعمال  سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزآموزشی توانمند هبستدرباره 

متخصص همراه با فرم نظرسنجی    15به    سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزآموزشی توانمند  ه بستهفتم، مجدداً  

و   ( CVR) 3ضریب نسبی اعتبار محتوایینهایی ارائه و پس از جمع آوری فرم نظرسنجی، ضریب توافق متخصصان با استفاده از 

سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای  آموزشی توانمند  ه بستدرباره فرایند، ساختار و محتوای  (  CVI)  4شاخص روایی محتوایی

تدوین شده   سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزآموزشی توانمند هبستمحاسبه شد. نتایج نشان داد که   اجرایی مغز

سازی شناختی مبتنی  آموزشی توانمند  هبستمیزان اعتبار محتوایی  از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی کافی است. چرا که  

محاسبه    93/0و    86/0شاخص روایی محتوایی به ترتیب  ضریب نسبی اعتبار محتوایی و  با استفاده از    بر کارکردهای اجرایی مغز

آموزان تیزهوش دانشگیری )مطابق با آنچه ذکر گردید(،  پس از اخذ مجوزهای لازم و انجام فرایند نمونه  در قسمت کمی نیز،  شد.

تیزهوش   آموزدانش  20های آزمایش و گواه گمارده شدند )آموز( به شیوه تصادفی در گروهدانش  40انتخاب شده )پیشرفت  کم

-آموزشی توانمند ه ستبآزمایش مداخله  گروه(. در گروه گواهپیشرفت تیزهوش کمآموز دانش 20در گروه آزمایش و  پیشرفتکم

هفته در   10ای یک جلسه در طی  ای به صورت هفته دقیقه  90جلسه    10را    ازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزس

ای حاضر در گروه گواه هیچگونه مداخله  پیشرفتکمتیزهوش  آموزان  نفره دریافت نمودند. این در حالی است که دانش  5های  گروه

 
1. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 

2. Pekrun, A., et al. 

3. content validity ratio 

4. content validity index 
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از مطالعه    گواهدر گروه آموز  دانش  2و   شی در گروه آزماآموز  دانش  2مداخله،    در حین اجرایرا در طول پژوهش دریافت نکردند.  

(  گواهدر گروه آموز دانش  18و  ش یدر گروه آزماآموز دانش 18) پیشرفتکمتیزهوش آموز دانش 36اساس،  نیانصراف دادند. بر ا

 ماندند.  ی در مطالعه باق

 سازي شناختي مبتني بر کارکردهاي اجرایي مغز آموزشي توانمند هبست: خلاصه جلسات 1جدول 

 شرح جلسه  هدف جلسه  جلسه 

 

 

 اوب

مهارته، آشنایی و  

بیان قوانین 

 السا 

  اارای   شیرایط مورد  در اوییه  توضییحا   آموزشیی،   السیا   اهدا   مورد در  مختصیری  توضییحا  بیان  گروه،   مقررا  و  قوانین  بیان  مهرتی،  و آشینایی

  تکاییف   اهنی   مورد در  توضیح   آینده،  السا   تهرس   و  برنامه  م  ،   عنلکردهای و  شنایتی  توانبخشی  مهرتی برای ساده و  اوییه  توضییحا   پژوهش، 

 .شود می انجام  السه دو هر بین در  که  درسی

 

 

 

 دوم

 

 

آموزش مربوط به  

تقوی  حاتظه  

تهاب و کنترب  

 بازداری 

  کورسی   بلوک زدن ضربه تس   از منظور این برای.  شد کار دیداری تضایی حاتظه تقوی  روی اوب مرحله در  السه  این در(: تهاب حاتظه  اوب  مرحله

 نام به   تضیایی-دیداری  توایی  ترینطولانی  ارزیابی  با  آزمون این.  اسی  انجام  قابل ای  رایانه و  اارایی بازی  پیور   دو  به آزمون این. شید  اسیتفاده

"span") کندمی تقوی   را   کودک تضایی-دیداری  حاتظه  دامنه  بسپارد،  یاطر به  تواندمی  کودک که.   

 شید  داده  توضییح  او  به اما  اسی   واضیح  آنها پاسی    که شید  پرسییده آزمودنی  از  مشیخ   سیوالا  سیری یک آزمون این در(:  بازداری  کنترب  دوم  مرحله

 شیود پرسییده  دیتری از  اگر میلاً.  بله  بگویید  اسی ،   منفی پاسی    اگر و  ییر  اسی ،   میب  سیواب پاسی    اگر. دهد پاسی    مهکوه پیور  به سیواب  هر به  که

 دو بین زمانی  تاپیله در  که شید  یواسیته آنها از و شید  ارائه  وایدین به  تسی  دو  هر  مورد در  توضییحاتی  السیه  پایان در. نه بگوید  باید  اسی ،   دیتر  آیا  که

 .کنند تنرین  آموزدانش با  را  تس  دو این  روز هر  السه

 

 

 

 سوم

 

آموزش مربوط به  

تواه ایتصاپی 

پذیری  انهطا و 

 شنایتی 

 و یاص  تواه روی بر  کار برای  آزمون  این. شید  اسیتفاده  شینایتی  پذیریانهطا  و  ایتصیاپیی  تواه آموزش برای  اسیترو  آزمون  از  السیه این در

  پیور   به آزمون این. کند  کنک  بازداری در  ایتلاب  و  تواه کنبود به  تواند می  تسی  این  تکرار  و تنرین. شیود  می  اسیتفاده شینایتی پذیری  انهطا 

یاص نوشیته شیده   رن  یک یاص،   رن  یک با  کار  هر روی مشیکی و سیب   زرد،   قرم ،   آبی،  های  رن   از یکی  نام آن در  که  اسی   کار  نوع  پنج 

زرد،    کار  یک روی میلاً  اسی ،  متفاو  آن  رن  و دارند  یکسیان  رنگی  نام  ها  کار  از  بریی و هسیتند  یکسیان و  هنرن  ها  کار   از بهضیی   اسی 

 و  شید  ارائه ها  آزمودنی اوییای به  آزمون مورد در  توضییحاتی  السیه  پایان در(. شیود  می نوشیته  زرد آبی، رن   کار  روی  اسی ،   شیده نوشیته رن  زرد

 .دهند انجام  نظر مورد  موضوع  از را   آزمون این  روزانه السه دو تاپله در تا شد  مهرتی آنها به آزمون آنلاین نسخه

 

 

 

 چهارم

 

 

 

کنترب  آموزش 

 بازداری 

  پاسی  مهار  در  آموزدانش  توانایی  ات ایش منظور  به  تسی  این.  شید  اسیتفاده بازداری  کنترب  آموزش برای  کوچک  هایقورباغه آزمون  از  السیه این در

 شید  داده  توضییح   آموزدانش برای.  اسی  شیده  کشییده آن روی پلکانی شیکل  که شید  داده  کودک به کاغذی  تسی  این در.  شیودمی انجام دیداری  حرکتی

 یک  توانسیتند  حرک   هر در  ها  قورباغه. کنند  حرک  آن روی ها  قورباغه  اسی   قرار  و شیده سیایته  کوچک  قورباغه یک  حرک  برای  مراحل این  که

 روی  قورباغه یهنی   کند می  ترتیب به  پله  هر گذاری  علام  به شیروع  کودک و  بگوید  را   "حرک "  کلنه  باید منتحن  حرک ،  شیروع  برای.  بپرند  پله

پله    تهداد. شییود  متوقف  باید  قورباغه و دهد  ادامه  را  گذاری  علام   نباید  آموزدانش  ، "ایسیی "  گف  منتحن  اینکه  محض به(.  پرد می بالا  به پله  هر

  مورد  در  توضییحاتی السیه پایان در. شیود می  ثب  او  هنکار  یا  منتحن  توسیط  دهد  حرک   را   قورباغه  توانسیته  مرحله  هر در  کودک  که پیحیحی های

 .کنند تنرین  آموزدانش با السه دو بین در  روزانه را   آزمون این که شد  یواسته آنها از و شد  ارائه وایدین به  آزمون

 

 

 

 پنجم

 

 

آموزش حاتظه  

تضایی و 

پذیری  انهطا 

 شنایتی 

 پذیری  انهطا   و تضایی حاتظه  تقوی  منظور به آزمون این.  شد  استفاده شنایتی پذیری  انهطا   و تضایی حاتظه آموزش برای  ماتریس مسیر آزمون

  حاتظه  در  کلامی  دسیتورا   اسیاه بر مکانی  اطلاعا   روزرسیانیبه  توانایی  ارزیابی  با  ات ایش این  آزمون این در. شیود  می انجام  آزمودنی در  شینایتی

 این در  که  شیید  داده  توضیییح   آزمودنی برای  ابتدا   ترتیب این به. شییودمی انجام  آزمودنی ذهن  در ها رسییانی روز به این  تکرار و تنرین و مد   کوتاه

 تا  مبدأ  از ماتریس  کلی  تضیای و  اوییه مسییر با  آزمودنی  اینکه برای سیپس.  اسی   مسییر ترین  کوتاه  از  اسیتفاده  با مقصید به  مبدا   از رسییدن هد   آزمون

یواند به سین  مقصید  برایش منتحن  که  حرکاتی دنبایه طریق  از ماتریس یک  در  مقصید به  مبدا   از که شید  یواسیته  آموزدانش  از شیود،   آشینا مقصید

 برای بلند پییدای با  را   حرک   اه  منتحن گوید،   می  آزمودنی به  را  قرم   مسیییر  آزمونگر  ، 3 شییکل در  میاب،   عنوان  به  ترتیب،  این به حرک  کند.

  اه    تقوی  منظور  به سیپس. مقصید برسید یهنی  ماتریس،  نهایی محل به تا  کند  دنباب  مداد  طریق  از  را   مسییر  باید شیونده  آزمون  و  یواند می  آزمودنی

  شیود می یوانده  منتحن توسیط  که  تریطولانی هایگام  توایی هنان طریق  از را  نهایی مقصید رسییدن،   از پس  که  شید  یواسیته او  از  مسییر،  حفظ  و یابی

  انهطا   و  تضیایی حاتظه  رسیانی روز به  نهایی مقصید سین  به  حرک   مسییر در  اسی ،   آزمودنی یود  که میانبری طریق  از سیپس و(  تضیایی حاتظه 

 با السیه دو بین در  روزانه  را   آزمون این که شید  یواسیته  آنها  از و  شید  ارائه  وایدین به  آزمون  مورد در  توضییحاتی  السیه  پایان  در. دهد  نشیان (پذیری

 .کنند تنرین  آموزدانش
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 شرح جلسه  هدف جلسه  جلسه 

 

 

 

 

 ششم 

 

 

 

آموزش حاتظه  

روز  کاری و به

 رسانی حاتظه 

 

  تسی   مشیابه  تسی  این.  شید  اسیتفاده  به عقب  یکورسی بلوک ضیربه زدن آزمون  از  السیه  این  در  حاتظه،  رسیانی  روز به  و  کاری حاتظه  آموزش  منظور به

  ت ییر   و  رسیانی روز  به قابلی   کاری،   حاتظه تقوی  بر  علاوه که  اسی   کرده  ت ییر  ای گونه به آن  اارای شیکل  اما  اسی   کورسیی بلوک  زدن ضیربه

 بلوک  تهدادی آزمایش این در.  شیود می  تضیایی تقوی  -بصیری  اطلاعا  گسیترش و حفظ برای  کودک از  پرسیش با تضیایی -دیداری کاری  حاتظه

  اارای   از پس و کند  می ینس یاپیی  ترتیب  با  را   ها بلوک از  مشیخصیی  تهداد منتحن  تسی ،   انجام برای.  شید  داده  قرار  پلاسیتیکی  تخته یک روی

. شیییود  می  یتم  اوب  بلوک  بیه  و  شیییده  شیییروع  آیر  بلوک  از  کنید،   ینس  منتحن  هیای  ینس  مهکوه  ترتییب  بیه  را   هیا  بلوک بیایید  کودک  منتحن، 

  پیحیح  اارای بار سیه  از پس. شیودمی  ثب  او  هنکار یا منتحن توسیط اوب تا  انتها  از  اندشیده ینس  درسیتی به  که هاییبلوک  دنبایه  ترینطولانی

  سیرع    ات ایش با  یا شیده  ینس  های  بلوک  تهداد به بلوک  یک  کردن اضیاته با  توان می  را  تسی  دشیواری.  شید  دشیوارتر تسی   مرحله یک سیکانس، 

  السیه  دو بین در  روزانه  را  آزمون این  که شید  یواسیته  آنها  از و شید  ارائه وایدین به آزمون  مورد در  توضییحاتی  السیه  پایان در.  کرد  اارا  ها بلوک ینس

 .کنند تنرین  آموزدانش با

 

 

 

 

 هفتم

 

 

 

آموزش کنترب  

بازداری، تنرک  و 

پذیری  انهطا 

 شنایتی 

 

  موقهیتی  در  آزمودنی آزمون این  در.  شید  اسیتفاده  شینایتی  پذیری  انهطا  و  تنرک   بازداری،   کنترب آموزش برای  پاشیو بیشیین آزمون  از  السیه این در

  انهطیا    و  کرده  کنیک  بیازداری  کنترب  هیای  مهیار   تقویی   بیه  آزمون  این.  کنید  کنترب  دسیییتورا  مقیابیل  در  را   یود  رتتیار  دارد  نییاز  کیه  گیرد  می  قرار

 در.  شید انجام حای  دو در  تسی  این.  شیود می  تقوی   آزمون  این تنرین و  تکرار نحوه  در مخایف  رتتار انجام و  دسیتور شینیدن  هنگام  شینایتی  پذیری

  پیحیح  رتتارهای  تهداد.  کند عنل دهد می  که  دسیتوری و  آزمودنی دسی   حرک  بر  تنرک   اسیاه بر  که شید داده  توضییح   آزمودنی به  آزمون ابتدای

 منتحن  دسیتور طبق دقیقا  باید بالاسی  منتحن  دسی  وقتی اوب  حای  در.  شید  می  ثب  آزمون  قوانین طبق  کننده آزمون شیریک یا منتحن توسیط

در حای  دوم، زمانی که دسیی  آزمونگر پایین آمده اسیی ، باید عکس  .  بایسییتد  باید پاشییو  گف   اگر  و بنشیییند بنشییین  گف   آزمودنی  اگر  و  کند عنل

گوید بشیین، بلند شیود و زمانی که گف  پاشیو، بنشییند. تهداد حرکا  درسی  در هر حای  که در آزمونگر را انجام دهد. یهنی زمانی که میدسیتورا   

  یواسته   آنها  از  و شد  ارائه  وایدین به آزمون  مورد در  توضیحاتی  السه  پایان در  طوب آزمون ثب  شده اس ، به عنوان ننره آزمودنی در نظر گرتته شد.

 .کنند تنرین  آموزدانش با السه دو بین در  روزانه  را   آزمون این که شد

 

 

 

 هشتم

 

 

مهار  آموزش 

و  یپاس  قو

 کنترب تدایل 

 

  بازداری   کنترب تقوی   منظور  به آزمون این.  شید  اسیتفاده تدایل  کنترب و قوی پاسی   مهار  آموزش برای( نپسیی  آزمون  بازداری  آزمون  از السیه این در

  می  انجام حای  دو در  تسی  این.  میلث شیکل و دایره شیکل  مربع،   شیکل. شید  مهرتی  آزمودنی به شیکل سیه  آزمون این در. شیود  می انجام  آموزدنی در

 نام  شیکل  هر  دیدن  از پس  باید  آزمودنی و  شیدمی  داده  نشیان  آزمودنی به  تناوب به  شیکل دو  از ای دنبایه  حای  این در(: نامگذاری   کنترب شیرط. شیود

  باید بیند می  دنبایه در  که  را  شییکلی  هر  یهنی.  دهدمی  نام  ت ییر برچسییب  عنوان به  را   شییکل دو  کودک  حای ،  این در:  بازداری شییرط.  بگوید  را  آن

 ابتیدای  در  یهنی.  اسییی   میلیث شیییکیل  دییدن دوم،  حیایی  بیه اوب حیایی   ت ییر. بیایهکس و «دایره»  بگویید  بیایید  بینید  می مربع  وقتی میلاً بگویید،   برعکس

  السه   پایان در بگوید.  را برعکس بهدی اسم ها  از شکل  باید بیند می  را   میلیی وقتی  اما  بگوید آنها  پحیح   نام با را   ها شکل تنام  باید آزمودنی  آزمون

 .کنند تنرین  آموزدانش با السه دو بین در  روزانه  را  آزمون این  که شد  یواسته آنها از و شد  ارائه وایدین به  آزمون مورد  در  توضیحاتی

 

 

 

 نهم 

 

 

آموزش 

پذیری  انهطا 

 شنایتی و تواه 

  کار    از  آزمودنی حاتظه  تقوی   منظور به تسی  این  در.  شید اسیتفاده  تواه و  شینایتی  پذیری  انهطا   آموزش برای  اعداد ینس  آزمون  از السیه این در

  هر  روی  که آبی  کار  ده و قرم   کار   ده  شید،   اسیتفاده آبی و قرم   کار  نوع دو  از  آزمون  این  در.  شیود  می اسیتفاده  اعداد شینارش برای  رنگی های

  شید  داده  توضییح   آزمودنی برای. شیود می  چیده  آزمودنی برای تصیادتی پیور  به  کار   تهدادی بازی،   از  مرحله  هر در. بود شیده  درج عدد یک  کار 

 منتحن  هنکار یا منتحن توسیط  آزمون زمان و نادرسی  و  پیحیح   شینارش  دتها   تهداد. بشینارد  را  ها  کار  روی زدن ضیربه با  باید  مرحله  هر در  که

 به. شیوند ینس ب رگ به  کوچک  از  ترتیب به  باید آبی های  کار : آبی  های  کار :  شیوند  می گذاری شیناره  پیور  دو به ها  کار . شید می ثب 

 و 7  کار  سیپس  ، 6  کار  سیپس ، 5  کار  روی  باید  آزمودنی  ، (نامنظم طور به  اند شیده  مرتب 8  ، 7  ، 6 ، 5  آبی های  کار   که  هنگامی  میاب،   عنوان

 های  کار   وقتی میاب،   عنوان به.  شییوند ینس  کوچک به  ب رگ از  برعکس،   باید  قرم  های  کار : قرم  های  کار . ب ند ضییربه 8  کار  نهای  در

 در. ضیربه ب ند  را  5  کار  نهای  در و 6  کار  سیپس  ، 7  کار  سیپس  ، 8  کار   باید  موضیوع ، (نامنظم  طور به  اند شیده  مرتب 8  ، 7  ، 6  ، 5  قرم -آبی

 .کنند تنرین  آموزدانش با السه دو بین در  روزانه را   آزمون این که شد  یواسته آنها از و شد  داده آزمون  مورد در توضیحی وایدین  به السه،  پایان

 

 

 

 

 

  حاتظه   مختلف،   حرکتی  مسیرهای ایجاد با تسی  این. شید  اسیتفاده  تنرک  بهبود  منظور به تهاب  حاتظه  تنرین  برای امن  حرک  آزمون  از  السیه این در

  کار   نوع  چهار  شیییامل  آزمون این. کند  می کنک  آزمودنی مسییییر ری ی  برنامه تقوی  به  هنننین و کند  می تقوی   را   آزمودنی  تنرک  و تضیییایی

های بنب. در هر دور حرک ، دو کار  ماشییین و پارکین  در های سییفید، یک کار  ماشییین و یک کار  پارکین  و کار کار  اسیی .  مختلف

کار ( در مسییر بین ماشیین تا  5شیوند، سیپس چند کار  بنب  برحسیب می ان سیختی هر مرحله، بین سیه تا های متفاو  در پیفحه چیده میمکان

  داده  نشیان آزمودنی  به بنب های  کار  آزمایش،   ابتدای در  (.5شیود  مطابق شیکل ها با کار  سیفید پر میشیوند و بقیه یانهپارکین  گذاشیته می
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 شرح جلسه  هدف جلسه  جلسه 

آموزش حاتظه   دهم

تهاب در اه   

 بهبود تنرک  

 شیونده  آزمون  از سیپس برسید،  نظر به سیفید های  کار  مانند بنب  هایکار  و شیود پنهان  بنب شیکل تا شیوندمی  برگردانده ها  کار   سیپس  شیود، می

 و  پیحیح  مسییرهای  تهدادهای بنب بریورد کند و ماشیین منفجر شیود. ، بدون اینکه به کار کند  انتخاب را  ماشیین  مسییر حرک  شیود می  یواسیته

 شید  یواسیته آنها  از  و شید  ارائه وایدین به آزمون  مورد در  توضییحاتی السیه  پایان  در.  شید  ثب  منتحن  هنکار یا منتحن توسیط شیده  انتخاب نادرسی 

 .کنند تنرین آموزدانش با السه دو بین  در  روزانه  را  آزمون این  که

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات در بخش کمي 2-4

و در   اریو انحرا  مه  نیانگیم یفیاسیتفاده شیده اسی . در سیطح آمار توپی   یو اسیتنباط  یفیداده ها از دو سیطح آمار توپی   لیو تحل  هیتج  یبرا  قیتحق نیدر ا

 یبرا  3یها، آزمون موچل  انسیوار یبرابر یبررسی  یبرا  2نیآزمون یو  رها،یمت   عینرماب بودن توز یبررسی   یبرا 1لکیو -رو یآزمون شیاپ یسیطح آمار اسیتنباط

به منظور .  اسییتفاده شیید  قیتحق  هیترضیی  یبررسیی   یبرا  5یبونفرون  یبیو آزمون تهق 4آمیخته انسیواراز    نیها و هنننبودن داده یترض کرو   یبررسیی 

 استفاده گردید. 24ویرایش  SPSSات ار آماری نرمها از تج یه و تحلیل داده

 ها. یافته3

 هاي جمعیت شناختي. توصیف 3-1

نشیان داد  جینتا نیبود. هنننسیاب  12/14 گواهسیاب و در گروه   76/13  شیگروه آزما رد یسین  نیانگینشیان داد که م انیه  شینایتی جینتا
انسیی  پسیر درپید(   55/55 اینفر   10  گواهدرپید( و گروه   11/61 اینفر   11   شیدر گروه آزما  پیشیرت کمآموزان تی هوش  دانش بیشیترکه 

ارائه شیده اسی .  2آموزان، بین دو گروه آزمایش و گواه در ادوب بودند. نتایج مقایسیه مت یرهای انهی  شینایتی شیامل سین و انسیی  دانش
تحلیل واریانس و انسیی  از آزمون یی دو اسیتفاده شید. نتایج مقایسیه مت یرهای انهی  لازم به ذکر اسی  که اه  مقایسیه سین از مت یر 

، بین دو گروه آزمایش و گواه نشانگر آن بود که بین دو گروه در این مت یرها پیشرت کمآموزان تی هوش  شنایتی شامل سن و انسی  دانش
 تفاو  مهناداری واود نداشته و بر این اساه نیازی به تفکیک اثر این مت یرها واود ندارد.

 ها . توصیف شاخص3-2

آزمون و پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در ادوب آزمون، پسمیانگین و انحرا  اسیتاندارد مت یر وابسیته پژوهش در مراحل پیش
 ارائه شده اس . 2

 : میانگین و انحراف استاندارد شایستگي تحصیلي در دو گروه آزمایش و گواه 2جدول 

هاگروه  
آزمونپیش  آزمون پس    پیگیری 

 انحرا  مهیار  میانگین  انحرا  مهیار  میانگین  انحرا  مهیار  میانگین 

22/158 گروه آزمایش    12/26  61/175  49/25  33/173  30/25  

94/155 گروه گواه  01/32  83/154  88/31  16/154  70/31  

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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که در گروه  یپیشیرتتکمآموزان تی هوش دانشحاکی از آن اسی  که می ان شیایسیتگی تحصییلی   2نتایج ادوب توپییفی در ادوب شیناره 
آزمایش حضیور داشیتند، نسیب  به گروه گواه ات ایش یاتته اسی  که در ادامه، مهناداری آن با اسیتفاده از آمار اسیتنباطی مورد بررسیی قرار 

 گیرد. می

 هاي پارامتریکهاي آزمون. بررسي پیش فرض3-3

های پارامتریک مورد سییینجش قرار گرت . بر هنین اسیییاه نتیایج آزمون های آزمونترضآمیختیه، پیش قبیل از ارائه نتیایج تحلییل واریانس

( برقرار اسی .  F=13/0؛  P=20/0ها در مت یر شیایسیتگی تحصییلی  ای دادهترض نرماب بودن توزیع ننونهشیاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش
ترض هنگنی واریانس نی  توسییط آزمون یوین مورد سیینجش قرار گرت  که نتایج آن مهنادار نبود که این یاتته بیانگر آن بود هنننین پیش

( رعای  شیده اسی . این در حایی بود که نتایج آزمون موچلی F=42/0؛ P=33/0ها در مت یر شیایسیتگی تحصییلی  ترض هنگنی واریانسپیش

 ( رعای  شده اس .Mauchlys W =95/0؛ P=46/0ها در مت یر شایستگی تحصیلی    دادهترض کرویبیانگر آن بود که پیش

 ها . آزمون فرضیه3-4

 شایستگي تحصیلي  : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي در متغیر 3جدول 

مجنوع   

 مجذورا  

دراه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورا  

توان  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 1 62/0 001/0 86/55 12/677 2 24/1354 مراحل 

 1 52/0 001/0 69/46 14/5348 1 14/5348 گروهبندی 

 1 69/0 001/0 97/77 12/945 2 24/1890 تهامل مراحل و گروهبندی 

     12/12 68 18/824 یطا 

محاسیبه شیده، عامل زمان یا مرحله ارزیابی تاثیر مهناداری  Fبر اسیاه ضیرایب بیانگر آن بود   3در ادوب شیناره  واریانس آمیختهنتایج آزمون 
شیایسیتگی تحصییلی ننرا    درپید از تفاو  در واریانس  62 داشیته و  پیشیرت کمآموزان تی هوش  دانششیایسیتگی تحصییلی بر ننرا   
سیازی شینایتی مبتنی بر آموزشیی تواننند هبسیت کند. علاوه بر این، عامل عضیوی  گروهی را تبیین می  پیشیرت کمآموزان تی هوش  دانش

 52تاثیر مهنادار داشته و توانسته   پیشرت کمآموزان تی هوش دانششایستگی تحصیلی یا نوع درمان دریاتتی هم بر  ( کارکردهای اارایی م  
کند. از طرتی نتایج نشییان داد که نوع مدایله را تبیین   پیشییرت کمآموزان تی هوش  دانششییایسییتگی تحصیییلی  درپیید از تفاو  در ننرا   

شییایسییتگی تحصیییلی در مراحل مختلف ارزیابی هم بر ( سییازی شیینایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م  آموزشییی تواننند هبسییت دریاتتی  
آموزان تی هوش دانششیایسیتگی تحصییلی درپید از تفاو  در ننرا    69تاثیر مهنادار داشیته و توانسیته    پیشیرت کمآموزان تی هوش  دانش
هم، حاکی از دق  آماری بالا و کفای  حجم ننونه اه  ارزیابی تاثیر تهامل گروه و   درپییدی 100کند. توان آماری را تبیین   پیشییرت کم

مقایسیه زوای میانگین ننرا  شیایسیتگی    4حاب در ادامه در ادوب باشید.  می  پیشیرت کمآموزان تی هوش  دانششیایسیتگی تحصییلی  زمان بر  
  شود.ها بر حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تهقیبی بونفرنی ارائه میتحصیلی آزمودنی

 ها بر حسب مرحله ارزیابي آزمودني مقایسه زوجي میانگین نمرات شایستگي تحصیلي: 4جدول 
 مت یر 
 

 مرحله مبنا  

  میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  

  میانگین( 

 مهناداری  یطای انحرا  مهیار  ها تفاو  میانگین

 آزمون  پیش
 0/ 0001 95/0 - 14/8 آزمون  پس

 0/ 0001 92/0 - 66/6 پیگیری 



 11            و دیگران  هانيه یاوری /...بر سازی شناختي مبتنيآموزشي توانمند هبستتدوین  

 مت یر 
 

 مرحله مبنا  

  میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  

  میانگین( 

 مهناداری  یطای انحرا  مهیار  ها تفاو  میانگین

شایستگی 

   تحصیلی

 آزمون  پس
 0/ 0001 95/0 - 14/8 آزمون  پیش

 11/0 49/0 47/1 پیگیری  

تفاو  مهنادار واود شیایسیتگی تحصییلی آزمون و پیگیری در مت یر آزمون با پسنشیان داد، بین میانگین ننرا  مرحله پیش 4نتایج ادوب 
به شییکل مهناداری ننرا   توانسییته سییازی شیینایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م  آموزشییی تواننند هبسییتدارد. این بدان مهناسیی  که 

یاتته دیگر این ادوب نشیان داد که بین میانگین آزمون دچار ت ییر ننایند. را نسیب  به مرحله پیششیایسیتگی تحصییلی آزمون و پیگیری پس
توان این چنین انع بندی ننود که ننرا  آزمون و پیگیری شیایسیتگی تحصییلی تفاو  مهنادار واود ندارد. این یاتته را میننرا  مرحله پس
آزمون دچار ت ییر مهنادار شده بود، توانسته این ت ییر را در طوب دوره که در مرحله پس  پیشرت کمآموزان تی هوش دانششایستگی تحصیلی 

 پیگیری نی  حفظ نناید.

 . بحث و نتیجه گیري4

و بررسری اثربخشری آن بر   مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغزسرازی شرناختی  آموزشری توانمند هبسرتپژوهش حاضرر با هدف تدوین  

سرازی شرناختی آموزشری توانمند هبسرتانجام گرفت. نتایج نشران داد که  پیشررفتکمآموزان تیزهوش دانششرایسرتگی تحصریلی 

بر شایستگی  از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی کافی است.  همچنین این بسته آموزشیمبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز 

شررایسررتگی تحصرریلی توانسررت   مداخله  نیا  بیترت  نیدارد. به ا یمعنادار  ریتأث پیشرررفتکمآموزان تیزهوش دانشتحصرریلی 

مبنی بر اثربخشری  (1402فرحزادی و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش    را بهبود بخشرد.  پیشررفتکمآموزان تیزهوش دانش

و همکاران   گندمی؛ با یافته  اجتماعی کودکان دارای خودکنترلی ضرعیف شرایسرتگیخودکنترلی و  آموزش کارکردهای اجرایی بر 

ز؛ با  آموزان دیرآموهای اجرایی بر عملکرد تحصریلی دانشبخشری شرناختی مبتنی بر کارکردتواناثربخشری بسرته مبنی بر  (1400)

آموزان  هیجانات تحصیلی دانش بر بهبوداثربخشری بسرته آموزشری کارکردهای اجرایی مبنی بر   (1400ر و همکاران )آزادفگزارش  

مداخله بهنگام مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر مبنی بر اثر  (1398)ی و همکاران رضررایی؛ با نتایج پژوهش  پایه شررشررم ابتدای

مبنی بر اثر  کرارکردهرای اجرایی بر   (2024وانرگ و فرانرگ )؛ برا یرافتره  پرذیرذهنی آموزش  توانکودکران کم  اجتمراعی  بهبود رشرررد

مبنی بر  (2024کاپسیزین، فیلیپتی و اوروس )درک احسراسرات، روابط اجتماعی و عملکرد تحصریلی کودکان دبستانی؛ با گزارش  

 (2023رافینی، تارچی و پسرینی )اثربخشری آموزش کارکردهای اجرایی بر خلاقیت شرناختی کودکان دبسرتانی؛ با نتایج پژوهش  

کونتوسرررتاولو و  آموزان؛ با یافته  مبنی بر اثربخشررری آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود عملکرد تحصررریلی و شرررناختی دانش

آموزان تیزهوش؛ با گزارش  تحصیلی دانش یو سازگار یمیخود تنظمبنی بر اثر آموزش کارکردهای اجرایی بر   (2022دریگاس )

آموزان تیزهوش و برا نترایج پژوهش  مبنی بر تراثیر کرارکردهرای اجرایی بر توانرایی کلامی دانش  (2020و همکراران ) سرررائنز-ویرانرا

 آموزان ابتدایی همسویی داشت.مبنی بر اثر کارکردهای اجرایی بر پیشرفت تحصیلی دانش (2020سویلک و همکاران )

بر شایستگی    سازی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز آموزشی توانمند  هبستدر تبیین یافته حاضر مبنی بر اثربخشی  

ها  پیشرفت تحصیلی، معلومات یا مهارتتوان در ابتدا به این نکته اشاره کرد که  می  پیشرفتکمآموزان تیزهوش  دانشتحصیلی  

پیشرفت تحصیلی از عوامل توان آن را نتیجه یادگیری دانست.  های درسی است که میاکتسابی عمومی یا اختصاصی در موضوع

هو، اولزوسکی و کالورت، -استنبرگن )تواند بر روی آن تاثیر بگذارد  پذیرد و شرایط گوناگون فردی و محیطی میمختلفی تاثیر می

توانند به پیشرفت و موفقیت تحصیلی لازم  به دلیل مشکلات مختلف، نمی  پیشرفتکمآموزان تیزهوش  زمانی که دانش  (.2020

تواند مشکلات دیگری را برای آنان به وجود آورد. کنند و این فرایند میبرسند، در این زمینه احساس شایستگی تحصیلی نمی

تواند به بهبود احساس شایستگی تحصیلی نیز کمک کند. از هایی که باعث حل مشکلات روانشناختی شود، میبنابراین روش

آنجایی که بسته آموزشی توانمندسازی شناختی، بر کارکرد حافظه فعال، توجه مداوم و بازداری تاثیر دارد و به تقویت آنها کمک  
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آموز برای درک مطالب درسی را  تواند با بهبود این کارکردها توانایی دانشبه این ترتیب می ،(1400و همکاران،    گندمی کند ) می

افزایش داده و با بهبود عملکرد تحصیلی آنان سبب شود تا ادراک شایستگی تحصیلی آنان نیز افزایش یابد. در همین راستا، نتایج  

آموزان که کارکردهای اجرایی در درک جامع موفقیت تحصیلی دانشبیانگر آن بود    (2020سویلک و همکاران )ارائه شده توسط  

ای  عنوان یک روش مداخلهتواند بههای اجرایی میبخشی شناختی مبتنی بر کارکردبسته توان نقش مهمی دارند. به این ترتیب،  

-این بهبودی در عملکرد شناختی دانش که    آموزان استفاده شودمنظور بهبود عملکرد تحصیلی دانش  در افزایش حافظه فعال، به

آموزان تواند نقش موثر خود را در عملکرد تحصیلی نشان داده و باعث افزایش ادراک شایستگی تحصیلی در دانشمی  آموزان

 شود. پیشرفتکمتیزهوش 

و    یآگاهشررود تا آنان با  آموزان باعث میتبیینی دیگر باید گفت بکارگیری مداخلاتی بر پایه کارکردهای اجرایی مغز به دانش در

 نیا یو توانمندسرراز  یسررازآگاه شرروند و با فعال از نقاط قوت و ضررعف خود ییاجرا  یکارکردها نیادیبن  یهاشررناخت مولفه

 یبا ارتقا نیبنابرا  (.2020و همکاران،  سرائنز-ویانا)  ابندیخاص تسرلط   یبه هدف  یابیبه منظور دسرت کپارچهیکارکردها به صرورت  

های ناتوانی در تسررلط بر شررناخت و پردازشاحسرراس  ،  پیشرررفتکمآموزان تیزهوش  دانشدر    شررناختی  یهاو مهارت  هاییتوانا

آموزان بتوانند بر شررناخت، شررود این دانشاین روند باعث میو   افتهی  شدر انجام آنها کاه  ییعدم توانااحسرراس  و   شررناختی

های شرناختی و رفتاری خود تسرلط یافته و در نتیجه با بهبود عملکرد اجتماعی و تحصریلی خود، شرایسرتگی تحصریلی پردازش

  پیشررفت کمآموزان تیزهوش دانشبه بکارگیری مداخلاتی بر پایه کارکردهای اجرایی مغز    نیهمچن  بالاتری را نیز ادراک نمایند.

 میو هدفمند تنظ  یرفتارها را به صرورت اراد ییاجرا  یکارکردها  راینه منفعل؛ ز  ،فعال باشرند  یاهرندهیادگی آنانتا    کندیکمک م

)کاپسریزین، فیلیپتی   شرودیم  ادی زین  یمیبا خودتنظ  یاز آن به خودکنترل فیاز تعار  یدر بعضر لیدل نیبه هم  کنند؛یم  تیو هدا

به هدف   دنیبه منظور رسر  ی تحصریلیرفتارها  یسرازمانده یرا برا  نهیزم ،ییاجرا  یکارکردها  یارتقا. بنابراین  (2024و اوروس، 

به .  سرتندیمحور نفیتکل یاز اعمال منظم و راهبردها  شرتریب یزیها چآموزش نیدر واقع ا  .کنندیفراهم م)پیشررفت تحصریلی(  

آموزان تیزهوش دانشهسرتند و  یمختلف  یکارکردهاریفراسرازه هسرتند که در بردارنده ز  ینوع  ییاجرا  یکارکردها  گرید  یعبارت

کنترل و   یدهسررازمان  ی،زیربرنامه  ،حل مسرراله  یهاسررازه با اسررتفاده از مهارت نیا یهاآموزش  یریهنگام فراگ  پیشرررفتکم

 بیشتری را تجربه و در نتیجه شایستگی تحصیلی بالاتری را نیز اداک کنند.پیشرفت تحصیلی   توانندیم رفتارهای تحصیلی
ها بر حسییب سییازماندهی تهایی توان بیان ننود که کارکردهای اارایی با پردایتن به مفاهینی هننون  های ارائه شییده میعلاوه بر تبیین
 نقشییه اپییلاح  و اارا  برای  توانایی  پذیری شیینایتی،انهطا  حرکتی،  روانی و  سییرع   تقوی  در، (1400و هنکاران،   گندمیزمان وقوع آنها  

  کنید. هنننین در میدایلاتی بیا پیاییه کیارکردهیای اارایی م  ، تکلیف کیدگیذاری سیییبیبآموزان عنیل میعنیل، در اهی  کیاهش نقیصیییه دانش
پردازش شیینایتی  و در نتیجه سییبب بهبود سییرع  عنلکرد،  سییرع  و  ادراکی سییازماندهی  ترآیندهای  اطلاعا ، پردازش  سییرع   تقوی 
تقوی  حاتظه کاری، بازداری پاسیی  و کنترب تکانشییگری به عنوان مفاهیم مورد تاکید آموزش ها باید به  شییود. در کنار اینآموزان میدانش

یابد که شییود. این بهد از آن اه  اهنی  میمیآموزان  دانشکارکردهای اارایی م   اشییاره کرد که باعث بهبود مهار  بازداری پاسیی  در 
آموزشیی   هبسیتآموزان اسی . بر این اسیاه  دانش پیشیرت  تحصییلیپرتی در ترایند نق  در بازداری پاسی  ترایندی مهم در کاهش حواه

ها در ترایند پردازش شیینایتی، با بکارگیری مفاهینی هننون سییازماندهی تهایی  سییازی شیینایتی مبتنی بر کارکردهای اارایی م  تواننند
ای ، به عنوان عوامل اسییاسییی و پایهآموزان  دانشرد در کند که این مواتقوی  حاتظه کاری و بازداری پاسیی ، مبادر  به آموزش نکاتی می

شیود. این موارد باعث میشیود تا دانشیزموزان تی هوش کنپیشیرت ، عنلکرد تحصییلی بهتری را از یود ننایان شینایته می پیشیرت  تحصییلی
 سایته و در نتیجه شایستگی تحصیلی بیشتری را ادراک ننایند.

  ، یطیمح یرهای، عدم کنترل متغپایه شررشررم ابتدایی شررهر تهران  پیشرررفتکمآموزان تیزهوش  دانش  بهمحدود پژوهش   دامنه

گیری تصرادفی  و عدم اسرتفاده از روش نمونه  پیشررفتکمآموزان تیزهوش دانششرایسرتگی تحصریلی مؤثر بر  یو اجتماع   یخانوادگ

پژوهش در  نیا  ،یدر سرطح پژوهشر  ،یریپذمیتعم رتقد  شیافزا  یبرا  شرودیم  شرنهادیهای پژوهش حاضرر بود. پ تیاز محدود

اختلالات   ریسرررا  هرای سرررنی،دیگر گروهمختلف،    یهراشرررهرهرا و منراطق و جوامع برا فرهنرگهرای تحصررریلی، دیگر  دیگر پرایره

شرده  سرازی ی و برونیدرون  اختلال یادگیری، اختلال رفتار  ،بدتنظیمی هیجانیمبتلا به اختلال   آموزاندانشمانند    یشرناختروان

سرازی شرناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز آموزشری توانمند هبسرت  یاثربخشر رب تمرکز. با  و مهار عوامل ذکر شرده اجرا گردد

سازی شناختی آموزشی توانمند هبست  یدر سطح عمل شودیم  شنهادیپ   ،پیشرفتکمآموزان تیزهوش  دانششایستگی تحصیلی  بر
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و معلمان پایه شرشرم به مشراوران، کارشرناسران مراکز مشراوره    یعلم  یهاکتابچهبرشرور و   هیبا تهمبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز 

آموزان  دانششررایسررتگی تحصرریلی  یمداخله در جهت ارتقا نیا  یبا اسررتفاده از محتوا  تا  ارائه شررودابتدایی مدارس تیزهوشرران  

آموزان تیزهوش دانششرررود با درنظر گرفتن ضرررعف علاوه بر این پیشرررنهاد می بردارند.  یهای عملگام  پیشررررفتکمتیزهوش 

در شایستگی تحصیلی، کارشناس مشاوره آموزش و پرورش نسبت به شناسایی این کودکان اقدام نموده و آنان را در   پیشرفتکم

  .های مناسب قرار دهدمعرض آموزش

 قدرداني . تشکر و 5

آموزان حاضیر در بود. بدین وسییله از تنام دانش مقایه حاضیر برگرتته از رسیایه دوره دکترای تخصیصیی نویسینده اوب مقایه در دانشیگاه علامه طباطبائی

 آید.پژوهش، وایدین آنان و مسئویین آموزش و پرورش تهران که هنکاری کاملی اه  اارای پژوهش داشتند، قدردانی به عنل می

 . حمایت مالي6

 هیچ سازمان دویتی و یصوپی از این پژوهش حنای  مایی نکرده اس .

 . ملاحظات اخلاقي 7

  اریان   در  و   شد  ایذ  مدایله  برنامه  در  شرک    برای  پیشرت کم  تی هوش   آموزاندانش   رضای   پژوهش،  در  ایلاقی   اپوب  رعای   منظور   به

شناسی دانشگاه علامه طباطبایی و دریات  مجوزهای تصویب پروپوزاب این رسایه در گروه روان با تواه به .  گرتتند قرار  مدایله مراحل تنامی

 پیشرت کم  تی هوش  آموزاندانش  به  لازم از دانشگاه اه  اارای پژوهش، ایذ کد ایلاق برای اارای آن پور  نگرتته اس . هنننین

  تی هوش   آموزاندانش   به  هنننین.  کرد  یواهند   دریات   نی   را   مدایلا   این  پژوهش،   ترآیند  تکنیل  از  پس  که  شد  داده  اطنینان  این  گواه  گروه

  منظور   به.  نیس   آنها  نام  درج  به  نیازی  و  ماندمی  محرمانه  آنها  اطلاعا   که  شد  داده  اطنینان  کنترب  و   آزمایش  گروه  دو  هر  در  پیشرت کم

  کنندگان  شرک   برای   مدایلا   آموزشی   و  درمانی  هایانبه  مدایله،  از  قبل  حاضر،  پژوهش  در  مشارک   برای  آموزاندانش  در  انگی ه  ایجاد

 .گرت  قرار ایشان ایتیار در رایگان پور  به نی  مدایله اارای ترآیند کل ضنناً. شد داده توضیح

 . تعارض منافع 8

 گونه تهارض مناتهی توسط نویسندگان گ ارش نشده اس .در این پژوهش هیچ 

 منابع 

بررسییی اثربخشییی بسییته آموزشییی کارکردهای اارایی سییرد در (.  1400  .   ،هاشیینیو  .،ح ،پییبوری مقدم .،ا  ،تتحی آذر.، ر ،بدری گرگری .،ن  ،آزادتر
دانیش تیحصیییییلیی  ابیتییداییی.هیییجییانییا   شیییشیییم  پییایییه  عییادی  نیوآوری  آمیوزان  آمیوزشیییی،  تصیییلینییامییه   .139-154(،  2 20هییای 

https://doi.org/10.22034/jei.2021.238155.1542  
آموزان  دانشرتتاری بر کارکردهای اارایی و شیایسیتگی ااتناعی    -درمانی مبتنی بر رویکرد شینایتیاثربخشیی بازی(.  1402امینیان، م.، اپیلی آزاد، م.  

تی ون تیواییه/  کییاسیییتیی  اییتیلاب  بییه  میبیتیلا  آنیلایین. کینشییییدییتیر  انیتشییییار  شییینییاییتیی،  روان  دسیییتییاوردهییای  تصیییلینییامییه   .
https://psychac.scu.ac.ir/article_19317.html 

آموزان دیتر تی هوش و عیادی.  هیای مطیایهیه در دانش(. مقیایسیییه حس انسیییجیام و عیاد 1400و احنیدی، ش.    .،تلاحی، و  .،غفیاری، ع  .،پرور، هاینیان 
   https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.17011.1814.209-222(، 16 9دوتصلنامه راهبردهای شنایتی در یادگیری، 

دومین هنایش ملی روان   پیشرت ،آموزان تی  هوش کمبینی شایستگی تحصیلی دانشنقش هوی  تحصیلی در پیش(.  1402.  و نظری، و  .،اهانبخش، م
 /https://civilica.com/l/99486. اردبیل، دانشگاه محققی 1402مهرماه  20 درمانی ایران،

. آموزان دارای ایتلاب ریاضیی(. اثربخشیی آموزش کارکردهای اارایی بر عنلکرد تواه و بازداری پاسی  در دانش1398ص.    ،حکنتیان ترد.، و ی ،دهقانی
   https://doi.org/10.22054/jpe.2019.40837.1961.137-158(، 34 9، روانشناسی اتراد استیناییتصلنامه 

https://doi.org/10.22034/jei.2021.238155.1542
https://psychac.scu.ac.ir/article_19317.html
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.17011.1814
https://civilica.com/l/99486/
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.40837.1961
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(. تدوین برنامه مدایله بهنگام مبتنی بر کارکردهای اارایی و بررسیی اثربخشیی آن بر 1398ع.   ،حیدرئی.، و  ،  حاتظی.، ز  ،اتتخار پیهادی .،ص  ی،رضیای
 .  275-287(،  1 62،  مجلیه دانشیییکیده پ شیییکی دانشیییگیاه علوم پ شیییکی مشیییهید. پیذیرذهنی آموزش  توانکودکیان کمااتنیاعی بهبود رشییید

https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14542    
اثربخشییی آموزش کارکردهای اارایی بر یودکنتریی و شییایسییتگی ااتناعی  (.  1402ترح ادی، ن.، قربان شیییرودی، ش.، یلهتبری، ج.، زربخش، م.ر.  
ضیییییهیییییف یییودکیینییتییریییی  دارای  پییژوهییشکییودکییان  روان.  کییاربییردی   .145-161(،  2 14شییییینییایییتییی،  هییای 

 https://doi.org/10.22059/japr.2023.333106.644057 
آموزان  های اارایی بر عنلکرد تحصیییلی دانشبخشییی شیینایتی مبتنی بر کارکرد(. اثربخشییی بسییته توان1400و اتروز، غ.   .،ا.ارانندنیا، ع.، گندمی، ز

یییییادگیییییییییری،  دیییییرآمییییوز.   در  شیییییینییییایییییتییییی  راهییییبییییردهییییای   .1-15(،  16 9دوتصییییییلیییینییییامییییه 
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2020.21919.2173  

های ترزندپروری، یودکارآمدی ادراک  بینی شیایسیتگی تحصییلی بر اسیاه سیبک(. پیش1399و پاشیا، ش.   .،یانجانی وشیکی، ه.، دربا، م  .،محنودپور، ع
 http://psychologicalscience.ir/article-1-.1115-1124(،  93 19تصیلنامه علوم روانشینایتی، آموزان.  شیده و تنظیم هیجان دانش

fa.html-788   

و بااسیتهداد کم آموز و موتق در دره   هوشیآموزان تدانش  یروان شینایت-عصیب نرخین  سیهی(. مقا1398ن.   ،یو تری  ،.، درتاج،  .ا  ،یعابد ،.ر ،یمنان
  https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.45098.1414. 59-88(، 2 5 ،یعصب روانشناس. یاضیر

آموزان دیتر (. سیایتار عاملی تیییدی مقیاه ارزیابی شیایسیتگی تحصییلی در دانش1396و میرهاشینی، م.   .،ابواینهایی ایحسیینی، خ  .،ش.موسیوی، ه
   https://apsy.sbu.ac.ir/article_96892.html.275-294(، 3 11تصلنامه روان شناسی کاربردی، . نواوان
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Extended Abstract 

Aim 

Gifted students are those who use the same environment and similar experiences better than their peers 

and show more intelligence and talent in doing things. They have a high ability to perform intellectual 

activities, creative works and artistic works, they have more leadership power, and in academic fields 

they show a greater brilliance than their peers and classmates (White, Graham, & Blaas, 2018). But 

sometimes, some of these gifted students are underachieving academically, which has become a big 

concern for gifted schools (Steenbergen-Hu, Olszewski-Kubilius, & Calvert, 2020). Low-achieving 

gifted students get lower grades in organization and self-regulation due to fixed and inherent mental 

beliefs about intelligence. These students are less motivated than gifted students who are successful in 

academic matters (Mofield, & Parker, 2019). Based on this process, low-achieving gifted students 

perceive their academic competence very little due to lagging behind the school's competitive cycle. 

According to this the present study was conducted to development of a cognitive empowerment training 

package based on the executive functions of the brain and its effectiveness on the academic competence 

of underachievment gifted students of sixth grade elementary. 

Methodology 

The research method was qualitative, Theme analysis according to Attride-Stirling (2001), and the 

research method in the quantitative part was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group and a two-month follow-up period. The statistical population of the research included 

underachievment gifted students studying in the sixth grade of gifted elementary schools in Tehran in 

the academic year of 2021-2022. The sample in this study included 36 underachievment gifted students 

who were selected by purposeful sampling and randomly assigned to experimental and control groups 
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(18 students in the experimental group and 18 students in the control group). The students in the 

experimental group received the cognitive empowerment training package based on the executive 

functions of the brain during 10 weeks in 10 sessions of 90 minutes. The applied questionnaire in this 

The data obtained , 1999). Diperna, Elliott( Questionnaire (ACQ)Academic Competence study included 

from the research were analyzed by mixed analysis of variance and Bonferroni's post hoc test using 

SPSS23 statistical software. The reason for using mixed variance analysis was that in this research there 

were two experimental and control groups, each of which was measured in three stages (pre-test, post-

test and follow-up). 

Results 

The results showed that the cognitive empowerment training package based on the executive functions 

of the brain has sufficient content validity according to experts. Also, this training package had an impact 

on the academic competence (P<0.001; Eta=0.69; F=77.97) of underachievment gifted students. In this 

way, this intervention was able to lead to a significant increase in the average scores of academic 

competence of underachievment gifted students. These results remained stable in the follow-up phase. 

These results indicate that the educational package of cognitive empowerment based on executive 

functions can significantly change the average academic ability scores of underachievment gifted 

students in the two stages of post-test and follow-up. 

Conclusion 

Based on this, cognitive empowerment training package based on the executive functions of the brain 

can be used as an efficient method to improve academic competence of underachievment gifted students 

through employing techniques such as increasing attention, concentration and accurace, organizing 

activities, avoiding response, controlling impulsivity and planning training. In addition, it should be said 

that the promotion of executive functions provides the basis for organizing academic behaviors in order 

to achieve the goal (academic progress). In fact, these trainings are nothing more than regular exercises 

and task-oriented strategies. In other words, executive functions are a type of metastructure that includes 

various functions, and Underachievment Gifted Students can experience more academic progress when 

they learn the training of this structure by using the skills of problem solving, planning, organizing and 

controlling academic behaviors. And as a result, they will also achieve higher academic competence. In 

addition, it can be said that the educational package of cognitive empowerment based on executive 

functions, by using concepts such as organizing activities, efficient cognitive processing, strengthening 

working memory and response inhibition, makes students achieve academic progress. These things 

make the Underachievment Gifted Students show better academic performance and as a result, they 

perceive more academic competence. Focusing on the effectiveness of the educational package of 

cognitive empowerment based on executive functions on the academic competence of Underachievment 

Gifted Students, it is suggested that this package be presented in the form of scientific booklets to 

counselors, experts of counseling centers and sixth grade teachers of gifted schools so that they can use 

the content This intervention should take practical steps in order to improve the academic competence 

of Underachievment Gifted Students. 

Key words: Cognitive Empowerment, Executive Functions of the Brain, Academic Competence, 

Underachievement Gifted Students 

Ethical Considerations 

In order to comply with the ethical principles in the research, the consent of the students to participate 

in the intervention program was obtained and they were informed about all the stages of the intervention. 

Also, the students in the control group were assured that after completing the research process, they will 

also receive these interventions. Also, the students present in both experimental and control groups were 

assured that their information will remain confidential and there is no need to include their names. 



 دهم پانز ، سال3پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    18

Acknowledgments 

The present article was taken from the doctoral thesis of the first author of the article at Allameh 

Tabatabai University. We hereby express our gratitude to all the students present in the research, their 

parents, and the education authorities of Tehran who fully cooperated in the implementation of the 

research. 

 Conflict of Interest 

In this study, no conflict of interest was reported by the authors. 

 


