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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to develop a model of social anxiety in high school 

students that is rooted in uncompromising perfectionism, experiential avoidance, and 

the mediating influence of emotion regulation difficulties. This descriptive-

correlational study was conducted on 160 boys and 190 girls (350 students) at 

Khorramabad High Schools. The study employed structural equation modeling and 

was selected through random cluster sampling in the academic year 2023-2024. 

SPSS-22 and AMOS-26 were employed to analyze questionnaires on social anxiety 

(SPIN), perfectionism (PI), experiential avoidance (AAQ), and emotion regulation 

difficulties (DERS). The results suggested that direct positive impacts of 

uncompromising perfectionism (β=0.34; p<0.01) and experiential avoidance 

(β=0.42; p<0.01) on social anxiety. Additionally, emotion regulation difficulties 

were directly influenced by uncompromising perfectionism (β=0.31; p<0.01) and 

experiential avoidance (β=0.54; p<0.01), which in turn had a significant direct effect 

on social anxiety (β=0.19; p<0.01). The indirect influence of emotion regulation 

difficulties on social anxiety was confirmed by bootstrap analysis, and the research 

model exhibited a reasonable fit. Based on these results, interventions that emphasize 

emotion regulation, effective communication, and self-awareness are recommended 

to mitigate students’ social anxiety. 
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Development of a Student Social Anxiety Model Based on Uncompromising Perfectionism and 

Experiential Avoidance with a Mediating Role of Difficulty in Emotion Regulation 

Extended Abstract 

Aim 

High school students undergo a critical developmental transition into adulthood. During this period, they 

experience various psychological changes and are particularly vulnerable to mental health issues (Li et al., 

2020). Among these challenges, Social Anxiety Disorder (SAD) is one of the most common forms of 

anxiety (Nordahl et al., 2021). Numerous studies have confirmed the high prevalence of social anxiety 

among students (Koorki et al., 2023). Social Anxiety Disorder is characterized by a persistent and intense 

fear of social or performance situations, driven by the belief that one may behave in an embarrassing or 

humiliating way (American Psychological Association, 2013). 

Two psychological factors that significantly influence students’ social anxiety are perfectionism 

(Yovani & Rumondor, 2021) and experiential avoidance (Davis et al., 2023). Recent research has also 

emphasized the importance of emotion regulation in anxiety disorders, showing that difficulties in 

regulating emotions can greatly contribute to the development of social anxiety (Solbakken et al., 2023). 

Based on these findings, the aim of the present study is to examine the mediating role of emotion regulation 

difficulties in the relationship between experiential avoidance and perfectionism with Social Anxiety 

Disorder. 

Methodology 

This study used a descriptive-correlational design employing structural equation modeling (SEM). In the 

proposed model, perfectionism and experiential avoidance were treated as exogenous variables, emotion 

regulation difficulty as the mediating variable, and social anxiety as the endogenous variable. The statistical 

population included all second-year high school students in Khorramabad during the 2023–2024 academic 

year. Following Kline’s (2015) guideline of 20 participants per observed variable, a total sample of 350 

students was selected—accounting for potential dropout—and included in the statistical analysis. A cluster 

random sampling method was employed: 10 schools and 2 classes from each school were randomly chosen 

from among the high schools in Khorramabad. The following instruments were administered: the Social 

Phobia Inventory (SPIN; Connor et al., 2000), the Perfectionism Inventory (PI; Hill et al., 2004), the 

Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II), and the Difficulties in Emotion Regulation Scale 

(DERS; Gratz & Roemer, 2004). Inclusion criteria consisted of being a student and providing informed 

consent. Exclusion criteria included incomplete responses or unwillingness to participate. Before data 

collection, participants were informed about the study's aims, the implementation procedure, 

confidentiality, voluntary participation, and their right to withdraw at any time. Ethical considerations 

included ensuring that responses would be analyzed in aggregate form and treated with confidentiality.  

At the descriptive level, means and standard deviations were used to summarize the data. At the 

inferential level, Pearson correlation coefficients and structural equation modeling were used to analyze 

relationships between variables. Data analysis was conducted using SPSS version 22 and AMOS version 

24. 

Findings 

The study included 350 students, consisting of 160 males (45.7%) and 190 females (54.3%). Participants 

were distributed across three grade levels: 97 students (27.7%) in the tenth grade, 116 students (33.1%) in 

the eleventh grade, and 137 students (39.1%) in the twelfth grade. The average age was 16.70 years (SD = 

2.89). Descriptive statistics—including means, standard deviations, and indices of skewness and kurtosis—

were reported to assess data normality. The skewness and kurtosis values for all variables fell within the 

acceptable range of −2 to +2, indicating a normal distribution suitable for structural equation modeling 

(SEM). The Kolmogorov–Smirnov test further confirmed the normality of the data (p > 0.05). 

Correlation analysis revealed significant associations among all variables. The Durbin–Watson statistic 

(1.97) indicated no autocorrelation in the residuals. Additionally, the tolerance coefficients and variance 

inflation factors (VIFs)—all below the critical threshold of 2—confirmed the absence of multicollinearity. 
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Sample adequacy (KMO = 0.89) and Bartlett’s test of sphericity (χ² = 82, p < 0.01) confirmed that the 

assumptions for SEM were met. Model fit indices indicated a good fit to the data: χ²/df = 2.31, CFI = 0.97, 

NFI = 0.95, IFI = 0.97, RFI = 0.93, TLI = 0.96, RMSEA = 0.05, and PCLOSE = 0.12—meeting the criteria 

recommended by Hu and Bentler (1999). Path analysis showed that all direct effects among the study 

variables were statistically significant at the 0.05 level. The mediating role of emotion regulation difficulty 

in the relationship between maladaptive perfectionism, experiential avoidance, and social anxiety was 

examined using bootstrap analysis with 2,000 samples. Results revealed significant indirect effects, 

indicating that emotion regulation difficulty partially mediates the relationships between the predictor 

variables and social anxiety. 

In conclusion, maladaptive perfectionism and experiential avoidance explained 61% of the variance in 

emotion regulation difficulty, while emotion regulation difficulty, maladaptive perfectionism, and 

experiential avoidance together accounted for 71% of the variance in social anxiety. These findings 

highlight the critical role of these variables in understanding social anxiety among students. 

Figure 1. The final research model 

Conclusion 

This study aimed to investigate the mediating role of emotion regulation difficulties in the relationship 

between maladaptive perfectionism, experiential avoidance, and social anxiety among students. The 

proposed model assessed both direct and indirect pathways and demonstrated acceptable fit indices. 

Findings revealed that maladaptive perfectionism and experiential avoidance accounted for 61% of the 

variance in emotion regulation difficulties. Furthermore, these two variables, along with emotion regulation 

difficulties, collectively explained 71% of the variance in social anxiety. A key finding of this study was 

the significant direct effect of maladaptive perfectionism on social anxiety, consistent with the findings of 

Jensen (2023), Barahmand et al. (2023), Akkuş et al. (2023), Casale et al. (2023), Stricker et al. (2022), and 

Jean (2023). Maladaptive perfectionism—a personality trait marked by excessively high standards and 

harsh self-criticism for perceived failures—can directly and indirectly contribute to the persistence of social 

anxiety in students. Additionally, the study demonstrated a significant direct effect of experiential 

avoidance on social anxiety, supporting the results of Farhadi et al. (2022), Reshadat et al. (2019), and 

Cookson et al. (2020). Experiential avoidance, an ineffective coping strategy, involves attempts to evade 

unpleasant emotions, thoughts, or experiences. This avoidance limits students' exposure to potentially 
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challenging but growth-promoting social situations, thereby reducing opportunities to build social 

competence and reinforcing anxiety. The study also found a direct effect of difficulties in emotion 

regulation on social anxiety, in line with the work of Mathijs et al. (2024), Jiao & Fincham (2024), Masters 

et al. (2023), and Ruan et al. (2023). Emotion regulation difficulties—characterized by challenges in 

recognizing, understanding, and managing emotional responses—can lead to heightened reactivity in 

stressful social situations, thereby intensifying social anxiety. 

In summary, this research developed and tested a conceptual model of social anxiety in students based 

on maladaptive perfectionism and experiential avoidance, with emotion regulation difficulties as a 

mediating factor. The results suggest that maladaptive perfectionism and experiential avoidance both 

directly and indirectly exacerbate social anxiety through their impact on emotion regulation. Given the 

novelty of this model in the context of student populations, this study offers a meaningful and original 

contribution to the literature. However, it also has limitations, such as reliance on self-report measures, 

which may introduce response bias. Future research should consider incorporating qualitative methods, 

such as interviews, to enhance data richness and validity. Based on these findings, it is recommended that 

schools implement emotion regulation training and educational interventions aimed at reducing 

maladaptive perfectionism. Clinicians and school counselors should address both perfectionism and 

experiential avoidance in their treatment protocols for social anxiety. Interventions should prioritize 

fostering adaptive emotion regulation strategies and reducing avoidance-based coping. 

Keywords: Difficulty Regulating Emotion, Experiential Avoidance, Perfectionism, Social Anxiety, 

Students. 
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و اجتناب  افتهیناسازش  یی گراآموزان براساس کمالدانش یمدل اضطراب اجتماع نیتدو

جانی ه م یدر تنظ یدشوار یابا نقش واسطه  یاتجربه 

2اسماعیل صدري دمیرچي ،* 3مسعود صادقي ، 2محمدرضا نوروزي همایون  ،1محمد حاتمي نژاد

 ، ایران.تهرانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران،  شناسی، دانشکدۀ روانگروه روان. 1
 .رانیا   ل، یاردب  ، یلیدانشگاه محقق اردب  ، یشناسو روان  یتیتربعلوم ۀگروه مشاوره، دانشکد .2
 .رانیدانشگاه لرستان ، خرم آباد، ا   ، یو علوم انسان اتیادب  ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان .3
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
1403/ 05/02 : افتیدر خیتار

 04/1403/ 05:  بازنگري خیتار

 30/04/1403: رشیپذ خیتار

 10/04/1404:  انتشار خیتار

و   افتهیناسااان   ییگراآمااونان براساااا  مااالدانش  یاضطراب اجتماااعپژوهش حاضر با هدف تدوین مدل  

همبستگی ان -انجام شد. رو  پژوهش توصیفی جانیه میدر تنظ یدشوار یاو نقش واسطه یااجتناب تجربه

دورۀ متوسطۀ شهرستان   آموناندانشی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل  لیۀ  مدلساننوع  

 دختر  190پسر و    160ی تصادفی، اخوشهگیری  نمونه  بود  ه به رو   1402-1403ی لیسال تحص در    آبادخرم

(، اجتناااب PI) ییگرا مااال(، SPIN) های اضااطراب اجتماااعیپرسشاانامه( انتخاب شاادند و آموندانش 350)

ی توصاایفی و هاااداده( را تکمیل  ردند. برای تحلیل  DERS( و دشواری در تنظیم هیجان )AAQی )اتجربه

نشااان داد ها  استفاده شد. یافته  AMOS-26  افزارو برای تحلیل مسیر ان نرم  SPSS-22  افزارنرمهمبستگی ان  

اثر مسااتقیم، متباا  و ( >01/0p؛ β₌42/0ی )اتجربهو اجتناب  (>01/0p ؛β₌34/0) افتهیناسان یی گرا مال

( و اجتناااب >01/0p؛  β₌31/0)  افتهیناسااان یی  گرا مااالاضااطراب اجتماااعی دارد. هم نااین  معناداری باار  

دشااواری در تنظاایم    یاا درنها( اثر مستقیم با دشواری در تنظیم هیجان دارنااد.  >01/0p؛  β₌54/0ی )اتجربه

مشخص  نتایج یطور لبه(. >01/0p؛  β₌19/0هیجان دارای اثر مستقیم و معنادار بر اضطراب اجتماعی اس  )

نقش غیرمستقیم دشااواری در  استرپبوتعلاوه آنمون اس . بهمدل پژوهش ان بران  مطلوبی برخوردار    رد

 اارد؛  دییاا تأ  آمااوناندانشی را بر اضطراب اجتماااعی  شناخترواناین عامل    میرمستقیغتنظیم هیجان و نقش  

ی لانم هاآمون مداخلات و  آموناندانششود در مدارا برای  نترل اضطراب اجتماعی بنابراین پیشنهاد می

 ی انجام شود.خودآگاهو  آموناندانشبا دیگر  مؤثردر جه  تنظیم هیجان، برقراری ارتباط 

 : هاکلیدواژه
 ، یاضااطراب اجتماااع  ، یا تجربااه اجتناااب
 جاان، یه  میدر تنظا  یدشاوار  ، آموناندانش
 .ییگرا  مال

و اجتناااب  افتهیناسااان  ییگراآمااونان براساااا  مااالدانش یماادل اضااطراب اجتماااع نیتدو(. 1404. )ا ،دمیرچی صدری  و ،.م ،صادقی ،.ر.م ،همایون  نورونی  ،.م ،نژاد یحاتم:  استناد

 :doi.15-32، (2)16 ،یروانشاااااناخت ی  ااااااربرد ی هاااااانامه پژوهشفصااااال. جاااااان یه میدر تنظااااا  ی دشاااااوار ی اباااااا نقاااااش واساااااطه ی اتجرباااااه
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 مقدمه. 1
نااد، در امواجه  یشناختروان  راتیی ه با تغ  یآموناندانش  ،دوران  این  در دورۀ انتقال رشد به بلوغ هستند. در  یرستانیآمونان دبدانش

یکاای ان انااواع  2یاختلال اضااطراب اجتماااع. در این بین،  (2020،  1و همکاران  یل)  هستند  ریپذبیآس  یشناختبرابر مشکلات روان
 هااایلاختلا  ینتر نندهیکی ان ناتوان  این اختلال  (.1402 ریمی و همکاران،  )اس   در بین نوجوانان  های اضطرابی  شایع اختلال

 نااد. ایاان اخااتلال در های بعدی تحول ادامااه پیاادا مید و تا دورهوشمیهای آن آغان اضطرابی اس   ه ان ابتدای نوجوانی نشانه
)حاادادی و   آوردوجود ماایهایی بااههای اجتماعی، نندگی شغلی و سااایر ابعاااد عملکااردی فاارد نابسااامانینندگی شخصی، تعامل

درصااد تخمااین نده  6/3تا  1/1روانی )ویرایش پنجم(، شیوع این اختلال  هایبندی اختلالبراساا نظام طبقه  (.1401فر،  تمنایی
مطالعااات نشااان داده اساا   ااه ؛ بنااابراین درصد گزار  شااده اساا   10شیوع این اختلال    نیز  ایرانی  ۀشده اس . در یک مطالع

یرگااذار در تأثد و لانم اس  پس ان شناخ  صحیح ایاان اخااتلال، عواماال ی دارنیادآمونان شیوع  اضطراب اجتماعی در بین دانش
 (.1402،  و همکاران  ) ور یگیری آن شناسایی و  نترل شوند شکل

های اجتماعی یا عملکردی و ان این باور فرد ناشاای ترا آشکار و پیوسته ان موقعی ختلال اضطراب اجتماعی عبارت اس  ان ا
پردانی . اندیشه(2024نژاد و همکاران،  حاتمی)  آور یا تحقیرآمیزی عمل  ندهایی به طرن خجال شود  ه فرد در چنین موقعی می

 ان  نشاادهشدن، تحقیرشدن، طردشاادن یااا آنرد به اضطراب اجتماعی شامل ارنیابی منفی دیگران، دستپاچهلاشناختی در افراد مبت
 یی راهااا یموقعآمونانی  ه دارای این نوع اختلال هسااتند، اساا دانشینبرا (.2013، 3ی آمریکاپزشکانجمن روان) دیگران اس 
 ننااد ها اجتناااب میدانند و ان آنمی آورو اضطراب د نندهیتهد شدت نند، معمولًا به یابیارن ایرا قضاوت   هاآن  گرانی ه در آن د
  االاا ها، درخواس  ان معلم، نوشتن روی تختااۀ ، شر   در آنمون نفرانسدادن  ارائهبرای نمونه هنگام    (؛2023،  4)رنن و آدر ا

 (.2023)رنن و آدر ا، شود میو روابط مختل  شغلی، تحصیلی هایینهدر نم آموناندانشعملکرد و... دیگران  مقابل
گرایی عبارت اساا  ان وضااع  مالاس .    5گرایییرگذار اس ،  مالتأثرسد بر اضطراب اجتماعی  می  نظربهیکی ان عواملی  ه  

 تلا  در  دسترا یرقابلاهداف غ یسوگونه بهبه طرن وسواا  بالا  ه ممکن اس  چنین افرادیاستانداردهای غیرمنطقی و سطح  
 (.2021،  6یااووانی و روماناادور)آورنااد  دساا  می ننااد  ااه ان آن معیارهااا بهای میبه درجااه ها ارنشمندی خود را منوط. آنباشند
و  یفاارد یارهااایبااا مع  ییگرابعد متباا   مااال  .دارد  یرآنان تأث  یروان  یهاافراد مانند جنبه  ینندگ  یهاجنبه  شتریبر ب  ییگرا مال

و   تااات)  اساا   یمنفاا   یهاااجااانیبااا ه  یمنفاا   یهمبسااتگ  رسااد دارایمی  نظربهی اثرگذار اس  و  ان نندگ   ی ار رد سالم و رضا
و   لی ساا )  اساا مرتبط    یمانند اضطراب و افسردگ  یمنف  یامدهایو پ  انهیگرا مال  یهایابیبا ارن  یبعد منف  اما  (.2022،  7همکاران
های مختلف نناادگی در موقعی  آمدنا ار ایمقابله هاییوهش ان و فرد ممکن اس  (2022، 9و همکاران کریاستر  ؛2023  ،8همکاران
های متعددی نیااز در ایاان مااورد پژوهش  (.2023  ،12بزگلان  ؛2023،  11و همکاران  نیباست  ؛2023،  10جان و همکاران)   ند  استفاده

ای در بهبااود اضااطراب  نناادهیلتعدگرایی نقااش نشان داده شد  مااال  (2023)  13جنسنانجام شده اس ؛ برای متال در پژوهش  
عامل خطر اضطراب اجتماعی   ،ناسانگار  ییگرا مالنیز مشخص شد    (2023)  14برهمند و همکارانمردان و ننان دارد. در پژوهش  
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عاملی جدی و خطرناااد در باارون اضااطراب   عنوانبهگرایی ناسانگارانه  نیز ان  مال  (2023)  1آ وا و همکاران. در پژوهش  اس 
 شود.گرایی به افزایش اضطراب اجتماعی منجر مینیز در مطالعات خود نشان داد  مال  (2023) 2جیناجتماعی یاد شد. 

در اضااطراب  آنجااا  ااهن اساا . ا 3ایرسد با اضطراب اجتماعی مرتبط اس ، اجتناب تجربهیم نظربهیکی دیگر ان عواملی  ه 
هااای مختلااف دارنااد یااا  نند، تمایل به اجتناااب ان موقعی اجتماعی، افراد هیجانات ناخوشایندی مانند شرم یا ترا را تجربه می

 ایهای اخیر توجه نیااادی بااه اجتناااب تجربااهممکن اس  گرایشی به تجربۀ هیجانات و افکار درونی خود نداشته باشند. در سال

شناسی طیف متفاوتی ان مشکلات روانی شده اس . این سانه دربردارناادۀ دو جاازت اساا . اول، عاادم تمایاال یبآسعنوان عامل  به
نسب  به برقراری تماا با اتفاقات شخصی، هیجانات و افکار و دوم، سعی برای اجتناب ان تجااارب دردناااد یااا رویاادادهایی  ااه 

افراد مبتلا به فوبیای اجتماعی میل بااه اجتناااب  آنجا  هان  (.2023، 4)دیویس و همکارانشوند ها میموجب فراخواندن این تجربه

، 5)ساا ر و اولاا  ای را نشان دادنااداجتناب تجربه ها رابطۀ بین اضطراب اجتماعی وهای اجتماعی دارند، برخی پیشینهان موقعی 
ای و همجوشی شناختی در رابطۀ میان ترومای  ااود ی و اجتناب تجربهدریافتند    (1402ی و همکاران )فرهادبرای متال    (؛2021

اجتماااعی و  اضااطراب باایننیز به ایاان نتیجااه رساایدند  ااه    (1398رشادت و همکاران ).  ای دارداضطراب اجتماعی نقش واسطه

نیااز نشااان دادنااد   (2020)  6 و سون و همکاااران.  رابطۀ معناداری وجود دارد آگاهیذهن ای واجتناب تجربه  ،باورهای فراشناخ 
ان ارتباااط بااین نشااخوار فکااری و افسااردگی، و رویاادادهای   نیادیرابطۀ دوسویه بین اجتناب تجربی و آمیختگی شناختی، سهم  

 دهد.مینندگی و اضطراب و افسردگی را به خود اختصاص   ینااسترا 
 میدر تنظ  یدشواراس .    7یرگذار باشد، دشواری تنظیم هیجانتأثرسد در اختلال اضطراب اجتماعی  می  نظربهتغیر دیگری  ه  

ی دربااارۀ اخااتلال شااناختعصبهای  پژوهش  (.2023  ،8و همکاران  سولبا ن)دارد    تنگاتنگی  ارتباطی  جانیه  یهابا اختلال  جانیه
های اجتماعی یا هیجانی وجود دارد. نسب  به سرنخ  9یری نیادی در آمیگدالپذوا نشۀ آن اس   ه  دهندنشاناضطراب اجتماعی  
مدل شناختی اضطراب اجتماعی، هستۀ اساسی این اختلال، حساسی  نیاد و عدم تنظیم هیجااان عنااوان   بهافزون بر این با توجه  

تواند نقشی اساسی در این اخااتلال توان برداش   رد  ه تنظیم هیجان نیز میمی  ذ رشدهبنابراین با توجه به مطالب   شده اس ؛
 یجااانیه یهاااو اصلاح وا نش  یریدرد مد یابیارن  یظرف یرندۀدربرگ جانیه میتنظ (.2022، 10)میزی و همکارانداشته باشد 

 قیاا ان طر اریناهشاا   ایاا   اریصورت هشخود را به  یهاجانیافراد ه  ،جانیه  میهم نین در تنظ  (.1402نژاد و همکاران،  )حاتمی  اس 
 میتنظ  یانطباقریراهبرد غ  کیعنوان  به  جانیه  یفرونشان.   نندیم  میتنظ  جانیهزانندۀ  یبرانگ  یها یموقع  رییتغ  ایاصلاح تجارب  

 یخود را پنهان و باندار  یهاجانیه   ندیراهبرد فرد تلا  م  نیدر ا  .شودیم  دهید  یجانیهای هاختلال  مبتلا بهدر افراد    جانیه
 (.2022 ،11و همکاااران اناا )یمتباا  ارتباااط دارنااد  یهاعواطف و احساااا  نییبا سطح پا یاجتناب و نشخوارگر  یفرونشان  . ند
های ناخوشایند شود تواند موجب تشدید تنش و هیجانتوان گف  راهبردهای ناسانگارانۀ تنظیم شناختی هیجان میطور میهمین

هااا نیااز پژوهش (.1401)ضااابط و همکاااران، ، تقوی  شااود اس یسم عمل افراد اضطرابی  ه اجتناب مکانشود و همین سبب می
های گیری نمینااهو شااکلهای رواناای  بینی اضااطراب و آساایبدر پیش  چشمگیریدشواری در تنظیم هیجان نقش  اند  نشان داده

عنوان مشااکلات تنظاایم هیجااان بااهنشااان داده شااد    (2024)  12متجیس و همکاران  اضطراب خواهد شد؛ برای متال در پژوهش
نیااز مشااخص شااد  (2024) 13جیائو و همکاران ند. در پژوهش  نقش ایفا میاضطراب اجتماعی    گیریدر شکلای  بالقوه  یسممکان
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نایافتهسازش گرایيکمال  

 اضطراب اجتماعي

ايتجربهاجتناب   

جانیه میدر تنظ يدشوار  

 1مسااترن و همکاااران نااد.  اجتماعی نقااش ایفااا می  گیری حس تنهایی و اضطرابنقش میانجی در شکلعنوان  تنظیم هیجان به
 ننااد. ان راهبردهای نامنظم هیجانی اسااتفاده می  همسالاننیز دریافتند نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی به نسب  سایر    (2023)

به این نتیجه رسیدند  ه مشکل در تنظیم هیجان به برون افسردگی و اضطراب در  ود ان و نوجوانااان   (2023)  2روان و همکاران
ها، تحمیل هزینۀ آمونان و والدین آنمنجر خواهد شد. با توجه به شیوع اضطراب اجتماعی، احتمال برون عوارض جدی برای دانش

شااناختی، یااافتن انگیاازه و چرایاای خصوص سیستم مشاااوره و رواناضافی بر نظام آمونشی  شور، سیستم بهداش  و درمان و به
گیری و تداوم این اختلال و شناخ  عوامل تأثیرگذار در این آسیب برای پیشگیری ان علائم اضااطراب اجتماااعی ان اهمیاا  شکل
باار اضااطراب اجتماااعی   مااؤثربایااد گفاا  شناسااایی عواماال    رورت پژوهش حاضاارأساا دربارۀ ضینبراای برخوردار اس .  ویژه
یی گرا مااالرسد شناسایی نقش یم نظربه  هچنانی مناسب شود؛ درمانروانیری مداخلات و   ارگبهتواند موجب  یم  آموناندانش
ی در پیشااگیری ان اضااطراب شااناختروانترین عواماال یاساسی و دشواری در تنظیم هیجان یکی ان اتجربهیافته، اجتناب ناسان  
آینااد یشپها و عواماال یشناساا سبباس ؛ نیرا بهترین راهکار در جه  پیشگیری ان یک مشکل، تمر ز بر   آموناندانشاجتماعی  
ی و دشااواری اتجربهیافته، اجتناب ناسان  یی  گرا مالین اساا پژوهش حاضر با هدف  شف روابط ساختاری میان  بر هماس .  

 ند تااا در ی را تدوین میشناختروان، مدل اثرات هر دام ان عوامل  آموناندانشبینی اضطراب اجتماعی  یشپدر تنظیم هیجان در  
توان گف  عوامل مختلفی در یمی  لی  بندجمعجه  پیشگیری ان برون اختلال اضطراب اجتماعی اقدامات لانم صورت گیرد. در  

اجتماعی مطالعااه شااده، ولاای  بر اضطراب مؤثری شناختروانشناسایی عوامل شناختی، اجتماعی و   منظوربهداخل و خارج ان  شور  
تاادوین  ای دشواری در تنظیم هیجانو نقش واسطه  ایاجتناب تجربهرایی و  گآمونان براساا  مالمدل اضطراب اجتماعی دانش

گرایی و اجتناااب میااان  مااال رابطااۀدشواری در تنظیم هیجان در آیا    این اس   ه  این پژوهش  سؤال اصلی  بنابرایننشده اس ؛  
 1شااکل منظور پاسخ به این سؤال، مدل مفهااومی پااژوهش در . بهآمونان نقش میانجی دارددانشی با اضطراب اجتماعی  اتجربه

 های پژوهش به شرح نیر اس :یهفرض توصیف شده اس .
 اثر مستقیم و معنادار دارد. آموناندانشیافته بر اضطراب اجتماعی ناسان  یی گرا مال. 1
 اثر مستقیم و معنادار دارد. آموناندانشی بر اضطراب اجتماعی اتجربه. اجتناب 2
 اثر مستقیم و معنادار دارد. آموناندانش. دشواری در تنظیم هیجان بر اضطراب اجتماعی 3
 اثر مستقیم و معنادار دارد. آموناندانشیافته بر دشواری در تنظیم هیجان ناسان  یی گرا مال. 4
 اثر مستقیم و معنادار دارد. آموناندانشی بر دشواری در تنظیم هیجان اتجربه. اجتناب 5
 .گری دشواری در تنظیم هیجان بر اضطراب اجتماعی اثر داردمیانجی ربیافته  ناسان  یی گرا مال. 6
 .دشواری در تنظیم هیجان بر اضطراب اجتماعی اثر دارد گرییانجیم رب  یااجتناب تجربه. 7

 

 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 
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 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 ،در ماادل همبسااتگیهمبستگی )مدلسانی معااادلات ساااختاری( و ان نظاار هاادف بنیااادی اساا . -رو  پژوهش حاضر توصیفی
 ناددرونای، متغیر میااانجی دشااواری در تنظاایم هیجااان و متغیاار گرایی و اجتناب تجربه مال ناد در این پژوهشمتغیرهای برون

-1403در سال تحصیلی  آبادخرمدورۀ دوم متوسطۀ شهر   آمونانجامعۀ آماری پژوهش شامل  لیۀ دانش  اضطراب اجتماعی اس .
و   10  مشاااهدهقابلبااه انای هاار متغیاار  حجم نمونه در پااژوهش حاضاار  برای برآورد    (2015)  1 لایناصل    براساا  اس .  1402
 ند.وارد تحلیل آماری شدو  نفر درنظر گرفته    350  ،هااحتمال اف  نمونهاحتساب  با    ین اساا وبر همنمونه لانم اس .    20حدا تر  

، ناحیااۀ یااک آبااادخرمنواحی یااک و دو آمااون  و پاارور  به این صورت  ه ان میان    اس .تصادفی    یاگیری خوشهرو  نمونه
تصااادفی ان  صااورتبه االاا  دو آمونشااگاهان هاار  و آمونشگاه )پنج آمونشگاه پسرانه و پنج آمونشگاه دخترانه(  انتخاب شد و ده

دختاار( وارد تجزیااه و تحلیاال آماااری   190پسر و    160)  آموندانش  350ی   درنها  .ندانتخاب شد  های دهم، یاندهم و دواندهمیهپا
ی و صااداق  پزشکروانهای  یماریب، نداشتن  18، سن نیر  رضای  آگاهانه برای پاسخگوییتحصیل در دورۀ متوسطۀ دوم،    شدند.

و عاادم تمایاال بااه شاار   در   پاسااخنامه  نکردنتکمیاال  ند.ورود به پژوهش بود  هایملاد  پرسشنامه  سؤالاتدر پاسخگویی به  
هااای ملاد 18ی، داشااتن ساان بااالای پزشااکروانپزشکی، مصرف داروهای  های روانداشتن اختلال  نبودن،  آموندانشپژوهش،  

هدف پژوهش، نحوۀ اجرا، اصل رانداری، حق انتخاب برای همکاری و حااق انصااراف در حااین   بیانخروج ان پژوهش بود. پس ان  
دادن اطمینان ان اینکااه پاسااخنامۀ و  . هم نین توضیح هدف پژوهشندشد تونیعآمونان دانش بینها پاسخ به سؤالات، پرسشنامه

منظور ساانجش هباا   ،شده در این پژوهش بود. در سااطح توصاایفیرعای   اخلاقیان اصول    ،شودصورت گروهی تحلیل میها بهآن
همبسااتگی   ضااریب  بااابررسی روابط بین متغیرها    ،متغیرهای پژوهش ان میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی

 .بود AMOS-24 و SPSS-22 افزارها نرمدهافزار تحلیل دا. نرمصورت گرف ساختاری   معادلاتیابی پیرسون و مدل

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 ( SPIN) 2ی اضطراب اجتماعاهۀ یس .2-2-1

، تاارا   یاااا مقسااه خردهشااامل    تدوین شده اس . هم نین  (2000)  3 انر و همکارانتوسط    سؤال اس  و  17شامل    اههیس  نیا
 4تااا صفر  ان کرتیل فیسؤال براساا ط ره  (.2022  ،4ی و همکاران ی) راس     کیولوژیزیف  یناراحت  ی واجتناب ان تقابل اجتماع

ان آن  شااتریو ب  19نقطۀ باار  آن نماارۀ    (.ادین  یلیخ  =4،  ادین  =3ی،  اتا اندانه  =2،   م  =1وجه،  یچهبه)صفر=شود  یم  یگذارنمره
اخااتلال اضااطراب  صیبا تشخ ییهادر گروه ییانآنمارو  ب هآن را ب  یی،ایپااهۀ  یسانندگان س  .(2022،  5یو سامانتار  نقیس)اس   
در  .(2000،  ااانر و همکاااران)انااد گاازار   رده 94/0 را  رونبااا  یآلفا بیو ضر نددس  آوردبه 89/0تا  78/0برابر با    یاجتماع
آن بااا   یهمبسااتگ  نمااان اسااتفاده وهم  یاایان روا  یاایروا  یبررساا   یباارا  .شده اساا   یابیترجمه و هنجار  ،اههیس  نیا  رانیداخل ا
 یباارا .محاساابه شااده اساا  01/0و معنااادار در سااطح  70/0 بیو ضر  یبررس  (1977)  6سیدراگوت  یهای رواناختلال  یس لچک
 بیه و ضاارامااددس  آبه 94/0 اا یو  ل مق 94/0 یناراحت ،93/0اجتناب  ،94/0 ترا  ی رونبا  برا یآلفا بیضرا ییایپا  یبررس
و   96/0  کیولوژیزیف  یناراحت  ،95/0ترا  ،  96/0  اا ی ل مق  یبرا  یهمبستگ  بیو ضرا  یهفته بررس  دو  ینمانلۀ  به فاص  ییبانآنما
، حساانوند عمااوناده)اساا   یراناا یدر جامعااۀ ا یاضطراب اجتماعاهۀ یس ییایو پا ییروا  ۀدهند ه نشان  محاسبه شده  94/0اجتناب  
و  (2022، 7ی و همکاران)نا  90/0 بی رونبا  ضر یآلفا  با استفاده ان  اههیس  ییایپا  یبررس  یبرا  ی،خارج  یهادر پژوهش  .(1394
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ان  ییایاا پا یبررساا  یدر پژوهش حاضاار باارا (.2022، 1و  ومولالو یاوبادج)گزار  شده اس    94/0  بیضر  گریپژوهش د  کیدر  
 .آمد دس به  73/0 ل سؤالات  یآلفا بیضر و رونبا  استفاده شد   یآلفا

 ( PI) 2یی گراکمالاهۀ  یس .2-2-2

یافته و سااان  پرسشاانامه دارای دو بخااش    طراحی شده اساا .  (2004)  3و همکاران  لیهتوسط    سؤال دارد و  59پرسشنامه    نیا 
تمر ااز باار ییااد، بااه تأ انیاا ن یاااا مقخردهان بخش دوم استفاده شد  ه خود شامل سه  صرفاًیافته اس . در پژوهش حاضر ناسان  

تااا  =2،  اااملاً مخااالفم= 1) شودیانجام م یادرجهچهار کرتیل مقیاا آن در   یگذاراس . نمره  نیوالد  یفشار ان سو  واشتباهات  
ان  اههیساا  یدرون یهمسان یبررس یبرا رانیدر ا (. املاً موافقم =5، موافقم یتا حد  =4،  نه موافق و نه مخالفم  =3،  حدی مخالفم

و  ی)حجاندس  آمده اس  به 77/0 یمنف ییگرا مال یو برا 84/0متب    ییگرا مال  یبرا  بیضرا  و رونبا  استفاده شده    یآلفا
و   14/0  یهمبسااتگ  بیضاار  ینناادگ   یاا فیهمگرا با    ییو روا  80/0 رونبا     یآلفا  بیضر  ،یگریدر پژوهش د  .(1399ی،  هاشم

 ییایاا پا یبررساا  ی رونبااا  باارا یآلفاایران در خارج ان  .(1398 ی و همکاران،خوانسار)محاسبه شده اس    01/0  طحمعنادار در س
در پااژوهش  (.2020،  4یو دوناااچ  لیاا ه)دس  آمااده اساا   به  70/0 رونبا     یآلفا  و رونبا  استفاده شده    یآلفا  بیان ضر  اههیس

 دس  آمد.به  83/0 ل سؤالات  یآلفا بیضر و  رونبا  استفاده شد  یان آلفا ییایپا یبررس یحاضر برا

 ( II-AAQ) 5دوم نسخۀ  –و عمل رش ی پذ یاتجربهاجتناب  پرسشنامۀ .2-2-3

براساا ی آن  گذارنمره شیوۀ  سؤال و    10  یدارا  وساخته شده    (2011)  6بوند و همکاران  یلۀوسبه   2011پرسشنامه در سال    نیا
را    یاسانه  ،و عمل  ر  ی. پرسشنامۀ پذ( س ا  طورینهم  شهیهم   =7و    س ین  طورینهرگز ا  =1)   ی اس ا درجههف   کرتیل  فیط
پذ  سنجدیم تنوع  به  تجربه  ر  ی ه  اجتناب  انعطاف  یاو  نشانگرددیبرم  یشناختروان  یریناپذو  بالاتر  نمرات   ۀدهند. 

 ی بخش  یو اعتبار سانۀ رضا  ییروا  ییایابزار پا  ن یگزار   ردند  ه ا  (2011بوند و همکاران )اس .    شتریب  یروان   یریپذانعطاف
عباسی )دس  آمد  به  79/0و    81/0  یبترتماه به   12تا    3در فاصلۀ    ییبانآنما  ییایو پا  84/0آلفا    ب یضر  نیانگیمدر ایران نیز    .دارد

محاسبه شده   76/0پذیر  و عمل مقدار  ی  ااجتناب تجربهمقیاا   رونبا     یآلفا  بیضردر مطالعۀ حاضر،    .(1391و همکاران،  
 اس . 

 ( DERS) 7. مقیاس دشواری تنظیم هیجان 2-2-4

 یآگاااه زانیاا م ی،جااانیه یختگاا یبرانگ لیتعااد یفرد برا  ییساخته شده و توانا  جانیه  میتنظکپارچۀ  یبراساا مدل    اا یمق  نیا 
. ردیاا گیفاارد را اناادانه م  یجانیرونانه با وجود حالات ه  ی ار رد در نندگ   یو ظرف  یجانیه  یختگیبرانگ  ر  یفهم و پذ  ی،جانیه
یاااا مقخردهتاادوین شااده اساا . ایاان پرسشاانامه ان شااش  (2004) 8گراتز و روئمرو توسط شده   لیماده تشک  36ان    اا یمق  نیا

، ندن بااه رفتااار هدفمنااددساا  یدشااوار یاااا مقخردهی، جانیه یهاپاسخ ر  یعدم پذ  یاا مقخرده  تشکیل شده اس   ه شامل
 میتنظاا   یمحاادود بااه راهبردهااا  یدسترساا   یاا مقخرده  ی،جانیه  یآگاه  نداشتن  یاا مقخرده،   نترل تکانه  یدشوار  یاا مقخرده
 یادرجااهپنج کاارتیل اا یاا مق کیاا  یپاسخ خود را رو دی نندگان باشر   ی اس .جانیه   یشفاف  نداشتن  یاا مقو خردهی  جانیه
 ینماارۀ  اال باارا  کیاا به    یاا مقشش خرده  نیان جمع ا  توانمی  هم نین  .مشخص  نند  یباً همیشه(تقر  =5یباً هرگز تا  تقر  =1)

دشواری متوسط در  108تا  72ۀ دشواری  متر در تنظیم هیجان، دهندنشان  72تا    36نمرات    .اف یدس     یجانیه  میتنظ  یدشوار
 اس :  بالا   یدرون  یهمسان  یدارا  اا یمق  نی. اۀ دشواری نیاد در تنظیم هیجان اس دهندنشان  108تنظیم هیجان و نمرات بالای  

 یآگاااه یاااا مقخرده ،(86/0تکانااه ) یرمقیاااا ن ،(89/0اهااداف ) یرمقیاا ن (،85/0) ر  یعدم پذ  یرمقیاا ن  ،(93/0)  اا ی ل مق
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)گراتااز  اس  88/0 اا یمق  نیا  ینمرات  ل  یبانآنمون برا-آنمون  ییای( و پا84/0)   یشفاف  یرمقیاا ( و ن88/0راهبردها )  ،(80/0)
پایااایی ایاان   نیااز  رانیاا در ا  (.2004،  گراتااز و رونماار)برخوردار اس     ی اف  نیبشیسانه و پ  ییان روا  اا یمق  نیا  .(2004و روئمر،  

گاازار    80/0هااا بیشااتر ان  یاا مقخرده  و برای  93/0براساا آلفای  رونبا  برای  ل مقیاا  ،  88/0  مقیاا براساا بانآنمایی
مقیاا  لی دشااواری در تنظاایم هیجااان ضااریب آلفااای   ییایپا  زانیدر پژوهش حاضر م  .(1397  )امیریان و همکاران،  شده اس 
 .محاسبه شد  84/0 رونبا  

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3

میانگین، انحراف استاندارد و ضااریب )  یفیتوصپرسشنامه وارد تجزیه و تحلیل آماری شدند. سپس آمار    350،  هاپرسشنامهیل  تکم
انجااام  AMOS-26 افزارنرمی نیز با مدلسانتحلیل مسیر شدند و  SPSS-22 افزارنرمها با استفاده ان  همبستگی پیرسون( پرسشنامه

 گرف .

 هایافته. 3

 شناختی جمعیت . توصیف  1-3

 بودند. درصد( 3/54نفر ) 190نان دختر آمودانشدرصد( و  7/45نفر ) 160نان پسر آمودانش ها،داده تحلیل و نتایج تجزیهبراساا 
و  مشغول به تحصیل بودنااد درصد( 1/39نفر ) 137درصد( و دواندهم   1/33نفر )  116درصد(، یاندهم    7/27نفر )  97دهم    پایۀدر  

 .( بود89/2) 70/16سن میانگین )انحراف معیار( 

 های توصیفی . شاخص 3-2

 . اندشده ارائه 1در جدول  مطالعه موردی توصیفی متغیرهای هاآماره

 ی توصیفی متغیرهای پژوهش هاآماره. 1جدول 

 ي مورد مطالعهرهایمتغ میانگین انحراف استاندارد  کجي  کشیدگي 

 دیگران  دییتأ نیاز به  57/19 47/5 21/1 -89/0

 تمرکز بر اشتباهات 35/20 84/7 -51/0 54/1

 فشار از سوي والدین  48/22 32/4 -01/1 86/0

 افتهیناسازشیي گراکمالنمرۀ کل  96/57 19/13 62/0 11/1

 ي اتجربه نمرۀ کل اجتناب  17/33 29/15 51/1 -25/1

 عدم پذیرش 01/25 61/9 -24/1 98/0

 عدم وضوح هیجاني  34/20 73/6 12/1 -78/0

 زدن به رفتار هدفمنددست  يدشوار 20/18 05/4 95/0 06/1

97/0-  55/0  78/8  67/19 تکانه  کنترل دردشواري    

 محدودیت راهبردهاي تنظیم هیجان  52/27 14/5 -41/1 -52/0

 نبود آگاهي هیجاني  07/11 65/2 28/0 22/1

 نمرۀ کل دشواري در تنظیم هیجان  12/76 4/13 51/1 97/0

 ناراحتي فیزیولوژیکي  6/9 19/3 62/0 -09/0

 ترس 22/13 54/4 72/1 02/1

 اجتناب از تقابل اجتماعي  34/15 33/6 48/1 79/1

 نمرۀ کل اضطراب اجتماعي  82/43 98/10 72/1 02/1

 
نمرات    1در جدول   استاندارد  انحراف  و  و  هاستوناس . هم نین    شده  ارائهپژوهش    یرهایمتغمیانگین  به  جی  بعدی  ی 
های  جی و  شیدگی متغیرهای  شاخص ،شودی م ه مشاهده  طورهمان. اختصاص دارد هاداده   بودننرمال برای رهایمتغ شیدگی 

بین   پژوهش  ان  2  و  -2آشکار  دارند  ه حا ی  قرار  مناسب  بودننرمال +  و  متغیرها  آن تونیع   یمدلسانتحلیل    منظوربه ها  بودن 
  بودننرمال همین جه     به  شد.ی  بررسمعادلات ساختاری    یمدلسان، مفروضات  هاداده معادلات ساختاری اس . پیش ان تحلیل  
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آنمون  ولموگروف طریق  ان  متغیرها  نرمال    دهندۀنشان نتایج    وشد    تعیین  1اسمیرنوف -تونیع  بود    یرهایمتغتونیع  پژوهش 
(05 /0p>.)  اس .  شده گزار   2 در جدول و معادلات ساختاری مبتنی بر ماتریس همبستگی نمونه اس  یمدلساننیربنای 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 دیگران دییتأنیاز به 

       1 74/0** تمرکز بر اشتباهات

      1 56/0** 51/0** فشار از سوي والدین 

     1 51/0** 58/0** 47/0** ياتجربهاجتناب 

    1 57/0** 44/0** 48/0** 39/0** دشواري در تنظیم هیجان 

   1 50/0** 61/0** 47/0** 49/0** 47/0** ناراحتي فیزیولوژیکي 

  1 65/0** 49/0** 64/0** 46/0** 49/0** 43/0** ترس 

 1 67/0** 69/0** 56/0** 64/0** 51/0** 55/0** 54/0** اجتناب از تقابل اجتماعي 

                        ** p<0 /01 

 متغیرهای پژوهش همبستگی معنادار وجود دارد.  همۀبین  دهدیمنشان  2نتایج جدول 
 

 ارزیابی نیکویی برازش مدل پیشنهادی  .3-3

 .آمد  دس به  97/1مقدار    و استفاده شد    2واتسون-دوربین  آمارۀخودهمبستگی در خطای پژوهش، ان    نبود  مفروضۀی  بررس  منظوربه
ید شده اس . هم نین أیود خودهمبستگی تنب  مفروضۀگف     توانی م  ،قرار دارد  5/2تا    5/1  بانۀدر    شدهمحاسبهمقدار     ه   آنجا  ان

بررسی شد. نتایج نشان داد   4و عامل تورم واریانس   3ی پژوهش با استفاده ان ضریب تحملنابرونبرای متغیر    یخط هم  مفروضۀ
 همۀ و مقادیر عامل تورم واریانس در    اس نزدیک    1به    یرهامتغضریب تحمل در تمامی  ؛ نیرا  شودمی  تأیید  یخط هم  مفروضۀ
  دهندۀ نشان(  >01/0p  ؛=df  82)  6بارتل    ( و شاخص89/0) 5. بررسی شاخص  فای  حجم نمونهاس  متر    2ها ان حد بحرانی  آن

لانم  هافرضشیپشدن  برآورده ساختاری    یمدلسان  برایی  جدول(1989،  7بالن )بود  معادلات  مدل  هاشاخص  3  .  بران   ی 
 .دهدیمپژوهش را نشان 

 های بران  مدل پژوهش شاخص. 3جدول 

 df2Ӽ CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA PCLOSE/ شاخص برانندگی 

 05/0< <08/0 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< <3 قبول قابلمقادیر 
 12/0 05/0 96/0 93/0 97/0 95/0 97/0 31/2 شدهمحاسبهمقادیر 

بنتلرمعیار    براساا   دهدیمنشان    3نتایج جدول   و  استاندارد    (1999)  8هو  اس . ضرایب  برخوردار  مطلوبی  بران   ان  مدل 
 اس . نشان داده شده 2مسیرهای مدل مفهومی در شکل  
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 مدل نهایی پژوهش . 2شکل 

 . دهدیماثرات مستقیم میان متغیرهای پژوهش را نشان  4جدول 

ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پژوهش . 4جدول    

 نتیجه T SE C.R Pضریب  ضریب بتا متغیر ملاک  نیب شیپمتغیر 

 تأیید 001/0** 38/5 07/0 42/0 34/0 اضطراب اجتماعی افته یناسان یی گرا مال 
 تأیید 001/0** 73/6 05/0 35/0 42/0 اضطراب اجتماعی یاتجربهاجتناب 

 تأیید 001/0** 25/5 06/0 34/0 31/0 دشواری در تنظیم هیجان افته یناسان یی گرا مال 
 تأیید 001/0** 65/9 04/0 41/0 54/0 دشواری در تنظیم هیجان یاتجربهاجتناب 

 تأیید 006/0** 73/2 07/0 21/0 19/0 اضطراب اجتماعی دشواری در تنظیم هیجان
                             ** p<0/01 

در   .اس    معنادار  05/0ضرایب مسیر مربوط به اثر متغیرهای پژوهش در سطح    شود،یمملاحظه    4 ه در جدول    گونههمان
به  معناداریادامه  آنمون  در  یاواسطهنقش    منظور  در    دشواری  هیجان  اجتناب    یافتهناسان    ییگرا مال میان    رابطۀتنظیم  و 
 نمونه استفاده شد. 2000با  1استراپبوت با اضطراب اجتماعی ان آنمون  یاتجربه

 اثر غیرمستقیم مدل پژوهش استراپبوتنتایج آنمون  .5جدول  

 سطح معناداری حد پایین حد بالا اثر غیرمستقیم  مسیر غیرمستقیم

 041/0* 021/0 114/0 059/0 اضطراب اجتماعی ←دشواری در تنظیم هیجان   ← افتهیناسان یی گرا مال 
 026/0* 054/0 172/0 102/0 اضطراب اجتماعی ←دشواری در تنظیم هیجان   ←ی اتجربهاجتناب 

      *p<0/05 

جدول   نتایج  غیرمستقیم  5طبق  مسیر  هیجان    جهیدرنتشد.    تأیید،  تنظیم  در  به    صورتبهدشواری  قادر  نه  لی  جزئی 
متغیرهای    گرییانجیم میان  اس .  بینیشپمعنادار  بوده  ملاد  اجتناب    یافتهناسان    ییگرا مال  هم نین  و    یاتجربه و 

مقدار   یاتجربه و اجتناب    یافتهناسان    ییگرا مالدرصد ان دشواری در تنظیم هیجان و دشواری در تنظیم هیجان،    61درمجموع  
 .  نندیم نییتبدرصد ان اضطراب اجتماعی را  71

 گیرینتیجهبحث و . 4
یافته و اجتناااب ناسااان  یی  گرا مااالمیااان    رابطااۀحاضر با هدف تعیین نقش میانجی دشااواری در تنظاایم هیجااان در  پژوهش  
متغیرهای پااژوهش   میرمستقیغانجام گرف . در پژوهش حاضر مدل روابط مستقیم و    آموناندانشی با اضطراب اجتماعی  اتجربه

 
1. Bootstrapping 

 افتهیناسازش یيگراکمال

 اضطراب اجتماعي

 ياتجربه اجتناب

 جانيه ميتنظ در يدشوار

 اشتباهات بر تمرکز دییتأ به ازین نیوالد یسو از فشار

 هدف در یدشوار جانیه میتنظ تیمحدود رشیپذ عدم تکانه کنترل یجانیه وضوح عدم یآگاه عدم

 یاجتماع تقابل از اجتناب

 کیولوژیزیف یناراحت

 ترس
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بااا قبولی نشااان داد. هم نااین ها مشاهده شد، الگوی پیشنهادی بران  قاباال ه در نتایج و یافته  گونههمانی و آنمون شد.  بررس
درصد ان واریانس دشااواری در تنظاایم هیجااان   61ی  اتجربهیافته و اجتناب  ناسان  یی  گرا مالها،  ی یافتهمدلسانبه نتایج    توجه
 71 لاای  صورتبهی و دشواری در تنظیم هیجان اتجربهیافته، اجتناب ناسان  یی گرا مالعلاوه  ند. بهیمرا تبیین   آموناندانش

اثر علی و مستقیم  دهندۀنشانهای مطالعه ین مبنا، اولین یافتهبر هم ند.  یمدرصد ان ضریب واریانس اضطراب اجتماعی را تبیین  
آ ااوا  (،2023برهمند و همکاران ) (،2023جنسن )های یافته بر اضطراب اجتماعی بود. این یافته با پژوهشناسان  یی  گرا مال

همسو اساا . در تبیااین ایاان یافتااه   (2023جین )و    (2023استریکر و همکاران )  (،2023 سیل و همکاران )  (،2023و همکاران )
عنوان یک ویژگی شخصیتی، شامل تمایل به داشتن استانداردهای بسیار بااالا و انتقاااد به  یافتهناگرایی سان   مالتوان گف   یم

طور مستقیم و غیرمستقیم به تداوم تواند بهاین ویژگی می. توانایی در رسیدن به این استانداردها اس نداشتن  یلدلشدید ان خود به
آمااونان توقعااات شااود دانشموجااب می یافتهناگرایی سااان   مااال گونه  ااهد. بدینآمونان منجر شواضطراب اجتماعی در دانش

ایاان  .ددهاا های اجتماااعی افاازایش میدر موقعی   را  غیرواقعی و غیرممکن ان خود داشته باشند  ه این امر استرا و فشار روانی
هااای  ردن انتظااارات خااود و دیگااران، در تعاملتوانایی در برآورده نداشتنترا ان ارنیابی منفی و نگرانی ان   یلدلآمونان بهدانش

با اجتناااب   یافتهناگرایی سان   مال  هم نین .د ننها تمایل پیدا میشوند و به اجتناب ان این موقعی اجتماعی دچار اضطراب می
 یافتۀ نیااادیناگرایی سان  آمونانی  ه  مالدانش .ارتباط دارد دای یعنی تمایل به اجتناب ان احساسات و تجربیات ناخوشاینتجربه
ای های اجتماعی دوری  نند. این اجتناااب تجربااهترا ان شکس  و تجربۀ احساسات منفی، ان موقعی   یلدلند، ممکن اس  بهدار
های اجتماعی را ان های یادگیری و تجربۀ متب  در موقعی آمونان فرص نیرا دانش  بینجامد؛تواند به تداوم اضطراب اجتماعی  می

عنوان یااک ، دشواری در تنظاایم هیجااان نیااز بااهی درنها. یابدها  اهش مینفس اجتماعی آن، اعتمادبهیجهدهند و درنتدس  می
 . ندو اضطراب اجتماعی عمل می یافتهناگرایی سان  ای مهم بین  مالعامل واسطه

بااا  یافتااه یاانا .آمونان بوده اس دانش یبا اضطراب اجتماع یااجتناب تجربه  یمو مستق  یاثر عل  ۀدهندنشان  هایافته  هم نین
تبیین ایاان  همسو اس . در  (2020)  همکاران  و   و سونو    (1402)  همکاران  و  رشادت  (،1402)  همکاران  و  فرهادی  یهاپژوهش
ای نا ارآمد، به معنای تلا  برای دوری ان احساسات، افکااار و مقابلهراهبرد  عنوان یک  ای بهاجتناب تجربهتوان گف   ها مییافته

 . بااه ایاان شااکل  ااهرا بسیار تداوم بخشد  آمونانتواند اضطراب اجتماعی دانشای میاین رو  مقابله.  تجربیات ناخوشایند اس 
رسند، دوری  نند. این مینظر  نا یا تهدیدآمیز بههای اجتماعی  ه استرا آمونان ان مواجهه با موقعی شود دانشسبب می  نخس 

های اجتماعی را های لانم برای تجربه و یادگیری نحوۀ مقابله با موقعی آمونان فرص شود  ه دانشاجتناب مداوم مانع ان آن می
تواند اضااطراب اجتماااعی را  اااهش های اجتماعی  ه میهای رشد و تقوی  مهارتها ان فرص دس  آورند. به این ترتیب، آنبه

 ند. به این معنا  ااه هاار بااار ای یک چرخۀ معیوب ان اضطراب و اجتناب ایجاد میاجتناب تجربه  دوم آنکهشوند.  دهد، محروم می
یابد، اما این  اهش موقتی اساا  و طور موق   اهش میها به نند، اضطراب آنهای اجتماعی اجتناب میآمونان ان موقعی دانش
شااود شود. این چرخااۀ معیااوب ساابب میمرور نمان موجب تقوی  باورهای منفی و افزایش حساسی  به اضطراب اجتماعی میبه

 آنکه سوم های اجتماعی آینده، اضطراب بیشتری را تجربه  نند و بان هم به اجتناب روی آورند.آمونان در مواجهه با موقعی دانش
دلیل اضااطراب اجتماااعی ان آمااونانی  ااه بااهشااود. دانشفردی منجر میای به انزوای اجتماعی و  اهش روابط بیناجتناب تجربه
این انزوا و  اااهش .  نند،  متر توانایی برقراری و حفظ روابط اجتماعی متب  و حمایتگر را دارندهای اجتماعی اجتناب میموقعی 

آمااونان پشتیبانی را تشدید  ند و به تداوم اضطراب اجتماعی بینجامااد؛ نیاارا دانشتواند احساا تنهایی و بیحمای  اجتماعی می
ای موجب اجتناب تجربه  آنکه   نند. چهارمهای اجتماعی مناسب، در مواجهه با اضطراب احساا ناتوانی بیشتری میبدون حمای 

مرور نمااان  نند، بااههای اجتماعی اجتناب میآمونانی  ه ان موقعی شود. دانشنفس اجتماعی می اهش خود ارآمدی و اعتمادبه
توانااد اضااطراب نفس و خود ارآماادی میها را ندارند و ایاان  اااهش اعتمادبااه نند  ه توانایی مواجهه با این موقعی احساا می

 .اجتماعی را تقوی   ند
آمااونان بااوده دهندۀ اثر علی و مستقیم دشواری در تنظیم هیجان با اختلال اضطراب اجتماااعی در دانشهم نین نتایج نشان

روان و و    (2023مسااترن و همکاااران )  (،2024جیااائو و همکاااران )  (،2024متجاایس و همکاااران )های  این نتایج بااا یافتااه  .اس 
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 لیدی در  یعنوان عاملدشواری در تنظیم هیجان بهد  ه   رتوان استنتاج  اس . در تبیین این نتایج می  راستاهم  (2023همکاران )
آمونان منجر شود. تنظیم هیجان به معنای توانایی توجهی به تداوم اضطراب اجتماعی در دانشطور قابلتواند بهسلام  روانی می

ای در مواجهه با شرایط مختلف ارائه های هیجانی مناسب و سانگارانهفرد در مدیری  و تعدیل احساسات به نحوی اس   ه پاسخ
توانایی  متااری در شناسااایی، فهاام و ماادیری  دارای دارند، معمولًا  مشکل آمونانی  ه در تنظیم هیجاندانش  نخس  آنکه.  دهد

نظر نا یااا تهدیاادآمیز بااههای اجتماعی  ه استرا شود  ه در مواجهه با موقعی ند. این عدم توانایی سبب میهستاحساسات خود  
توانااد تاارا و های هیجانی شدید میاین وا نش  های هیجانی شدیدی شوند  ه فراتر ان حد معمول اس .رسند، دچار وا نشمی

تواند موجااب اسااتفاده ان ناتوانی در تنظیم هیجان می  دوم آنکه.  اضطراب اجتماعی را تقوی   ند و به افزایش و تداوم آن بینجامد
تنها بااه  اااهش اضااطراب ا نااهراهبردهاا ایاان    ای نا ارآمد مانند اجتناب، سر وب هیجان و نگرانی مفرط شااود.های مقابلهراهبرد

طور موق  های اجتماعی ممکن اس  بهمتال، اجتناب ان موقعی  برای ؛توانند آن را تشدید  نند نند، بلکه میاجتماعی  مک نمی
هااای اجتماااعی را ان های یادگیری و تقویاا  مهارتآمونان فرص شود دانشاضطراب را  اهش دهد، اما در بلندمدت موجب می

تواند به مشکلات دشواری در تنظیم هیجان می آنکه سوم شود.دس  بدهند  ه این امر خود به تداوم اضطراب اجتماعی منجر می
آمونانی  ه قادر به مدیری  هیجانات خود نیستند، ممکن اس  در برقااراری و فردی و  اهش حمای  اجتماعی بینجامد. دانشبین

توانااد احساااا اناازوا و تنهااایی را افاازایش و حمایاا  فردی میحفظ روابط اجتماعی متب  دچار مشکل شوند. این مشکلات بین
 اهش حمای  اجتماعی به افزایش و تداوم اضطراب اجتماعی  اجتماعی مورد نیان برای مقابله با اضطراب اجتماعی را  اهش دهد.

هااای آمونان بدون داشتن منابع حمایتی مناسب، احساا ناامنی و ناتوانی بیشتری در مواجهه بااا موقعی نیرا دانش  ؛شودمیمنجر  
آمااونانی انجامد. دانشنفس و خود ارآمدی اجتماعی میدرنهای ، دشواری در تنظیم هیجان به  اهش اعتمادبه   نند.اجتماعی می
های اجتماااعی طور مؤثر مدیری   نند، ممکن اس  احساا  نند  ه  نترل  ماای باار وضااعی توانند هیجانات خود را به ه نمی

شااود مینفس و خود ارآماادی ساابب   اااهش اعتمادبااه.  بخشااددارند و این احساااا ناااتوانی، اضااطراب اجتماااعی را تااداوم می
ها اجتناب  نند  ه این اجتناب نیز های اجتماعی دچار اضطراب بیشتری شوند و ان این موقعی آمونان در مواجهه با موقعی دانش
 . ندخود اضطراب اجتماعی را تقوی  می ۀنوببه

ای و گرایی و اجتناب تجربااهآمونان براساا  مالطور لی پژوهش حاضر  ه با هدف تدوین مدل اضطراب اجتماعی دانشبه
طور مسااتقیم و ای هاار دو بااهگرایی و اجتناب تجربااهنشان داد  مال ،ای دشواری در تنظیم هیجان انجام شدبررسی نقش واسطه

گرایی با ایجاد انتظارات غیرواقعاای و دهند.  مالغیرمستقیم ان طریق دشواری در تنظیم هیجان، اضطراب اجتماعی را افزایش می
های هیجانی شدید و نا ارآماادی در ای با دوری ان مواجهه با تجربیات ناخوشایند، به افزایش وا نشانتقاد ان خود، و اجتناب تجربه

تر عواماال مااؤثر در اضااطراب اجتماااعی و طراحاای مااداخلات تواند به شناسایی دقیقننند. این مدل میها دامن میتنظیم هیجان
حال پیشااینۀ پژوهشاای درخصااوص تاادوین با توجه به اینکه تابه .آمونان  مک  ندشناختی مؤثرتر برای  اهش آن در دانشروان

ای دشواری در تنظیم هیجااان انجااام ای و نقش واسطهگرایی و اجتناب تجربهآمونان براساا  مالمدل اضطراب اجتماعی دانش
 شود.پژوهش حاضر، بدیع و خلاقانه محسوب می ،نشده اس 

 ااه   اس جمله اینکه ابزار پژوهش پرسشنامه    ان  ؛هایی اس های دیگر دارای محدودی این پژوهش مانند بسیاری ان پژوهش
هااای گااردآوری د ان سااایر رو  شااودر همین راستا پیشاانهاد می .شود و امکان خطا دارددهی محسوب میابزار خودگزار    ینوع

برخاای   ،نااددارآمااونانی  ااه اخااتلال اضااطراب اجتماااعی  دانشدر میااان  جمله مصاحبه استفاده شود. براساا نتایج،    اطلاعات ان
شاادن تأثیرگااذار در اجتماعی ه نقشی  شودمی  نندهسانی برون این اختلال ناتوانشناختی و اجتماعی موجب نمینههای روانسانه
ای با نقش میانجی دشااواری در تنظاایم نایافته و اجتناب تجربهگرایی سان   مال  مشخص شد  آمون دارد. در پژوهش حاضردانش
 ننااده در بنابراین با توجه به اهمی  این اختلال  ه نقشی ناتوان ؛اثر مستقیمی بر ابتلا به اختلال اضطراب اجتماعی دارد  ،هیجان

هااایی باارای ماادیری  هیجااان و های مستقر در مدرسه  لاا ن و معاون اد متخصصشوپیشنهاد می  ،آمون دارد ل نندگی دانش
د در شااودرمااانگران پیشاانهاد میآمونان برگاازار  ننااد. هم نااین بااه روانگرایی برای دانشهای آمونشی جلوگیری ان  مالبسته
ای را نایافته و اجتناااب تجربااهگرایی و راهبردهای سااان  آمونان، نقش  مالانشبندی درمان اختلال اضطراب اجتماعی دفرمول
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بنااابراین، بااه متخصصااان پیشاانهاد   ؛تواند درد علائم و هم نین رو  پویایی و درمان آن را بیشتر  ناادنیرا می  ؛درنظر بگیرند
 د.دهنآمونان و آمون  تنظیم هیجان مؤثر انجام گرایی دانشگرایی، اجتنابشود مداخلاتی در جه  جلوگیری ان  مالمی

 پژوهش اخلاق ملاحظات. 5

اطمینان داده شد  ه اطلاعات    آموناندانش به    هاپرسشنامه پیش ان تونیع    .ده اس شپژوهش حاضر اخلاق در پژوهش رعای   در  
ماند   املاًدریافتی   خواهد  باقی  توجهو    محرمانه  گروهی    با  تحلیل  شد   نندگانشر  گمنامی    ،هاپرسشنامهبه  خواهد    . حفظ 

 وجود دارد. انصرافهم نین بیان شد  ه همکاری در پژوهش داوطلبانه اس  و امکان 

 سپاسگزاری و حمایت مالی سازمان . 6

همنویسندگان   همکاری ۀ  ان  حاضر  پژوهش  انجام  در  داشته  افرادی  ه  مشار    میو  سپاسگزاری  حاضر    . ننداند  پژوهش 
 . خاصی صورت گرفته اس ۀ  سسؤمستقل انجام شده و بدون حمای  مالی سانمان یا م صورتبه

 منافع تعارض. 7

 تعارض منافعی وجود ندارد.  گونههیچدر پژوهش حاضر 
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در نوجوانااان بااا   یو نشخوار فکر  جانیه  یشناخت  میتنظ  یانطباقریغ  یراهبردها  افته،یناسان   ییگرا مال  ۀسی(. مقا1401م. )  ،فر  ییا و تمنا  ،یحداد
. 1-26 ،(45)12 ،یاجتماااااااااع یروانشناساااااااا  یپااااااااژوهش هااااااااا. نییبااااااااالا و پااااااااا یاضااااااااطراب اجتماااااااااع

https://doi.org/10.22034/spr.2022.324076.1712  

. 17-30(، 1)26 ه،یاا اروم یپزشااک ۀمجلاا . یاجتماااع یراناا یا ینیربااالیغ ۀدر نموناا  یاضااطراب اجتماااع ۀاهیساا  یابیاا (. هنجار1394حسنوند عموناده، م. )
fa.html-2717-1-http://umj.umsu.ac.ir/article  

فرهن  و هناار   ی اربرد  یدانشگاه علم  انیدانشجو  نیدر ب  ینندگ   یفیو    یی مالگرا  ۀرابط  ی(. بررس1398ع. )  ،یا.، و دهقان  انپور،ی.، مکارن  ،یخوانسار
  https://www.magiran.com/p2010856. 11-16(، 1)5 ،ریفراگ  یریمجله مداصفهان.  کیشماره 

 یو باورها یاتجربه اجتناب ،یآگاهذهن یهالفهؤبراساا م یاضطراب اجتماع ینیبشی(. پ1398ن. ) لان،یگ یع.، و رجب یف.، ن  ،یا.، مروت  ت،رشاد
 https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-.92-104  ،(176)29  ،مانندران  یمجله دانشگاه علوم پزشکنوجوانان.    انیفراشناخ  درم

 fa.html-13162 

 یهاننان مبااتلا بااه اخااتلال وسااواا  یشناخت  یهاییبر توانا  جانیه  یشناخت  میآمون  تنظ  یاثربخش  (.1401د. )  زدانبخش،ی  و ج.،    ،یم.، رم  ،ضابط
  fa.html-2071-1-https://jdisabilstud.org/article 127-127(، 5)12 ،یمجله مطالعات ناتوان. یو عمل یفکر

ها رو  یعلم ۀفصلنام. دوم ۀنسخ –و عمل  ر یپذ  ۀپرسشنام  یفارس  ۀنسخ  یسنجروان   ی(.  فا1391ح. )  ،یضراب  و ر.،    ،یل.، مولود  ،یا.، فت  ،یعباس
  https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html .65-80 ،(10)3 ،یشناختروان یهاو مدل

 و  ی ود  یتروما نیب ۀدر رابط یشناخت یو همجوش یااجتناب تجربه یا(. نقش واسطه1401ح. ) ،یمحقق  و م.،    دار،یپا  یا.، ذوق  ،م.، شاد ام  ،یفرهاد
. 207-197(، 2)5 ،یشاااااااااناختنروا نیناااااااااو یپاااااااااژوهش هاااااااااا ۀفصااااااااالنام .یاجتمااااااااااع اضاااااااااطراب

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15316_en.html?lang=en 

https://doi.org/10.21859/jech.5.2.53
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.149
https://www.jiera.ir/article_105073.html
https://doi.org/10.22034/spr.2022.324076.1712
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-2717-fa.html
https://www.magiran.com/p2010856
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-13162-fa.html
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-13162-fa.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2071-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15316_en.html?lang=en
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در  یبااا علائاام اضااطراب اجتماااع یشااناخت یو همجوشاا   یجانیه  یهاطرحواره  یروابط ساختار  یالگو  (.1402ا. )  ،بشرپور  و م.،    ،یمانیم.، نر  ،یمی ر
 .1297-1314 ،(12)22 ،رفساانجان یدانشگاه علوم پزشک ۀمجل. یفیتوص ۀمطالع  کی:  یاضطراب   یحساس  یانجیبر نقش م  دیآمونان با تأ دانش

 http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.12.1297 

بر توجه متمر ز باار خااود و  یرفتار یشناخت یکودرامایسا یدرمانگروه ی(. اثربخش1402ب. ) ا،ینمانیم.، پ ،ناده هنرمندیا.، مهراب  ،یمشم.، ها  ،ی ور 
 .561-691 ،(2)29 ،شناساای بااالینی ایاارانپزشااکی و روانروان ۀمجلاا . یتصااادف  ینیبااال  یی ارآنمااا  کیاا دختااران نوجااوان:    یاضطراب اجتماع

http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.29.2.4544.1  
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