
 

 

 

University of Tehran Press 

Journal of Applied Psychological Research 

2024 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page 

 
 

 
Online ISSN: 2676-4504 

Development of a Student Social Anxiety Model Based on Uncompromising 

Perfectionism and Experiential Avoidance with a Mediating Role of Difficulty in 

Emotion Regulation 

Mohamad Hatami Nejad1 , Mohammadreza Noroozi Homayoon2 , Masoud 

Sadeghi3* , Esmaeil  Sadri Damirchi4  

1. Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Tehran, Tehran, Iran. Email: 

hataminejad.m@ut.ac.ir  

2. Department of Counseling, Faculty of Education and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. Email: 

mohammadreza.noroozi@uma.ac.ir  

3. Corresponding Author, Department of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Lorestan University, Khorramabad, 

Iran.  Email: Sadeghi.m@lu.ac.ir  

4. Department of Counseling, Faculty of Education and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. Email: 
e.sadri@uma.ac.ir    

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of this research was to develop a model of high school students' 

social anxiety based on uncompromising perfectionism, experiential 

avoidance, and the mediating effect of emotion regulation difficulties. 

Descriptive-correlational research using structural equation modeling was 

conducted on 160 boys and 190 girls (350 Student) Khorramabad high 

school students selected through random cluster sampling, in the academic 

year 2023-2024. Questionnaires on social anxiety (SPIN), perfectionism 

(PI), experiential avoidance (AAQ), and emotion regulation difficulties 

(DERS) were analyzed using SPSS 22 and AMOS 26. Findings indicated 

direct positive impacts of uncompromising perfectionism (β 0.34; p<0.01) 

and experiential avoidance (β 0.42; p<0.01) on social anxiety. Moreover, 

uncompromising perfectionism (β 0.31; p<0.01) and experiential avoidance 

(β 0.54; p<0.01) directly influenced emotion regulation difficulties, which in 

turn had a significant direct effect on social anxiety (β 0.19; p<0.01). The 

research model demonstrated good fit, and bootstrap analysis confirmed the 

indirect influence of emotion regulation difficulties on social anxiety. Based 

on these results, interventions focusing on emotion regulation, effective 

communication, and self-awareness are recommended to mitigate students' 

social anxiety. 
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ای دشواری در تنظیم هیجان با نقش واسطه  

 4اسماعیل صدري دمیرچي، 3*مسعود صادقي، 2محمدرضا نوروزي همایون، 1محمد حاتمي نژاد

روان1 دکتری  دانشجوی  بالینی.  گروه  شناسی  روانروان،  دانشکدۀ  دانشگاه شناسی،  تربیتی،  علوم  و    رایانامه: ایران.    ، تهران تهران،    شناسی 

@ut.ac.irHataminejad.m   

دانشجججکججد  یدکتجر  یدانشجججججو.  2 مشججججاوره،  گروه  تربج ۀمشججججاوره،  اردبج  ، یشجججنججاسجججروانو   یتجیجعلجوم  مرجبج   رایججانججامججه:    .رانیجا   ل، یججاردبج  ، یلجیجدانشجججگججاه 
mohammadreza.noroozi@uma.ac.ir 

 sadeghi.m@lu.ac.ir :رایانامه.  رانیدانشگاه لرستان ، خرم آباد، ا  ، یو علوم انسان  اتیادب ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان  ار، یدانشنویسندۀ مسئول،  . 3
 e.sadri@uma.ac.ir رایانامه:  .رانیا   ل، یاردب  ، یلیدانشگاه مرب  اردب  ، یشناسو روان  یتیتربعلومۀ استاد گروه مشاوره، دانشکد .4

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 05/02 : افتیدر خیتار

 04/1403/ 05:  بازنگري خیتار

 30/04/1403: رشیپذ خیتار

 10/09/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

و   افتهیسازش نا  ییگرادانش آموزان براساس کمال  یاضطراب اجتماعپژوهش حاضر با هدف تدوین مدل  

همبستگی    -انجام شد. روش پژوهش توصیفی  جان یه  میدر تنظ  یدشوار   یاو نبش واسطه  یااجتناب تجربه 

کلیه دانش پژوهش شامل  آماری  جامعه  بود.  معادلات ساختاری  نوع مدل سازی  متوسطه  از  دوره  آموزان 

ای تصادفی، گیری خوشه بوده است که به روش  نمونه   1402-1403ترصیلی  در سال آباد  شهرستان خرم

(، کمال  SPIN)  های اضطراب اجتماعیانتخاب شد و پرسشنامه   ( آموزدانش   350) دختر  190پسر و    160

( تکمیل کردند، جهت ترلیل  DERS( و دشواری در تنظیم هیجان )AAQای )(، اجتناب تجربه PIگرایی)

های  استفاده شد. یافته   AMOS  26و ترلیل مسیر    SPSS  22افزار  داده های توصیفی و همبستگی از نرم

؛ β₌42/0ای  )اجتناب تجربهو   (>01/0p  ؛β₌34/0  کمال گرایی سازش نایافته)  نشان داد که  حاصل از پژوهش 

01/0p<  )  چنین کمال گرایی سازش نایافته  ، هم اضطراب اجتماعی داشتاثر مستبیم، مثبت و معناداری بر

(31/0₌β  01/0؛p<)  و اجتناب تجربه ( 54/0ای₌β  01/0؛p< .اثر مستبیم با دشواری در تنظیم هیجان داشتند )

(. >01/0p؛  β₌19/0)در نهایت دشواری در تنظیم هیجان اثر مستبیم و معنادار با اضطراب اجتماعی داشت  

چنین آزمون بوت استرپ  است؛ هم کلی نتایج نشان داد که مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار  طوربه

روان این عامل  غیر مستبیم  نبش  و  تنظیم هیجان  در  دشواری  غیرمستبیم  بر اضطراب  نبش  را  شناختی 

شود که در مدارس جهت کنترل سطح اضطراب  آموزان نیز تایید کرد؛ بنابراین پیشنهاد می اجتماعی دانش

آموزان مداخلات و آموزش های لازم در جهت تنظیم هیجان، برقراری ارتباط موثر با دیگر  اجتماعی دانش 
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 : هاکلیدواژه
تجربجه اجتمجاعی،  اجتنجاب  اضجججطراب  ای، 

آموزان، دشجججواری در تنظیم هیججان،  دانش
 کمال گرایی.

گرایی سازش نایافته و اجتناب  کمالتدوین مدل اضطراب اجتماعی دانش آموزان براساس  (.  1403. ) صدری دمیرچی، او  صادقی، م.،  .،  م،  نوروزی همایون .،  م،  حاتمی نژاد  ستناد:ا

واسطه تجربه نبش  با  هیجان ای  تنظیم  در  دشواری  پژوهشفصل.  ای  روانامه  کاربردی  شده(.ناختینشهای  )پذیرش   ،    doi: 

10.22059/japr.2024.375061.644904 

 

انتشجارات دانشجگاه  ناشرر:                                                                                                                  نویسجندگان. ©

 تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.375061.644904   

  

https://japr.ut.ac.ir/
Hataminejad.m@ut.ac.ir
mohammadreza.noroozi@uma.ac.ir
mailto:sadeghi.m@lu.ac.ir
mailto:e.sadri@uma.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2024.375061.644904
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 . مقدمه1

 یشناخت روان  راتییکه با تغ  یآموزاندانش   ،دوران  این  دوره انتبال رشد مهم به بلوغ هستند. در  کیدر    یرستانیآموزان دبدانش
اختلال   در بین این مسائل و مشکلات، ؛ و(2020،  1و همکاران   یل)   هستند  ریپذبی آس  یشناختمواجه هستند، در برابر مشکلات روان

 این اختلال   (.1402کریمی، نریمانی و بشرپور ،  )است  در بین نوجوانان  های اضطرابی  یکی از انواع شایع اختلال 2ی اضطراب اجتماع
های بعدی ترول ادامه  های آن آغاز شده و تا دورهاضطرابی است که از ابتدای نوجوانی نشانه   هایلترین اختلایکی از ناتوان کننده

هایی به وجود  های اجتماعی، زندگی شغلی و سایر ابعاد عملکردی فرد نابسامانیکند. این اختلال در زندگی شخصی، تعاملپیدا می
تا    1/1روانی )ویرایش پنجم(، شیوع این اختلال بین    هایبندی اختلالبراساس نظام طببه  (.1401)حدادی و تمنایی فر،    آوردمی
مطالعات نشان ؛ بنابراین  درصد گزارش شده است  10شیوع این اختلال    نیز  درصد تخمین زده شده است. در یک مطالعه ایرانی  6/3

د و لازم است تا پس از شناخت صریح این اختلال و عوامل  داده است که اضطراب اجتماعی در بین دانش آموزان شیوع بالایی دار 
 (. 1402، و همکاران   )کورکیگیری این اختلال به درستی شناسایی و کنترل شوند تاثیرگذار در شکل

هجای اجتماعجی یجا عملکجردی و از ایجن بجاور تججرس آشجکار و پیوسجته از موقعیتاختلال اضطراب اجتماعی عبارت است از  
نژاد، میکائیلی  حاتمی)  آور یجا تربیرآمیجزی عمججل کنججدهایجی بجه طجرز خجالجتشجود کجه فجرد در چنیجن موقعیتفجرد ناشجی می 

 بججه اضطججراب اجتماعججی شججامل مججورد ارزیابججی منفججی  لاپردازی شججناختی در افججراد مبتج. اندیشججه (2024نیری،  و صادقی
انجمجن  )  دیگجران اسجتقججرار گرفتججن از سججوی دیگججران، دسججتپاچه شججدن، تربیججر شججدن، طججرد شججدن، یججا آزردن  

  گرانیکه در آن د  ییهاتیموقع  آموزانی که دارای این نوع از اختلال هستند دربر این اساس دانش  (.2013،  3ی آمریکاروانپزشجک
، 4)رزن و آدرکا کنند  ها اجتناب میدانسته و از آن   زیانگو اضطراب  دکنندهیتهد  شدتکنند، معمولًا به  یابیارز  ایرا قضاوت    هاآن

دیگران   مبابل کلاس  یها، درخواست از معلم، نوشتن روی تخته، شرکت در آزمونکنفرانسارائه دادن برای نمونه هنگام  (.2023
 (. 2023)رزن و آدرکا، کند و روابط مختل  شغلی، ترصیلی یها نه یرا در زم آموزاندانشعملکرد  یبه طور قابل توجهو... 

گرایی عبارت است از وضع  کمالاست.    5گرایی رسد بر اضطراب اجتماعی تاثیرگذار است، کمالیکی از عواملی که به نظر می
به طرز وسواس گونه به سوی اهداف غیرقابل دسترس در    بالا که ممکن است چنین افرادیاستانداردهای غیرمنطبی و سطح  

 . )2021، 6یووانی و روماندور )کنند آورند، میای که از آن معیارها به دست میبه درجه . آن ها ارزشمندی خود را منوط باشند تلاش 
تاث  یروان   یهاافراد مانند جنبه   یزندگ  یجنبه ها  شتر یبر ب  ییگراکمال مثبت کمال   .دارد  ر یآنان  و   یفرد  یارهایبا مع  ییگرابعد 

 (. 2022، 7و همکاران  تات)  دارد یمنف یهاجانیبا ه یمنف یهمبستگ  رسدتاثیرداشته و به نظر می یاز زندگ تیکارکرد سالم و رضا
 ،8، فیوروانتی و قیناسی لیکس)  بوده مرتبط    یمانند اضطراب و افسردگ  یمنف  یامدهایو پ  انهیگراکمال  یهایابیبا ارز  یبعد منف  اما

 کند   های مختلف زندگی استفادهدر موقعیت  آمدناکار  ایمبابله  یها   وهیش  از  و فرد ممکن است  (2022،  9و همکاران   کریاستر  ؛2023
های متعددی نیز در این مورد انجام شده است.  پژوهش  (. 2023  ،12بزگلان   ؛2023،  11و همکاران   نیباست    ؛2023،  10جان و همکاران )

گرایی نبش تعدیل کننده در بهبود اضطراب مردان و زنان دارد.  نشان داده شد که کمال   (2023)  13جنسن به عنوان مثال در پژوهش  
کمال گرایی ناسازگار به عنوان یک عامل خطر برای اضطراب  نیز نشان داده شد که    (2023)  14برهمند و همکاران در پژوهش  

 
1. Li et al. 

2. Social Anxiety Disorder (SAD ( 

3. American Psychological Association (APA ( 

4. Rozen & Aderka 
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8. Casale, Fioravanti & Ghinassi 

9. Stricker et al 

10. Johann et al 
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گرایی ناسازگارانه به عنوان عامل جدی و خطرناک در بروز نیز از کمال  (2023)  1آکوس و همکاران باشد. در پژوهش  میاجتماعی  
گرایی منجر به افزایش اضطراب اجتماعی  نیز در مطالعات خود نشان داد که کمال (2023) 2جیناضطراب اجتماعی یاد شده است.  

 شود.می
که در اضطراب  جاییز آناست. ا  3ای رسد با اضطراب اجتماعی مرتبط است، اجتناب تجربهمییکی دیگر از عواملی که به نظر  

های مختلف دارند و یا  کنند تمایل به اجتناب از موقعیتاجتماعی افراد هیجانات ناخوشایندی همچون شرم یا ترس را تجربه می
 ایهای اخیر توجه زیادی به اجتناب تجربهممکن است گرایشی به تجربه هیجانات و افکار درونی خود نداشته باشند. در سال

شناسی طیف متفاوتی از مشکلات روانی شده است. این سازه دربردارنده دو جزء است. اول، عدم تمایل نسبت    عنوان عامل آسیببه
اتفاقات شخصی، هیجانات و افکار و دوم، سعی برای اجتناب از تجارب دردناک یا رویدادهایی که موجب   با  به برقراری تماس 

که افراد مبتلا به فوبیای اجتماعی میل به اجتناب از  جاییاز آن  (.2023،  4)دیویس و همکارانشوند  ها میفراخواندن این تجربه 

پیشینهموقعیت برخی  دارند،  اجتماعی  اجتماعی وهای  اضطراب  بین  رابطه  تجربه ها  دادنداجتناب  نشان  را  اولاس  ای  و  ، 5)سچر 
ای و همجوشی شناختی در رابطه  اجتناب تجربهنشان داده شد که  (1402ی و همکاران ) فرهادپژوهش به عنوان مثال در  (.2021

اجتماعی نبش واسطه داردمیان ترومای کودکی و اضطراب  ). در پژوهش  ای  داده شد که    (1398رشادت و همکاران  نیز نشان 

فراشناخت اضطراب بین باورهای  و  تجربه  ،اجتماعی  واجتناب  دارد آگاهیذهن ای  معناداری وجود   6کوکسون و همکاران .  رابطه 
رابطه دوسویه بین اجتناب تجربی و آمیختگی شناختی، سهم قابل توجهی از ارتباط بین نشخوار فکری  نیز نشان دادند که (2020)

 .و افسردگی، و رویدادهای استرس زا زندگی و اضطراب و افسردگی را به خود اختصاص داد
  م یدر تنظ  یدشوار است.    7رسد در اختلال اضطراب اجتماعی تاثیرگذار باشد، دشواری تنظیم هیجان به نظر می متغیر دیگری که  

شناختی پیرامون اختلال  های عصب  پژوهش  (.2023  ،8و همکاران   سولباکن)دارد    تنگاتنگی  ارتباطی  جانیه  یهابا اختلال  جانیه
های اجتماعی یا هیجانی وجود دارد. نسبت به سرنخ  9پذیری زیاد در آمیگدالدهنده آن است که واکنشاضطراب اجتماعی نشان  
به مدل شناختی اضطراب اجتماعی، هسته اساسی این اختلال حساسیت زیاد و عدم تنظیم هیجان عنوان شده  افزون بر این با توجه  

تواند نبش اساسی در این اختلال داشته توان برداشت کرد که تنظیم هیجان نیز میبنابراین با توجه به مطالب ذکر شده می است؛
 است   یجان یه  یهاو اصلاح واکنش  تیریدرک مد  یابیارز  تیظرف  رنده یدر برگ  جانیه  میتنظ  (.2022،  10)میزی و همکارانباشد  
از    اریناهش  ای  اریخود را به صورت هش  یهاجانیافراد ه  جانیه  میچنین در تنظهم  (.1402نژاد، میردریکوند و سپهوندی،  )حاتمی

 ی انطباقریراهبرد غ کیبه عنوان  جانیه یفرونشان. کنندیم م یتنظ  جانیه زانندهیبرانگ یهاتیموقع  رییتغ ایاصلاح تجارب   یطر
 یخود را پنهان و بازدار  یها جانیه  کندیراهبرد فرد تلاش م  نیدر ا  .شودیم  دهید  یجانیهای هدر افراد با اختلال  جانیه  میتنظ
نشخوارگر  یفرونشان  .کند و  پا  یاجتناب  احساس   نییبا سطح  و  دارند    یهاعواطف  ارتباط  همکاران   انگ)یمثبت   (. 2022  ،11و 

های ناخوشایند شده و  تواند باعث تشدید تنش و هیجانتوان گفت راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان میطور میهمین
می باعث  میهمین  اجتناب  که  اضطرابی  افراد  عمل  مکانیزم  شود  شود  تبویت  یزدانبخش،  باشد،  و  جهانگیر  و   (.1401)ضابط، 

داده پژوهش نشان  نیز  قابل ملاحظهاند که  ها  نبش  تنظیم هیجان  در  پیشدشواری  در  آسیبای  و  اضطراب  روانی  بینی  و های 
مشکلات  نشان داده شد که  (2024)  12متجیس و همکاران   های اضطراب خواهد شد. به عنوان مثال در پژوهشگیری زمینهشکل

 
1. Akkuş Vardar et al 

2. Jean 

3. Experiential avoidance 

4. Davis et al 

5. Seçer & Ulaş 

6. Cookson et al 

7. difficulty in emotion regulation 

8. Solbakken et al 

9. Amygdala 

10. Mizzi et al 

11. Young et al 

12. Mathijs et al 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B0%D9%87%D9%86%20%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 1جیائو، کوی و فینچام کند. در پژوهش  نبش ایفا میاضطراب اجتماعی    گیریدر شکلای  عنوان مکانیزم بالبوه تنظیم هیجان به
اجتماعی نبش ایفا   گیری حس تنهایی و اضطرابنبش میانجی در شکلتنظیم هیجان به عنوان  نیز نشان داده شد که    (2024)

پژوهش  می در  همکاران کند.  و  هم    (2023)  2مسترز  سایر  نسبت  به  اجتماعی  اضطراب  دارای  نوجوانان  که  شد  داده  نشان  نیز 
نیز نشان داده شد که مشکل در   (2023) 3روان، چن و یانکنند. در پژوهش وسالان از راهبردهای نامنظم هیجانی استفاده میسن

تنظیم هیجان منجر به بروز افسردگی و اضطراب در کودکان و نوجوانان خواهد شد. با توجه به شیوع اضطراب اجتماعی، احتمال 
ها، ترمیل هزینه اضافی بر نظام آموزشی کشور، سیستم بهداشت و درمان و آموزان و والدین آنبروز عوارض جدی برای دانش

گیری و تداوم این اختلال و شناخت عوامل تأثیرگذار در این شناختی، یافتن انگیزه و چرایی شکلخصوص سیستم مشاوره و روانبه
  ضرورت انجام پژوهش حاضر  ای برخوردار است. بر این اساس گیری از علائم اضطراب اجتماعی از اهمیت ویژهآسیب، جهت پیش

درمانی مناسب  کارگیری مداخلات و روانتواند موجب بهآموزان میباید گفت، شناسایی عوامل موثر بر اضطراب اجتماعی دانش
نایافته، اجتناب تجربهرسد شناسایی نبش کمالنظر میشود؛ چنان که به از  ای و دشواری  گرایی سازش  در تنظیم هیجان یکی 

آموزان است، زیرا بهترین راهکار در جهت پیشگیری از  شناختی در پیشگیری از اضطراب اجتماعی دانشاساسی ترین عوامل روان
آیند است. برهمین اساس پژوهش حاضر با هدف کشف روابط حادث شدن یک مشکل تمرکز بر سبب شناسی ها و عوامل پیش

آموزان بینی اضطراب اجتماعی دانشای و دشواری در تنظیم هیجان در پیشگرایی سازش نایافته، اجتناب تجربهساختاری میان کمال
شناختی بررسی و در جهت پیشگیری از بروز اختلال اضطراب اجتماعی اقدامات لازم  و تدوین مدل اثرات هرکدام از عوامل روان

تلفی توسط پژوهشگران در داخل و خارج از کشور به منظور شناسایی توان گفت، عوامل مخبندی کلی میصورت گیرد. در جمع
تدوین مدل اضطراب  شناختی موثر بر اضطراب اجتماعی پرداخته شده ولی تلاشی در خصوص  عوامل شناختی، اجتماعی و روان 

انجام نشده است؛   ای دشواری در تنظیم هیجانو نبش واسطه  ایاجتناب تجربهرایی و  گاجتماعی دانش آموزان براساس کمال
ای با اضطراب اجتماعی گرایی و اجتناب تجربهی میان کمالدشواری در تنظیم هیجان در رابطهاین پژوهش آیا    سؤال اصلی  بنابراین
دارد؟   آموزاندانش میانجی  در  به  نبش  پژوهش  مفهومی  مدل  این سؤال  به  پاسخ  است. همچنین،  توصیف  1شکل  منظور  شده 
 به شرح زیر است:   های پژوهشفرضیه
 معنادار دارد.آموزان اثر مستبیم و کمال گرایی سازش نایافته با اضطراب اجتماعی دانش -1
 آموزان اثر مستبیم و معنادار دارد.ای با اضطراب اجتماعی دانشاجتناب تجربه -2
 آموزان اثر مستبیم و معنادار دارد.دشواری در تنظیم هیجان با اضطراب اجتماعی دانش -3
 معنادار دارد.آموزان اثر مستبیم و کمال گرایی سازش نایافته با دشواری در تنظیم هیجان دانش -4
 آموزان اثر مستبیم و معنادار دارد.ای با اضطراب اجتماعی دانشاجتناب تجربه -5
 . گری دشواری در تنظیم هیجان بر اضطراب اجتماعی اثر داردبا میانجیکمال گرایی سازش نایافته  -6
 .اجتانب تجربه ای با میانجی گری دشواری در تنظیم هیجان بر اضطراب اجتماعی اثر دارد -7

 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 
1. Jiao, Cui & Fincham 

2. Masters et al 

3. Ruan, Chen & Yan 

 کمال گرایي سازش نایافته

 اضطراب اجتماعي

اياجتناب تجربه  

جانیه میدر تنظ يدشوار  
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 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

در مدل  و از نظر هدف بنیادی است.    استسازی معادلات ساختاری(  همبستگی )مدل  _ روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی  
ای، متغیر میانجی، دشواری در تنظیم هیجان و متغیر گرایی و اجتناب تجربه، کمالدر این پژوهش  زادبرون همبستگی متغیرهای  

آباد در سال  دوره دوم متوسطه شهر خرم  آموزانجامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانش   درون زاد، اضطراب اجتماعی است. 
به ازای هر متغیر قابل حجم نمونه در پژوهش حاضر  ( جهت برآورد  2015)  1کلاین بر اساس اصل   است.  1402-1403ترصیلی  
وارد و  نفر در نظر گرفته شد      350ها  احتمال اُفت نمونهاحتساب  با  نمونه لازم است برهمین اساس و     20و حداکثر    10مشاهده  

نواحی یک و دو  خوشه ای تصادفی بود به این صورت که از میان    به صورتگیری در این پژوهش  روش نمونه  .ترلیل آماری شد
  آموزشگاه از هر    و  آموزشگاه )پنج آموزشگاه پسرانه و پنج آموزشگاه دخترانه(  10آموزش و پرورش خرم آباد، ناحیه یک انتخاب شده و  

 190پسر و    160آموز )دانش  350در نهایت    .ه استانتخاب شد  کلاس به صورت تصادفی از پایه های دهم، یازدهم و دوازدهم    2
ی سال، عدم بیماری ها   18، سن زیر  رضایت آگاهانه برای پاسخگوییآموز بودن،  دانش  دختر( وارد تجزیه و ترلیل آماری شدند.

و    پاسخنامه  تکمیل نکردن    . ورود به پژوهش بود  ملاکبه عنوان    روانپزشکی و صداقت جهت پاسخگویی به سوالات پرسشنامه 
پزشکی، داشتن سن  روانپزشکی، استفاده از داروهای  های روانآموز نبودن،  داشتن اختلالعدم تمایل به شرکت در پژوهش، دانش

هدف پژوهش، نروه اجرا، اصل رازداری، ح  انتخاب برای همکاری    بیانهای خروج از پژوهش بود. پس از  ملاکاز  سال     18بالای  
پژوهش، دادن اطمینان چنین توضیح هدف  ها بر روی دانش آموزان اجرا شد. هم، پرسشنامهسوالاتو ح  انصراف در حین پاسخ به  

به صورت گروهی ترلیل می آنها  پاسخنامه  اینکه  از اصول  از  بود. در سطح   اخلاقیشود  پژوهش  این  پژوهش در  رعایت شده 
توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انرراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین 

   24AMOS و 22SPSS نرم افزارها  ده ساختاری بود. نرم افزار ترلیل دا   معادلاتیابی  همبستگی پیرسون و مدل   متغیرها از ضریب
 .بود

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 : )SPIN( 2ياضطراب اجتماع اههیس.  2-2-1
،  ترس   اس یسه خرده مبشامل    چنینتدوین شده است هم  (2000)  3کانر و همکاران توسط    سوال است و  17شامل    اههیس  نیا

تا   0 کرتیل  فیسوال بر اساس ط ره (.2022 ،4ی، چنوف و بوتالیا چی )کر باشدیم یکیولوژیزیف ی ناراحت  ی واجتناب از تبابل اجتماع
نمره    4  ادیز  یلینمره و خ  3  ادیز  ،نمره 2  یتا اندازه ا  ،نمره  1وجه صفر نمره کم   چیصورت که به ه  نیشود به ایم  ینمره گذار  4

آن را با روش   ییایپا  اههیسازندگان س  .(2022،  5ی و سامانتار  ن یس)از آن است    شتریو ب  19نبطه برش آن نمره    .  ردیگیتعل  م 
 94/0کرونباخ    یآلفا  بیبه دست آورده و ضر  0/ 89تا    78/0برابر با   یاختلال اضطراب اجتماع  صیبا تشخ  ییهادر گروه   ییازآزماب

  یی از روا  ییروا  یبررس   یشده است و برا   یابیترجمه و هنجار  ، اههیس  نیا  رانیدر داخل ا  .( 2000،  کانر و همکاران)گزارش کرده اند  
و   0/ 70  بیو ضر  یبررس  (1977)  6، لیپمن و کوی سیدراگوت  یهای رواناختلال  ستیآن با چک ل  یهمبستگ  همزمان استفاده و
  ی ناراحت   ،0/ 93اجتناب    94/0  ترس   یکرونباخ برا  یآلفا  بیضرا  ییایپا  یبررس  ی و برا  .مراسبه شده است  01/0معنادار در سطح  

کل   یبرا  یهمبستگ  بیو ضرا  یهفته بررس  2  یزمان  لهبه فاص  ییبازآزما  بیبه دست آورده است و ضرا  94/0  اس یو کل مب  94/0
 اههیس  ییایو پا  ییبه دست آمده است که نشان دهنده روا  94/0و اجتناب    ،96/0  یکیولوژیزیف  یناراحت  ،  95/0ترس  ،  96/0  اس یمب

  ی آلفا   زا  اههیس  ییایپا  یبررس  یبرا  یخارج   یها در پژوهش  .( 1394،  حسنوند عموزاده)است    یران یدر جامعه ا  یاضطراب اجتماع 

 
1. Kline 

2. Social Phobia Inventory (SPIN) 

3. Connor et al 

4. Kerriche, Chennouf & Boutalia 

5. Singh & Samantaray 

6. Derogatis, Lipman & Covi 
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گزارش شده است    94/0  بیضر  گریپژوهش د  کیو در    (2022،  1ی و همکاران )ناک   0/ 90  بیکرونباخ استفاده شده است که ضر
کل   یآلفا  بیکرونباخ استفاده شده است که ضر  یاز آلفا  یی ایپا  یبررس   یدر پژوهش حاضر برا  (.2022،  2و کومولالو   یاوبادج )

 است. آمده دستبه  73/0سوالات 

 :(PI) 3یيگراکمال اههیس.  2-2-2
که دارای دو بخش سازش یافته و    طراحی شده است،  (2004)  4و همکاران   لیهتوسط    سوال دارد و  59شامل  پرسشنامه    نیا 

است استفاده کرده است که خود شامل سه    افتهیسازش نا  ییکمال گرا  سازش نایافته است. پژوهش حاضر صرفا از بخش دوم که
درجه    4  کرتیل  مبیاس آن در    یاستفاده شده است. نمره گذار  نیوالد  ی فشار از سو  وتمرکز بر اشتباهات  ،  دییبه تا  ازین  خرده مبیاس 

موافبم    یتا حد  ،نمره  3نه مواف  و نه مخالفم    ،نمره  2تا حدى مخالفم   ،نمره  1صورت که کاملا مخالفم   نیبه ا  ؛شودیانجام م  یا
کرونباخ استفاده شده    یاز آلفا  اههیس  یدرون  یهمسان   یبررس  یبرا  ران یدر داخل ا  .ردیگینمره تعل  م  5نمره و کاملا موافبم    4

  . ( 1399ی،  و هاشم  ی)حجازبه دست آمده است    0/ 77  یمنف  ییکمال گرا  یو برا  84/0مثبت    ییکمال گرا  یبرا   بیاست که ضرا
 طح و معنادار در س  14/0  یهمبستگ  بیضر  یزندگ  تیفیهمگرا با ک  ییو روا  80/0کرونباخ    یآلفا   بیضر  گر،یپژوهش د  کیدر  
از    اههیس  ییایپا  یبررس  یکرونباخ برا  یدر خارج از کشور آلفا  .(1398  ی، مکاریانپور و دهبانی،خوانسار) مراسبه شده است    01/0
در پژوهش حاضر    (.2020،  5ی و دوناچ   لیه)به دست آمده است    70/0کرونباخ    یکرونباخ استفاده شده است که آلفا  یآلفا  بیضر
 به دست آمده است.  83/0کل سوالات  یآلفا بیکرونباخ استفاده شده است که ضر یاز آلفا ییایپا یبررس یبرا

 (: AAQ II) 6دوم  نسخه –و عمل رشیپذ يپرسش نامه اجتناب تجربه ا.  2-2-3
گذاری آن  شیوه نمرهسؤال و    10  یساخته شده است که دارا  (2011)  7بوند و همکاران  لهیبه وس  2011پرسش نامه در سال    نیا

و عمل    رش یاست. پرسش نامه پذ  (طور هست نیهم  شهیهم)  7و    (ستیطور ن  نیهرگز ا)   1  ی،ا هفت درجه  کرتیل فیط  بر اساس 
گردد. نمرات بالاتر نشان دهنده  یبر م  یروان شناخت   یریو انعطاف ناپذ  یو اجتناب تجربه ا  رش یسنجد که به تنوع پذیرا م  یاسازه

شرکت کننده در طول شش نمونه نشان   2816 جیگزارش کردند که نتا (2011بوند و همکاران )است.  شتریب یروان  یریانعطاف پذ
در فاصله   ییبازآزما  ییایو پا  84/0آلفا    بیضر  نیانگیمدر ایران نیز    .دارد  یبخش  تیو اعتبار سازه رضا  ییروا  ییایابزار پا  ن یداد که ا

ی  اجتناب تجربه امبیاس  کرونباخ    یآلفا  بیضر  .(1391عباسی و همکاران،  )به دست آمد    79/0و    81/0  بیماه به ترت  12تا    3
 مراسبه شده است.  76/0پذیرش و عمل مبدار 

 : (DERS) 8جانیه میتنظ يدشوار  اسیمق. 2-2-4
  زانیم  ی،جانی ه  یختگیبرانگ  لیتعد  یفرد برا  ییساخته شده است و توانا  جانیه  میتنظ  کپارچهیبر اساس مدل    اس یمب  نیا 
پذ  ی،جانیه  یآگاه و  ظرف  یجانی ه  یختگیبرانگ  رش یفهم  زندگ  تیو  در  با وجود حالات ه  یکارکرد  اندازه   یجان یروزانه  را  فرد 
خرده    6تدوین شده است. این پرسشنامه از    (2004)  9گراتز و روئمرو توسط  شده است    لیماده تشک  36از    اس یمب  ن ی. اردیگیم

است که شامل مب  مبیاس تشکیل شده  پذ  اس یخرده  مبی،  جان یه  یهاپاسخ  رش یعدم  رفتار   یدشوار  اس یخرده  به  دست زدن 
 ی مردود به راهبردها   یدسترس  اس یخرده مب  ی،جانی ه  یفبدان آگاه  اس یخرده مب،  کنترل تکانه  یدشوار  اس یخرده مب،  هدفمند
 5  کرتیل  اس یمب  کی  یپاسخ خود را رو  دیبا  شرکت کنندگانکه    ی استجانی ه  تیفبدان شفاف  اس یو خرده مبی  جان یه  میتنظ
نمره کل    کیبه    اس یشش خرده مب  نیاز جمع ا  توانمی  چنینهم  .مشخص کنند  تبریبا همیشه(=5تبریبا هرگز الی  =1ی) ادرجه
ی دشواری کمتر در  باشد نشان دهنده  72الی    36دست آمده در صورتی که  نمرات به  .افتیدست    یجان یه  می تنظ  یدشوار  یبرا

 
1. Nakie et al 

2. Obadeji & Kumolalo 

3. Perfectionism Inventory (PI) 

4. Hill et al 

5. Hill & Donachie 

6. Acceptance and action Questionnaire-II; AAQ II 

7. Bond et al 

8. Diffiiculties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

9. Gratz & Roemer   
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ی دشواری بالا در تنظیم هیجان  نشان دهنده  108دشواری در تنظیم هیجان متوسط و نمرات بالای    108الی    72تنظیم هیجان،  
 ر یز ،( 89/0اهداف ) اس یمب ریز (، 85/0)  رش یعدم پذ اس یمب  ریز ،( 93/0) اس یبالا کل مب یدرون یهمسان یدارا اس یمب نی. ااست
 یباز آزمون برا  -آزمون  ییای( و پا84/0)  تی شفاف  اس یمب  ری( و ز0/ 88راهبردها )   ،(80/0)  یآگاه  اسیخرده مب  ،( 86/0تکانه )  اس یمب

برخوردار است    یکاف  نیبشیسازه و پ  ییاز روا  اس یمب  نیا  .( 2004)گراتز و روئمر،    باشدیم  88/0برابر با    اس یمب  نیا  ینمرات کل
و  93/0براساس آلفای کرونباخ برای کل مبیاس ، 88/0 پایایی این مبیاس براساس بازآزمایی، نیز ران یدر ا (.2004، گراتز و رونمر)

مبیاس کلی   یی ایپا  زان یدر پژوهش حاضر م  .(3971  )امیریان و همکاران،  گزارش شده است  80/0ها بیشتر از  خرده مبیاس   برای
 . مراسبه شده است 0/ 84دشواری در تنظیم هیجان ضریب آلفای کرونباخ 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3
 

پرسشنامه وارد    350تعداد  آموان، تمامی پرسشنامه های توزیع شده گردآوری شده است و  ها توسط دانشپس از نکمیل پرسشنامه
ها با  تجزیه و ترلیل آماری پژوهش شدند، سپس آمار توصیفی)میانگین، انرراف استاندارد و ضریب همبستگی پیرسون( پرسشنامه 

 انجام شد. AMOS 26افزار ، ترلیل مسیر و مدل سازی نیز با استفاده از نرم SPSS 22افزار استفاده از نرم
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
 7/45نفر )  160نتایج تجزیه ترلیل به این صورت بود که خصوصیات دموگرافیک شرکت کنندگان به این دانش آموزان پسر  

درصد( و    1/33نفر )  116درصد(، یازدهم    7/27نفر )   97ی دهم  درصد( و در پایه  3/54نفر )  190درصد( و دانش آموزان دختر  

 .( سال بود2/ 89) 70/16سن درصد( و میانگین )انرراف معیار(  1/39نفر ) 137دوازدهم 

 های توصیفی . شاخص 3-2
 . اندشدهارائه 1در جدول  موردمطالعهی توصیفی متغیرهای هاآماره

 متغیرهای پژوهشی توصیفی ها آماره. 1جدول 
 متغیر هاي مورد مطالعه  میانگین  انحراف استاندارد  کجي  کشیدگي 

 نیاز به تایید دیگران  57/19 47/5 21/1 - 89/0

 تمرکز بر اشتباهات  35/20 84/7 - 51/0 54/1

 فشار از سوی والدین 48/22 32/4 - 01/1 86/0

 نایافتهگرایی سازش نمره کل کمال 96/57 19/13 62/0 11/1

 ای نمره کل اجتناب تجربه 17/33 29/15 51/1 - 25/1

 عدم پذیرش 01/25 61/9 - 24/1 98/0

 عدم وضوح هیجانی  34/20 73/6 12/1 - 78/0

 دست زدن به رفتار هدفمند یدشوار 20/18 05/4 95/0 06/1

97/0 -  55/0  78/8  67/19  دشواری درکنترل تکانه  

 مردودیت راهبردهای تنظیم هیجان 52/27 14/5 - 41/1 - 52/0

 عدم آگاهی هیجانی  07/11 65/2 28/0 22/1

 نمره کل دشواری در تنظیم هیجان  12/76 4/13 51/1 97/0

 ناراحتی فیزیولوژیکی  6/9 19/3 62/0 - 09/0

 ترس  22/13 54/4 72/1 02/1
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ی بعدی به کجی و هاسججتونچنین اسججت. هم  شججدهارائههای پژوهش در جدول فوق میانگین و انرراف اسججتاندارد نمرات متغیر
های کجی و کشجیدگی متغیرهای شجود شجاخصطور که مشجاهده میها آمده اسجت. همانها جهت نرمال بودن دادهکشجیدگی متغیر

هجا جهجت انججام ترلیجل + قرار دارنجد کجه حجاکی از نرمجال بودن توزیع متغیرهجا و منجاسجججب بودن آن2الی    -2پژوهش بین  آشجججکجار  
ی قرار گرفت؛ در موردبررسج سجازی معادلات سجاختاری  ها، مفروضجات مدلسجازی معادلات سجاختاری اسجت. پیش از ترلیل دادهمدل

ی دهندهاسجتفاده شجد که نتایج نشجان 1اسجمیرنوف_ راسجتای همین جهت نرمال بودن توزیع متغیرها از طری  آزمون کولموگروف
سجججازی معجادلات سجججاختجاری مبتنی بر مجاتریس  بجه اینکجه زیربنجای مجدل  بجا توججه  (.<05/0pهجای پژوهش بودنجد )توزیع نرمجال متغیر

 است.  شدهگزارش  2 در جدولهمبستگی نمونه است، 
 پژوهشضرایب همبستگی متغیرهای . 2جدول 

**p<0/01 

 ی متغیرهای پژوهش همبستگی معنادار وجود دارد. دهد که بین همهنشان می 2نتایج جدول 
 

 ارزیابی نیکویی برازش مدل پیشنهادی  .3-3
 97/1استفاده شد که مبدار    2واتسون-ی دوربینی عدم وجود خودهمبستگی در خطای پژوهش، از آمارهی مفروضه بررسجهت  
ی عدم وجود خودهمبستگی توان گفت که مفروضهقرار دارد می  5/2تا    5/1ی  در بازه  شدهمراسبهمبدار    ازآنجاکهآمد؛    به دست

 4و عامل تورم واریانس   3ی پژوهش با استفاده از ضریب ترملزا برونی برای متغیر  هم خطی  چنین مفروضه تائید شده است. هم
نزدیک بوده   1ها به شده است؛ زیرا مبدار ضریب ترمل در تمامی متغیر دیتائی هم خط ی بررسی شد. نتایج نشان داد که مفروضه
 ( و شاخص89/0) 5کمتر بود. بررسی شاخص کفایت حجم نمونه  2ها از حد بررانی  ی آنو مبادیر عامل تورم واریانس در همه

، 7بالن بود )سازی معادلات ساختاری  ی لازم جهت مدلهافرضشیپی برآورده شدن  دهندهنشان(  >01/0p  و  =df  82)  6بارتلت 
 دهد.ی برازش مدل پژوهش را نشان میهاشاخص 3(. جدول 1989

 های برازش مدل پژوهششاخص. 3جدول 

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 
2. Durbin-Watson 
3. Tolerance 
4. Variance Inflation Factors (VIF) 
5. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
6. Bartlett 
7. Bollen 

 اجتناب از تبابل اجتماعی  34/15 33/6 48/1 79/1

 نمره کل اضطراب اجتماعی  82/43 98/10 72/1 02/1

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

        1 نیاز به تایید دیگران   -1

       1 74/0**  تمرکز بر اشتباهات   -2

      1 56/0**  51/0**  فشار از سوي والدین   -3

     1 51/0**  58/0**  47/0**  اي اجتناب تجربه  -4

    1 57/0**  44/0**  48/0**  39/0**  دشواري در تنظیم هیجان   -5

   1 50/0**  61/0**  47/0**  49/0**  47/0**  ناراحتي فیزیولوژیکي  -6

  1 65/0**  49/0**  64/0**  46/0**  49/0**  43/0**  ترس   -7

 1 67/0**  69/0**  56/0**  64/0**  51/0**  55/0**  54/0**  اجتناب از تقابل اجتماعي   -8
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 df2Ӽ CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA PCLOSE/ شاخص برازندگی 

 0/ 05< < 08/0 0/ 90< 0/ 90< 0/ 90< 0/ 90< 0/ 90< < 3 قبولقابل مبادیر 
 12/0 05/0 96/0 93/0 97/0 95/0 97/0 31/2 شده مراسبهمبادیر 

( مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. ضرایب استاندارد 1999)  1معیار هو و بنتلر   بر اساس دهد که  نشان می  3نتایج جدول  
 است. شدهداده نشان  2مسیرهای مدل مفهومی در شکل  

 

 مدل نهایی پژوهش . 2شکل 

 
 دهد. اثرات مستبیم میان متغیرهای پژوهش را نشان می 4جدول 

ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پژوهش . 4جدول    
 نتیجه  T SE C.R Pضریب  ضریب بتا متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 تائید 0/ 001**  38/5 07/0 42/0 34/0 اجتماعی اضطراب   کمال گرایی سازش نایافته 
 تائید 0/ 001**  73/6 05/0 35/0 42/0 اضطراب اجتماعی  ای اجتناب تجربه 

 تائید 0/ 001**  25/5 06/0 34/0 31/0 دشواری در تنظیم هیجان کمال گرایی سازش نایافته 
 تائید 0/ 001**  65/9 04/0 41/0 54/0 دشواری در تنظیم هیجان ای اجتناب تجربه 

 تائید 0/ 006**  73/2 07/0 21/0 19/0 اضطراب اجتماعی  دشواری در تنظیم هیجان
**p<0/01 

است؛ در ادامه   معنادار  05/0شود ضرایب مسیر مربوط به اثر متغیرهای پژوهش در سطح  ملاحظه می  4گونه که در جدول  همان
ای ی میان کمال گرایی سازش نایافته و اجتناب تجربهتنظیم هیجان در رابطه  ای دشواری درنبش واسطه  منظور آزمون معناداریبه

 نمونه استفاده شد. 2000با  2با اضطراب اجتماعی از آزمون بوت استراپ

 نتایج آزمون بوت استراپ اثر غیرمستبیم مدل پژوهش .5جدول  
 معناداری سطح  حد پایین حد بالا اثر غیرمستبیم  مسیر غیرمستبیم 

 041/0*  021/0 114/0 059/0 اضطراب اجتماعی  ←دشواری در تنظیم هیجان←کمال گرایی سازش نایافته 

 
1. Hu & Bentler 

2. Bootstrapping 

 کمال گرایي سازش نایافته

 اضطراب اجتماعي

ایاجتناب تجربه  

جانيه ميدر تنظ یدشوار  

 تمرکز بر اشتباهات نیاز به تایید فشار از سوی والدین

عدم آگاهی 

 هیجانی

 دشواری در هدف محدودیت تنظیم هیجان عدم پذیرش کنترل تکانه عدم وضوح هیجانی

e1 

 اجتناب از تقابل اجتماعی

 ناراحتی فیزیولوژیک 

 ترس

42/0  79/0  67/0  

82/0  89/0  

64/0  

71/0  

61/0  

59/0  51/0  50/0  46/0  50/0  

19/0  78/0  

71/0  

61/0  

63/0  

e2 e3 

e10 

e4 e5 e6 e7 e8 e9 

e11 

e12 

e13 

e14 
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 026/0*  054/0 172/0 102/0 اضطراب اجتماعی  ←دشواری در تنظیم هیجان←ای اجتناب تجربه 
*p<0/05 

گری  صورت جزئی نه کلی قادر به میانجیدشواری در تنظیم هیجان به  جهیدرنت، مسیر غیرمستبیم تائید شد.  5طب  نتایج جدول  
درصد    61ای درمجموع  کمال گرایی سازش نایافته و اجتناب تجربه  چنینهم  بین و ملاک بوده است.معنادار میان متغیرهای پیش

درصد   71ای مبدار  از دشواری در تنظیم هیجان را تبیین و دشواری در تنظیم هیجان، کمال گرایی سازش نایافته و اجتناب تجربه
 نمایند. می نییتباز اضطراب اجتماعی را 

 گیرینتیجه و  . بحث4
ی میان کمال گرایی سازش نایافته و اجتناب  حاضر با هدف تعیین نبش میانجی دشواری در تنظیم هیجان در رابطهپژوهش  

متغیرهای پژوهش   میرمستبیغآموان انجام گرفت. در پژوهش حاضر مدل روابط مستبیم و  ای با اضطراب اجتماعی دانشتجربه

ها مشاهده شد؛ الگوی پیشنهادی برازش قابل قبولی نشان داد.  که در نتایج و یافته  گونههمانی و آزمون قرار گرفت و  بررس  مورد

ای چنین باتوجه به نتایج به دست آمده در مدل سازی یافته ها نشان داده است که کمال گرایی سازش نایافته و اجتناب تجربههم

نایافته، اجتناب نماید و همآموزان را تبیین میدرصد از واریانس دشواری در تنظیم هیجان دانش  61 چنین کمال گرایی سازش 

نماید. برهمین یب واریانس اضطراب اجتماعی را تبیین میدرصد از ضر  71ای و دشواری در تنظیم هیجان به صورت کلی  تجربه

ی اثر علی و مستبیم کمال گرایی سازش نایافته بر اضطراب اجتماعی بود، این یافته با  دهندهنشانهای مطالعه،  مبنا، اولین یافته 

)های  پژوهش )  (،2023جنسن  همکاران  و  )   (،2023برهمند  و همکاران  )  (،2023آکوس  همکاران  و  و    (،2023کسیل  استریکر 

نیافته به گرایی سازش کمالتوان گفت که  جهت بوده است. در تبیین این یافته میهمسو و هم  (2023جین )و    (2023همکاران )

عنوان یک ویژگی شخصیتی، شامل تمایل به داشتن استانداردهای بسیار بالا و انتباد شدید از خود به دلیل عدم توانایی در رسیدن 

د.  آموزان شوتواند به طور مستبیم و غیرمستبیم منجر به تداوم اضطراب اجتماعی در دانشاین ویژگی می. به این استانداردها است

آموزان توقعات غیرواقعی و غیرممکن از خود داشته باشند که این امر  شود دانش نیافته باعث میگرایی سازش کمال گونه کهبدین

آموزان به دلیل ترس از ارزیابی منفی و نگرانی  این دانش  .شودهای اجتماعی میمنجر به افزایش استرس و فشار روانی در موقعیت

شوند و تمایل به اجتناب از این  های اجتماعی دچار اضطراب میاز عدم توانایی در برآورده کردن انتظارات خود و دیگران، در تعامل 

ای ارتباط دارد، یعنی تمایل به اجتناب از احساسات و  اب تجربهنیافته با اجتنگرایی سازش ، کمالچنینهم .دکننها پیدا میموقعیت

نیافته هستند، ممکن است به دلیل ترس از شکست  گرایی سازش آموزانی که دارای سطوح بالای کمالدانش د.تجربیات ناخوشاین

تواند به تداوم اضطراب اجتماعی منجر ای میهای اجتماعی دوری کنند. این اجتناب تجربهو تجربه احساسات منفی، از موقعیت

دهند و در نتیجه، اعتماد به نفس های اجتماعی را از دست میهای یادگیری و تجربه مثبت در موقعیتآموزان فرصتشود زیرا دانش

می کاهش  آنها  د یابداجتماعی  واسطه.  عامل  یک  عنوان  به  نیز  هیجان  تنظیم  در  دشواری  نهایت،  کمالر  بین  مهم  گرایی  ای 

 . کندنیافته و اضطراب اجتماعی عمل میسازش 

آموزان بوده است، این یافته با  ای با اضطراب اجتماعی دانشی اثر علی و مستبیم اجتناب تجربهدهندهها نشانچنین یافتههم
جهت است. در  همسو و هم  (2020کوکسون و همکاران )و    (1402رشادت و همکاران )  (،1402فرهادی و همکاران )های  پژوهش

ای ناکارآمد، به معنای تلاش  ای به عنوان یک استراتژی مبابله اجتناب تجربه توان اذعان داشت که  ها اینگونه میتبیین این یافته 
تواند به طور قابل توجهی منجر به تداوم اضطراب ای میاین روش مبابله .  برای دوری از احساسات، افکار، و تجربیات ناخوشایند است

های اجتماعی آموزان از مواجهه با موقعیتشود دانش ای باعث میاجتناب تجربه  اولًا، د. بدین شکل کهآموزان شواجتماعی در دانش
های  آموزان فرصتشود که دانش زا یا تهدیدآمیز به نظر برسند، دوری کنند. این اجتناب مداوم مانع از آن میکه ممکن است استرس 

های رشد و تبویت به این ترتیب، آنها از فرصت.  های اجتماعی را به دست آورند لازم برای تجربه و یادگیری نروه مبابله با موقعیت
ای یک چرخه معیوب از  ثانیاً، اجتناب تجربهد.  شونتواند اضطراب اجتماعی را کاهش دهد، مرروم میهای اجتماعی که میمهارت



 چهاردهم  ، سال2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    12

 

کنند، اضطراب آنها به طور  های اجتماعی اجتناب میآموزان از موقعیتکند. به این معنا که هر بار دانش اضطراب و اجتناب ایجاد می
یابد، اما این کاهش موقتی است و به مرور زمان باعث تبویت باورهای منفی و افزایش حساسیت به اضطراب  موقت کاهش می

های اجتماعی آینده، اضطراب بیشتری را  آموزان در مواجهه با موقعیتشود که دانش این چرخه معیوب باعث مید.  شواجتماعی می
شود. فردی منجر میای به انزوای اجتماعی و کاهش روابط بینسوم، اجتناب تجربه د.تجربه کنند و باز هم به اجتناب روی آورن

کنند، کمتر توانایی برقراری و حفظ روابط اجتماعی تماعی اجتناب میهای اجآموزانی که به دلیل اضطراب اجتماعی از موقعیتدانش
پشتیبانی را تشدید کند و به تداوم  تواند احساس تنهایی و بیاین انزوا و کاهش حمایت اجتماعی می .د مثبت و حمایتگر را دارن

های اجتماعی مناسب، در مواجهه با اضطراب احساس ناتوانی بیشتری  آموزان بدون حمایتاضطراب اجتماعی منجر شود، زیرا دانش
های  آموزانی که از موقعیتشود. دانش ای باعث کاهش خودکارآمدی و اعتماد به نفس اجتماعی میچهارم، اجتناب تجربهد.  کننمی

ش اعتماد به نفس ها را ندارند و این کاهکنند که توانایی مواجهه با این موقعیتکنند، به مرور زمان احساس میاجتماعی اجتناب می
 . تواند اضطراب اجتماعی را تبویت کندو خودکارآمدی می

آموزان بوده  ی اثر علی و مستبیم دشواری در تنظیم هیجان با اختلال اضطراب اجتماعی در دانشچنین نتایج نشان دهندههم
روان و و   (2023مسترز و همکاران )  (،2024) جیائو و همکاران   (،2024متجیس و همکاران ) است، این نتایج با یافته های پژوهش  

دشواری در تنظیم هیجان به عنوان یک عامل کلیدی  توان استنتاج نمود که سو است. در تبیین این نتایج میهم  (2023همکاران )
آموزان شود. تنظیم هیجان به معنای تواند به طور قابل توجهی منجر به تداوم اضطراب اجتماعی در دانشدر سلامت روانی، می

ای در مواجهه با شرایط  های هیجانی مناسب و سازگارانهتوانایی فرد در مدیریت و تعدیل احساسات خود به نروی است که پاسخ
ارائه دهد آموزانی که دشواری در تنظیم هیجان دارند، معمولًا توانایی کمتری در شناسایی، فهم و مدیریت اولًا، دانش.  مختلف 

با موقعیتاحساسات خود دارند. این عدم توانایی باعث می زا یا تهدیدآمیز به نظر های اجتماعی که استرس شود که در مواجهه 
تواند ترس و  های هیجانی شدید میاین واکنش ت.های هیجانی شدیدی شوند که فراتر از حد معمول اسرسند، دچار واکنشمی

تواند منجر به استفاده از ثانیاً، ناتوانی در تنظیم هیجان می  .اضطراب اجتماعی را تبویت کرده و به افزایش و تداوم آن منجر شود
ها نه تنها به کاهش اضطراب این استراتژی .ای ناکارآمد مانند اجتناب، سرکوب هیجان و نگرانی مفرط شودمبابلههای  استراتژی

های اجتماعی ممکن است به طور  توانند آن را تشدید کنند. به عنوان مثال، اجتناب از موقعیتکنند، بلکه میاجتماعی کمک نمی
های اجتماعی را  های یادگیری و تبویت مهارتآموزان فرصتشود دانش موقت اضطراب را کاهش دهد، اما در بلندمدت باعث می

تواند به مشکلات سوم، دشواری در تنظیم هیجان می ود.شاز دست بدهند، که این امر خود به تداوم اضطراب اجتماعی منجر می
یجانات خود نیستند، ممکن است در برقراری آموزانی که قادر به مدیریت هفردی و کاهش حمایت اجتماعی منجر شود. دانش بین

تواند احساس انزوا و تنهایی را افزایش داده و حمایت فردی میو حفظ روابط اجتماعی مثبت دچار مشکل شوند. این مشکلات بین 
تواند به افزایش و تداوم اضطراب کاهش حمایت اجتماعی می دهد.اجتماعی مورد نیاز برای مبابله با اضطراب اجتماعی را کاهش  

دانش  زیرا  شود،  منجر  با  اجتماعی  مواجهه  در  بیشتری  ناتوانی  و  ناامنی  احساس  مناسب،  حمایتی  منابع  داشتن  بدون  آموزان 
تواند به کاهش اعتماد به نفس و خودکارآمدی اجتماعی در نهایت، دشواری در تنظیم هیجان می د.کنن های اجتماعی میموقعیت

توانند هیجانات خود را به طور مؤثر مدیریت کنند، ممکن است احساس کنند که کنترل کمی بر  ه نمیآموزانی کمنجر شود. دانش 
کاهش اعتماد به نفس و خودکارآمدی  .شودهای اجتماعی دارند و این احساس ناتوانی به تداوم اضطراب اجتماعی منجر میوضعیت

ها اجتناب کنند،  های اجتماعی دچار اضطراب بیشتری شوند و از این موقعیتآموزان در مواجهه با موقعیتتواند باعث شود دانشمی
 . کندکه این اجتناب نیز به نوبه خود اضطراب اجتماعی را تبویت می

ای و  گرایی و اجتناب تجربهآموزان براساس کمالبا هدف تدوین مدل اضطراب اجتماعی دانش  به طور کلی پژوهش حاضر که
نتایج  ای دشواری در تنظیم هیجانبررسی نبش واسطه ای هر دو به طور  گرایی و اجتناب تجربهکه کمال   داد نشان    انجام شد. 

می منجر  اجتماعی  اضطراب  افزایش  به  هیجان،  تنظیم  در  دشواری  از طری   غیرمستبیم  و  کمالمستبیم  ایجاد شوند.  با  گرایی 
های  ای با دوری از مواجهه با تجربیات ناخوشایند، هر دو به افزایش واکنشانتظارات غیرواقعی و انتباد از خود، و اجتناب تجربه

ناکارآمدی در تنظیم هیجان و  این مدل میها دامن میهیجانی شدید  به شناسایی دقی زنند.  تر عوامل مؤثر در اضطراب  تواند 
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با توجه به اینکه، تا به حال پیشینه    .آموزان کمک کندشناختی مؤثرتر برای کاهش آن در دانش اجتماعی و طراحی مداخلات روان
آموزان براساس کمالپژوهشی در خصوص   و نبش واسطه ای    ایاجتناب تجربهرایی و  گتدوین مدل اضطراب اجتماعی دانش 

 شود.انجام نشده است؛ بنابراین پژوهش حاضر، پژوهشی بدیع و خلاقانه مرسوب می دشواری در تنظیم هیجان
ی لهیوسبهاین که ابزار پژوهش  ازجملهیی است، هاتیمردودهای دیگر دارای البته که این پژوهش به مانند بسیاری از پژوهش
گردد  شود و امکان بروز خطا دارد در همین راستا پیشنهاد میدهی مرسوب میپرسشنامه گردآوری شده که یک نوع ابزار خودگزارش 

آموزانی که اختلال اضطراب نتایج پژوهش، دانش  بر اساس استفاده شود.   مصاحبهی گردآوری اطلاعات ازجمله  ها روش از سایر  
شناختی و اجتماعی موجب زمینه سازی بروز این اختلال ناتوان کننده که نبشی تاثیر شوند برخی سازه های روان اجتماعی مبتلا می

ای با گرایی سازش نایافته و اجتناب تجربهفته حاصل شد که کمالگذار در اجتماعی شدن دانش آموز دارد. در پژوهش حاضر این یا
به اهمیت این    با توجهنبش میانجی دشواری درتنظیم هیجان اثر مستبیمی بر ابتلا به اختلال اضطراب اجتماعی دارد. بنابراین،  

گردد به متخصصین و معاونت های مستبر در مدرسه آموز دارد پیشنهاد میاختلال که نبشی ناتوان کننده در کل زندگی دانش
از کمال گرایی برای دانش آموزان برگزار کنند. همهایی جهت مدیریت هیجان و بستهکلاس  چنین به های آموزشی جلوگیری 
آموزان، نبش کمال گرایی و راهبرد های گردد در فرمول بندی درمان اختلال اضطراب اجتماعی دانشدرمانگران پیشنهاد میروان

 کند.   شتر یو درمان آن را ب  ییایروش پو  نیچنتواند درک علائم و همیمای را در نظر بگیرند، زیرا  نایافته و اجتناب تجربهسازش  
پیشنهاد می به متخصصان  از کمالبنابراین،  در جهت جلوگیری  مداخلاتی  اجتنابشود که  دانشگرایی،  آموزش گرایی  و  آموزان 

 تنظیم هیجان موثر انجام شود.  
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
آموزان اطمینان داده شد که اطلاعات  ها به دانشپژوهش حاضر اخلاق در پژوهش را رعایت کرده است، پیش از توزیع پرسشنامه

و   به ترلیل گروهی پرسشنامه ها گمنامی شرکت کنندگان حفظ خواهد شد  باتوجه  ماندو  باقی خواهند  دریافتی کاملا مررمانه 
چنین بیان شد که همکاری در پژوهش داوطلبانه است و بصورت اجباری نیست و امکان انصرف آزادانه و عدم همکاری وجود هم
 دارد.

 . سپاسگزاری6
 .کننداند سپاسگزاری میو مشارکت داشته  از همه افرادی که در جهت انجام پژوهش حاضر همکارینویسندگان 

 . حمایت مالی7
 . پژوهش حاضر به صورت مستبل انجام شده و بدون حمایت مالی سازمان و یا موسسه خاصی صورت گرفته است

 منافع  . تعارض8
 در پژوهش حاضر هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

 منابع

درمانی گروهی مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر دشواری در ، اثربخشی روان (1397)  .و مرمدزاده، ج  .، احمدی، و  .،مامی، ش  .،امیریان، ک

سوءمصرف  در  پریشانی  ترمل  و  هیجان  مواد،تنظیم  جامعه کنندگان  سلامت  و   :Doi .61-53  (،2)  5،  آموزش 

 https://www.sid.ir/paper/253656/fa 

  مخدر  مواد   مصرف  به   آمادگی  با  انسجام  حس   و  اضطرابی   حساسیت  ساختاری  روابط(.  1402. )سپهوندی، م  و  ف.،   ، میردریکوند  .، م  ، حاتمی نژاد

اعتیادپژوهی .هیجان  تنظیم  در  دشواری   ایواسطه   نبش:  دانشجویان  در علمی   :doi . 174-149  ،(70)17 ,فصلنامه 

 en.html-3013-1-https://etiadpajohi.ir/article 

 ،(48)14  ،یآموزش  یهاپژوهش در نظاممعلمان.    جاناتیو ه  ییگرابر اساس ابعاد کمال  یعاطف  ی(. خستگ1399س. )  ی،هاشم  .، وا  ی،حجاز
160-145 https://www.jiera.ir/article_105073_en.html?lang=en  

https://www.sid.ir/paper/253656/fa
https://etiadpajohi.ir/article-1-3013-en.html
https://www.jiera.ir/article_105073_en.html?lang=en
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در    یو نشخوار فکر  جانیه  یشناخت میتنظ  یانطباق  ریغ  یراهبردها  افته،یسازش نا  ییگراکمال  سهی(. مبا1401م. )  ، فر  ییتمنا  و   س  ی،حداد
اجتماع  اضطراب  با  پا  ینوجوانان  و  ها.  نییبالا  .  26-1  ،(45)12  ، یاجتماع  یروانشناس  یپژوهش 

 https://www.socialpsychology.ir/article_151605.html 

 . 30-17  (،1)  26  ، هیاروم  یمجله پزشک .  یاجتماع  یرانیا ینیربالیدر نمونه غ  یاضطراب اجتماع  اهه یس  یاب ی. هنجار(1394. )حسنوند عموزاده، م

. بررسی رابطه کمالگرایی و کیفیت زندگی در بین دانشجویان دانشگاه علمی کاربردی  (1398)و دهبانی، ع.    .،مکاریانپور، ا  .،خوانساری، ز
  /https://civilica.com/doc/995432.  16-11، (1) 5، مجله مدیریت فراگیرفرهنگ و هنر شماره یک اصفهان. 

پیش بینی اضطراب اجتماعی براساس مولفه های ذهن آگاهی، اجتناب تجربه    (.1398. )ن  ،گیلان   ،رجبی  و   ،.، زکی ع.ف  ،، مروتی . س  ت،رشاد
نوجوانان.   درمیان  فراشناخت  باورهای  و  مازندرانای  پزشکی  علوم  دانشگاه  :176)  29  . مجله   )92-104. 

 fa.html-13162-1-https://jmums.mazums.ac.ir/article 

وج  ،کرمی.،م  ،ضابط توانایی  (.1401)  ک.  ،یزدانبخش   .،  بر  هیجان  شناختی  تنظیم  آموزش  اختلال  اثربخشی  به  مبتلا  زنان  شناختی  های 

  fa.html-2071-1-https://jdisabilstud.org/article 127-127(، 5) ،12 .مجله مطالعات ناتوانیهای فکری و عملی. وسواس 

  علمی   فصلنامه.  دوم  نسخه  –و عمل   رشیپرسشنامه پذ  ینسخه فارس  یروانسنج  تی(. کفا1391ح. )  ،ضرابی  .، ور  ،مولودی  .،ل  ،فتی  .،ا  ،عباسی
  https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html .80-65 ،(10)شماره 3 ،یروانشناخت یروش ها و مدل ها

(. نبش واسطه ای اجتناب تجربه ای و همجوشی شناختی در رابطه بین  1401ح. )  ، مرببی  .، و م  ،ذوقی پایدار  .، س  ،شادکام  .،م  ،فرهادی
اجتماع اضطراب  و  کودکی  روانشناخت ی.ترومای  نوین  های  پژوهش  . 207-197(،  2)  5.  یفصلنامه 

  https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15316_en.html?lang=en 

های هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی  وارهالگوی روابط ساختاری طرح   (.1402)  س.   ، بشرپور  .، و م   ،نریمانی  .،م  ،کریمی
،  (12)  22  ،مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانآموزان با تأکید بر نبش میانجی حساسیت اضطرابی: یک مطالعه توصیفی.  در دانش 
1314-1297. en.html-7133-1-http://journal.rums.ac.ir/article  

بر توجه   یرفتار  یشججناخت یکودرامایسججا یدرمانگروه  یاثربخشجج (.1402)  ب. ،این مانی، پ.م ،زاده هنرمند یمهراب  .،س  ی،مشججها  .،م ی،کورک
، (2) 29.  مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. یتصادف  ینیبال  ییکارآزما کیدختران نوجوان:   یمتمرکز بر خود و اضطراب اجتماع

561-691.fa.html-3887-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article  
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Extended Abstract 

Aim 

High school students undergo a significant developmental transition into adulthood. During this period, 

students experiencing psychological changes are susceptible to psychological issues (Li et al., 2020), 

among these issues and challenges, Social  Anxiety Disorder (SAD) is one of the most prevalent forms 

of anxiety disorder (Nordahl, Anyan, Hjemdal, & Wells, 2021). Several studies have confirmed the high 

occurrence of social anxiety among students (Korki, Hashemi, Mehrabizadeh Honarmand, and Peyman 

Nia, 2023). Social anxiety disorder is an obvious and continuous fear of social or performance situations, 

and it stems from the belief that a person will act in such situations in an embarrassing or humiliating 

manner (American Psychological Association, 2013). One variable that significantly impacts students' 

social anxiety is perfectionism (Yovani & Rumondor, 2021). Also, experiential avoidance is known as 

a variable that has an effective role in social anxiety (Davis et al., 2023). Given recent studies 

highlighting the importance of emotion regulation in anxiety disorders, challenges in regulating 

emotions can significantly contribute to the onset of social anxiety disorder (Solbakken, Ebrahimi, 

Hoffart, Monsen & Johnson, 2023). Based on this, the aim of the present study is to investigate the 

mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship between experiential avoidance and 

perfectionism with social anxiety disorder. 

Methodology 

The method of the current research is of the descriptive type - correlation (structural equation modeling) 

and is fundamental in terms of its purpose. In the correlation model of exogenous variables in this 

research, perfectionism and experiential avoidance, mediator variable is difficulty in emotion regulation 

and endogenous variable is social anxiety. The statistical population in this research includes all students 

of the second year of high school in Khorramabad in the academic year of 2023-2024. According to 

Kline (2015) rule of thumb, in order to estimate the sample size in the present study, 20 samples are 

required for each observable variable. Accordingly, taking into account the possibility of sample drop, 

350 people were considered and included in the statistical analysis. The sampling method in this research 

was cluster random, so that 10 schools and 2 classes from each school were randomly selected from 

among the secondary schools of Khorramabad city, and the Social Phobia Inventory (SPIN) 

questionnaires (Connor et al., 2003), Perfectionism Inventory (PI) )Hill et al,  2011), Acceptance and 

Action Questionnaire-II; AAQ and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) (Gratz  & Roemer, 

2004) were distributed. The criteria for entering the research included being a student and informed 

consent to answer, and the criteria for exiting; not completing the answer sheet and unwillingness to 

participate in the research. After stating the purpose of the research, the method of implementation, the 

principle of confidentiality, the right to choose to cooperate and the right to withdraw while answering 

the questions, the questionnaires were administered to the students. Also, explaining the purpose of the 

research, ensuring that their answers are analyzed as a group, was one of the ethical principles of research 

observed in this research. At the descriptive level, mean and standard deviation were used to measure 

research variables. At the inferential level, it was used to investigate the relationships between variables 

from Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling. Data analysis software was 

SPSS22 and AMOS24. 

Findings 
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The study involved 350 students, comprising 160 males (45.7%) and 190 females (54.3%). The 

participants were distributed across three grade levels: 97 students (27.7%) in the tenth grade, 

116 students (33.1%) in the eleventh grade, and 137 students (39.1%) in the twelfth grade, with 

a mean age of 16.70 years (SD=2.89). Descriptive statistics, including mean and standard 

deviation scores, as well as skewness and kurtosis indices, were reported to assess the normality 

of the data. The skewness and kurtosis values for all variables were within the acceptable range 

of -2 to +2, indicating that the data distribution was normal and suitable for structural equation 

modeling (SEM). The Kolmogorov-Smirnov test further confirmed the normality of the data 

distribution (p > 0.05). Correlation analysis revealed significant relationships among all the 

variables studied. The Durbin-Watson statistic (1.97) indicated no autocorrelation in the 

research errors, while the tolerance coefficient and variance inflation factor (VIF) confirmed 

the absence of multicollinearity, with all VIF values below the critical threshold of 2. Sample 

adequacy (0.89) and Bartlett's test of sphericity (χ² = 82, p < 0.01) demonstrated that the 

assumptions required for SEM were satisfied. Model fit indices were within acceptable ranges: 

χ²/df = 2.31, CFI = 0.97, NFI = 0.95, IFI = 0.97, RFI = 0.93, TLI = 0.96, RMSEA = 0.05, 

PCLOSE = 0.12. These results indicate that the proposed model fits the data well, as per the 

criteria suggested by Hu and Bentler (1999). Path analysis showed that all direct effects among 

the study variables were significant at the 0.05 level. The mediating role of emotion regulation 

difficulty between maladaptive perfectionism, experiential avoidance, and social anxiety was 

assessed using bootstrap analysis with 2000 samples. The results indicated significant indirect 

effects, confirming that emotion regulation difficulty partially mediates the relationships 

between the predictor variables and social anxiety. In conclusion, maladaptive perfectionism 

and experiential avoidance accounted for 61% of the variance in emotion regulation difficulty, 

while emotion regulation difficulty, maladaptive perfectionism, and experiential avoidance 

collectively explained 71% of the variance in social anxiety. These findings underscore the 

importance of these variables in understanding social anxiety among students. 

 
Figure 1. The final research model 
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Conclusion 

This study aimed to determine the mediating role of emotion regulation difficulties in the 

relationship between maladaptive perfectionism, experiential avoidance, and social anxiety 

among students. The proposed model tested the direct and indirect relationships between these 

variables and demonstrated acceptable fit indices. The findings indicated that maladaptive 

perfectionism and experiential avoidance explained 61% of the variance in emotion regulation 

difficulties among students. Additionally, maladaptive perfectionism, experiential avoidance, 

and emotion regulation difficulties collectively explained 71% of the variance in social anxiety. 

The first significant finding of the study showed a direct effect of maladaptive perfectionism 

on social anxiety, consistent with studies by Jensen (2023), Barahmand et al. (2023), Akkuş et 

al. (2023), Casale et al. (2023), Stricker et al. (2023), and Jean (2023). Maladaptive 

perfectionism, as a personality trait, involves setting excessively high standards and being 

overly critical of oneself for not meeting these standards. This characteristic can directly and 

indirectly lead to the persistence of social anxiety in students.  

The results also demonstrated a direct effect of experiential avoidance on social anxiety, 

consistent with findings by Farhadi et al. (2022), Reshadat et al. (2019), and Cookson et al. 

(2020). Experiential avoidance, an ineffective coping strategy, involves attempts to avoid 

unpleasant emotions, thoughts, and experiences. This approach can significantly contribute to 

the persistence of social anxiety in students. Experiential avoidance prevents students from 

facing potentially stressful or threatening social situations, thereby hindering their opportunities 

to learn and develop social skills, which can alleviate social anxiety. 

Furthermore, the study found a direct effect of emotion regulation difficulties on social anxiety 

among students, aligning with the research of Mathijs et al. (2024), Jiao et al. (2024), Masters 

et al. (2023), and Ruan et al. (2023). Emotion regulation difficulties, as a key factor in mental 

health, can significantly contribute to the persistence of social anxiety. Students who struggle 

with emotion regulation typically have difficulty identifying, understanding, and managing 

their emotions. This inability leads to intense emotional reactions in stressful or threatening 

social situations, exacerbating social anxiety.  

Overall, this study, which aimed to develop a model of social anxiety in students based on 

perfectionism and experiential avoidance, and to examine the mediating role of emotion 

regulation difficulties, concluded that both maladaptive perfectionism and experiential 

avoidance contribute directly and indirectly to increased social anxiety through difficulties in 

emotion regulation. Given the novelty of this research in developing a model of social anxiety 

in students based on these variables, this study represents a significant and creative contribution 

to the field. However, like many other studies, this research has limitations, including the use 

of self-report questionnaires, which can introduce bias. Future studies should consider using 

additional data collection methods, such as interviews. Based on the findings, it is 

recommended that schools implement emotion management classes and educational packages 

to prevent maladaptive perfectionism among students. Psychotherapists should also consider 

the role of perfectionism and experiential avoidance in the treatment of social anxiety. 

Interventions should focus on reducing maladaptive perfectionism, experiential avoidance, and 

enhancing effective emotion regulation. 

Keywords: Difficulty Regulating Emotion, Experiential Avoidance, Perfectionism, Social 

Anxiety, Students. 
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