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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of the current study was to develop a model for predicting hope in 

university students that takes into account the time perspective and attachment 

patterns, with psychological resilience serving as a mediator. The research method 

was descriptive-correlational and pathway analysis. The study’s statistical population 

comprised all undergraduate students at non-state universities in Tehran during the 

academic year 2019-2020. 480 students (312 females and 168 males) were selected 

through the clustered random sampling method to comprise the statistical sample. 

Adult Attachment Styles (AAS), Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI), 

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), and Adult Domain-Specific Hope 

Scale (DSHS) comprised the questionnaires that were implemented. The data 

analysis was conducted through pathway analysis via SPSS and AMOS version 23. 

The findings indicated that students' hope is significantly correlated with their 

psychological resilience, time perspective, and secure, avoidant, and ambivalent 

attachment styles (p<0.01). Moreover, secure, avoidant and ambivalent attachment 

styles, time perspective and psychological resilience have significant direct effect on 

the students’ hope (p<0.01). Furthermore, the results of the Bootstrap analysis 

indicated that psychological resilience plays a substantial mediating role in the 

relationship between attachment styles and time perspective (p<0.01). The model 

finally achieved a satisfactory fit. Taking the significant mediation role of 

psychological resilience, it is necessary for the therapists and consultants to increase 

the students’ hope through training psychological resilience. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 19/06 : افتیدر خیتار

07/1401/ 17   بازنگري خیتار

 27/07/1401  رشیپذ خیتار

 10/10/1403   انتشار خیتار

بگگا  انداا امگگانهای دل سگگتای و مشگگ امیگگد براسگگاک سگگ   بینگگیپژوهش حاضر با هگگدا ارا گگل مگگد  پیش
هم سگگتای و تیلیگگ  -دانشجونان صورت پذنرفت. روش پگگژوهش توصگگی یزوری روانی در  گری تابمیانجی

های غیردولتی شهر تهران بود مسیر بود. جامعل زماری پژوهش مشتم  بر کلیل دانشجونان کارشناسی دانشااه
 312دانشگگجو    480  شگگام   ینمونگگل زمگگار  ب: تیصگگی  اشگگتدا  داشگگتند.  1398-1399ک: در سا  تیصیلی  
انتخاب شدند. ابزارهای  ایگیری تصادفی خوش:نمون:روش  :ب دانشجوی پسر( بود ک:  168دانشجوی دختر و  

(، ZTPIانداا امگگان انم گگاردو  (، پرسشگگنامل مشگگ AASهای دل ستای  س   مورد است اده شام  پرسشنامل
( بگگود. DSHS( و مقیاک امید مخگگتح حی گگل بزرگسگگا ن  CD-RISCزوری کانر و دنوندسون  مقیاک تاب

صورت گرفگگت. نتگگان    23ونرانش    AMOSو    SPSSافزارهای  ها با است اده اا تیلی  مسیر با نرمداده  تیلی 
زوری روانگگی بگگا امیگگد در انداا امگگان و تگگابهای دل ستای انمن، اجتنگگابی و دوسگگوگرا، مشگگ نشان داد س  

های دل سگگتای انمگگن، اجتنگگابی و دوسگگوگرا، . همچنین سگگ  (p<01/0   دانشجونان هم ستای معنادار دارند

برانن، . عیوه(p<01/0 زوری روانی بر امید دانشجونان دارای اثر مستقی  معنادار هستند انداا امان و تابمش 
انداا امگگان بگگا امیگگد های دل سگگتای و مشگگ زوری روانی در راب گگل سگگ  استرپ مشخح کرد تابنتان  بوت

. درنهانت مد  اا برااش مناسب برخوردار بود. با (p<01/0 گری معنادار است  دانشجونان دارای نقش میانجی
کارگیری زمگگواش زوری روانگگی  ام اسگگت درمگگاناران و مشگگاوران بگگا بگگ:توج: ب: نقش میانجی معنادار تگگاب

 زوری روانی، امید را در میان دانشجونان افزانش دهند.تاب

 : هاکلیدواژه
 امگگان، انداامش  روانی، زوریتاب  امید،
 .دل ستای هایس  

. دانشجونان  در روانی زوری تاب گری میانجی با  امان   انداامش   و  دل ستای  های س    براساک  امید  بینیپیش  مد (.  1403.  ز  باغداسارنانس،  و.  ک  پور،  امامی  ،.ا  انان:،  ظهوری    استناد

doi: 10.22059/japr.2024.348488.644368. 239 -260(، 4 15  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانام: پژوهشفص 

انتشارات دانشااه تهران ناشر: نونسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.348488.644368 

. مقالل حاضر برگرفت: اا رسالل دورۀ دکتری تخصصی نونسندۀ او  مقال: است. 1

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:zohooriz@hotmail.com
mailto:susan.emamipour@iau.ac.ir
mailto:a.baghdassarians@iauctb.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2024.348488.644368
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 142           و دیگران زنگنه ظهوری زهره /...انداز چشم و دلبستگي های سبک براساس اميد بيني پيش مدل

 مقدمه. 1

قشر صاحب ت کر و اندنشگ:   عنوان ب:دانشجونان با)خ   ، توج: ونژه ب: جمعیت جوانجان : هم:اا عوام  اساسی توسعۀ پاندار و 
را  شگده  تعرنگ  تواند امینۀ تلقگ  اهگداف    های دانشجو هماهنگ با نیااها و تلو)ت جامع: می است. پرورش استعدادها و قابلیت

کی گی، دانشگااه و    بلگا   بگ: های متنوع و متعدد، ه  اا نظر کمی و ه   ب :ؤ. متلق  بخشد اهای ن  ملت ر زرمانفراه  کند و 
شگون .   رو مگی  با تصونر و تعرن  جدنگدی اا دانشگااه و دانشگجو روبگ:     هموارهک:  ای گون: ب: ؛دنده دانشجو را تلت تأثیر قرار می

ک: نظام زمواش عگابی  ند شو ای و جهانی موجب می ۀق:تلو)ت وسیع صنعتی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنای در سۀوح ملی، من
هگای متعگددی نظیگر     دانشگااه بگا مگابش    اکنگون  ه  (.2611، 1من و جیانگ  کند هماهنای انجادمیان نیااهای جدند و دانشااه 

سیاسگی،  و  در عرصۀ علوم، تلییر رونکردها ب: دانشااه در سانۀ تلگو)ت اجتمگاعی   ونژه ب:گسترش کمی سرنع، ان جار اطیعات 
. تعام  عوام  مذکور و اثرگذاری زن بگر دانشگااه و دانشگجو مسگ وبیت     است رو مشکیت عاط ی، روانی و خانوادگی غامض روب:

هگای اخیگر مشگکیت     . در سا (2626، 2ع دابرحمان  کند دشوار می اردر امر زمواش عابی را بسی ربط ذیهای  متصدنان و ساامان
مانند کاهش های نابهنجاری  ی ک: پدندهنتا جا ؛داشت: ای کننده نارانروانی و اجتماعی در میان دانشجونان روند صعودی ، عاط ی

 نع جدی، پیشرفت دانشااه را تلت تأثیر قرارموا صورت ب:مواد، افت تلصیلی و...  سوءمصرف، گرانش ب: سیمت و بهداشت روان
امید نگ  حابگت   (. 2614، 5وبچدانشجونان اثر گذاشت: است   4( ک: انن روند نیز بر میزان امید2611، 3مینز و همکاران داده است 

ظرفیت تصور توانانی  سخن دنار، امید ب: و ناشی اا تعام  فرد با ملیط است. 1و راهیابی 0م تنی بر حس پانوری انایزشی مث ت
(. 1311زرا و همکگاران،   صگ    سگت ا تصور داشتن انایزه برای حرکت در انن مسیرهاو  اهداف مۀلوب سمت ب: 1انجاد مسیرهانی
سگمت هگدف    شگده بگ:   افکاری هستند ک: افراد درمورد توانانی خود برای شروع و ح ظ حرکت در مسیر انتخگاب  1ت کرات پانوران:

اش برای ح ظ حرکت در مسیر هگدف و   دارند. ت کر عاملیتی نا پانوران: ن  مؤب ۀ انایزشی است ک: معرف ارانابی فرد اا توانانی
ع گارت اا   16سمت هدف است. همچنین ت کگر رهیگاب   شده ب: تعیین اش برای شروع حرکت در مسیرهای تصور شخ  اا توانانی

   (.2626، 11راند و همکارانسمت هدف است   تصور توانانی شخ  برای شناسانی و انجاد مسیر ب:

توانند نقشگی   افراد میتأثیرپذنری اا روند تلوبی و رشدی  با ک: است متلیرهانی اا نکی 12های دب ستای عیوه بر امید، س  
، 13نانگ و همکگاران دهی روابط درونی و بیرونی زنان داشت: باشد و زنندۀ افراد را تلت تأثیر قرار دهند   ساانده نا مخرب در شک 

 طامگ: و همکگاران   انگزدی انن در حابی است ک: نتان  پگژوهش  . (2611، 15ارانوندوم و همک؛ 2611، 14کوک و همکاران؛ 2626
تواند روابط ملیۀگی و   با انجاد ادراک امنیت می 11نشان داد س   دب ستای بهنجار و انمن (2622  10مانوا و همکارانو  (1313 

 11پهلگوان شگرن  و همکگاران   هگای پگژوهش    ک: مۀاب  نافتگ:  یدواری زنان را افزانش دهد. درحابیاجتماعی افراد را گسترش و ام
دادن افراد ب: عدم برقگراری روابگط اجتمگاعی     با سوق 26های دب ستای ناانمن اجتنابی س   (2614  11رننار و همکارانو  (2621 
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 است عمیقی عاط ی پیوند تواند دارای رابۀۀ معناداری با امید افراد داشت: باشد. دب ستای دهد و می امیدواری را کاهش میساانده، 
تنیگدگی اا   و در مواقگع د نز وجود ب: بذت شود، تعام  می ها زن با وقتی شود می موجب ک: وجود داشت: اندگی در خاصی افراد با ک:

اجتنگابی و   انمگن،  سگ    سگ:  دارای ی دب سگتای ها (. س  2610 ،1و همکاران دانک   انجاد شود زرامش احساس ها زن نزدنکی
 رفتگاری  و جنسگی  دوسگتان:،  عاشگقان:،  روابگط  در نیز بزرگسابی دارند، در ناانمن دب ستای اباوهای ک: کودکانی .هستند دوسوگرا

 نگ  صگورت   بگ:  را عش  دوسوگرا دب ستای س   با (. بزرگسا)ن2614 ،2مانگ و موی  شوند مشک  می دمار سااگارانۀ جمعی
 یفرااوفرودهگا  ااحگد،  یشبگ  حسگادت  ک: مشخصگۀ زن  کنند را تجرب: رمانتیکی روابط تا دارند و گرانش کنند می توصی  وسواس
 بگر  فراگیگری  تأثیر تواند می افراد دب ستای س   (.2611 ،3ک   و همکاراناست  کوئل هیجانی پیوند برای قوی و تمان  هیجانی
 در دب سگتای  رفتگار  مه  عناصر طردشدن، اا ترس و روابط در زسودگی احساس شاخ  دو .باشد داشت: دنار افراد با ها زن روابط
و  شگورتر انگد    انمگن  دب سگتای دهنگدۀ   نشگان  طردشگدن،  اا ترس نداشتن و روابط در زسودگی احساس ک: یطور ب: هستند؛ اادواج

 در بیشتری زسودگی احساس اادواج و در دروان جوانی، اا پیش ک: مردانی ک: است زن گونای مۀابعات برخی. (2622 ،4همکاران
 .(2626، 5نیکیچ و همکاراناند   کرده گزارش را بیشتری اناشونی رضانت اادواج اا بعد اند، داشت: خود روابط

شود،  بینی و نارشی مث ت ب: زننده، س ب به ود امید در افراد می دنار متلیری ک: رابۀۀ معناداری با امید دارد و با انجاد خوش
شگناختی   روان زشگ تای  و امگان  انداا نشان داده است مش  (1315  بۀی ی بو وتقیک: نتان  پژوهش  است. منان 0انداا امان مش 

تواند ب: شکلی مگؤثر امیگد    انداا امانی می دارای رابۀۀ معنادار با امید است. همچنین در تعدادی اا تلقیقات گزارش شده ک: مش 
ای کگ: افگراد و    امگان نعنگی شگیوه   انگداا   . مشگ  (1311رحیمی و همکگاران،  ؛ 1315ملمدی و همکاران، بینی کند   افراد را پیش

 بگ: ع گارت    .بخشگند  یمعنگا مگ   نگده زن و حگا   گذشگت:،  مشگخ   امگانی  هگای  ها جرنان تجارب انسانی را درون مارموب فرهنگ
  ماونگ: ارت گا  دارنگد و    نگده نماونگ: افگراد بگا گذشگت:، حگا  و ز      نکگ: ناست ک: بر ا یس   شناخت ینوع انداا امان مش  ار،ند
 ترنن برجست: امان، انداا مش  (.2626 ،1کی و کو  م د، مرت ط است  نگذار یم ریثأها ت رفتار زن درنهانتباانمودها بر افکار و  ننا

  هگا،  مگد   اغلگب  در. اسگت  شگده  ارائگ:  امگان  بگ:  افگراد  دنگدگاه  در فردیهای  ت اوت کردن عملیاتی راستای در ک: است ای سااه
دروس و   اسگت  شگده  معرفگی  زننگده  صگرفا  درمگورد   افگراد  گیگری  جهت ساای م هوم بر متمرکز ای سااه عنوان امان ب: انداا مش 

 در را امگان  انگداا  مشگ   نقش (2621  16تومیچ و توبیچو  (2622  1اونی  و همکاران پژوهشاران مختل  مانند (.2611 ،1بلکهارت
 در. انگد  کگرده  تأنیگد  مسیر اندگی رنزی طرح زننده و درمورد فرد گیری جهت گیری، تصمی  خودکارزمدی، مانند هانی سااه با ارت ا 
 اا زاارنگده  و من گی  انگداا  مشگ   کننگدۀ  مگنعکس  ،11گذشتۀ من گی  بعد  است شده ساای م هوم بعد انداا امانی، پن  مش جامع  مد 

  بعگد . باشگد  گذشگت:  رونگدادهای  اا بااسگاای من گی   نگا  واقعگی  من گی  تجگارب  بر م تنی است ممکن ک: است گذشت: روندادهای
 تلق  درمورد دغدغ: دهندۀ نشان 13زننده گیری جهت. است گذشت: ب: عاط ی و گرم انداا مش  کنندۀ ن  منعکس ،12گذشتۀ مث ت

  جگونی  کگام  اکنگون،  در دربرگیرنگدۀ انگدگی   14گگرا  بگذت  حگا   بعگد . است امان اتیف اا اجتناب و ها بذت تأخیرانداختن ب: اهداف،
 زننگده  نتگان   با حا  رفتار دادن ارت ا  در ناتوانی و زننده اا ناامیدی حس کنندۀ منعکس 15ج رگرا بعد حا . است طل ی بذت فوری و

                                                           
1. Dunkel et al. 

2. Chung & Choi 

3. KoelKebeck et al. 

4. Shorter et al. 

5. Nickisch et al. 

6. time perspective 

7. McKay & Cole 

8. Dreves & Blackhart 

9. O’Neill et al. 

10. Tomich & Tolich 

11. past-negative 

12. past-positive 

13. future orientation 

14. present-hedonistic 

15. present-fatalistic 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188691630280X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914003110#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914003110#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032716309405#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S245195882200046X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920304165#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178120322514#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178120322514#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886919303459#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886919303459#!
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-020-00434-6#auth-Ellsy-O_Neill
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 (.2621، 1وونچیچوسکا و همکاران-روداننسکااست  

 اسگت  2زوری روانگی  تگاب  افراد به ود بخشد و بر معنای اندگی زنان تأثیرگذار باشگد،  در را امید تواند می ک: متلیرهانی اا نکی
کند و س ب بروا رفتارهای سااگاران: و بهنجار  تلم  روانی و هیجانی افراد را متأثر تواند می زوری روانی تاب انرا ؛(1311 مؤمنی، 

 تواند س ب کاهش تنیدگی ادراک و عام  حساسیت اضگۀرابی  زوری روانی می اند تاب در شرانط ناسااگار شود. تلقیقات نشان داده
امیرحسگینی و   پگژوهش  نتگان   کگ:  اسگت  حگابی  امگر در  انن. (1311 شرن ی و همکاران، ؛1311اس ندنار و همکاران،  افراد شود 
نقش میانجی داشت: باشد.  خودکارزمدی و رونی سخت بین تواند در رابۀۀ زوری روانی می بیانار زن است ک: تاب (1311همکاران  
زوری روانگی توانگانی    انگد کگ: تگاب    گگزارش کگرده   (1311جو)دی و همکگاران    میراانیو  (1311  هاشمی و همکارانهمچنین 
 اا رضانت با پرنشانی تلم  و هیجان شناختی تنظی  ین راه ردهایمعنوی و همچنین ب با هوش اندگی گری بین کی یت میانجی
 و روان سگیمت  با بینی خوش تواند در رابۀۀ بین زوری روانی می درنافتند تاب (1466خردمند و همکاران  را دارد. اا طرفی  اندگی
رشگید و  و  (2622  4اندرسون و همکگاران ، (2622  3نانگ و همکارانگری داشت: باشد.  میانجی نقش پرستاران زسیب اا پس رشد

شناختی مانند افسردگی با سگیمت روانگی و هیجگانی     بین متلیرهای روان تواند می زوری روانی تاب دادند نشان (2622  5همکاران
هگای روانگی اسگت. بگ:      زمدن بر ضرب: ها و فائ  کردن سختی زوری روانی توانانی بشر در سپری کند. تاب گری را ان ا نقش میانجی

رغ  زن میزی است کگ: بگر    حا  تداوم رشد فردی، علی ها و درعین ع ارتی دربرگیرندۀ ظرفیت افراد برای مقاومت در برابر سختی
هگانی تعرنگ  شگده     ها، خصوصیات و توانمنگدی  زوری ب: معنای مهارت برانن تاب (. عیوه2611، 0توماس و زسلینگذرد   ها می زن

زوری  هگای مگرت ط بگا تگاب     ها سااگار شود. هرمند برخگی اا ونژگگی   ها، مشکیت و مابش سااد با سختی است ک: فرد را قادر می
تیپگ  و  تگوان نگاد داد و تقونگت کگرد       زوری را مگی  های مربو  بگ: تگاب   شوند، اما مهارت یین میصورت انستی و ژنتیکی تع ب:

کننگد،   ها وقتی با انن تلییگرات برخگورد مگی    شوند، بلک: زن های کمتری مواج: نمی زور بزوما  با مابش (. افراد تاب2611، 1همکاران
تگر بگ:    تر هستند و سگرنع  کنند، اا بلا  جسمی و روانی ساب  زورند و کارانی خود را بهتر ح ظ می می دست تر ب: تعادبشان را سرنع

 (.2611، 1بکمن و همکارانشوند   تر می گردند و حتی اا ق   قوی حابت اوبیۀ خود باامی
 ؛کنگد  ان ا می در برنامۀ توسعۀ کشورصلی، نقش درجۀ او  را ملور ا عنوان ب:دانشجو  در ضرورت انجام انن پژوهش باند گ ت

هگا اا وظگان  اساسگی نظگام زمگواش عگابی و        اندنشی برای ح  زن و و مارهاتوج: ب: مسائ  و مشکیت عدندۀ فراروی  بنابرانن
و بررسگی دربگارۀ    و عملکرد تلصیلی، پگژوهش  وضعیت روانیتأکیدات نظری و تجربی بر م اهیمی مانند  براساسدانشااه است. 

و جسگ  و پرانایگزه و موفگ ،     روانمرا ک: امرواه دانشجونان بگا سگیمت    ؛ناپذنر است ضرورتی اجتناب سیمت روان دانشجونان
انگن   دهنگدۀ  تشگکی  هگای   ابعگاد و مؤب گ:   درمورداند و ضامن توسعۀ پاندار جامع: خواهند بود و پژوهش  های واقعی اجتماع سرمان:

طگور   بگ: . خواهد توانست راه ردها و تدبیرهای عملگی کارزمگد و اثربخشگی را معرفگی کنگد      ها متلیرها و ارت اطات احتمابی بین زن
 بگر  مؤثر اجتماعی و شناختی شناختی، روان امینۀ مسائ  در خارجی و داخلی ملققان توسط مختل ی عوام  گ ت توان می خیص:
در بینی برای دانشجونان حگو  موضگوع امیگد     پیش مد  ن  طراحی برای مشمایری تیش اما ،اند هشد بررسی دانشجونان امید

بگا   کگ:  منگان پژوهشی نیز وجگود دارد؛   خلأ گرفت: صورتانن در حابی است ک: در امینۀ پژوهشی . است نارفت: صورت کشورمان
ارائگۀ مگد     مس لۀ اصلی پژوهش حاضگر  های علمی داخلی و خارجی، پژوهش مشابهی نافت نشد؛ بنابرانن جستجو در پانااه داده

 .زوری روانی در دانشجونان است گری تاب انداا امان با میانجی های دب ستای و مش  امید براساس س   بینی پیش
 
 

                                                           
1. Rudzinska-Wojciechowska et al. 

2. psychlogical resilience 

3. Yang et al. 

4. Anderson et al. 

5. Rasheed et al. 

6. Thomas & Asselin 

7. Tlapek et al. 

8. Backmann et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920307856#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691822001330#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595317306728#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916304704#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608019300524#!
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 مد  م هومی پژوهش.5شکل

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
جامعۀ زماری پژوهش مشتم  بر کلیۀ دانشگجونان دورۀ کارشناسگی   . است مسیر تللی  اا نوع هم ستای-پژوهش توصی ی روش

 1311-1311غیردوبتی( شهر تهران است ک: در سا  تلصیلی -غیرانت اعیهای غیردوبتی  شام  دانشااه زااد اسیمی و  دانشااه
-واارت علگوم، تلقیقگات و فنگاوری   »ب: تلصی  اشتلا  داشتند. تعداد افراد جامعۀ زماری انن پژوهش ط   زماری کگ: اا طگرف   

دانشجوی دورۀ کارشناسگی   416 شام  ن ر است. نمونۀ زماری 101،056ارائ: شده « رنزی زمواش عابی مؤسسۀ پژوهش و برنام:
 انگن  بگ:  نمونگ:  انتخگاب  شدند. روش ای انتخاب ای مندمرحل: خوش: گیری تصادفی نمون: روش ب: ک: های غیردوبتی بود دانشااه
ها دوااده  های انن دانشااه تصادف انتخاب و اا بین دانشکده های غیردوبتی تهران، شش دانشااه ب: ک: اا بین دانشااه بود صورت
 نتگان   اا اسگت اده  در اخیقی میحظات رعانت با سپس ب: همین شیوه گزننش شدند  شش دانشااه و دوااده دانشکده(. دانشکده
 پگژوهش بگرای   اهگداف  تشگرن   داوطل گان،  اا زگاهانگ:  رضگانت  کسگب  ملرمگانای،  اص  رعانت شام   پژوهش های پرسشنام:
 اا پرسشگنام:  بگرای  کگد  درج و تعیین پژوهش وهای  پرسشنام: تکمی  عدم در کنندگان شرکت ح  درنظرگرفتن کنندگان، شرکت
دانشگجو در هگر کگیس،     36بگا احتسگاب میگاناین     .شگدند  اجگرا  دانشگجو  416 روی پژوهشیهای  پرسشنام:( ها زامودنی تمامی

 شده تلرن های  پرسشنام: حذف وها  پرسشنام: زوری جمع اا بعد ها توانع شد. کیس انن دانشکده 10های پژوهش در  پرسشنام:
 خواسگت:  ها زن اا انتخاب شدند و دانشجو 21 مجددا  ها، زامودنی کاهش ج ران برای. ماندند باقی مۀابع: در دانشجو 452 ناق ، و

های غیردوبتگی و   تلصی  در دانشااه دانشجوبودن، مۀابع: شام  ب: ورود معیارهای. دهند پژوهش پاسخهای  پرسشنام: ب: تا شد
 بگ:  ادامگۀ پاسگخاونی   بلگو  و مخدوش و ناق های  پاسخ مۀابع: نیز اا خروج معیارهای. سا  بود 25 تا 11 سنی ملدودۀ داشتن

 .بودها  پرسشنام:
 

 . ابزار سنجش2-2

 (CD-RISC) 1آوری کانر و دیویدسون . مقیاس تاب2-2-1
زوری روانی افراد طراحی شگد. انگن پرسشگنام:     گیری تاب ( برای اندااه2663  2زوری روانی توسط کانر و دنوندسون پرسشنامۀ تاب

شود. دامنۀ نمگرات انگن    گذاری می = کامی  درست( نمره 4گون: دارد ک: در ن  مقیاس بیکرت  بین ص ر = کامی  نادرست تا  25
روانی بیشگتر در فگرد اسگت و بگرعکس. انگن       زوری دهندۀ تاب است. در انن پرسشنام: نمرات با)تر نشان 166پرسشنام: ص ر تا 

(، اعتمگاد بگ: غرانگز    25و  24، 23، 11، 10، 12، 11، 16هگای    گون: 3مقیاس تصور اا شانستای فردی پرسشنام: دارای پن  خرده

                                                           
1. Conner-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

2. Conner & Davidson 

3. notion of personal competence 

 امید

های س  
 دب ستای

انداا مش 
 امان

زوریتاب  
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 5، 4 ،2، 1های   گون: 2(، پذنرش مث ت تلییر و روابط انمن26و  11، 11، 15، 14، 1، 0های   گون: 1شخصی/ تلم  عاط ۀ من ی
( ث ات درونگی مقیگاس   2663( است. کانر و دنوندسون  1و  3های   گون: 4( و تأثیرات معنوی22و  21، 13های   گون: 3(، مهار1و 

( پانگانی  1311گزارش کردند. نوس یان و همکگاران    11/6و پانانی مجدد زن را  11/6گیری اا زب ای کرون اخ  زوری را با بهره تاب
صگورت مناسگب و    ملاس : کردند و روانی ملتوانی زن را نیز ب: 11/6گیری اا زب ای کرون اخ  وانی را با بهرهزوری ر پرسشنامۀ تاب

 11/6گیری اا زب گای کرون گاخ    ( با بهره1311دست زوردند. همچنین پانانی انن پرسشنام: در پژوهش مظ ری   ب: 10/6ب: میزان 
تای فردی، اعتماد ب: غرانز شخصی/تلم  عاط ۀ من ی، پذنرش مث ت تلییگر  های تصور اا شانس مقیاس ملاس : شد. پانانی خرده

 14/6، 16/6، 11/6، 14/6ترتیب  گیری اا ضرنب زب ای کرون اخ ب: و روابط انمن، مهار و تأثیرات معنوی در پژوهش حاضر با بهره
 دست زمد. ب: 11/6و برای نمرۀ ک  پرسشنام:  13/6و 

 

 (DSHS) 5ۀ بزرگسالان. مقیاس امید مختص حیط2-2-2

گون: ساخت: شد. در مقیاس امید مخت  حیۀۀ بزرگسا)ن ک: نگ    41( در 1111  0پرسشنامۀ امید نخستین بار توسط سیمپسون
شود ک: در هرن  اا انن شش حیۀ: تا حدی ک: زن ع گارت   ها خواست: می دهی است، اا زامودنی پرسشنامۀ م تنی بر خودگزارش

بنگدی کننگد. نمگرۀ     = کامی  درسگت( رت گ:   1= کامی  غلط تا  1ای   درج: دارد، روی ن  مقیاس بیکرت هشتها کاربرد  دربارۀ زن
DSHS   ادن  ک: نمرات مخت  حیۀ: با جمع شود؛ درحابی ع ارت کسب می 41ادن نمرات  ( با جمع314تا حداکثر  41 اا حداق

امید بیشتر فرد اسگت. امیگدزامای    دهندۀ نشان(. کسب نمرۀ با)تر 1111زند  سیمپسون،  دست می هشت ع ارت درون هر حیۀ: ب:
های مربو  ب: حیۀگ:   مقیاس و دامنۀ زب ا برای خرده 13/6مخت  حیۀ: دارای همسانی درونی کافی همراه با زب ای کرون اخ کلی 

مقیاس مخگت  حیۀگ: متمگانز اسگت      های اصلی مؤند وجود شش خرده عاملی مؤب : است. تللی  13/6تا حداکثر  10/6اا حداق  
با اسگت اده اا همسگانی درونگی  زب گای کرون گاخ(       ها اسیمق خرده( پانانی 1312(. در پژوهش موسوی و هومن  1111 سیمپسون، 

روابگط عاشگقان:    اسیگ مق خگرده ، 153/6تلصگیلی   سایگ مق خگرده ، 135/6روابط اجتماعی  اسیمق خردهاا   اند ع ارتبرزورد شد ک: 
کگ: در   16/6ی اوقگات فراغگت   هگا  تیگ فعاب اسیگ مق خردهو  15/6شللی  اسیمق خرده، 16/6روابط خانوادگی  اسیمق خرده، 111/6
حیۀگۀ   های حیۀۀ اجتماعی، حیۀگۀ تلصگیلی،   مقیاس اند. در پژوهش حاضر نیز پانانی خرده قرار گرفت: 16/6تا  135/6ای اا  دامن:

ترتیگب   گیری اا ضرنب زب ای کرون گاخ بگ:   های اوقات فراغت با بهره روابط عاشقان:، حیۀۀ خانوادگی، حیۀۀ شللی و حیۀۀ فعابیت
 ملاس : شد. 11/6و برای نمرۀ ک  پرسشنام:  11/6و  13/6، 15/6، 11/6، 10/6، 12/6
 

 (AAS) 7های دلبستگی بزرگسالان . پرسشنامۀ سبک2-2-3

( بگا  1111  1گانگۀ اننگزور    های دب ستای س: ( برم نای س  1111  1های دب ستای بزرگسا)ن را هاان و شیور س  پرسشنامۀ 
های دب ستای کودکگان نافگت  بگارتوبومیو و     توان در روابط بزرگسا)ن نیز اباوهای مشاب: س   انن فرض طراحی کردند ک: می

( س: س   دب ستای بزرگسگا)ن شگ ی: بگ: سگ:     1114، 11پاترن  و هااان کب: نق  اا کیر 1111(. هااان و شیور  1111، 16شیور
ها در روشی ک: بزرگسا)ن ارت اطات رمانتیکشان را تجرب:  کردن ت اوت ( برای ت یین1111اباوی دب ستای اوبیۀ کودک اننزور   

هگای دب سگتای بزرگسگا)ن عمگی       ساای کردند و ن  مقیاس را برای ارانابی انجاد کردند. فرض شد ک: سگ    کنند، م هوم می
، 11، 1، 3، 1هگای   مشاب: انواع دب ستای کودک باشند. در انن پرسشنام: برای سنجش هرن  اا س: س   دب ستای انمن  گون:

                                                           
1. trust in one’s instincts, tolerance of negative affect 

2. positive acceptance of change and secure relationships 

3. control 

4. spiritual influences 

5. Adult Domain-Specific Hope Scale (DSHS) 

6. Sympson 

7. Adult Attachment Styles (AAS) 

8. Hazan & Shaver 

9. Ainsworth, M. D. S. 

10. Bartholomew & shaver 

11. Kirkpatrick & Hazan 
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( ه گت گونگ:   21و  11، 10، 16، 1، 0، 5هگای   ( و دوسوگرا  گونگ: 26و  11، 15، 13، 1، 4، 2های  (، اجتنابی  گون:11و  14، 12
مگاده در   21های دب ستای بزرگسا)ن س: س   دب ستای انمن، اجتنابی و دوسوگرا را ب: کمگ    گیرد. پرسشنامۀ س   یتعل  م

( روانی ملتگوانی انگن مقیگاس را    1312سنجد. بشارت و همکاران   یم= هیچ تا پن  = خیلی اناد(  1ی بیکرت  ا درج: مقیاس پن 
تگا   13/6نتان ، ضگرنب هم سگتای اا    براساسزوردند.  دست ب:ی شناس انروبا سنجش ضرانب هم ستای نمرات مهار متخص  

برای س   دب ستای دوسوگرا  11/6تا  03/6برای س   دب ستای اجتنابی و اا  10/6تا  06/6برای س   دب ستای انمن،  10/6
( بررسگی شگد   1101  1یتن گس کگوپر اسگم    مقیاس دب ستای بزرگسا  با مقانسۀ نتان  زامون عگزت  امان ه ملاس : شد. روانی 
و پانگانی بگ: روش زب گای کرون گاخ را      11/6( پانانی باازامانی ک  پرسشنام: را 1111(. هاان و شیور  1312 بشارت و همکاران، 

انگد. پانگانی انگن     گگزارش کگرده   11/6انگن ابگزار    درمگورد پانانی با زب ای کرون اخ را  (1114  2کابینز و رندزوردند.  دست ب: 11/6
 بیترت ب:ی دب ستای انمن، اجتنابی و دوسوگرا ها س  ( برای 1315پرسشنام: ب: روش زب ای کرون اخ توسط فراادی و همکاران  

رای کگ   ( پانانی پرسشنام: بگ: روش زب گای کرون گاخ بگ    1313زمد. در پژوهش مرادی و همکاران   دست ب: 14/6و  15/6، 11/6
متلیر بود. روانی مقیاس نیز با است اده اا ضگرانب   11/6تا  14/6ها ملاس : شد ک: انن ضرانب اا  مقیاس مقیاس و هرن  اا خرده

دست زمدنگد. در انگن پگژوهش نیگز میگزان       های هر بعد و نمرۀ ک  زن بعد ملاس : شد ک: ضرانب معنادار ب: هم ستای بین گون:
و  11/6، 15/6 بیگ ترت بگ: ای دب ستای انمن، اجتنابی و دوسوگرا با است اده اا ضرنب زب گای کرون گاخ   ه پانانی پرسشنام: در س  

 ملاس : شد. 14/6
 

 (ZTPI) 3انداز زمان زیمباردو پرسشنامۀ چشم .2-2-4

گون: اسگت   00دهی شام   ( تهی: شد. انن پرسشنام: ابزاری خودگزارش1111  4انداا امان توسط انم اردو و بوند پرسشنامۀ مش 
 شام  ده سگؤا    0(، گذشتۀ مث ت54و  56، 30، 34، 33، 21، 22، 10، 5، 4 شام  ده سؤا   5مقیاس گذشتۀ من ی ک: شش خرده

، 42، 35، 32، 31، 21، 20، 23، 11، 11، 12، 1، 1 شام  ه ده سگؤا    1گرا (، حا  بذت41و  41، 41، 21، 25، 26، 15، 11، 1، 2
، 13، 16، 1، 0 شام  سیزده سؤا    1(، زننده53و  31، 31، 31، 14، 3 شام  شش سؤا   1(، حا  ج رگرای55و  52، 41، 40، 44
را ( 00و  05، 04، 03، 02، 01، 06، 51، 51، 51 شگگام  ده سگگؤا   16( و زننگگدۀ متعگگابی50و  51، 45، 43، 46، 36، 24، 21، 11

= بسیار نادرست(، با توج: ب: اننک: مقدر هگر حابگت    5= بسیار درست تا  1ای   درج: کند. سؤا)ت در طی  بیکرت پن  ارانابی می
 41، 25، 24، 1است. سؤا)ت  336تا  00شوند. دامنۀ نمرات انن پرسشنام:  گذاری می کنندگان است، نمره منۀ   با عقاند شرکت

( ضرنب زب گای کرون گاخ را بگرای    1111(. انم اردو و بوند  2661، 11شوند  انم اردو و بوند گذاری می ب: شک  معکوس نمره 50و 
 11/6و  14/6، 11/6، 16/6، 12/6ترتیگب   گرا، حگا  ج رگگرا و زننگده بگ:     های گذشتۀ من ی، گذشتۀ مث ت، حا  بذت مقیاس خرده

وسگیلۀ مۀابعگات    شگده بگ:   تلقیقات زامانشی و هم سگتای تکمیگ   بین توسط  گزارش کردند. روانی همارا، واگرا، افتراقی و پیش
انگداا امگان در    سگنجی پرسشگنامۀ مشگ     هگای روان  (. مۀابعات متنوعی ب: ونژگگی 1111موردی نشان داده شد  انم اردو و بوند، 

هگای   نژگگی و(. 14/6 تا 03/6های درونی مناسب را نشان دادند  در دامنۀ  یهمسانها  یاسمقی فرهنای خاص پرداختند و ها بافت
بین، همارا و افتراقی ابزار نیز در شگماری اا مۀابعگات    یشپنی روابخش در بیشتر اا بیست کشور نافت شدند.  نترضای سنج روان

( نشگان داد انگن پرسشگنام: بگرای     1315فرد و همکگاران    (. نتان  تلقیقات علیزاده2614، 12اث ات شده است  سیرکوا و همکاران

                                                           
1. Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 

2. Collins & Read 

3. Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) 

4. Zimbardo & Boyd 

5. past-negative 

6. past-positive 

7. present-hedonistic 

8. present-fatalistic 

9. future 

10. future-transcendental 

11. Zimbardo & Boyd 

12. Sircova et al. 
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نیز اا پانانی و روانی خوبی برخوردار است. در انن بررسی، ضرنب پانگانی کگ  مقیگاس بگا اسگت اده اا روش زب گای       جامعۀ انرانی 
بود ک: حاکی اا پانانی مۀلوب برای ک  مقیاس و هرکدام اا عوام  است. ضرنب باازامانی پگس اا دو ه تگ: نیگز     11/6کرون اخ 

بود. برای بررسی روانی سااه و میزان انسگجام   13/6ها(  یاناین همۀ گون:بوده است. شاخ  روانی ملتوانی ک  زامون  م 11/6
دهد  های زن هم ستای انادی وجود دارد ک: نشان می های زن، نتان  نشان داد بین ک  مقیاس و مؤب : درونی پرسشنام: با مؤب :

انی پرسشنامۀ حاضر در انن پژوهش با است اده اا (. پان1315فرد و همکاران،  ها برقرار است  علیزاده روابط درونی خوبی بین مؤب :
گگرا، حگا  ج رگگرا، زننگده و زننگدۀ متعگابی        های گذشتۀ من ی، گذشتۀ مث ت، حگا  بگذت   مقیاس ضرنب زب ای کرون اخ برای خرده

 دست زمد. ب: 11/6و برای نمرۀ ک  پرسشنام:  11/6و  11/6، 11/6، 10/6 11/6، 14/6ترتیب  ب:
 

 تحلیل اطلاعات . روش تجزیه و2-3
ها  های زمار توصی ی اا ق ی  فراوانی، درصد، میاناین و انلراف استاندارد، و تللی  داده ها ب: روش در پژوهش حاضر، توصی  داده

های زمار استن اطی مانند زامون هم ستای و تللی  مسیر انجام گرفگت. بگرای    های پژوهش ب: روش ها و فرضی: متناسب با سؤا 
 .استاست اده شده  AMOS-23و  SPSS-26افزارهای  ها و کاهش خۀاهای زماری اا نرم و تللی  داده سهوبت تجزن:

 

 ها افته. ی3

 شناختی . توصیف جمعیت3-1

درصگد( بگا میگاناین     35زامودنی پسگر    101و  42/2و انلراف استاندارد  00/11درصد( با میاناین سنی  05زامودنی دختر   312
در انن پژوهش شرکت داشتند. 11/2استاندارد و انلراف  40/26سنی 
 

 های توصیفی . شاخص3-2
های توصی ی متلیرهای پژوهش نافت:.5جدول

کشیدگيچولگيانحرافاستانداردمیانگین متغیر

 -1/16 -6/11 4/31 21/23 دب ستای انمن

 -6/16 -6/52 4/52 11/14 دب ستای اجتنابی

 -6/42 -6/20 4/54 11/13 دب ستای دوسوگرا

 -6/00 -6/33 10/22 111/03 انداا امان نمرۀ ک  مش 

 
 

های  انرمقیاس
 انداا امان مش 

 -10/1 -03/6 20/5 30/24 گذشتۀ من ی

 -13/6 -41/6 11/1 11/42 گرا حا  بذت

 -52/6 -32/6 43/5 42/21 زننده

 -11/6 -40/6 25/0 20/20 گذشتۀ مث ت

 -13/6 -11/6 41/0 44/21 زنندۀ متعابی

 -21/1 -13/6 21/0 30/36 حا  ج رگرا

 -1/33 -6/05 15/12 51/16 زوری روانی نمرۀ ک  تاب

 
 

های  انرمقیاس
 زوری روانی تاب

 -54/6 -30/6 40/4 21/21 شانستای فردی

 -11/6 -03/6 33/3 10/14 تلم  عاط ۀ من ی

 -11/6 -46/6 24/2 52/1 پذنرش مث ت تلییر

 -11/1 -51/6 30/1 11/0 مهار

 -13/6 -41/6 62/1 44/5 تأثیرات معنوی

 -1/22 -6/46 21/11 260/61 نمرۀ ک  امید

های  انرمقیاس
 امید

 -13/6 -01/6 30/0 31/31 حیۀۀ اجتماعی

 -03/6 -22/6 45/5 25/31 حیۀۀ تلصیلی

 -15/6 -54/6 33/5 16/31 حیۀۀ روابط عاشقان:

 -62/1 -03/6 11/1 61/31 حیۀۀ خانوادگی

 -11/6 -41/6 02/0 13/32 حیۀۀ شللی

 -41/6 -21/6 45/5 14/35 حیۀۀ اوقات فراغت
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میاناین و انلراف استاندارد متلیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر  امیگد، دب سگتای انمگن، دب سگتای اجتنگابی،       1جدو  
 دهد. میزوری روانی( را نشان  انداا امان و تاب دب ستای دوسوگرا، مش 

 

 های پارامتریک های آزمون فرض . بررسی پیش3-3
های پارامترن  سنجش شدند. بر همین اسگاس نتگان     های زامون فرض ق   اا ارائۀ نتان  تللی  زامون هم ستای پیرسون، پیش

(، F=11/6؛ P=42/6 هگا در متلیرهگای امیگد     ای داده بودن توانع نمونگ:  فرض نرما  بیانار زن بود ک: پیش 1ونل -زامون شاپیرو
انگداا   (، مش F=16/6؛ P=11/6(، دب ستای دوسوگرا  F=11/6؛ P=41/6(، دب ستای اجتنابی  F=14/6؛ P=15/6دب ستای انمن  

فگرض همانگی وارنگانس توسگط      ( برقرار است. همچنین پگیش F=11/6؛ P=41/6زوری روانی   ( و تابF=12/6؛ P=56/6امان  
هگا در متلیرهگای امیگد     فگرض همانگی وارنگانس    سنجش شد ک: نتان  زن معنادار ن ود. انن نافتگ: نشگان داد پگیش    2زامون بونن

 51/6=P 10/6؛=F  03/6(، دب ستای انمن=P 01/6؛=F  31/6(، دب ستای اجتنابی=P 43/1؛=F  44/6(، دب ستای دوسوگرا=P ؛
12/6=F 42/6انگگداا امگگان   (، مشگگ=P 15/6؛=F31/6روانگگی  زوری  ( و تگگاب=P 14/1؛=F .ننبگگرا عگگیوه( رعانگگت شگگده اسگگت ،

 بگود. همچنگین   ای مقیاس متلیرها فاصگل: ک:  صورت ننبدهم ستای پیرسون نیز بررسی شدند.  زامونهای است اده اا  فرض پیش
شد. حا  ب: ارائگۀ نتگان    ها رعانت  شر  نکسانی وارنانس بود وخۀی  هارابۀۀ بین متلیر، ننبرا عیوهبودند. ها تقرن ا  نرما   توانع

 شود. جداو  استن اطی پرداخت: می
 

 زوری روانی با امید دانشجونان انداا امان و تاب تللی  هم ستای پیرسون بین دب ستای انمن، دب ستای اجتنابی، دب ستای دوسوگرا، مش .9جدول

امیدآوريروانيتابانداززمانچشمدلبستگيدوسوگرادلبستگياجتنابيدلبستگيایمنمتغیرها

      - دب ستای انمن

    - - -14/6** دب ستای اجتنابی

   - - -221/6** -302/6** دب ستای دوسوگرا

   - -151/6* -251/6** -111/6* انداا امانی مش 

  - 462/6** -330/6** -313/6** 344/6** زوری روانی تاب

 - 511/6** 414/6** -311/6** -311/6** 351/6** امید
 

انگداا امگان و    ، دب ستای انمن، دب ستای اجتنابی، دب ستای دوسوگرا، مش 2با توج: ب: ضرنب هم ستای پیرسون در جدو  
براسگاس دب سگتای   بینی امیگد   (. در ادام: ب: بررسی پیش>61/6p زوری روانی با امید در دانشجونان هم ستای معنادار دارند تاب

 شود. زوری روانی در دانشجونان پرداخت: می گری تاب انداا امان با میانجی انمن، دب ستای اجتنابی، دب ستای دوسوگرا و مش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Shapiro-Wilk Test 

2. Levene’s Test 



 . بررسی مدل پژوهش 3-4

زوری روانی در دانشجونان گری تابانداا امان با میانجیبینی امید براساک دل ستای انمن، دل ستای اجتنابی، دل ستای دوسوگرا و مش ضرانب استاندارد مد  پیشنهادی پیش .2شکل 

23/0-

ذشتل من یگ گراحا  لذتگذشتل مث ت   زنندۀ متعالی هزنند

e5 e5 e5 e4 e4 

انداا امانیمش 

 اجتماعی

تیصیلی

خانوادگی

 عاشقان:روابط 

اوقات فراعت

e11

شدلی

e12

e13

e14

e15

e16

پذنرش مث ت تعییرامید

e10

تیم  عاط ل من ی

شانستای فردی

 مهار

تأثیرات معنوی

e9 

e8 

e7 

e6 

زوری روانیتاب

 دل ستای دوسوگرا

 دل ستای اجتنابی

دل ستای انمن

48/0
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60/0
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61/0
58/0
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60/0

33/0
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31/0
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40/0 50/0 
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70/0-
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 بینی امید براساس دب ستای انمن، دب ستای اجتنابی،  ضرانب رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد مسیرهای مد  پیش.3جدول
زوری روانی در دانشجونان گری تاب انداا امان با میانجی دب ستای دوسوگرا و مش 

مسیرهايمدل
ضرایب

غیراستاندارد

خطاي

استاندارد

مقدار

(tبحراني)

ضرایب

استاندارد

مقدار

معناداري

ضریب

تعیین

 611/6 661/6 313/6 12/4 61/6 316/6 روانی زوری تاب ← انمن دب ستای

 11/6 661/6 332/6 26/4 12/6 564/6 امید ← انمن دب ستای

 120/6 661/6 -350/6 -14/4 14/6 -011/6 روانی زوری تاب ← اجتنابی دب ستای

 101/6 61/6 -411/6 -61/5 11/6 -551/6 امید ← اجتنابی دب ستای

 611/6 661/6 -315/6 -13/4 12/6 -415/6 روانی زوری تاب ← دوسوگرا دب ستای

 611/6 61/6 -211/6 -12/3 16/6 -312/6 امید ← دوسوگرا دب ستای

 151/6 661/6 311/6 63/5 14/6 164/6 روانی زوری تاب ←امان انداا مش 

 252/6 61/6 562/6 13/5 10/6 132/6 امید ← امان انداا مش 

 412/6 61/6 042/6 00/0 11/6 132/6 امید ← روانی زوری تاب
 

؛ p<65/6( و امیگد   β=313/6؛ p<65/6زوری روانی   شود، دب ستای انمن بر تاب مشاهده می 2و شک   3ک: در جدو   منان
332/6=βت یگین  را متلیرهگا  انگن  وارنانس اا درصد 11 و 1/1 ترتیب ب: توانست: و است معنادار مستقی  اثر دارای دانشجونان ( در 
 دانشگجونان  در( β=-411/6 ؛p<65/6  امیگد  و( β=-350/6 ؛p<65/6 روانگی  زوری تاب بر اجتنابی دب ستای دنار طرف اا. کند

دب ستای دوسوگرا بر ت یین کند.درصد اا وارنانس انن متلیرها را  1/10و  0/12ترتیب  معنادار بوده و توانست: ب: مستقی  اثر دارای
ترتیگب   ( در دانشجونان دارای اثر مستقی  معنادار بوده و ب:β=-211/6؛ p<65/6( و امید  β=-315/6؛ p<65/6 زوری روانی تاب
و ( β=311/6؛ p<65/6 زوری روانگی  انداا امانی ه  بگر تگاب   مش درصد اا وارنانس انن متلیرها را ت یین کرده است. 1/1و  1/1

درصد اا وارنانس انن متلیرها  2/25و  1/15ترتیب  ( در دانشجونان دارای اثر مستقی  معنادار است و ب:β=562/6؛ p<65/6امید  
 2/41( در دانشجونان دارای اثر مسگتقی  معنگادار اسگت و    β=042/6؛ p<65/6بر امید  زوری روانی تابکند. درنهانت را ت یین می

هگای براانگدگی    درصد اا وارنانس انن متلیر را ت یین کرده است. برای تعیین ک انت برااندگی مد  پیشنهادی، ترکی ی اا شاخ 
کلگی ری اسگت. اا نظگر  اشاره ب: مند نکت: ضرو 4توضیلات جدو  زمده است. پیش اا ارائۀ  4است اده شد ک: نتان  زن در جدو  
، شگاخ   3دو بگ: درجگۀ زاادی کمتگر اا     دو غیرمعنادار، نس ت خی های برااش باند دارای خی ن  اباوی مناسب اا بلا  شاخ 

شگاخ  نیکگونی    ،15/6بیشگتر اا  ( NFI( و شاخ  برااندگی هنجارشگده   CFI  شاخ  برااش تۀ یقی(، GFI  نیکونی برااش
 شگاخ  بگرااش افزانشگی   ، 56/6( با)تر اا PCFIشاخ  برااندگی تۀ یقی مقتصد   ،16/6)تر اا ( باAGFIنافت:   ن تعدبرااش 

 IFI )و تقرنب رنشۀ میاناین مجذورات خۀا 1/6تر اا  بزرگ  RMSEA ) ذکر انن نکت: ضگروری اسگت    باشد. 61/6تر اا  کوم
( است؛ مرا ک: انن عامگ  اا  RMSEA  مجذورات خۀاتقرنب رنشۀ میاناین ترنن فاکتور قضاوت برااش مد ، توج: ب:  ک: مه 

 پذنرد. ینمتعداد حج  نمون: تأثیر 
 

های برااندگی مد  پیشنهادی در پژوهش شاخ .4جدول

χ2 DF

χ2/df
)بهینۀکمتر

(3از

GFI
)بهینۀبیشتر

(21/2از

AGFI
)بهینۀبیشتر

(22/2از

IFI
)بهینۀبیشتر

(22/2از

TLI
)بهینۀبیشتر

(21/2از

CFI
)بهینۀبیشتر

(21/2از

NFI
)بهینۀبیشتر

(21/2از

RMSEA
)بهینۀکمتر

(22/2از

14/02 32 14/1 102/6 125/6 155/6 110/6 115/6 103/6 603/6 
 

هگا شگاخ  نسگ ت مجگذور خگی بگر درجگۀ زاادی         در مد  پیشنهادی پژوهش برای ک  نمونۀ زامگودنی  4با توج: ب: جدو  
 χ2/df شاخ  نیکونی بگرااش   3اا  تر کوم  مقدار مۀلوب  14/1( برابر با ،)GFI   مقگدار مۀلگوب بگا)تر اا     102/6( برابگر بگا 

( IFI(، شاخ  بگرااش افزانشگی    16/6 مقدار مۀلوب با)تر اا  125/6( برابر AGFIنافت:   ن تعد(، شاخ  نیکونی برااش 15/6
(، شگاخ   15/6 مقدار مۀلگوب بگا)تر اا    110/6( برابر با IFI(، شاخ  توکربونس  16/6 مقدار مۀلوب با)تر اا  155/6برابر با 

 مقگدار   103/6( برابر بگا  NFI(، شاخ  برااندگی هنجارشده  15/6 مقدار مۀلوب با)تر اا  115/6( برابر با CFIبرااش تۀ یقی  
تگر اا   نینپگا  مقدار مۀلگوب   603/6( برابر با RMSEA( و شاخ  جذر میاناین مجذورات خۀای تقرنب  15/6مۀلوب با)تر اا 
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زوری روانی در  گری تاب ها نشانار برااش مناسب مد  پیشنهادی است. در ادام: برای بررسی نقش میانجی ( است. انن نافت:61/6
بررسگی   1اسگترپ  ن  بگوت انداا امان با امید در دانشجونان، نتا رابۀۀ دب ستای انمن، دب ستای اجتنابی، دب ستای دوسوگرا و مش 

 شود. می
 

 استرپ برای بررسی مسیرهای غیرمستقی  نتان  زامون بوت .5جدول

اثراتغیرمستقیمفاصلۀاطمینانحدبالاحدپایینمتغیرملاکمتغیرمیانجيبینمتغیرپیش

 111/6 15/6 21/6 14/6 امید زوری روانی تاب دب ستای انمن

 112/6 15/6 -14/6 -30/6 امید روانیزوری  تاب دب ستای اجتنابی

 211/6 15/6 -33/6 -50/6 امید زوری روانی تاب دب ستای دوسوگرا

 242/6 15/6 44/6 23/6 امید زوری روانی تاب انداا امان مش 
 

اسگت، نقگش   و درنظرگرفتن اننک: ص ر در ملدودۀ با) و پانین نمرات قرار نارفت:  5با توج: ب: نتان  زامون سوب  در جدو  
انگداا امگان بگا امیگد در      زوری روانی در رابۀۀ دب ستای انمن، دب سگتای اجتنگابی، دب سگتای دوسگوگرا و مشگ       گری تاب میانجی

 شود. دانشجونان تأنید می
 

 یریگ جهیو نت بحث. 4
زوری روانگی   گری تگاب  میانجیبا انداا امان های دب ستای و مش  امید براساس س   بینی پژوهش حاضر با هدف ارائۀ مد  پیش

زوری روانگی   انداا امان و تگاب  های دب ستای انمن، اجتنابی و دوسوگرا، مش  در دانشجونان صورت پذنرفت. نتان  نشان داد س  
انگداا امگان و    هگای دب سگتای انمگن، اجتنگابی و دوسگوگرا، مشگ        با امید در دانشجونان هم ستای معنادار دارند. همچنین س  

زوری روانگی   استرپ مشخ  کرد تگاب  برانن، نتان  بوت ی روانی بر امید دانشجونان دارای اثر مستقی  معنادار است. عیوهزور تاب
 گری معنادار است. انداا امان با امید دانشجونان دارای نقش میانجی های دب ستای و مش  در رابۀۀ س  

 ستای انمن، اجتنابی و دوسوگرا با امید و همچنین اثر مسگتقی  و  های دب س   معنادار رابۀۀ درمورد پژوهش نافتۀ انن اوبین
با  (1313  طام: و همکاران انزدیهای انر همسو است   نتان  پژوهش زوری روانی و امید دانشجونان با معنادار انن متلیرها بر تاب

های دب ستای در  با نقش س   (2622مانوا و همکاران  پرستاری،  دانشجونان در امید و ن س عزت با دب ستای های س   رابۀۀ
بینی امید و رضانت  با نقش دب ستای در پیش (2621پهلوان شرن  و همکاران  رابۀۀ بین تجارب نامۀلوب دوران کودکی و امید، 

های دب سگتای بگا امیگد افگراد. در ت یگین انگن نافتگ: بانگد گ گت           با رابۀۀ س   (2614رننار و همکاران  اا اندگی سابمندان، و 
ملگیط   بگا  خصوص روابط ب: و زننده فردی میان روابط ب: حس امنیت انن نض  گرفت، صورتی امن ب: دب ستای س   ک: هناامی

ارت اطگات اجتمگاعی و    مند اا س   دب ستای انمگن،  جهت افراد بهره بدنن. نابد می ا انتق اطراف  م: در خانواده و م: در دانشااه(
 و صمیمیت مملو اا با دناران را روابط و ترسی ندارند ارت ا  برقراری اا پندارند؛ بنابرانن می و زرامش امنیت سرشار اا خانوادگی را

شود تا دانشجونان دارای دب ستای انمن، دنیای اطراف  منین فرانندی س ب می (.2626و همکاران، نانگ   کنند دبدادگی تلقی می
شناختی خود، امید بیشگتری را درمگورد زننگده اا     زوری روان اعتماد ادراک کنند و با به ود تلم  روانی و تاب خونش را امن و قاب 

اند، همگواره   دورۀ کودکی دب ستای مضۀرب و ناانمن را اا خود نشان داده برانن، باند گ ت کسانی ک: در خود نمانان سااند. عیوه
کگوک و  ها را دوسگت نداشگت: باشگند      اند، واقعا  زن ها مان  ای ک: زن منین نارشی دارند ک: ممکن است افراد نزدنکشان ب: اندااه

انگد کگ: انگن     ث ات ند با اطرافیان خود کامی  نکی باشند، مضۀرب، مردد و بیحا  ک: تمان  دار (. انن افراد درعین2621همکاران، 
گگذارد و سگ ب    ها اا امنیت ملیۀی و خانوادگی اثر مگی  کند، بر ادراک زن شان زسیب جدی وارد می روند ب: کی یت روابط اجتماعی

 بگا  تگوان گ گت افگراد    زوری روانی و امید نیز می تابها کاهش نابد. در ت یین اثر دب ستای اجتنابی بر  بینی زن شود امید و خوش می
ها درکی من گی   گیرند. همچنین زن می فاصل: ارت اطات اجتماعی و خانوادگی و اا پذنرند می تأثیر معکوس طور دب ستای اجتنابی ب:

(. انگن رونگد سگ ب    2611وندوم و همکاران، دهند   تری اا اعتماد، صمیمیت و تعهد را نشان می اا روابط خود دارند و سۀوح پانین

                                                           
1. Bootstrap 
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های خود در برقراری ارت ا  ساانده با اطرافیانشان را در قابب ترس اا صمیمیت نشان دهند ک: ب: شک  معمو   شود تا کاستی می
کاهش ادراک توانگانی   شود، امین: را برای ها می شناختی زن انن فرانند س ب کاهش زرامش روانی، سیمت روان و بهزنستی روان

 دهد. ها را ب: اطرافیان و زننده کاهش می بینی و امید زن سااد و خوش زوری روانی مهیا می ذهنی و تاب
زوری  با امید و همچنین اثر مستقی  و معنادار انن متلیر بر تگاب انداا امان دومین نافتۀ انن پژوهش درمورد رابۀۀ معنادار مش 

زگاهی و امید بگ:   انداا امان با ذهن ( م نی بر رابۀۀ ابعاد مش 1311روانی و امید دانشجونان با نتان  پژوهش رحیمی و همکاران  
بینگی امیگدواری    ا امگان در پگیش  انگدا  ( م نگی بگر نقگش مگؤثر مشگ      1315اندگی در دانشجونان، با نافتۀ ملمدی و همکگاران   

راستا است.  شناختی ه  انداا امان با امیدواری و زش تای روان ( م نی بر رابۀۀ مش 1315بو و بۀی ی   دانشجونان، و با کاوش تقی
عی شناختی و عملکگرد اجتمگا   ترنن عام  سیمت روان انداا امان مۀلوب و متعاد ، مه  توان گ ت مش  در ت یین نافتۀ حاضر می

گگرا دارد، بگرای زننگده     (. کسی ک: نمرات با) و متعگاد  در هگردو بعگد زننگده و حگا  بگذت      2622موف  است  اونی  و همکاران، 
اندنشگد و سگنجیده    حا  ک: ب: عواقب رفتارهای خود مگی  یندرعتواند  می درواقعکند.  کند، اما در زننده اندگی نمی رنزی می برنام:

خۀر، شرانۀی پر اا شور و انرژی برای خگود   های ساب  و بی مندی اا بذت ضور داشت: باشد و با بهرهکند، در بلظۀ حا  ح عم  می
ها موجب دندن ابعاد مختلگ  نگ     ۀ موقعیتجان  هم:کردن  و بررسی کردن عم ناری، اندگی در حا ، سنجیده  فراه  کند. زننده

کند. فردی ک: پرشگور و   روی فرد باا می یشپزوری روانی  گیری اا تاب ها را با بهره شود و راه غل : بر مشکیت و مابش مس ل: می
انجامد. در ت یینی دناگر   کند ک: انن روند نیز ب: افزانش امیدواری می هانش را طی می انرژی است، با انایزه راه رسیدن ب: خواست:

انداا امگانی   م هوم پیدا کند. ب: ع ارت دنار، مش شود تا گذشت:، حا  و زننده برای فرد معنا و  انداا امان س ب می باند گ ت مش 
کگی   شود تا افراد با گذشت:، حا  و زنندۀ خود ب: شک  بهنجاری ارت ا  برقرار کنند  م  عنوان س   شناختی بهنجار موجب می ب:

بگدون درگیگری    شگود دانشگجونان بتواننگد    انداا امان س ب مگی  ای، مش  (. براساس منین رونکرد و نارش ساانده2626و کو ، 
بینی بهنجگاری را   افراطی با رخدادهای گذشت: و همچنین بدون نارانی فزاننده اا زننده، در امان حا  اندگی کنند و امید و خوش

 ب: زننده و ات اقات پیرامونی اا خود نشان دهند.
هگای دب سگتای و    بگین سگ     گگری معنگاداری در رابۀگۀ    زوری روانی نقش میانجی استرپ نشان داد تاب درنهانت، نتان  بوت

( بگا  1311راستا است  امیرحسینی و همکاران   های انر ه  با امید در دانشجونان دارد. نافتۀ حاضر با نتان  پژوهشانداا امان مش 
( بگا نقگش میگانجی    1311رونی و خودکارزمدی کارکنان، هاشگمی و همکگاران     زوری در رابۀۀ بین سخت گری تاب نقش میانجی

در ارت ا  راه ردهای تنظی  شناختی هیجان و تلم  پرنشانی با رضانت اا اندگی دانشجونان مستعد اعتیگاد، میراانگی    زوری تاب
دنده براساس هوش معنوی، موسگوی   بینی کی یت اندگی افراد داغ زوری در پیش ( با نقش میانجی تاب1311جو)دی و همکاران  

ر رابۀۀ بین سواد سیمت و کی یت اندگی اختصاصی در بیماران م تی ب: سگرطان  زوری د ( با نقش میانجی تاب1311و همکاران  
بینی سگیمت روان و رشگد پگس اا زسگیب پرسگتاران       زوری در پیش گری تاب بر نقش میانجی (1466پستان، خردمند و همکاران  

شناختی و هیجانی بگا   های روان زسیب زوری در رابۀۀ بین گری تاب ( با نقش میانجی2622بینی، نانگ و همکاران   براساس خوش
زوری در رابۀۀ بین بهزنستی روانی و معنگا در انگدگی در    گری تاب ( با نقش میانجی2622افسردگی نوجوانان و رشید و همکاران  

دهای مناسب زوری روانی نکی اا راه ر زوری روانی توج: کرد. تاب دانشجونان. در ت یین نتان  حاضر ابتدا باند ب: م نای نظری تاب
کند فرد بگا وجگود قرارگگرفتن در     زوری روانی کم  می (. تاب1466برای ارتقای سیمت روان در افراد است  خردمند و همکاران، 

شناختی خود را به ود دهد و بر مشکیت میره شگود.   معرض فشارهای شدند و عوام  خۀر بتواند عملکرد اجتماعی، فردی و روان
زوری روانگی در   رود. تگاب  شمار مگی  ها و خۀرات ب: روانی برای افراد، ن  فاکتور ملافظتی در مقاب  سختی زوری برانن، تاب عیوه

تنها ترمی  بدترنن روندادها در انگدگی   شناختی اا طرن  درگیری ذهنی، ن: بخشیدن ب: تلییر روان پی زن است تا در راستای شتاب
اساس م انی نظگری و م هگومی    (. برانن2622ا نیز انجاد کند  نانگ و همکاران، را برعهده گیرد، بلک: بهترنن کی یت در اندگی ر

هگای   توانگد افکگار و اندنشگ:    های مث ت روندادها و رخدادهای انگدگی تأکیگد دارنگد. انگن امگر مگی       زوری روانی بر دندن جن : تاب
ها را افزانش دهد. همچنین بانگد گ گت    رن  امید زنای ناکارزمد و ناساب  دور کند و اا انن ط دانشجونان را اا قرارگرفتن در مرخ:

گیری اا زن، زرامگش خگود را در شگرانط تنیگدگی ح گظ کنگد، در        شود فرد با بهره هانی است ک: س ب می زوری دارای ونژگی تاب
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ها ح گظ   واریبینی و احساسات مث ت را ب: هناام دش مواجه: با موانع منعۀ  باشد، اا راه ردهای فرسانشی اجتناب وراد و خوش
زوری روانی مناس ی برخوردارند، اغلب با انجاد هیجانات مث ت،  اساس افرادی ک: اا تاب (. برانن1316ح  رنج ر و همکاران، کند  

هگا بگا انگن روش     (. زن2661، 1زرک و همکگاران گردنگد    اا ب: حابت ط یعی باامی های تنیدگی پس اا مقابل: و رونارونی با موقعیت
کگار گیرنگد و بگا گسگترش توانگانی روانگی خگود،         ای را برای به ود شرانط شناختی و روانی خگود بگ:   توانند راه ردهای فعا)ن: می

 .رنزی بهتری را در تعامیت ملیۀی، اجتماعی و فردی خود انجام دهند و امید خود ب: زننده را تقونت کنند برنام:
-غیرانت گاعی  و اسگیمی  زااد دانشگااه  شگام    غیردوبتگی  های دانشااه کارشناسی دورۀ دانشجونان ب: ملدود حاضر پژوهش
 امیگد  کگاهش  در شخصگیتی  و خگانوادگی  اجتمگاعی،  تأثیرگذار متلیرهای کنتر  عدم در پژوهش انن برانن، عیوه. بود( غیردوبتی
 هگانی  زوری روانگی دانشگجونان ملگدودنت    و تابانداا امان های دب ستای، مش  س  و همچنین نقش انن فرانند بر  دانشجونان

هگا   ها، در سۀ  طرح پیشنهادی پژوهشی، انن پژوهش در سانر استان پذنری نافت: منظور افزانش تعمی  شود ب: داشت. پیشنهاد می
های دوبتی و کنتر  عوام   ، دانشجونان دانشااهها و باورهای اجتماعی مت اوت های مختل  با توج: ب: نارش و مناط  با فرهنگ

بینی امید براسگاس   زوری روانی در پیش گری تاب شود با توج: ب: نقش میانجی ذکرشده انجام شود. در سۀ  عملی نیز پیشنهاد می
هانی  ه اا تکنی در دانشجونان، )ام است درماناران بابینی و مشاوران متخص  با است ادانداا امان های دب ستای و مش  س  

بینی دانشجونان ب: زننده را به ود بخشند تا اا انگن طرنگ  میگزان بگروا و      زوری روانی تیش کنند امید و خوش مانند زمواش تاب
 کاهش نابد. ها زنشناختی و هیجانی نیز در نزد  اای روان تشدند عیئ  زسیب

 

 یاخلاق ملاحظات. 5

مقابۀ حاضر مستخرج اا رسابۀ دکتری تخصصی نونسندۀ او  مقاب: و مصوب کمیتۀ اخیق در پژوهش دانشااه زااد اسیمی واحد 
است. در اجرای انن پگژوهش، میحظگات اخیقگی اا     IR.IAU.CTB.REC.1401.085ب: شناسۀ  IRCTتهران مرکزی با کد 

صورت کد در اختیار  کنندگان در پژوهش رعانت شد. اطیعات ب: فردی شرکتداشتن اطیعات  ها و ملرمان: نا: جمل: اصابت داده
هگا،   دهی مناسب ب: منابع مورد است اده و تشرن  اهداف پژوهش برای زامودنی افراد دنار  متخص  زماری و...( قرار گرفت. ارجاع

 های پژوهش نیز رعانت شد. ام:ها در عدم تکمی  پرسشن کنندگان و درنظرگرفتن ح  زن کسب رضانت زگاهان: اا شرکت
 

 یمال تیو حما یسپاسگزار. 6

های غیردوبتی شهر تهران ک: در اجرای پژوهش همکاری کردنگد،   دانند اا دانشجونان گرامی دانشااه نونسندگان بر خود )ام می
 ای درنافت نشده است. گون: حمانت مابی سپاسازاری کنند. برای اجرای انن پژوهش، هیچ

 

 منافع تعارض. 7
 گون: تعارض منافعی وجود ندارد. دارند در پژوهش حاضر هیچ نونسندگان اعیم می

 منابع
 خودانی ب: اقدام و استرس کاهش در زوری تاب زمواش اثربخشی(. 1311.  ب و ص انان، ،.م موسوی، ،.ا. م نجات، راه ،.ی اس ندنار،

 https://doi.org/10.30491/JMM.22.1.12. 25-31 ،(1 22 نظامی. مجلۀ طب. 1311 سا  در تهران شهر در سربااان،

 نقش با خودکارزمدی و رونی سخت بین رابۀۀ(. 1311.   ه و حسنی، ،.ص پور، سیاوش ،.ح ادرنسی، ،.م حسنی، ،.س. ا امیرحسینی،
. 101-114 ،(1 1 انتظامی. نیروی در منابع فصلنامۀ مدنرنتانران.  اسیمی جمهوری انتظامی نیروی کارکنان در زوری تاب گری میانجی

http://rmpjmd.jrl.police.ir/article_91236.html 

. پرستاری دانشجونان در امید و ن س عزت با دب ستای های س   رابۀۀ(. 1313.  پ زقاجری، و عزت ،.م ااده، حسین ،.ا طام:، انزدی
 https://www.sid.ir/paper/203597/fa. 10-25، (1 0ااب .  پزشکی علوم دانشااهپژوهشی -فصلنامۀ علمی

                                                           
1. Arce et al. 

https://doi.org/10.30491/JMM.22.1.12
http://rmpjmd.jrl.police.ir/article_91236.html
http://rmpjmd.jrl.police.ir/article_91236.html
https://www.sid.ir/paper/203597/fa
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و  یپزشک مجلۀ روانشخصی.  های دب ستای و مشکیت بین ابۀۀ س  (. بررسی ر1312نژاد، م.، و احمدی، ع. ا.   بشارت، م. ع.، گلی
 https://www.sid.ir/paper/16754/fa. 14-11، (4 1 اندنش: و رفتار(.  بابینی انران یشناس روان

 در رفتار و مجلۀ اندنش:شناختی.  روان زش تای و امان انداا مش  بین رابۀۀ در امیدواری ای واسۀ: نقش(. 1315.  ح و بۀی ی، ،.ص بو، تقی
 https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118376. 01-10 ،(31 11 بابینی. شناسی روان

فصلنامۀ توان ذهنی.  زوری و کی یت اندگی مادران دارای فراند ک  (. تاب1316ح  رنج ر، ف.، کاکاوند، ع.، برجعلی، ا.، و برماس، ح.  
 https://www.sid.ir/paper/242670/en .111-111، (1 1شناسی.  سیمت و روان

 زسیب اا پس رشد و روان سیمت بر بینی خوش نقش(. 1466.  ف و نزدخواستی، ،.ف وانلو، ع اسخانیان ،.س فشار،اادا ،.م خردمند،
  .33-56 ،(4 15 کاربردی. شناسی فصلنامۀ روانهیجان.  شناختی تنظی  و زوری تاب گری میانجی با کرونانی بخش پرستاران

https://doi.org/10.52547/apsy.2021.222392.1070 

مجلۀ  .دانشجونان در امان انداا مش  ابعاد بینی پیش در اندگی ب: امید و زگاهی ذهن نقش(. 1311.  س و بشرپور، ،.ن حاجلو، ،.س رحیمی،
 http://ciu.nahad.ir/article_671.html. 215-311 ،(2 1 اسیمی. دانشااه در فرهنگ

 استرس بر هیجان تنظی  و زوری تاب زمواش مقانسۀ اثربخشی(. 1311.  ن قراملکی، و ص لی ،.م نرنمانی، ،.س بشرپور، ،.ن شرن ی،
  .163-113 ،(4 12شناسی بابینی.  مجلۀ رواننشانی.  زتش کارکناناضۀرابی  حساسیت و شده ادراک

https://doi.org/10.22075/jcp.2021.20165.1860 

امید ب: اندگی مادران دارای ارتقای کی یت اندگی و های معنوی بر  تأثیر زمواش مهارت(. 1311زرا، م.، خان ابانی، م.، و خان ابانی، م.   ص 
   .101-116، (31 16شناسی افراد استثنانی.  فصلنامۀ روان. ذهنی توان ک کودک 

https://doi.org/10.22054/jpe.2020.43806.2009 

انداا  سنجی فرم کوتاه پرسشنامۀ مش  (. بررسی خصوصیات روان1315گو، م.، و انم اردو، ف. ج.   حقیقتفرد، س.، ملتشمی،  .،  علیزاده
  .151-101 (،2 14شناسی بابینی و شخصیت.  فصلنامۀ روانامان در جمعیت بزرگسا)ن شهر تهران. 

https://cpap.shahed.ac.ir/article_2790.html  

با انض اطی  بی و دب ستای های ، س  فراندپروری های بین شیوهرابۀۀ علی  (.1315.، بهروای، ن.، و شهنی نییق، م.  فراادی، ف
  .3-10، (2 3شناسی خانواده.  فصلنامۀ رواننظرنۀ ذهن. اجتماعی و  های مهارتگری خودتنظیمی هیجانی،  میانجی

https://ijfpjournal.ir/article-245514.html 

 شناسی فصلنامۀ روان .امان انداا مش  و مذه ی گیری جهت براساس امیدواری بینی پیش(. 1315.  ص بو، و تقی ،.ع دانش، ،.م ملمدی،
 https://apsy.sbu.ac.ir/article_96589.html?lang=fa. 114-151 ،(3 16 کاربردی.

شناختی دانشجونان  بینی ابعاد بهزنستی روان (. پیش1313ااده، م. ح.   مرادی، م.، حسین ماری، م.، سلیمانی خشاب، ع. ع.، و دهقانی
   .135-114، (26 11شناسی تربیتی.  مجلۀ مۀابعات روانن س.   ستای و عزتبراساس ابعاد س   دب

https://ensani.ir/fa/article/353719 

طب مجلۀ . عصاب و روانزوری و کنتر  هیجانی همسران جان اا ا بر تاب زگاهی ذهنم تنی بر  درمانی شناختاثربخشی  (.1311  و. ،مظ ری
 http://ijwph.ir/article-1-772-en.html. 01-00، (2 11 .جان اا

 سواد بین رابۀۀ در زوری تاب میانجی نقش(. 1311.  ب و تاجری، ج.، خلعت ری، ف.، مسچی، ر.، سرارودی، باقرنان س. ح.، موسوی،
  .11-14 ،(1 1 سیمت. شناسی فصلنامۀ روانپستان.  سرطان ب: م تی بیماران در اختصاصی اندگی کی یت و سیمت

https://doi.org/10.30473/hpj.2020.52453.4785 

فصلنامۀ دانشجونان.  بین در تلصی  اا مندی رضانت و نافت: نظ  خود نادگیری با امید بین رابۀۀ(. 1312.  ح. ع و هومن، ،.س. ش موسوی،
 https://sanad.iau.ir/Journal/qpr/Article/1070156/FullText. 21-30، (11 5 شناختی. روان تلقیقات

. های خاص نادگیری شناختی مادران دارای فراند ناتوانی زوری بر امید ب: اندگی و بهزنستی روان ثربخشی زمواش تابا (.1311  ف. ،منیؤم
 http://jnip.ir/article-1-264-fa.html. 1-14، (1 4 .شناسی های نونن روان فصلنامۀ انده

https://www.sid.ir/paper/16754/fa
https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118376
https://www.magiran.com/p1152354
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.222392.1070
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.222392.1070
http://ciu.nahad.ir/article_671.html
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.20165.1860
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.20165.1860
https://doi.org/10.22054/jpe.2020.43806.2009
https://doi.org/10.22054/jpe.2020.43806.2009
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2790.html
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2790.html
https://ijfpjournal.ir/article-245514.html
https://ijfpjournal.ir/article-245514.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96589.html?lang=fa
https://ensani.ir/fa/article/353719
http://ijwph.ir/article-1-772-en.html
https://doi.org/10.30473/hpj.2020.52453.4785
https://doi.org/10.30473/hpj.2020.52453.4785
https://sanad.iau.ir/Journal/qpr/Article/1070156/FullText
http://jnip.ir/article-1-264-fa.html


 122           و دیگران زنگنه ظهوری زهره /...انداز چشم و دلبستگي های سبک براساس اميد بيني پيش مدل

 میانجی نقش  معنوی هوش براساس دنده داغ افراد اندگی کی یت بینی پیش(. 1311.  م و نرنمانی، ،.س بشرپور، ،.م جو)دی، میراانی
 http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5932-fa.html. 153-104 ،(5 21 راای. پزشکی مجلۀ علومزوری.  تاب

 دانشجونان اندگی اا رضانت با پرنشانی تلم  و هیجان شناختی تنظی  راه ردهای ارت ا (. 1311.  ع اندامی، ، و.س سیافی، ،.ن هاشمی،
-http://etiadpajohi.ir/article-1-2072. 151-110 ،(53 13 مجلۀ اعتیادپژوهی.زوری.  تاب میانجی نقش  اعتیاد مستعد

fa.html 

. زوری بیماران تا)سمی و تاب یشناخت روانبر پرنشانی  یدرمان تنمعنواثربخشی (. 1311 ز.  ،کراسکیان موجمناریو ، .ح ،، احدی.ا ،نوس یان
 http://psychologicalscience.ir/article-1-368-fa.html. 2215-2213، (14 11 ی.شناخت روانفصلنامۀ علوم 
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