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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the current study was to investigate the efficacy of self-differentiation 

training on the sensation-seeking and impulsivity of students from divorced families 

who are inclined to engage in hazardous behaviors. The research method was semi-

experimental, utilizing a three-phase design (pre-test, post-test, follow-up) with a 

two-month follow-up period. The statistical population of the study included students 

from divorced families inclined towards risky behaviors who were studying in the 

first and second grades of high school during the 2021-2022 academic year in Bandar 

Abbas. In this study, 35 students from divorced families who were inclined toward 

hazardous behaviors (26 boys and 9 girls) were randomly assigned to the 

experimental and control groups (18 students in the experimental group and 17 

students in the control group) through purposive sampling. Students in the 

experimental group participated in ten 75-minute sessions over the course of ten 

weeks to receive self-differentiation training. The study utilized the Risky Behavior 

Questionnaire (HRBQ), the Sensation-Seeking Questionnaire (SSQ), and the 

Impulsivity Questionnaire (BIS). The obtained data were analyzed using mixed 

analysis of variance with SPSS23 statistical software. The results indicated that self-

differentiation training had a significant effect on sensation-seeking (p < 0.0001; Eta 

= 0.57; F = 43.55) and impulsivity (p < 0.0001; Eta = 0.46; F = 28.71) among 

students from divorced families who were inclined to engage in hazardous behaviors. 

From the research results, it can be inferred that self-differentiation training, which 

employs techniques such as the differentiation between rational and irrational beliefs, 

the provision of participants with specific communication skills, and the acceptance 

of responsibility, can be an effective approach to reducing sensation-seeking and 

impulsivity in students from divorced families who are inclined to engage in risky 

behaviors. 
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آموزان خواهی و تکانشگری دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر هیجان
آزمایشی )با گروه آزمایش و گواه( با طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه

آزمون، پیگیری( و مرحلۀ پیگیری دوماهه بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل  ، پسآزمونشیپی )امرحلهطرح سه
آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطررر بررود کرره در دورۀ اول و دوم متوسررطه در سررال ت  رریلی دانش
آموز طلاق با گرایش به دانش  35در شهر بندرعباس مشغول به ت  یل بودند. در این پژوهش    1401-1400

هررای گیری هدفمند انتخاب و به شرریوۀ ت ررادفی در گروهدختر( به روش نمونه 9پسر و  26پرخطر )رفتارهای  
آموز در گروه گواه(. گروه آزمایش دانش  17آموز در گروه آزمایش و  دانش  18ی شدند )دهیجاآزمایش و گواه  

ی دریافت کردند. در این پژوهش از پرسشنامۀ اقهیدق 75آموزش خودمتمایزسازی را طی ده هفته در ده جلسۀ 
( BIS( و پرسشررنامۀ تکانشررگری )SSQخواهی )(، پرسشررنامۀ هیجررانHRBQگرایش به رفتارهای پرخطررر )

تجزیه و ت لیررل شرردند.  SPSS-23آماری  افزارنرمها با ت لیل واریانس آمیخته با استفاده از استفاده شد. داده
( و تکانشررگری F=55/43؛  Eta=57/0؛  P<001/0خواهی )نتایج نشان داد آموزش خودمتمایزسازی بر هیجان

(001/0>P  46/0؛=Eta  71/28؛=Fدانش ) .آموزان طلاق با گرایش به رفتارهررای پرخطررر تررعثیر معنررادار دارد
ی از فنررونی ماننررد ریرر گبهرهتوان نتیجه گرفررت آمرروزش خودمتمایزسررازی بررا  های پژوهش مییافته  براساس

هررای خررات ارتبرراطی و پرر یرفتن متمایزساختن باورهای منطقی و غیرمنطقی، مجهزساختن اعضا برره مهار 
آمرروزان طررلاق بررا خواهی و تکانشررگری دانشروشی کارآمد برای کاهش هیجرران  عنوانبهتواند  مسئولیت می

 گرایش به رفتارهای پرخطر مورد استفاده قرار گیرد.

 : هاکلیدواژه
تکانشگری، خودمتمایزسازی، رفتارهای 

 .خواهیپرخطر، طلاق، هیجان
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 123           و دیگران درویشي محدثه /...تكانشگری و خواهي هيجان بر خودمتمایزسازی آموزش اثربخشي

 مقدمه. 1

هرا در   جرتب مناسرآ آن  مواجه هستند که مران    یو اجتماع یتیهو ،یعاطف ،یفکر یها با چالش یفرزندان طلاق از نظر اجتماع
. (2020 ،1همکراران  و اسرت  )هسرتند   یاقتلراد  تیر فقرر و میروم  ریر افرراد درگ  ریاز سا شیب یو از نظر اقتلاد شود یجامعه م
 یمیرور، دارا  نیعوامل مرتبط با ا دیگرشده و از والد جدا تیاز طلاق و اثرا  میروم پیشبا توجه به سن و مد  تنش  نیهمچن

 یدر دوران نوجوان ژهیو بهفرزندان طلاق  یکه برا یاز مشکلا  رفتار یکی (.2019 ،2کباستوک)هستند  یخاص یروانهای  یژگیو
 از ای سلسرله  پرخطرر،  رفتارهرای  ۀگسرترد  مفهروم (. 1393 ،و همکراران  پور نجفاست ) 3پرخطر یبه رفتارها شیدهد، گرا می رخ

 موجآبلکه  آورد، می بار به یجد یها زیان یو زندگی مهم و افراد رفتار این در درگیر فرد یبرا تنها نه که ردیگ یدربرمرا  رفتارها
 ملررف  تروان  یم پرخطر یرفتارها نیتر جیرااز  .(2019، 4و همکاران وینترابشود ) می نیز دیگر گناه بی افراد به یغیرعمد ۀصدم

 و بنردوبار  یبر اعمرال   و یقماربراز  ،کخطرنرا  یها ورزش ،پروا یب ، رانندگیمنیناا جنسی آمیزش مواد، سوءملرف زیاد مشروبا ،
و  یو رشد روانر  یسلامت ،یزندگ یکه برا یجیپرخطر از نظر نتا یرفتارها یبررس (.2019، 3و همکاران چیاهاشاره کرد ) یرقانونیغ

 ،یمقراربت هرای   یماریو ب دزیمرگ، ا یو حت یماریب ،یمانند افسردگ یروان یها یماریبمانند  ،آورد یم نوجوانان به ارمغان یاجتماع
(. 2020 ،2و همکراران  بانستولا)مهم است  ختلفمهای  جرمو دخالت در  یو شغل یلیفرار از مدرسه، شکست تیل ل،یترک تیل

 دالسرتروم )دهد  می رخ یدر دوران نوجوان منیناا یو روابط جنس موادمخدرالکل،  دن،یکشگاریپرخطر مانند س یاز رفتارها یاریبس
شده اسرت. نوجوانران معمرولاط خطرر را در      انیپرخطر در نوجوانان ب یبه رفتارها شیگرا یبرا یادیز لیدلا (.2020، 7و همکاران

 طرور  بره  .(2020، 8و همکراران  وایرانی )دانند  می ناگوار ملون یامدهایخود را از پو  رندیگ می کم دستپرخطر های  تیموقع یبرخ
و  یسروادکوه نوجوانان اشاره کرد ) درپرخطر  یدر بروز رفتارها یو اجتماع یتیشخل ،یروان ،یتوان به عوامل خانوادگ می خلاصه
 است 9خواهی هیجان لیدلااین از  یکیداشته باشد.  یمختلف لیتواند دلا می پرخطر در نوجوانان ی(. بروز رفتارها1399 ،همکاران

   (.2018، 10و همکاران هرمان)

 یروانر هرای   آیاز آسر  یناشر  زیآم مخاطره یافراد به انجام رفتارها لیاست که بر تما یعوامل نیتر مهماز  یکی یخواه جانیه
خطررا    رشیبره پرت   لیتما نیو همچن دهیچیو پ دیمتنوع، جد هیجانا و  ا یبه تجرب ازین عنوان به خواهی هیجانگتارد.  می ریترث
، (2007) 12زاکررمن  ۀگفتر بره   (.2022 ،11ژانگ و همکراران شود ) می فیتعر یاتیتجرب نیبه چن یابیدست یبرا یو اجتماع یکیزیف

دارنرد   لیر از افراد تما یدهد برخ می نشانو  است 13ماجراجویی با خطرجوییشامل  است و یاصل لفۀمؤچهار  یدارا خواهی هیجان
دوم  لفرۀ مؤآورنرد.   دست به جانیه  ،یسر یرانندگا ی ی، مانند چتربازقبول قابل یاجتماع از نظر خطرناک، اماهای  تیفعال قیاز طر
اتفراق   یکره معمرولاط در زنردگ   هرایی   تیر با شررکت در فعال  جانیه آوردن دست به یافراد برا یبرخ گرایشو  است 14ییجو تجربه

اسرت و   13یعردم برازدار   مؤلفره  نیملرف کنند. سروم  موادمخدرباشند و  یرعادیممکن است به دنبال دوستان غ ها آن. افتد ینم
برا   یقمرار افراطر  هرای   برا شررکت در برنامره    یکننرد، گراه   می متعارف را انتخاب و دنبال یکه سبک زندگ یدهد کسان می ننشا

 یکه بخشر  ندکنرها  یاجتماعهای  یبازدارنوشند تا خود را از  می مشروب ها آنکنند.  می فرار یسبک زندگ نیاز ا ،یخوار مشروب

                                                           
1. Stapp et al. 

2. Stokkebekk 

3. tendency to high-risk behaviors 

4. Weintraub et al. 

5. Cheah et al. 

6. Banstola et al. 

7. Dalstrom et al. 

8. Wahyuni et al. 

9. sensation seeking 

10. Herman et al. 

11. Zhang et al. 

12. Zukerman 

13. risk taking 

14. experience seeking 

15. disinhibition 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1077722919300781#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596319302313#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827319304562#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1555415519310554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120301960#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563222000073#!
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افرراد   یبرخر دهرد   مری  نام دارد و نشران  1یکنواختیبه  تیحساس خواهی هیجان لفۀمؤ نیاست. آخر ها آنمتعارف  یاز سبک زندگ
هرای   تیر دارنرد در فعال  لیهستند و تما جانیروزمره به دنبال ه یفرار از زندگ یبرا و دارند یکنواختینسبت به  یکم اریتیمل بس

 آرمسترانگ)دهد  یم شیدر نوجوانان افزا را 3یتکانشگر ،یخواه جانیه. (2004 ،2و همکاران بانسروفت) کنندشرکت  زیانگ جانیه
 برا  یخرواه  جران یو ه یتکانشرگر نشران داده اسرت    (1398) و همکاران یفتیپژوهش  جینتا ان،یم نیدر ا (.2020 ،4و همکاران

 دارند. هیدوسو ۀرابطپرخطر  یرفتارها
بردون توجره بره     یخرارج  ایر  یداخلر  یها نشده به میرک یزیر برنامهو   یواکنش سر یبرا یقبل یآمادگ عنوان به یتکانشگر

انجرام عمرل، عردم     یتکانشرگر (. 2013 ،3کرانر  و واراناسیپ)شود  یم فیتوص گرانید ایخود  یبراها  آن واکنش یمنف یامدهایپ
 کیر و نره   یرفتار یالگو کیاز  یو بخش یقبل یآمادگ نداشتن نیو تفکر، و همچن یزیر برنامهدر دست و عدم  تیتمرکز بر فعال

فکرر و  ینشرده و بر   یزیر ربرنامره  ،یرفتار تکانشر  شامل یتکانشگر یاساس یژگیسه و(. 2021 ،2یلوگبیو و هفر) استواحد  اقدام
 (.2020 ،7و همکراران  لوکوود)باشد  یو روان یماعاجت یها آیو آس ها اختلالاز  یاریعطف بس ۀنقطتواند  یم که است مستعد خطا

: قررار اسرت   ایرن  از انشرگرانه کت یدر ارتباط با ابعاد متفاو  رفتارهرا  یتیبعد شخل چهار ،(2013) 8و همکاران زنیهنظر  براساس
 ایر  یمنف یجانیدر هنگام تجارب ه یملاحظگ یب یش به عمل از رویو گرا یقو یها تکانهمقاومت در برابر  یل براکمش) تیفور

ن نداشرت ؛ (یزیر ر برنامره ق و یر ر دقکر عمل همراه با تف یجا به یرشدن در اعمال فوریش به درگیگرا) یزیر برنامهن نداشت؛ (مثبت
جران و  یه یجوجستش به یگرا) یطلب جانیه؛ (یست در تیمل خستگکف و شیلکانجام ت هبداشتن توجه  ل در نگهکمش) یداریپا

 .(ییماجراجو
تروان بره    ها می روش نیا ۀاستفاده شده است. از جمل یمختلف یو آموزش یدرمانهای  از روش طلاقکودکان و نوجوانان  یبرا

 و کارخانره )شرده اسرت    دییر فرزنردان طرلاق تر   یروانر های  آن در بهبود مؤلفه یکه اثربخش کرداشاره  9خودمتمایزسازیآموزش 
 ا،یر ن یمهرر  و یشرکر  ؛1397 ،یحبر  و یدریر ح ؛1397 ،یمیمد ؛1397 ترخان، ؛1397 ،همکاران و نژاد ییرضا ؛1394 ،همکاران
 ،11همکراران  و ادوبر  ؛2012 ،10همکراران  و ویر ل ؛1401 همکراران،  و یاشرکفتک  یاتیب ؛1400 ،همکاران و یاشکفتک یاتیب ؛1399
. او معتقررد اسررت شررود تعریررف مرری (1978) 13برروون قررا یتیق براسرراس متمایزسررازیخود .(2020 ،12همکرراران و میکرر ؛2018
(. هردف آمروزش   1401و همکراران،   یاشرکفتک  یاتیباست ) یدرمان کیتکن کیبلکه  ،یدرمان فرایند کی تنها نه یزسازیمتماخود

گران کنترل کنند و بره  یخود و نه د تیشخل براساسمستقل احساسا  و افکار خود را  طور بهاست که افراد  نیاخودمتمایزسازی 
تواند  می شود و چگونه فرد می فرد ظاهر کی یرومختلف  یدهد چگونه اضطراب و فشارها می بگردند که نشانهایی  دنبال سرنخ

و  یروانر  دروندو بعد شامل هرخودمتمایزسازی (. 2018دوبا و همکاران، ) از همان ابتدا سازگار شود یروان یمؤثر با فشارها طور به
موضوعا  سرشرار از احساسرا  در    درمورد نانهیب واق فرد در تفکر  ییتوانا زانی، مخودمتمایزسازی یروان دروناست. بعد  یفرد نیب

 ییتوانرا  یبره معنرا   یزسراز یمتماخود یفرد نیبشود. بعد  می شناخت خود یبرا یانعکاسخود یالگوها جادیا سبآخانواده است و 
تعریرف   افتره یزیتماافرراد   (.2022 ،14زیلرد یی) اسرت  خانواده دیشد یماندن در جو عاطف حال نیدرعو  یطفکنترل عا آوردن دست به

عراطفی کره در    شرد   بره هرای   ند و در موقعیتکنزندگی خویش را انتخاب  مسیر توانند یم مشخلی از خود و عقایدشان دارند و
، مهرار خرود را از دسرت ندهنرد. در اصرل      شرود  یمر  غیرعادی و گرفتن تلرمیما  نافرجرام   یرفتارهابسیاری از افراد سبآ بروز 

                                                           
1. border seeking 

2. Bancroft et al. 

3. impulsive 

4. Armstrong et al. 

5. Pivarunas & Conner 

6. Heffer & Willoughby 

7. Lockwood et al. 

8. Heinz et al. 

9. self-differentiation 

10. Liu et al. 

11. Doba et al. 

12. Kim et al. 

13. Bowen 

14. Yildiz 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920303226#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015315000768#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015315000768#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320301493#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320301493#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032719319706#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352013216301016#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471015317300089#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178119323662#!
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 هرای  و قو  ها ضعف، ها تیمیدود، ها ییتوانا هبافرادی که  یطورکل بهمیزان بالندگی هیجانی است.  ۀدهند نشان یزسازیخودمتما
 یآقاجانتوانند توفیق بیشتری در حل مشکلا  خود بیابند ) می خود را متمایز از سایرین ببینند، توانند یم خود بیشتر آگاهی دارند و

 (.1393 ،و همکاران نیهشج

 اثر ها آنروابط  تیفیو بروز طلاق بر فرزندان و کوالدین  زناشویی مشکلا  توان گفت ضرور  پژوهش حاضر می خلوادر
 یاصرل  انیر از قربان یکی انیم نیمثبت وجود دارد. در ا ۀرابطفرزندان  یو مشکلا  رفتار ییزناشوهای  ناسازگاری نیگتارد و ب می

قطعراط   ،شود ینمدر کودکان  یو رفتار یمشکلا  عاطف موجآ همواره نی. اگرچه طلاق والدندهستفرزندان  ،نیعواقآ طلاق والد
شرود.   می احساس یجد طور بهگروه  نیضرور  مداخله در ا اساس نیبرامثبت آن است. های  از جنبه شیطلاق ب یمنف یامدهایپ

 نیر آنچه مسلم اسرت ا  .ابدی می دوچندان تیروند اهم نیا باشند،داشته  لیتماپرخطر  یبه انجام رفتارهاکه فرزندان طلاق  یزمان
نوجوانان و جوانان  نیپرخطر در ب یرفتارها وعیپرخطر هستند. ش یمستعد رفتارها یسنهای  گروه ریاز سا شیاست که نوجوانان ب

و  یلیتیلر  ،یتیریرا در سطوح مختلف مرد  یقیعمهای  یشده و نگران لیتبد یموضوع اجتماع کیبه  رانیدر ا ریاخهای  در سال
 یهرا  خرانواده  فرزنردان بیشرتر از   مطلقه های خانواده فرزندان دهد یم نشان مطالعا  نیبرا علاوه است. هکرد جادیجامعه ا یعموم
 هرای  موفقیرت  هرا  آن همچنرین . برخوردارند کمتری روانی سلامت از و هستند تیلیلی و رفتاری عاطفی، مشکلا  دارای عادی،

 مشرکلا   و ضرعیف  نفرس  عرز   و دهنرد  یم بروز خود از بیشتری شناختی روانهای  ناسازگاری کنند، می کسآ کمتری تیلیلی
، ارتبراطی، اجتمراعی، عراطفی و تیلریلی     یشرناخت  روان یهرا  مؤلفره طلاق برر   ریترثبنابراین با توجه به  ؛دارند بیشتری اجتماعی

 .شناختی نوجوانان دارای والدین مطلقه بگشاید روان یها مؤلفهرا در درمان  یا تازهفرزندان، این پژوهش به دنبال آن است تا افق 
آموزان طلاق با گررایش بره    خواهی و تکانشگری دانش هیجان یها مؤلفهآموزش خودمتمایزسازی،  یریکارگ بهکه با  صور  نیبد

 یفراینرد  نیچناست.  نشدهدیگر به آن پرداخته های  قرار دهد که تاکنون در پژوهش ریترثرفتارهای پرخطر را در این گروه تیت 
کند. اکنون برا توجره بره     می را برجسته ها آن یبرا مؤثر یو درمان یآموزشهای  قشر از جامعه و استفاده از روش نیلزوم توجه به ا

 لیدل بهموجود  یتوجه به خلأ پژوهش با گرید یو از سو متمایزسازیآموزش خود یاثربخش درمورد شده انیب قا یموضوعا  و تیق
 یو تکانشرگر  خرواهی  هیجران برر   متمایزسرازی آمروزش خود  یاثربخشر  یبررسر  قیر تیق نیا یاصل ۀمسئلمشابه،  قا یود تیقنب

آمروزش   .1ایرن تیقیرق عبرار  اسرت از:      یهرا  هیفرضر  رو نیر ااز  .اسرت  پرخطرر  یبره رفتارهرا   شیبا گررا  طلاقان آموز دانش
آمروزش خودمتمایزسرازی برر     .2 ؛است مؤثرآموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر  خواهی دانش خودمتمایزسازی بر هیجان

  است. مؤثرآموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر  تکانشگری دانش
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

 یآمرار  جامعرۀ . اسرت ( یریگیپ ،زمونآ پس ،آزمون شی)پ یا مرحله سه( با طرح گواهو  شی)با گروه آزما یشیآزما مهین قیتیقروش 
 یلیاول و دوم متوسرطه در سرال تیلر    دورۀکره در   استپرخطر  یبه رفتارها شیبا گرا طلاقان پسر آموز دانشپژوهش شامل 

. برا  صرور  گرفرت  هدفمند  یریگ روش نمونه بهانتخاب حجم نمونه بودند.  لیدر شهر بندرعباس مشغول به تیل 1401-1400
 192مرحله  نیشدند. در ا ییمطلقه شناسا نیوالد یان داراآموز دانش ،بندرعباس ۀپسراناول و دوم  ۀمتوسط ۀمدرس 13مراجعه به 

طرلاق  ان آموز دانشمطلقه ارائه شد تا  نیوالد یان داراآموز دانشپرخطر به  یرفتارها نامۀششدند. سپس پرس ییشناسا آموز دانش
 74مرحلره   نیر مرحلره انجرام شرد. در ا    نیر در ا زیر ن ینیبرال  ۀملاحب ،نیبرا علاوهشوند.  ییپرخطر شناسا یبه رفتارها شیگرا با

بره   شیگررا  نامۀپرسش نیان که با استفاده از اآموز دانش نیا نیداده شدند. سپس از ب صیتشخپرخطر  یرفتارها یدارا آموز دانش
بره   شیگررا  نامۀدر پرسشر  شده کسآ نمرۀبا توجه به  ها آننفر از  40(، 130بالاتر از  نمرۀ) ندداده شد صیپرخطر تشخ یرفتارها
در گرروه   آموز دانش 20و  شیدر گروه آزما آموز دانش 20) انتخاب شدند یتلادف طور به گواهو  شیپرخطر در گروه آزما یرفتارها
بود که گروه  یدر حال نیکردند. ا افتیرا در یزسازیمرتبط با آموزش خودمتما یمداخلا  آموزش ،یشیآزما یها (. سپس گروهگواه
در گرروه   آموز دانش دومداخله بودند. پس از شروع مداخله،  افتینکردند و منتظر در افتیدر یا مداخله چیدر طول پژوهش ه گواه
 18ماندنرد )  یدر پژوهش براق  آموز دانش 33کردند و  یشرکت در پژوهش خوددار ادامۀاز  گواهدر گروه  آموز دانش سهو  شیآزما
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 نمررۀ ، کسرآ  داشتن والدین مطلقهشامل  ورود به پژوهش یها ملاک (.گواهدر گروه  آموز دانش 17و  شیدر گروه آزما آموز دانش
تیلیلی هفتم، هشتم، نهرم، دهرم و یرازدهم(،     ۀپای) 13-18گرایش به رفتارهای پرخطر، داشتن سن  نامۀپرسشو بالاتر در  130

 ۀپروندحاد و مزمن دیگر )با توجه به  یشناخت رواندر پژوهش، نداشتن بیماری جسمی و شرکت فرزند  برای و والدرضایت نوجوان 
 شرامل  خررو  از پرژوهش  های  ملاکبود. همچنین  زمان هم یشناخت روان مداخلۀ( و عدم دریافت آموز دانش یا مشاورهسلامت و 

 فراینرد حضرور در   ادامرۀ بره   نداشرتن  تمایل در کلاس، شده مشخصندادن تکالیف  انجام، عدم همکاری و دو جلسهبیش از غیبت 
هرای   داده یا پیگیرری برود.   آزمون پس، آزمون شیپهای پژوهش در یکی از مراحل  انجام پژوهش و عدم پاسخگویی به پرسشنامه

آموزان در  میانگین و انیراف استاندارد سن دانش .ندردا 18تا  13سنی  دامنۀآموزان حاضر در پژوهش  دانش دداان نشدموگرافیک 
 سال بود. 72/14 ± 33/2 گواهو در گروه  14/13 ± 47/2گروه آزمایش 

 

 سنجش یابزارها. 2-2

  (SSQ) 1خواهی هیجان نامۀپرسش. 2-2-1
بره   تیحساسر  ،ییمراجراجو  ایر  ییجرو  سرک یرتجربره،   یجستجو ،خواهی هیجان نامۀپرسشبا  (1978) 2زاکرمن، آیزنک و آیزنک

 اساس نیبرااست.  کیپرسشنامه صفر و  نیا ازی. امتدارد هیگو 40پرسشنامه  نید. انکن می یریگ اندازهرا  یو عدم بازدار یکنواختی
پرسشرنامه توسرط    نیر ا سازۀ ییاست. روا شتریب خواهی هیجان ۀدهند نشاناست. نمرا  بالاتر  40 تاصفر نمرا  پرسشنامه  دامنۀ

پرسشنامه را با اسرتفاده   ییایپا نامیقق نیا نیو مطلوب گزارش شد. همچن 88/0شد و  یبررس (1978) زنکیو آ زنکیآزاکرمن، 
گزارش  88/0آن  سازۀ ییو روا 83/0کرونباخ  یروش آلفا هب امهپرسشن نیا ییایآوردند. پا دست به 89/0کرونباخ  یآلفا آیاز ضر
کرونبراخ   یبا استفاده از روش آلفا ییای، پا(1393) یو مولو یمیمود ،یرابهم(. در پژوهش 1389کجباف و مجاهد،  ،یمهرابشد )
 .دست آمد به 82/0کرونباخ  یآلفا آیپرسشنامه با ضر ییای. در پژوهش حاضر پاکسآ شد 88/0
 

  (BIS) 3تکانشگری نامۀپرسش. 2-2-2
اسرت و   سرؤال  30پرسشرنامه شرامل    نیا ( در این تیقیق استفاده شده است.1997، 4بار  و همکارانبار  ) یتکانشگر مقیاس
 120و  30 آیترت بهنمره  نیو بالاتر نیشده و کمتر می( تنظ4 نمرۀ: شهیتا هم 1 نمرۀ: ندر  به)از  یا نهیچهارگز صور  به سؤالا 
  برار  یتکانشرگر  نامۀ، پرسششده انجاممطالعا   براساسدر افراد است.  شتریب یتکانشگر دهندۀ نشان. کسآ نمرا  بالاتر است

سراختار   کره  یطرور  بره  ؛دهرد  می نشان 3گزنیآ یتکانشگر نامۀبا پرسش ییبالا ی( همبستگ1387 ،و همکاران اختیاریبه نقل از )
 یروپرسشرنامه   نیر ا ییایر بوده است. پا ینگر ندهیآعجولانه و عدم  یها یریگ میتلم منشردهد  می نشان ها آن یهردوسؤالا  

دارد  یقبرول  قابرل  یآن همبستگ یها اسیمق خردهتناسآ سؤالا  ثابت شده و و نشان داد شد آزمون از افراد معتاد و سالم  یگروه
 یآلفرا  آیپرسشنامه با اسرتفاده از ضرر   نیا ییای، پا(1391) ییو آقابابا یدهکرد یجلال(. در پژوهش 1387و همکاران،  یاریاخت)

( 41/0ترا   28/0 نیمناسرآ )بر   یعامل با بار عامل سههمان  ،یدییتر یعامل لیتیل کیآن با استفاده از تکن ییو روا 73/0کرونباخ 
برار  و همکراران   . انرد  کررده گرزارش   83/0ترا   72/0کرل آن از   نمرۀ یرا برا یداخل ییایپا (1997بار  و همکاران )بوده است. 

شرناس   نرادری و حرق  اند. برای نخسرتین برار در ایرران     هکردگزارش  83/0تا  72/0از را کل آن  نمرۀپایایی درونی برای  (1997)
خرواهی ااکررمن در    تکانشگری بار ، همبستگی آن را با مقیاس هیجران  نامۀدر پژوهش خود به جهت اعتباریابی پرسش (1388)

و  72/0( و ضرایآ پایایی آن به روش آلفرای کرونبراخ   =28/0r ؛>003/0Pدند. ضریآ همبستگی )کرمیاسبه دانشجویی  جامعۀ
 72/0میزان پایایی این پرسشرنامه برا اسرتفاده از ضرریآ آلفرای کرونبراخ        آمد. در پژوهش حاضر دست به 20/0به روش تنلیف 

آمد. دست به

                                                           
1. Sensation Seeking Questionnaire (SSQ) 

2. Zuckerman, Eysenck, & Eysenck 

3. Barratt Impulsiveness Scale (BIS) 

4. Barratt et al. 

5. Eysenck Impulsivity Questionnaire 
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  (HRBQ) 1رفتارهای پرخطر نامۀپرسش. 2-2-3
مرکز کنتررل  ) 2پرخطر یاز رفتارها یریشگیمرکز پ نامۀپرسش اقتباس ازبا  (1382) یخانمیمدپرخطر توسط  یرفتارها نامۀپرسش

و  گاریملررف سر   اسیمق خردهو هفت  سؤال 42 یپرسشنامه دارا نیشد. ا هیو ته ی( طراح2009 ،3کایآمر یماریبو پیشگیری از 
 دامنرۀ با جنس مخالف است.  فرار و ارتباط ،یخودکشو اقدام به  کار، رفتار پرخاشگرانه، افگردان روانملرف الکل، ملرف  ان،یقل

 نیر بررش ا  نمررۀ پرخطرر نوجوانران اسرت.     یرفتارهرا  دهنردۀ  نشران نمرا  بالاتر  که است 210تا  42 نیپرسشنامه ب نینمرا  ا
گرزارش   87/0و  یپرسشرنامه بررسر   نیا ییمیتوا ییروا (1382) یخانمیمد وسیلۀ به(. 1382 ،یمیمدخان) است 130پرسشنامه 
را  هرا  اسیر مق خررده  ییایر و پا 83/0کرونباخ  یکل پرسشنامه را با استفاده از روش آلفا نمرۀ ییایپا زین (1389) یرمزآشده است. 

 شپرسشرنامه در پرژوه   نیر ا یدرونر  یهمسران  آیضرآوردند.  دست به 0773و  77/0و  83/0، 83/0، 81/0، 79/0، 83/0 آیترت به
در پرژوهش   ،کرونباخ یآلفا آیپرسشنامه با ضر ییایپا. کسآ شد 87/0کرونباخ  یآلفا براساس (1393) و همکاران لو جهان شاه

 میاسبه شد. 83/0حاضر 
 

  اجرای پژوهش شیوۀ. 2-3

 یآموزش و پرورش بنردرعباس صرور  گرفرت. سرپس برا همراهنگ       نیلازم با مسئولهای  یانجام پژوهش ابتدا هماهنگ منظور به
بره   شیگررا  یدارا طرلاق ان آمروز  دانرش ان قرار گرفرت و  آموز دانش اریدر اختها  مدارس متوسطه اول و دوم، پرسشنامه نیمسئول
در دو  هرا  آن یان و انتساب تلادفآموز دانش نیا یکتب تیشدند. سپس با رضا ییشرکت در پژوهش شناسا یپرخطر برا یرفتارها

 ،تیر درنها. شرد پژوهش اجرا های  (، پرسشنامهگواهدر گروه  آموز دانش 20و  شیدر گروه آزما آموز دانش 20و گواه ) شیگروه آزما
هرای   هفته در گرروه  10هفته به مد   دربار  کی شیگروه آزما یرو( یا قهیدق 73 جلسۀ 10) یزسازیتمامخود یمداخلا  آموزش

 منظرور  بره  .شرد اجرا  زین یریگیپ مرحلۀ، دوماهه دورۀ کیاز  بعد. نکرد افتیدر یمداخلا  درمان گواهگروه  اما، شدنفره انجام  پنج
 توضیح داده کنندگان شرکت، قبل از شروع مداخله، جوانآ درمانی و آموزشی مداخلا  برای پژوهشبرای شرکت در ایجاد انگیزه 

 پرژوهش  مداخلرۀ اکر است  شایانشد. ارائه ها  اجرایی مداخله نیز به شکل رایگان برای آن فرایندشد. این در حالی است که تمام 
 سره در گرروه آزمرایش و    آمروز  دانرش  دو ،پس از شروع مداخلره  شد.جرا ابهداشتی های  توسط پژوهشگر با رعایت کامل پروتکل

و  آزمایشدر گروه  آموز دانش 18)در پژوهش باقی ماندند  آموز دانش 33پژوهش انلراف دادند و  ادامۀدر گروه گواه از  آموز دانش
بیراتی  آمروزش خودمتمایزسرازی   برگرفتره از پروتکرل    آموزش خودمتمایزسرازی  یا مداخلهجلسا   در گروه گواه(. آموز دانش 17

ارائره  کننردگان   شرکت در پژوهش به تمام شرکت برایفرم رضایت آگاهانه اکر است  شایان. است (1400اشکفتکی و همکاران )
 ند.کنداده شد تا آنان با رضایت کامل و آگاهانه در پژوهش مشارکت 

 

 مداخلا  مربوط به آموزش خودمتمایزسازی .9جدول

تکالیفموضوعهدفجلسه

حس  جادیو اهداف گروه و ا نیقوان انی، بافرادبا  ییآشنا معرفی اعضا اول
 جلسا  ادامۀ منظور بهتعهد 

 خودهای  خلوصیتنوشتن 

 
 دوم

آشنایی با مرزهای ارتباطی 
 در زندگی شخلی

هرای   و نقرش  نشرده  انیب ورسوم آداب خلوابیث در 
 موروثی در خانواده ۀناآگاهان

 ۀگتشرت نگرار   نسرل ، تلرویری  روششود تا به  می خواستهافراد از 
 .ندکننسل قبل ترسیم  سهرا تا  شان خانوادگی

شناسایی تعابیر و تفاسیر و  سوم
 از واقعیت ها آن یجداساز

ساختن باورهای منطقی و غیرمنطقی در رابطه برا  متمایز
 دیگران

را  دخرو  تجربرۀ یرا   واقعره  سره  هرکردام شود تا  می خواستهافراد از 
 .تعیین کننداحساس و فکر و رفتار خود را  در ادامهو  یادداشت

میکررم  یا هیررپاپرررورش  چهارم
 صمیمیت یبرقراربرای 

به شهر ،  ازیخود مانند ن یروان یازهایاعضا با ن ییآشنا
بره   ازیر ن ،یبره مهربران   ازیر شردن، ن  داشتهبه دوست  ازین

 . ...و ییبه خودشکوفا ازیاحترام، ن

را یادداشرت  ... شرده  چند واقعه که موجآ شادی، تررس، خشرم و  
 چه بوده است. ها آنند که علت کنند و مشخص کن

    

                                                           
1. High Risk Behaviors Questionnaire (HRBQ) 

2. Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS) 

3. US Center For Disease Control and Prevention 
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تکالیفموضوعهدفجلسه

مجهررز سرراختن اعضررا برره  پنجم
 خاا ارتباطیهای  مهار 

 یفررد  نیبر اعتماد  زانیو م گرانید درموردنظرا  اعضا 
 گرانیخود و د نیب

 کیر  هررروز  ،دنر توجره کن  گرران یدر طول هفته به روابط خود با د
 .دنکن انیخود را از آن ب ریو تفس ادداشتیرا  دادیرو

و هرررا  بررسررری انتخررراب ششم
 پتیرفتن مسئولیت

یک از اعضرا بررای پررورش یرک     مسئولیت هر رشیپت
 رابطه

 و مسرئولیت آن را  انرد  که در طرول هفتره انجرام داده   را اشتباهاتی 
 .، یادداشت کننددنپتیر می

 
 هفتم

برررا مرزهرررا و  آشرررنایی 
کنتررل فررد در   های  حیطه

 زندگی شخلی

 آنچرره ییشناسرا  یبرررا یاهنر  یرسررازیاسرتفاده از تلو 
کند و بره   می یزیر برنامهخاا  تیموقع کیشخص در 

 کنترل خود است ای طیاز شرا یرویدنبال پ

پاسخ خرود بره   و  بیان کنند ساز آشفتهدو داستان فرضی از موقعیت 
 را بررسی کنند. آن موقعیت

و ها  یکپارچه ساختن ارزش هشتم
 تجارب در ارتباطا 

نقش خرود در   رۀباو درخاطرا  خود را در دوران کودکی یادداشت  کند. می بررسی نقشی که فرد ناآگاهانه آن را ایفا
 قضاو  کنند. ها آن

هرر   ترر  قیر عمخودشناسی  نهم
 یک از اعضا

یررک از اعضررا و مثبررت و منفرری هرهررای  بیرران ویژگرری
 یک از صفا هر داشتن دوستپتیرفتن و 

در  ؟چه باشم دیهستم و با یمن الان ک را بررسی کنند: سؤال نیا
 .دارند یچه احساس سؤال نیابنویسند به  انیپا

کره در روابرط    یشخلر  هرای  و ضرعف  هرا  قرو   نییتب گرفتن بازخورد از همدیگر دهم
نظر هر فرد  دنیمؤثر است. پرس یفرد درونو  یفرد نیب

 نیر ا درمرورد افکار و احساسا  خود  انیدوره و ب درمورد
 آزمون پس یاجرا ،دوره

 

 1400بیاتی اشکفتکی و همکاران، منب : 
 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4

اسرتفاده   اریو انیراف مع نیانگیم از ،یفیدر آمار توص .گرفت صور  یاستنباطو  یفیاز آمار توصبا استفاده ها  داده تجزیه و تیلیل
 یبررسر  یبررا (، 03/0از  شتریب ۀنیبه)حد  1لکیو-رویاز آزمون شاپ رهایمتغ  یتوز بودن نرمال یبررس یبرا ،یدر آمار استنباط .شد
 زیاز آنرال ( 03/0از  شرتر یب ۀنی)حد به پژوهش یها داده تیکرو فرض شیپ یبررس یبرا ،2نیآزمون لو از( نهی)بهها  انسیوار یبرابر
 جینترا  لیر و تیل هیتجز .شداستفاده  3ینونفرب یبیو آزمون تعق 4ختهیآم انسیوار لیتیل ازپژوهش  یۀفرض یابیارز یبراو  3یموچل
 .گرفتانجام  SPSS-23 یآمار افزار نرمبا  یآمار

 

 ها یافته. 3

 یشناخت تیجمع. توصیف 3-1
 .درصد دختر حضور داشتند 41/29درصد پسر و  39/70درصد دختر و در گروه گواه  22/22درصد پسر و  78/77در گروه آزمایش 

 بود. 23/14و در گروه گواه  10/13میانگین سنی در گروه آزمایش 
 

 های توصیفی . شاخص3-2

و پیگیری به تفکیک دو گروه آزمایش  آزمون پس، آزمون شیپو تکانشگری در مراحل  خواهی هیجانمیانگین و انیراف استاندارد 
 ارائه شده است. 2و گواه، در جدول 

 

 ان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطرآموز دانشو تکانشگری  خواهی هیجانمیانگین و انیراف استاندارد  .2جدول

 هاگروه هامؤلفه
 پیگیري آزمونپس آزمونشیپ

 انحرافمعیار میانگین انحرافمعیار میانگین انحرافمعیار میانگین

 خواهی هیجان
 32/3 83/20 99/3 11/20 23/3 23 گروه آزمایش

 24/3 88/24 82/3 23 93/3 33/24 گروه گواه

        

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levene’s Test 

3. Mauchly’s analysis 

4. mixed analysis of variance 

5. Bonferroni post hoc test 



 123           و دیگران درویشي محدثه /...تكانشگری و خواهي هيجان بر خودمتمایزسازی آموزش اثربخشي

 هاگروه هامؤلفه
 پیگیري آزمونپس آزمونشیپ

 انحرافمعیار میانگین انحرافمعیار میانگین انحرافمعیار میانگین

 تکانشگری
 20/11 94/28 84/9 03/28 22/10 11/78 گروه آزمایش

 92/11 33/72 97/11 38/72 81/11 32/73 گروه گواه



 یکرهای پارامت های آزمون فرض . بررسی پیش3-3
 نشان دادویلک -نتایج آزمون شاپیرو .شد ارزیابی آمیخته نتایج تیلیل واریانس ارائۀاز  پارامتریک پیشهای  آزمون یها فرض شیپ
( F=12/0؛ P=20( و تکانشرگری ) F=14/0؛ P=20) خرواهی  هیجران در متغیرهرای  ها  داده یا نمونهتوزی   بودن نرمال فرض شیپ

 .آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نترایج آن معنرادار نبرود   وسیلۀ  بههمگنی واریانس نیز  فرض شیپبرقرار است. همچنین 
 ( و تکانشررگری F=13/0؛ P=71/0) خررواهی هیجرراندر دو متغیررر هررا  همگنرری واریررانس فرررض شیپررداد  ایررن یافترره نشرران 

(39/0=P 44/0؛=F رعایت شده است. از طرفی نتایج آزمون )t آزمرایش و  هرای   گرروه  آزمون شیپهای  تفاو  نمره مشخص کرد
که نتایج آزمون موچلی بیانگر  حالیدر ؛(p>03/0)و تکانشگری( معنادار نبوده است  خواهی هیجانگروه گواه در متغیرهای وابسته )

 ( و تکانشررگری Mauchlys W=92/0؛ P=49) خررواهی هیجرراندر متغیرهررای هررا  کرویررت داده فرررض شیپررآن بررود کرره  
(33=P 91/0؛= Mauchlys W.رعایت شده است ) 
 

 ها هیفرض. آزمون 3-4
 و تکانشگری خواهی هیجانبرای متغیرهای  یگروه نیبدرون و  را یترثبررسی  برایتیلیل واریانس آمیخته  .3جدول

 توانآزمون اثرۀانداز pمقدار fمقدار میانگینمجذورات آزاديۀدرج مجموعمجذورات متغیرها

 خواهی هیجان

 1 44/0 001/0 72/23 03/42 2 03/92 مراحل

 1 41/0 001/0 77/17 32/200 1 32/200 یبند گروه

 1 37/0 001/0 33/43 82/77 2 23/133 یبند گروهتعامل مراحل و 

     78/1 22 92/117 خطا

 تکانشگری

 1 32/0 001/0 29/18 13/212 2 22/432 مراحل

 99/0 34/0 001/0 43/14 92/333 1 92/333 یبند گروه

 1 42/0 001/0 71/28 92/331 2 84/223 یبند گروهتعامل مراحل و 

     32/11 22 03/723 خطا

 

ان آموز دانش و تکانشگری خواهی هیجانبر نمرا   آموزش خودمتمایزسازیعامل عضویت گروهی یعنی  ،3با توجه به جدول 
 خودمتمایزسرازی آمروزش  دهد  می اثر نشان ۀانداز(. >001/0pدارای اثرگتاری معنادار است ) طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر

آن است کره اثرر    انگریبکند. همچنین نتایج  می را تبیین و تکانشگری خواهی هیجاندرصد از تفاو  در نمرا   34و  41 آیترت به
ان طرلاق برا   آموز دانش و تکانشگری خواهی هیجانو عامل زمان هم بر نمرا   آموزش خودمتمایزسازیمتقابل نوع مداخله یعنی 

در  آموزش خودمتمایزسرازی شود  می بنابراین نتیجه گرفته ؛(>001/0pمعنادار است )دارای اثرگتاری  گرایش به رفتارهای پرخطر
 42و  37بره میرزان    ان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطرر آموز دانش و تکانشگری خواهی هیجانبر نیز مراحل مختلف ارزیابی 

. دارد نیز حکایت از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه در ایرن پرژوهش   شده کسآداشته است. توان آماری  معنادار ریترث درصد
 شود. می ارزیابی ارائه مرحلۀ برحسآها  آزمودنی و تکانشگری خواهی هیجانزوجی میانگین نمرا   مقایسۀ 4در جدول 

 

 گانه سهو تکانشگری در مراحل  خواهی هیجان نمرۀزوجی میانگین  مقایسۀبرای  یبنفروننتایج آزمون تعقیبی  .4جدول
 معناداري خطايانحرافمعیار هانیانگیمتفاوت موردمقایسه)میانگین(مرحلۀ )میانگین(مبنامرحلۀ متغیر

 خواهی هیجان

 آزمون شیپ
 001/0 43/0 12/2 آزمون پس

 001/0 31/0 82/1 پیگیری

 آزمون پس
 001/0 43/0 -12/2 آزمون شیپ

 22/0 12/0 -30/0 پیگیری

 آزمون شیپ تکانشگری
 001/0 03/1 49/4 آزمون پس

 001/0 90/0 08/4 پیگیری
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 معناداري خطايانحرافمعیار هانیانگیمتفاوت موردمقایسه)میانگین(مرحلۀ )میانگین(مبنامرحلۀ متغیر

 آزمون پس
 001/0 03/1 -49/4 آزمون شیپ

 31/0 23/0 -41/0 پیگیری

 

و پیگیرری در متغیرهرای    آزمرون  پرس برا   آزمرون  شیپر  مرحلرۀ دهد، بین میرانگین نمررا     می نشان 4جدول  که گونه همان
بره شرکل معنراداری نمررا       توانسرته  آمروزش خودمتمایزسرازی  تفاو  معنادار وجود دارد. این یعنی  و تکانشگری خواهی هیجان
 مرحلرۀ را نسربت بره    ان طرلاق برا گررایش بره رفتارهرای پرخطرر      آمروز  دانش و تکانشگری خواهی هیجانو پیگیری  آزمون پس

و پیگیری تفاو  معنرادار وجرود    آزمون پس مرحلۀبین میانگین نمرا  مشخص کرد دیگر این جدول  یافتۀد. دهتغییر  آزمون شیپ
ان طرلاق برا گررایش بره     آمروز  دانرش  و تکانشرگری  خواهی هیجانکه نمرا   کرد یبند جم  گونه نیاتوان  می ندارد. این یافته را
 د.کنپیگیری نیز حفظ  دورۀدچار تغییر معنادار شده بود، توانسته این تغییر را در طول  آزمون پس مرحلۀکه در  رفتارهای پرخطر

 

 گیری نتیجه و بحث. 4

 پرخطر را ان طلاق با گرایش به رفتارهایآموز دانشو تکانشگری  خواهی هیجانآموزش خودمتمایزسازی بر  یمطالعه اثربخش نیا
ان طلاق با گررایش  آموز دانشو تکانشگری  خواهی هیجانبر آموزش خودمتمایزسازی پژوهش حاضر نشان داد  جید. نتاکرآزمون 

 طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطرر  انآموز دانشو تکانشگری  خواهی هیجانو توانسته  رددا یمعنادار ریترث به رفتارهای پرخطر
ان طلاق برا گررایش بره رفتارهرای     آموز دانش خواهی هیجانبر آموزش خودمتمایزسازی  ریترثبر  یمبن افتهی نیاول .کاهش دهدرا 

آمروزش خودمتمایزسرازی برر    نشران دادنرد    (1401و همکراران )  بیاتی اشکفتکیمطابقت دارد.  یقبلهای  پژوهش جیبا نتا پرخطر
نیرز   (1399نیرا )  مهرری شکری و است.  مؤثر شده یساز یبرونکیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با اختلال رفتار 

کودکران مبرتلا بره اخرتلال     و احسراس گرفتراری مرادران     یشناخت روان یریپت انعطاف آموزش خودمتمایزسازی برگزارش کردند 
و  یشناخت روانآموزش خودمتمایزسازی بر پریشانی دریافتند  (1397) حیدری و حبی نیبرا علاوهاثر دارد.  یکنش فزونو  یتوجه کم

خودمتمایزسرازی در   که به این نتیجه رسیدند (2012لیو و همکاران )همچنین  اثربخش است. سازگاری اجتماعی نوجوانان طلاق
 (2018دوبرا و همکراران )   تیدرنهاو معنادار دارد.  مؤثرنقشی  در دانشجویان پرستاری زیبرانگ چالشسازگاری با شرایط  ینیب شیپ

 یاثربخشر  درموردحاضر  یافتۀ یاحتمال حیدر توض دارد.نوجوانان  یزا آیآسدر بروز رفتارهای  مؤثرنقشی خودمتمایزسازی دریافتند 
هردف از آمروزش   گفرت   دیر پرخطرر، با  یبره رفتارهرا   شیبرا گررا   طلاقان آموز دانش خواهی هیجانبر  یزسازیآموزش خودمتما

به دنبرال   و ننداحساسا  و افکار خود را کنترل ک گرانینه د و خود تیشخل براساس مستقلاطافراد  این است که یزسازیتمامخود
توانرد   مری  فررد شرود و چگونره    می فرد ظاهر کی یرومختلف  یاضطراب و فشارهادهد چگونه  می که نشان دنبگردهایی  سرنخ

 یاست که بررا  یمفهوم سازیزیتمامخود، اساس نیبرا(. 2020و همکاران،  میکاز همان ابتدا با اضطراب سازگار شود ) مؤثر طور به
با توجه به سرن   تیمیو صم تیفرد نیتعادل مناسآ ب جادیخانواده و ا یاعضا نیفاصله ب میتنظ انواده،تعامل خ یالگوها فیتوص
اخرتلال در   موجرآ نشرده  مهار یشناخت روان آیآسکه اضطراب و  سازیزیتمامخود ۀینظر یفرض اساس براساس رفته است. کار به

متفاو ، آشفته و همرراه برا    یخانوادگ یکه در فضا یانآموز دانش یابر یزسازیشود، ضرور  آموزش خودمتما می عملکرد خانواده
 ۀیر نظر براسراس  خاطرنشران کررد  عرلاوه بایرد    هبر شرود.   مری  است که از قبل احساس یزیاز آن چ شیکنند، ب می یطلاق زندگ

دوبرا و همکراران،   ) کننرد  تفکیرک ، کودکان و نوجوانان مانند بزرگسالان قادرند احساسا  خرود را از تفکرر خرود    سازیزیتماخودم
خرود   ،پرخطر یرفتارهاان طلاق با گرایش به آموز دانش شود یم توان گفت آموزش خودمتمایزسازی سبآ می اساس نیبرا (.2018

های هیجرانی، روانری و شرناختی    فرایندو بتوانند مدیریت بهتری بر  نندرا از آمیختگی با احساسا  حاصل از جدایی والدین جدا ک
و کنترل رفتراری بیشرتری از    مسئلهآموزان، قدر  حل  دانششود  می خود داشته باشند. کسآ و ادراک توانایی در این حوزه سبآ

 ند.کنکمتری را تجربه  ۀخواهان هیجانخواهی و رفتارهای  هیجان جهیدرنتو  دهند خود بروز
 جیبرا نترا   ،ان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطرر آموز دانشبر تکانشگری آموزش خودمتمایزسازی  ریبر ترث یدوم مبن یافتۀ
 یورز جرئرت آموزش مبتنی بر خودمتمایزسازی بوئن برر  نشان دادند  (1394کارخانه و همکاران ). ردمطابقت دا یقبل های پژوهش
آمروزش خودمتمایزسرازی برر پرخاشرگری و     دریافتنرد   (1400بیاتی اشکفتکی و همکراران ) اثربخش است. همچنین  مترهلزنان 

تکانشگری
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در نترایج پرژوهش خرود     (1397میمردی ) است. از طرفی  مؤثر شده یساز یبروننوجوانان طلاق با اختلال رفتار  یا تجربهاجتناب 
 ریتررث  گرفتره  طرلاق ان با والردین  آموز دانش ۀخودپندارآموزش خودمتمایزسازی بر تنظیم هیجان، پردازش هیجانی و  گزارش کرد

و  مرؤثر خودمتمایزسازی در بروز سرلامت روانری و هیجرانی افرراد نقشری       دادنشان  (2020کیم و همکاران ) یافتۀ تیدرنها دارد.
 نیو همچنر  گرران ید ریتیرت تررث   یراحتر  بره  زیکرد کره افرراد متمرا    انیب دیدوم پژوهش با یافتۀ یاحتمال حیدر توض معنادار دارد.

آمروزش   اسراس  نیبررا (. 2020کریم و همکراران،   ) دهنرد  ینمنشان را  آیو علائم آس رندیگ ینمقرار  یو روان یشناخت یهافرایند
عوامرل   ریپرخطرر تیرت تررث    یبره رفتارهرا   شیبرا گررا   طرلاق  انآموز دانششود  می سبآ زیتما فرایند جادیبا ا یزسازیخودمتما

برا   جره یدرنتاز خود نشران دهنرد.    یکمتر یرفتار و افکار اجتناب گرید یو از سو رندیقرار نگ نیمانند طلاق والد یرونیب یزا آیآس
نشران داده اسرت کره     یاریبس قا یتیق نی. همچنابدی می کاهش ها آن یتکانشگر ،یو رفتار یعاطف ،یشناختهای  بهبود مهار 

و  تیموضوع اهم نی(. ا1394، و همکارانکارخانه است )ها  خانواده ریکمتر از سا اریبس طلاقهای  از خود در خانواده ییجدا زانیم
کره برا اسرتفاده از آمروزش      دهرد  ینشران مر   یو عراطف  یشرناخت  روان یهرا  را در بهبرود مؤلفره   یزسراز ینقش آمروزش خودمتما 

شرود   مری  موجآروند  نی. اکند یجدا م نیوالد طلاق یزا آیآس فرایندرا از  ها آنتفکر، شناخت، رفتار و عواطف  ،یزسازیخودمتما
از مواجهه با افکار مربروط   آیترت نیمضر خود را کاهش دهند و به ا یرفتارها ،پرخطر یبه رفتارها شیبا گرا طلاقان آموز دانش

و  یشرناخت  یهافراینرد و با بهبرود   ابدی می کاهش زین ها آن یو عاطف یشناخت تناباج باشند. نداشته یخود هراس نیبه طلاق والد
 ،یزسراز یکررد کره هردف از خودمتما    انیر تروان ب  مری  ،نیبرا علاوه. دهند میی را نشان کمتر یرفتار کارآمد، تکانشگر دادن نشان
 ،یو حبر  یدریر حافراد اسرت )  یانسلامت رو شیو افزا یعاطف یهافرایندبهبود  متعاقباطو  یزندگ را ییفرد با تغ یسازگار شیافزا

 عبرار   بره . شروند  قائرل  تفکیک خود، احساسی و عقلی فرایند بین قادرند چقدر افراد که است آن بیانگر یزسازیخودمتما(. 1397
آمروزش   اسراس  نیبررا . اسرت  خویشرتن  تفکیک میزان بیانگر احساسا ، از خودکار تبعیت از اجتناب برای فرد توانایی ۀدرج دیگر

تیرت   هرا  آنشناختی و هیجانی و پردازش حاصرل از   فرایند کند متمرکز است و تلاش می فرایندخودمتمایزسازی دقیقاط بر همین 
برا برقرراری ایرن    . کنرد  ایجاد می توازن شناخت و احساسا  میان ،یزسازیخودمتما بنابراین آموزش ؛مطلق احساسا  نباشد ریترث

توانند خود را از بستر احساسرا    بهتر می آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر دانش ،توازن در اثر آموزش خودمتمایزسازی
و از میرزان   باشرند  داشرته پردازش و مدیریت هیجرانی مناسربی   و با برقراری توازن بین شناخت، احساسا  و هیجانا ،  نندجدا ک

 کاسته شود.تکانشگری آنان 
متکر و عردم   تیپرخطر شهر بندرعباس، جنس یبه رفتارها شیبا گرا طلاقان آموز دانش دامنۀهای مطالعۀ حاضر،  یتمیدود
ان و عردم اسرتفاده از روش   آمروز  دانرش  نیا یو تکانشگر خواهی هیجانمؤثر بر  یو اجتماع یخانوادگ ،یطیمی یرهایکنترل متغ

پرژوهش در شرهرها و منراطق و جوامر  برا       نیر پرژوهش، ا  میقدر  تعم شیافزا یشود برا می شنهادیپ .بود یتلادف یریگ نمونه
 یان برا اخرتلال نافرمران   آمروز  دانشمانند  یاختلالا  روان ریو ساها  تیجنس ریسا گر،یان مقاط  دآموز دانشمختلف، های  فرهنگ
آمروزش   ی. با توجه به اثربخشاجرا شود یتلادف یریگ نمونهروش  بهکنترل عوامل متکور و  ،شده یرونیبو  یدرونرفتار  ،یا مقابله

در سرطح   شرود  یمر  شرنهاد یپرخطرر، پ  یبه رفتارها شیبا گرا طلاقآموزان  دانش یو تکانشگر خواهی هیجانبر  یزسازیخودمتما
اول و دوم و کارشناسران   ۀمتوسرط  رانیر مشراوران، دب  یبررا  یعلم یها بروشورها و جزوه ۀیتهبا  یزسازیآموزش خودمتما ،یعمل

و  خرواهی  هیجران در جهرت کراهش    یعمل یهای گاممداخله بتوانند  نیا یارائه شود تا با استفاده از میتوا یلیتیل ۀمشاورمراکز 
 پرخطر بردارند. یبه رفتارها شیگرا با ان طلاقآموز دانش یتکانشگر

 

 اخلاقی ملاحظات. 5

علروم انسرانی دانشرگاه آزاد واحرد      ۀدانشرکد شناسری عمرومی در    روان ۀرشرت اول در  ۀنویسنددکتری  ۀرسالاین مقاله برگرفته از 
 کننردگان  شررکت اطلاعا  پس از جلآ رضایت  یآور جم  ،حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش منظور بندرعباس است. به

نترایج بردون قیرد نرام و مشخلرا        ارائرۀ رازداری در حفظ اطلاعا  شخلی و  ۀدربار ندگانکن شرکت. همچنین به گرفتانجام 
 افراد، اطمینان داده شد. ای شناسنامه
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 مالی حمایت و سپاسگزاری. 6
در پژوهش حاضر که همکاری کاملی اول و دوم  ۀمتوسطن مدارس ان حاضر در پژوهش، والدین آنان و مسئولاآموز دانشاز تمام 

.است انجام گرفتهبدون حمایت مالی  دکتری ۀرسالاین پژوهش در قالآ  د.شو میاجرای پژوهش داشتند، قدردانی  در
 

  منافع تعارض. 7

 .ندارد وجود منافعی تضاد گونه هیچ پژوهش این در

 منابع
 فارسی های نسخه پایایی و روایی .(1387)ری، آ. کمو .،  .، عدالتی، هک..، اسماعیلی جاوید، غ.، عاطف وحید، م ح.، صفایی، ه اختیاری،

شناسی بالینی  و روان یپزشک روان ۀمجلانشگری. کجویانه و ت مخاطرهرمن در تعیین رفتارهای کو زا منکبار ، دی ،کآیزن های پرسشنامه
 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-575-fa.html .322-332 ،(3)14 .ایران

 یشناسارشد روان یکارشناس ۀنام انیپاهوش هیجانی و باورهای فراشناختی با رفتارهای پرخطر در نوجوانان.  ۀرابط(. 1388آزرمی، پ. )
  دانشگاه خوارزمی تهران. .ینیبال

https://rds.khu.ac.ir/rdsm_thesis.php?slc_lang=fa&sid=1&mod=thesis_profile&thesis_id=3700&rd

s_id 

 یبا اضطراب امتیان و باورها یزسازیخودمتماآموزش  نیب یروابط ساختار لی(. تیل1393س. ) ،یمینعو ب.،  ،یط.، شوق ن،یهشج یآقاجان
  .33-43 ،(1)13 .یکاربرد یشناس دانش و پژوهش در روان. یخودکارآمد

https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/533903?jid=533903 

ای  اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر پرخاشگری و اجتناب تجربه(. 1400غضنفری، ا. )و بیاتی اشکفتکی، س.، احمدی، ر.، چرامی، م.، 
  .2387-2398(، 1)24 .پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ۀدانشکد ۀمجل. شده یساز یبروننوجوانان طلاق با اختلال رفتار 

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.19505 

اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر کیفیت دلبستگی و ناگویی (. 1401، احمدی، ر.، چرامی، م.، و غضنفری، ا. ).بیاتی اشکفتکی، س
  .33-28(، 47)3 .یشناخت روانهای  ها و مدل روش نامۀفلل. شده یساز یبرونهیجانی نوجوانان طلاق با اختلال رفتار 

https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.28465.3450 

شناخت  ۀمجل .دفاعی و خودمتمایزسازی شناختی در دانشجویان یها سمیمکانشناختی از طریق  بینی بهزیستی روان پیش(. 1397ترخان، م. )
 https://doi.org/10.30473/sc.2018.9896.1401 .143-183 (،2)7 .اجتماعی

 یا مقابله یو راهبردها یاز سوءملرف مواد بر تکانشگر یریشگیپ یها روش ریترث مقایسۀ(. 1391آقابابایی، ع. ) و جلالی دهکردی، د.،
  .3-17 (،4)13 .شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان. ان پسرآموز دانش

https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/890557 

کننده فردی، خانوادگی و اجتماعی  (. عوامل خطرساز و میافظت1393حسینی، س. ) و .،فخار، آ .،امیری، ح .،میمدخانی، ش .،لو، م شاه جهان
 https://doi.org/10.22037/ch.v3i2.11739 .127-137 (،2)3 .سلامت اجتماعیگرایش به ملرف مواد در دانشجویان. 

 ۀمجل .شناختی و سازگاری اجتماعی نوجوانان طلاق اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر پریشانی روان(. 1397ب. ) حبی، م.و حیدری، ر.، 
 https://www.socialpsychology.ir/article_87489.html .103-117 (،31)8 .شناسی اجتماعی های روان پژوهش

و  یزسازی، خودمتمایسلامت خانواده اصل براساس یخلق ییناگو ینیب شیپ(. 1397سجادی، پ. )و نژاد، ن.، مرادی، ا.، حسنی، ر.،  رضایی
-http://zanko.muk.ac.ir/article-1-346 .32-42 (،21)19 .علوم پزشکی زانکو .آموزان دختر جان در دانشیه یم شناختیتنظ

fa.html 

 ۀمتوسطآموزان  اجتماعی بر رفتارهای پرخطر برخط )آنلاین( دانشترثیر سازگاری عاطفی و (. 1399شکری، ا. ) و سوادکوهی، ع.، شریفی، م.،
 https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1894981.2355 .24-74 (،2)21 .کاربردی یشناس رواندانش و پژوهش در  .اول

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-575-fa.html
https://rds.khu.ac.ir/rdsm_thesis.php?slc_lang=fa&sid=1&mod=thesis_profile&thesis_id=3700&rds_id
https://rds.khu.ac.ir/rdsm_thesis.php?slc_lang=fa&sid=1&mod=thesis_profile&thesis_id=3700&rds_id
https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/533903?jid=533903
https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/533903?jid=533903
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شناختی و احساس گرفتاری مادران دارای  پتیری روان اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر انعطاف(. 1399نیا، ف. ) مهریو شکری، ل.، 
  .1031-1040 (،92)19 .یشناخت روانعلوم  نامۀفلل. یکنش فزونو  یتوجه کمکودکان مبتلا به اختلال 

http://psychologicalscience.ir/article-1-362-fa.html 

و تکانشگری در رفتارهای پرخطر رانندگی  یخواه جانیه(. نقش 1398فتیی، آ.، جعفرپور، ن.، نوری، ا.، شریفی رهنمو، س.، میمدی، ش. )
  http://talar.jrl.police.ir/article_93562.html .83-112 (،31)1398 .عملی راهور نامۀفلل. یشهر نیبدگان رانن

زنان  یورز جرئتآموزش مبتنی بر خودمتمایزسازی بوئن بر  ریترث(. بررسی 1394) زاده، م. فاتییو کارخانه، پ.، جزایری، ر.، بهرامی، ف.، 
 https://www.sid.ir/paper/249740/fa .127-183 (،7)4 .های فردی شخلیت و تفاو  ۀمجلاصفهان.  مترهل

(. مدل ساختاری ملرف مواد در نوجوانان در معرض خطر: ارزیابی اثر مستقیم و غیرمستقیم عوامل فردی و 1382میمدخانی، ش. )
 https://www.sid.ir/paper/133961/fa .3-17 (،2)1 .شناختی پژوهش در سلامت روان نامۀفللاجتماعی. 

 نیآموزان با والد و خودپنداره دانش یجانیپردازش ه جان،یه میبر تنظ یزسازیآموزش خودمتما یاثربخش(. 1397ر. ) میمدی، م.
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان. .یعموم یشناس روان ارشد یکارشناس ۀنام انیپا .گرفته طلاق

شناسی در دانشجویان  خواهی و عوامل جمعیت هیجان براساس پرخطربینی رفتارهای  (. پیش1389مجاهد، ع. ) وجباف، م.، ک مهرابی، ح.،
 https://doi.org/10.22051/psy.2010.1573. 141-122 ،(2)2 .یشناخت روانمطالعا   ۀنامفلل. دانشگاه اصفهان

 آلودگی7 خواهی هیجان7 دینی باورهای براساس پرخطر رفتارهای به گرایش ینیب شیپ(. 1393. )ح مولوی، و ،.ف میمودی، ،.ح مهرابی،
  .4-14، (2)17 .کاربردی یشناس روان در پژوهش و دانش. دختر دانشجویان درها  رسانه و مییط

https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/534009?jid=534009 

 در نو های یافته. دانشجویان در همراه تلفن از استفاده میزان با تنهایی احساس و تکانشگری ۀرابط(. 1388. )ف ،شناس حق و ،.ف نادری،
 https://www.sid.ir/paper/175115/fa. 111-121 ،(12)4 .شناسی روان

کنفررانس   نیدومر  .(یمقطعر  ۀمطالع) طلاق نوجوانان در پرخطر یرفتارها وعیش یبررس(. 1393. )جمالی، ن و .،پورحسنی، ف .،پور، ف نجف
  .تهران ،1393آبان  14 ،رانیا یاجتماع یهاآیآس و یرفتار مطالعا  و یتیدر علوم ترب یکاربرد یهاپژوهش یالملل نیب

https://civilica.com/doc/583323/ 
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