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The present study was conducted to investigate the effectiveness of cognitive 

behavioral therapy on marital burnout and psychological capital of veterans' wives. 

The present study was semi experimental with three-stage (pretest- posttest and two-

month follow-up period design. The statistical population was formed by the spouses 

of neurology and psychiatry veterans who referred to the Shahid Counseling Center 

(under the supervision of the Martyr and Veteran Affairs Foundation) in Mashhad in 

the summer and fall of 2022. 51 spouses of veterans were selected through Available 

sampling method and randomly accommodated into experimental (26 women) and 

control groups (25 women). The experimental group received cognitive behavioral 

therapy during ten weeks in 10 sessions of 90 minutes. The applied questionnaires 

included Marital Burnout Questionnaire (MBQ) and Psychological Capital 

Questionnaires (PCQ). The data from the study were analyzed through mixed 

ANOVA method via SPSS23 software. The results showed that cognitive behavioral 

therapy has significant effect on the marital burnout (F=56. 31; Eta=0.54; P<0001) 

and psychological capital (F=68. 78; Eta=0.58; P<0001) of the spouses of veterans. 

According to the findings of the present study it can be concluded that cognitive-

behavioral therapy allows people to recognize negative spontaneous thoughts, logical 

errors, objectification of thoughts and methods of avoiding generalizations and 

examining basic schemas and cognitions. This process has led to the acquisition of 

new cognitive skills and behavioral techniques, and in this way, marital boredom is 

reduced and the psychological capital of veterans' wives is improved.social anxiety. 
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The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on Marital Burnout and 

Psychological Capital of Veterans' Wives 

Extended Abstract 

Aim 

Injuring men during the war results in a special situation for the family members of the injured person, 

who are called veterans in contemporary Iran after the imposed war (Shafiei, Mosavi Viaye, 2020). 

Veterans follow special methods and patterns different from ordinary people's families in areas such as 

marriage motivation, finding a wife, parents' participation in marriage, dealing with sexual relations, 

and the issue of having children (Samadifard, Mikaeili, 2021). This is due to the fact that the lives of 

most of the spouses of veterans do not have a normal routine like other members of the society. The life 

of these people gradually goes towards unrest and sometimes becomes critical (Jian-Bagheri, Notarkesh, 

Ghammari, 2021). The spouse of a veteran is closely related to the veteran's injury and its exorbitant 

costs, and in the role of taking care of the veteran, he plays beyond the duties related to the base of his 

wife's role. Living with a veteran as a spouse causes their psychological, marital and emotional processes 

to suffer over time (Ghadampour, Heydariani, Barzegar Bafrooei, 2019). As the research results have 

shown that over time, veterans' wives lose their marital satisfaction and feel less satisfied with their 

married life (Momeni et al, 2017). The reduction of marital satisfaction in veteran spouses can lead to 

the formation of marital burnout and boredom over time. The occurrence of marital burnout can also 

over time disrupt the normal life process and provide the basis for increasing marital dissatisfaction. In 

addition to the occurrence of marital burnout, living with a veteran over time also reduces the 

psychological and emotional resilience of spouses (Mozaffari, Ghorban Shiroudi,  Shasiabadi, 2020). In 

the meantime, lower resilience can also lead to a decrease in psychological capital in these women. 

Meanwhile, the occurrence of marital burnout as a common phenomenon in the lives of veterans' spouses 

can also reduce their psychological capital (Pakenham et al., 2021). According to the present study was 

conducted to investigate the effectiveness of cognitive behavioral therapy on marital burnout and 

psychological capital of veterans' wives. 

Methodology 

The present study was semi experimental (with experimental and control groups) with three-stage 

(pretest, posttest, follow-up) and two-month follow-up period design. In this research, the statistical 

population was formed by the spouses of neurology and psychiatry veterans who referred to the Shahid 

Counseling Center (under the supervision of the Martyr and Veteran Affairs Foundation) in Mashhad in 

the summer and fall of 2022. 51 spouses of veterans were selected through Voluntary sampling method 

and randomly accommodated into experimental (26 women) and control groups (25 women). The 

experimental group received cognitive behavioral therapy (Abbasi, Dokaneifard, Shafiabadi, 2019) 

during ten weeks in 10 sessions of 90 minutes. The applied questionnaires included Marital Burnout 

Questionnaire (MBQ) (Pines, 1996) and Psychological Capital Questionnaires (PCQ) (Luthans, 

Avolive, 2007). The data from the study were analyzed through mixed ANOVA method via SPSS23 

software. The reason for using mixed variance analysis was that in this research there were two 

experimental and control groups, each of which was measured in three stages (pre-test, post-test and 

follow-up). 

Results 

The results showed that cognitive behavioral therapy has significant effect on the marital burnout (F=56. 

31; Eta=0.54; P<0001) and psychological capital (F=68. 78; Eta=0.58; P<0001) of the spouses of 

veterans. As this treatment has been able to lead to the improvement of psychological capital and 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144720301587#!


 

the reduction of marital burnout of veterans' wives. Also, the findings showed that the cognitive-

behavioral therapy did not lose its stable effect in the follow-up period. These results indicate that the 

cognitive behavioral therapy can significantly change the average on marital burnout and psychological 

capital scores of spouses of veterans in the two stages of post-test and follow-up. 

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that cognitive-behavioral therapy 

allows people to recognize negative spontaneous thoughts, logical errors, objectification of thoughts and 

methods of avoiding generalizations and examining basic schemas and cognitions. This process has led 

to the acquisition of new cognitive skills and behavioral techniques, and in this way, marital boredom is 

reduced and the psychological capital of veterans' wives is improved. For example, by using cognitive-

behavioral therapy techniques, the logic of the individual's thoughts can be marketed and corrected 

(Coleman, Rice, Smith, 2023), and in this way, a more positive feeling can be created in the spouses of 

veterans, and as a result, the level of marital dissatisfaction can be reduced. In addition, it can be stated 

that in cognitive behavioral therapy, people are very active and are sufficiently prepared to perform 

exercises and play bold roles and behaviors (Edmonds et al., 2020). As these exercises help the group 

members to try new behaviors in interaction with their spouses and use new ways of behaving instead 

of old ways. Homework also helps the spouses of veterans gain a new perspective in relation to their 

marital behavior and benefit from them in their relationship with their spouses. The use of new and 

adaptive behavioral and communication strategies allows veterans' spouses to correct negative and 

distorted feedback and experience less marital burnout by improving their relationships. Also, cognitive 

behavioral therapy with emphasis on cognitive components, including negative attitudes and thoughts, 

has a special focus on replacing unrealistic cognitive evaluations with more realistic evaluations (Nesset, 

Bjørngaard, Whittington, Palmstierna, 2021). This process causes the spouses of veterans to improve 

their interpersonal and interpersonal skills by gaining awareness of their cognitive and metacognitive 

processes. This process also improves their psychological capital by creating psychological strength. 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Marital Burnout, Psychological Capital, Veterans' Wives. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله: نوع 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 02/05 : افتیدر خیتار

 06/1402/ 27:  بازنگري خیتار

 08/07/1402: رشیپذ خیتار

 24/09/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

اثربخشی درمان شناختی   بررسی  با هدف  بر دلزدگی زناشویی و سرمایه  -پژوهش حاضر  شناختی  های روانرفتاری 

آزمون و دوره پیگیری  پس  - آزمونای یشآزمایشی با طرح سه مرحله روش پژوهش نیمهانجام شد.    جانبازانهمسران  

را همسران جانبازان اعصاب و روان مراجعه کننده به مرکز مشاوره شاهد )تحت نظر بنیاد جامعه آماری  دو ماهه بود.  

همسر   51در این پژوهش تعداد تشکیل دادند.    1401شهید و امور ایثارگران( شهر مشهد در فصل تابستان و پاییز سال  

انتخاب و با گمارش تصادفی در گروهجانباز با روش نمونه نفر(    25)نفر( و گواه    26های آزمایش )گیری دردسترس 

آزمایش   نمودند. دقیقه  90جلسه    10را طی ده هفته در  رفتاری    -درمان شناختی  جایدهی شدند. گروه  ای دریافت 

پرسشنامه سرمایه  و  (  MBQزناشویی ) دلزدگی  رسشنامهپپرسشنامه  های مورد استفاده در این پژوهش شامل  پرسشنامه

افزار آماری های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم( بود. دادهPCQ)  شناختیروان

23SPSS    شناختی درمان  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  زناشویی    -مورد  دلزدگی  بر  رفتاری 

(001/0>P  0/ 54؛=Eta  31/56؛=Fسرمایه و  روان(  )های  همسران F=78/68؛  Eta=0/ 58؛  P< 001/0شناختی   )

یافته اساس  بر  دارد.  معنادار  تأثیر  میجانبازان  پژوهش  شناختیهای  درمان  که  گرفت  نتیجه  چنین  با   رفتاری- توان 

  ها وارهطرحنگری و بررسی های پرهیز از کلی ی افکار و روشساز  ی نیعشناخت افکار خودآیند منفی، خطاهای منطقی،  

بنیادی میو شناخت با  های  و ایجاد مهارتتواند  های شناختی و فنون رفتاری جدید سبب کاهش دلزدگی زناشویی 

 آگاهی انجام شود. آموزان و خودر دانش. شود شناختی همسران جانبازانهای روانبهبود سرمایه
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 doi: 10.22059/japr.2024.362838.644688   ، )پذیرش شده(.ناختینشکاربردی روا 
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 3                                                                  و دیگران معصومه رجایي..../ ورفتاری بر دلزدگي زناشویي  -اثربخشي درمان شناختي  

 . مقدمه1
شاوند،  می دهیجانباز نام یلیمعاصار پس از جنگ تحم  رانیکه در ا  یخانواده مجروحان یمردان در دوران جنگ موجب شاد تا اعااا تیمجروح

 ییهانهینشااان داد که جانبازان در زم (1396) ییفردو یساایاو  پژوهش جی(. نتا9139 ویایه،    یشاافیعی و موسااوکنند ) دایای پژهیو گاهیجا
از  یو موضاو  فرزندآور یبا رابطه جنسا  ییارویدر ازدواج، رو نیمشاارکت والد  ی،مراسا  عقد و عروسا ی،ابیهمسار ازدواج،  زهیگچون انهم
همسران  ستهیتجربه ز  یدر بررس  زین(1395زاده )مزاده و معصوییحی .کنندیم  یرویپ یمتفاوت با خانواده افراد عاد  ییهای خاص و الگووهیش

 شیپ یمرور به سامت نا آرامه  ب  هایزندگ نیافراد جامعه ندارد. ا گریمانند د  یاغلب همساران جانباران روال عاد  یکه زندگ  افتندیجانبازان در
اسات و در نقش مراقبت  کیهای گزاف آن در ارتباط نزدنهیجانباز و هز یدگید  بی. همسار فرد جانباز با آساشاودی  م  یبحران یو گاه رودی م

معمول کمک به فرد ک  توان  های  یدشاوار ریتحت تأث  یخود به طور مساتق ینقش همسار  گاهیمربوط به پا فیکننده از جانباز فراتر از وظا
 یمنف  راتیمخرب آن بر روح و روان مردم و تأث  ریاز جنگ و تأث  ی(. فشاار ناشا1400،  میکائیلیفرد و صامدی) ردیگیقرار م  یو روان یجسام

 مشااکلات(.  1401،  و همکاران یمظفرها همچنان ادامه دارد )به آغوش خانواده رزمندگانجنگ و بازگشاات   انیجنگ بر خانواده، پس از پا
 رزمنده، همسر میان،  این در.  است پدیده این تبعات  ناگوارترین جمله از  آنان هایخانواده  بر  آن غیرمستقی   اثرات  و جانباز فرد  روانی  و جسمی

 هایمعلولیت از ناشای  عوارض درگیر خاصای طور  به  جامعه، افراد دیگر  به مشاابه  شارای  داشاتن با که  چرا  اسات؛  برخوردار ایویژه موقعیت از
 دیگر میان در  و  اسات  فرد  اجتماعی و  عاطفی  زندگی اصالی عنصار  همسار،  با  رواب   اسات بدیهی.  اسات جانباز در جامانده  به  روانی  و  جسامی
 (.1400، و همکاران باقری ژیاناست ) برخوردار ایویژه اهمیت از رواب ،
های مطالعات  افتهیآنها به مرور زمان دچار مشاکل شاود.   یو عاطف ییزناشاو، یروان  یندهایشاود فرآهمسار باع  می  کیجانباز به عنوان  کیبا   یزندگ

 ی ت کمتریخود احساس رضا  ییزناشو یدهند و از زندگخود را از دست می  1ییزناشو  تینشان داده است که همسران جانبازان به مرور زمان رضا  زین یقبل

و دلزدگی  یفرسااودگ یریتواند به مرور زمان منجر به شااکل گدر همسااران جانباز می ییزناشااو تیکاهش رضااا(.  1398،  و همکاران  قدم پورکنند )می

  تواند به مرور روند زندگی عادی را مختل نموده و زمینه را برای افزایش نارضاایتی زناشاویی فراه  ساازد. بروز دلزدگی زناشاویی نیز میدنشاو  2زناشاویی

 یندیشااود. دلزدگی فرآمی یانتظارات ناشاا  نیب  طابقاساات که از عدم ت  یو ذهن  یعاطف،  یکیزیف یفروپاشاا   کیدلزدگی (.  1396،  و همکاران  مومنی)

 نیو ا دیآبه وجود می  یعموم یشود و با آن احساس خستگمحو می جیو عشاق به تدر تیمیافتد. در واقع، صاماتفاق می یاسات و به ندرت ناگهان یجیتدر

کنند  یخود دور  نیدهد که از نزا  ببه همساران اجازه نمی  ییدلزدگی زناشاو.  شاودرابطه می یختگیشاکل خود منجر به از ه  گسا  نیدتریدر شاد یفرساودگ

. دلزدگی (2011،  3و همکاران  پینز)کنند   یتیاحساااس نارضااا گریکدیآنها از  یشااود هر دو باع  می ندیفرآ  نیای مناسااب حل کنند. اوهیآن را به شاا  ای

 یجسام، یعاطف یاز علائ  خساتگ یبیوارد کند. ترک یجد بیآسا   ییزناشاو یارتباط و تعامل در زندگ تیفیک بهتواند  اسات که می  یاز عوامل یکی ییزناشاو

 ییزناشااو یدلزدگ گری(. به عبارت د2023،  4و همکاران ویلشااود )می  نیزوج یبرا یریعواقب جبران ناپذ یی و بالطبع آنزناشااودلزدگی  منجر به ی و روان

ها متوجه که زوج  افتدیاتفاق م  یزمان  نیدهد. اقرار می ریهمسااران را تحت تاث یاساات و زندگ یو روان  یعاطف،  یجساام  یحالت دردناک فرسااودگ کی

 ی ها در زندگیدیها و ناامتنش ن. دلزدگی از انباشته شدداشتو نخواهد    اوردهین شانیشان گرما و معنا به زندگرابطهشان،  یهاتلاش  رغ یکه عل  شوندیم

 .(2011پینز و همکاران ، )برد می نیرا از ب نیشود و رواب  زوجمی یروزمره ناش

، و همکاران یمظفردهد )کاهش مینیز همسااران را  شااناختی و هیجانی  روان  5آوریتاببا جانباز به مرور زمان   یزندگعلاوه بر بروز دلزدگی زناشااویی 

 ییزناشاو یاسات که بروز دلزدگ یدر حال  نیا. زنان شاود  نیدر ا 6یشاناختروان  هیمنجر به کاهش سارما  تواندیم  زین  ترنییپا  یآورتابان،  یم نیدر ا(.  2020

مشاکلات   رایز(.  2021،  7و همکاران  پاکنهام)کاهش دهد   زیشاناختی آنان را نتواند سارمایه روانهمساران جانبازان می یدر زندگ جیرا  دهیپد کیبه عنوان  

زاده،   یو فاتح  یپناهگذارد )می ریها تأثشااناختی آنساارمایه روان زانیبر م قیطر  نیها را کاهش داده و از اآن  ییزناشااو یزندگ تیفیافراد ک یدر زندگ

یابی به هایش برای دساتهایی از قبیل باور فرد به تواناییشاناسای مثبت اسات که با ویژگیهای روانشاناختی، یکی از شااخ های روانسارمایه(.  1394

(. داشتن  2018،  8باسرکانگ و )  شودموفقیت، داشتن پشتکار در دنبال کردن اهداف، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل کردن مشکلات تعریف می

در برابر مشاکلات   یشاتریداشاته باشاند، قدرت ب یزا بهتر برخورد کنند، اساترس کمتراساترس  یهاتیتا با موقع  ساازدیافراد را قادر م یشاناختروان  هیسارما

 
1. marital satisfaction 

2. marital burnout 

3. Pines et al.   

4. Liu et al. 
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7. Pakenham et al. 
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شناختی شناختی از نظر مفهومی، حالتی مثبت از روانسرمایة روان  (.2019،  1و همکاران  تسار) رندیروزمره قرار گ  یدادهایرو   ریتاثداشته باشند و کمتر تحت

 در هامؤلفه آوری دارد. اینو تاب 4بینی، خوش3، امیدواری2فردی در زمینه رشاد و تحول اسات که حداقل چهار مشاخصه قابل شناسایی شامل خودکارآمدی

 را ( و او 2019،  5و همکاران  کی )  داده تداوم  را  را فشاار  هایموقعیت تغییر برای فرد  تلاش و  بخشایده  معنا فرد  زندگی به  ارزشایابانه،  و   تعاملی فرایند یک

 (.2018، 6و همکاران گائو) کندمی تامین را اهداف تحقق در وی سرسختی و  مقاومت و  نموده آماده عمل صحنه به ورود برای

 -یشاناختتوان از درمان  اساتفاده شاده اسات. می یمختلف  یو آموزشا   یهای درمانهمساران جانبازان از روش ییو زناشاو  یعاطف، یحل مشاکلات روان یبرا

هاای  کاه کاارآیی باالینی خود را در پژوهش افراد ناام برد  نیا یو ارتبااط  یعااطف،  یهاای روانبهبود مولفاه  یبرا  یهاای درمااناز روش  یکیباه عنوان   7یرفتاار

پور  یبخشا ی و ریجهانگ،  یصاالح  (؛1400اکبری و همکاران )  ؛(1400)  و همکاران  یفرج  ؛(1401)  و همکاران موساوی  کیائیان  (؛1402سایدی و داساتانی )

و  نساات (؛2022) 9پروتا و پری  (؛2023) 8و همکاران    کولمان؛  (1400)ی و همکاران  لطف آباد  یکاشااان  ؛(1400تنها ) ی و عباساا ، یمبشاار، باقر  ؛(1400)

 15و همکاران    پاورزو   (2017)  14و همکاران آور  (؛2019) 13و همکاران    آنتل  (؛2019)  12آساارنوو و مانبر  ؛(2020)  11و همکاران  ادموندز  (؛2021)  10همکاران

 افراد را کاهش دهد. زای آسیب یو عاطف یعلائ  روان ه است. بدین صورت که این درمان توانستهنشان داد (2017)

کند. درمان  ای اساتفاده میهای مقابلهمهارت  تیتقو یبرا یمتفاوت  یاز مداخلات رفتار،  یشاناخت  یعلاوه بر پرداختن به بازسااز،  یرفتار  یشاناخت کردیرو 

 یرا برا  هاییروشکند تا افراد فراه  می یرا برا  یفرصاااتکند و می دیتأک  یو رفتار  یشاااناخت  یندهایرفتاری به طور همزمان بر نقش فرآ -شاااناختی  

  -شاناختی  کردیرو   یاساتفاده کنند. فرض اسااسا  ندهیدر مواجهه با مساائل مختلف در آها  آنو از   اموزندیب یبیخود تخر  یو اصالاح افکار و رفتارها  ییشاناساا

 دادهایتا خود رو   دهندیپاسا  م  دادهایخود از رو   یشاناخت یهاییبه بازنما  شاتریو افراد ب  گذاردیم ریاسات که شاناخت بر احسااساات و رفتار تأث  نیا  یرفتار

خود  تیها، احساسات، ارزش و هوترسلات، ینقاط قوت، ضعف، تماازها،  یها، نیژگیاز و   یو آگاه  یخودشناس  یبرا  تیظرف  نی(. ا2019،  16و همکاران یل)

  مراجعمشاکلات    یراه حل برا افتنیآن   دفاسات و ه  یرفتار یشاناختهای  روشرفتاری شاامل   -(. درمان شاناختی  2017،  17و همکاران گرانرو اسات )

رفتاری   -فرض درمان شاناختی   شیپ رایز  ،مراجع موثر باشاد  یو رفتار  یهای پردازشا تواند در اصالاح روشدرمان می  نی(. ا2017،  و همکاران  آوراسات )

 -(. درمان شااناختی 2019اران،  و همک  یل) اموزندیتفکر را ب دیهای جدروش دیهسااتند و افراد با  نایافتهسااازشاساات که افکار ناسااازگار عامل رفتار    نیا

و خارج از   ینقش فعال در جلساات درمان رشیپذ  یکند، مراجع را برامی  دیتاک  فیاسات، بر نقش تکل  افتهیسااختار یروان  یآموزشا   الگو کیبر  یرفتاری مبتن

نسات و کنند )اساتفاده می  یو رفتار  یشاناخت  راهبردهایاز انوا   ر، ییتغ  جادیا یبراکند و می  دیتاک  یقو  یاتحاد درمان کی  جادیداند و بر اآن مساوول می

 (.2021همکاران، 

  خصاوصااً نهاد  نیا  کارکرد تیاهم و   خانواده نهاد بر  دیتأکتوجه و   حاضار، پژوهش  انجام تیاهم  یهاجنبه  از یکدر ضارورت انجام این پژوهش باید گفت ی

  کارکرد در  اختلال  از  ناشای  تواندمی اخیر  قرون  در  انحرافات و   هاآسایب دیگر و   اجتماعی  فردی،  مشاکلات  از  بسایاری گساترش و   بروز.  اسات  جامعه یبرا

ه و از میزان تعارضاات و اختلافات زناشاویی ببخشاد بهبود در حال حاضار و در آینده را  خانواده  کارکرد  تواندیم  که  ییهاراه دیبا  نیبنابرا. باشاد  خانواده  نهاد

تواند منجر به رشاد و ترقی جامعه نیز شاود. جنبه دیگر اهمیت این پژوهش ها پیشاگیری نماید، دارای اهمیت فراوانی اسات، چرا که این روند میدر خانواده

کنند. چرا که  شاناختی، هیجانی، شاناختی و اجتماعی جانبازان ایفا میبدیل در سالامت روانتوجه به همساران جانبازان اسات. افرادی که دارای نقشای بی

شاناختی این زنان، سالامت روانی جانبازان بیشاترین زمان خود را با همساران خود طی کرده و در صاورت عدم شاادابی و بهنجار بودن فرایندهای روان

شااناختی، تواند به بهبود فرایندهای روانشااناختی کارآ و به روز میهای روانشااود. بر این اساااس بکارگیری درمانجانبازان نیز با خطر جدی مواجه می
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 5                                                                  و دیگران معصومه رجایي..../ ورفتاری بر دلزدگي زناشویي  -اثربخشي درمان شناختي  

 همسار ساازد. بر این اسااسشاناختی جانبازان را نیز متاثر میهیجانی و زناشاویی همساران جانبازان منجر شاود؛ به شاکل طبیعی این روند، وضاعیت روان

اساات که نیاز اساات به ساالامت روانی و هیجانی آنان توجه جدی صااورت گیرد. علاوه بر این، همسااری کردن برای   برخوردار ایویژه موقعیت  از  جانباز

های روانی قرار دهد. توجه به این روند نیز حائز اهمیت تواند زنان را در معرض آساایبجانبازان، به دلیل شاارای  روانی، هیجانی و جساامانی این افراد، می

زنان مبادرت ورزید. در   رفتاری نسابت به بهبود شارای  روانی این  -شاناختی کارآمد همچون درمان شاناختیبایسات با بکارگیری مداخلات روانبوده و می

های روانی و هیجانی همساران جانبازان و همچنین وجود خلا پژوهشای مبنی بر عدم انجام پژوهشای مشاابه،  بندی باید گفت، با توجه به آسایبیک جمع

 است.  های روان شناختی همسران جانبازانرفتاری بر دلزدگی زناشویی و سرمایه -مساله اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان شناختی 

 . روش2

 جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش2-1

را همسااران در این پژوهش جامعه آماری  آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه بود. پس  -آزمونآزمایشاای با طرح پیشروش پژوهش حاضاار نیمه

  1401ساال  جانبازان اعصااب و روان مراجعه کننده به مرکز مشااوره شااهد )تحت نظر بنیاد شاهید و امور ایثارگران( شاهر مشاهد در فصال تابساتان و پاییز 

با   1401فصال تابساتان و پاییز ساال  گیری دردساترس اساتفاده شاد. بدین صاورت که در بازه زمانی  جهت انتخاب حج  نمونه از روش نمونه.  تشاکیل دادند

همسار جانباز داوطلب شارکت در پژوهش   60تهیه شاده )جهت شارکت در پژوهش( در بین همساران جانبازان،   مراجعه به مرکز مشااوره شااهد و پخش فرم

زن  30زن در گروه آزمایش و    30های آزمایش و گواه گمارده شدند )ب و باز به صورت تصادفی ساده در گروهاز بین افراد داوطلب به شکل تصادفی انتخا

و با توجه به اندازه اثرهای پیشاینه   05/0a=  ،005/0α=   ،8/0=β -1حج  نمونه با اساتفاده از جدول کوهن و تعیین اندازه اثر با توجه به  در گروه گواه(.  

این حج  نمونه با توجه به احتمال ریزش   .نفر(  30نفر برآورد گردید )هر گروه  60محاسابه شاد که در هر دو گروه (  2001 ،  1و همکاران  کلاینپژوهش )

نفر در گروه گواه، از ادامه پژوهش انصاراف دادند. بر این اسااس تعداد    5نفر در گروه آزمایش و تعداد   4در نظر گرفته شاد. پس از شارو  مداخلات تعداد  

عادم ابتلا باه بیمااری حااد یاا مزمن  هاای ورود باه  ملاکزن در گروه گواه(.    25زن در گروه آزماایش و    26نفر بود )  51نهاایی نموناه پژوهش حااضااار  

های  ساال ساابقه زندگی مشاترک بود. همچنین ملاک 3شاناختی )بنا بر نتیجه مصااحبه سااخت یافته(، داشاتن تحصایلات حداقل دیول ، و وجود حداقل  روان

و انجام ندادن تکالیف    پزشااکیشااناختی همزمان، عدم مصاارف داروهای روانخروج از پژوهش شااامل غیبت بیش از دو جلسااه، دریافت مداخله روان

آزمون و پیگیری آزمون، پسهای پژوهش در یکی از مراحل پیشبینی نشاده و عدم پاساخگویی به پرساشانامهمشاخ  شاده در کلاس، وقو  حادثه پیش

 بود. 

 های سنجشابزار 2-2

است که    ه یگو  20پرسشنامه شامل    نیپرسشنامه دلزدگی زناشویی را ابدا  کرد. ا  1996در سال    3پاینز:  (MBQ)   2زناشویي دلزدگي پرسشنامه

و در دام    یدیناام،  ی)مثلاً احساس افسردگ  یعاطف  یضعف، اختلالات خواب(، خستگ،  ی)مثلاً احساس خستگ  ی جسمان  یفرسودگ  یمؤلفه اصل  3شامل  

ای پاس   هفت درجه   اسیموارد در مق  نیا  ینسبت به همسر(. به تمام  تیو عصبان  یدیناام،  یارزش  یب  حساس)به عنوان مثال، ا  یروان  افتادن  پا  ازافتادن( و  

=    7= هرگز تا    1)از    کرتیمحدوده پاس  ل  موردنظر و عبارت    زیاد  تجربه  معرف  7و سطح    نظرعبارت مورد    تجربه  عدم   معرف  1داده شده است. سطح  

  احساس دلزدگیدهنده  بالاتر نشان    ازیاست. امت  140  ازیامت  نیشتریو ب  20پرسشنامه    نیدر ا  ازیامت  نی(. کمتر1388،  و همکاران  نادری)است  (  شهیهم

  یبود. سازگار  0/ 66دوره چهار ماهه    یو برا  76/0دوره دو ماهه    ی، برا89/0ماهه    ک یدوره    یبرابازآزمون    -آزمون  ییایپا  بیاست. ضر  شتریب  ییزناشو

پرسشنامه    نیا  (1387)   ینعران،  یدر ا(.  1996 پاینز،  )شد    یریبود اندازه گ  93/0و    91/0  نی ثابت که ب  یآلفا  بیضر  کی ها با استفاده از  ی آزمودن  کثرا  یدرون

گزارش    89/0و همچنین میزان روایی سازه را به میزان    86/0کرونباخ    یآلفا   بیضرپایایی پرسشنامه را با استفاده از  کرد و    یبررس  ی آزمودن  240  یرا بر رو 

 محاسبه شد.   88/0کرونباخ   یآلفا بیپرسشنامه با ضر ییایپا پژوهش  نی. در اکرد
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2. Marital Boredom Questionnaire  (MBQ) 

3. Pines 
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 کیشد. به هر  هیته  (2007)  2همکاران  لوتانز و  شناختی توس روان  هایسوالی سرمایه  24پرسشنامه  (:  PCQ)  1شناختيپرسشنامه سرمایه روان

  ازیتا شاش( پاسا  داده شاده اسات. حداقل امت کیاز    ازیای )از کاملاً مخالف  تا کاملاً موافق : امتشاش درجه کرتیل  اسیپرساشانامه در مق  نیا  ساوالاتاز  

لوتانز و توسا    روایی ساازه این پرساشانامه  بالاتر فرد اسات.  یشاناختروان  هیبالاتر نشاان دهنده سارما  ازیباشاد که امتمی  144و حداکثر آن   24پرساشانامه    نیا

به   80/0( گزارش شاد. همچنین میزان پایایی پرساشانامه نیز با بهره بردن از ضاریب آلفای کرونباخ  91/0بررسای و میزان آن مطلوب )  (2007)  همکاران

 یپرسااشاانامه پس از دو بار اجرا نیا  ییو محتوا یصااور ییروا  (1390) انیدیو جمشاا  دایفروهر، هوپژوهش   (. در2007،  همکاران لوتانز و دساات آمد )

پرساشانامه در پژوهش حاضار با اساتفاده از  نیا  ییایگزارش شاد. پا  87/0کرونباخ    یآن با آلفا ییایپا  بیکرد و ضار دییو بازخورد کارشاناساان تا  یشا یآزما

 محاسبه شد.  78/0کرونباخ  یآلفا بیضر

 مداخله درمانی. روند اجرای 2-3

زن دارای  60گیری )مطابق با آنچه ذکر گردید(، زنان انتخاب شاده )پس از مراجعه به مرکز مشااوره شااهد شاهر مشاهد و انجام فرایند نمونه

آزمایش  گروه. در گروه گواه(زن   30زن در گروه آزمایش و  30)های آزمایش و گواه گمارده شادند  همسار جانباز( به شایوه تصاادفی در گروه

ای دریافت دقیقه 90ای یک جلسااه هفته به صااورت هفته  10رفتاری را در طی  -ای مربوط به درمان شااناختیجلسااه 10مداخلات درمانی 

 4نمودند. این در حالی اسات که زنان حاضار در گروه گواه مداخلات حاضار را در طول پژوهش دریافت نکردند. پس از شارو  مداخلات تعداد 

 51نفر در گروه گواه، از ادامه دریافت مداخله انصاراف دادند. بر این اسااس تعداد نهایی نمونه پژوهش حاضار  5و تعداد  گروه آزمایش  نفر در

هاتون، ساالکوساکیس، کرک رفتاری برگرفته از پروتکل   -زن در گروه گواه(. پروتکل درمان شاناختی   25زن در گروه آزمایش و  26نفر بود )

 استفاده شده است.  (1397) و همکاران  یعباستوس  است  (1388) 3و کلارک

 ( 1397، يآباد  عیشف و اي فرددوکانه، يعباس)رفتاري  -خلاصه جلسات درمان شناختي : 1جدول 

 شرج جلسه  جلسات

 انتظارات اعاا از شرکت در جلسات گروه. یاهداف توس  اعاا و شفاف ساز انیگروه، ب  یو استانداردها نیآزمون، ارائه قوان شیانجام پ،  ییآشنا جلسه اول 

نکات اعااا در  انیب، ییزناشاوزدگی  دل،  یروانشاناخت  هیسارما،  یجانیه  یمیخودتنظ،  یشاناختهمجوشای   یبا مفاه ییآشانا،  یبا عواطف مثبت و منف ییآشانا جلسه دوم

 ف.یتکلانجام  نگران کننده و  تیموقع کیبه   توجهاند و مراقبت از همسر جانباز تجربه کرده  جهیکه در نت  یمورد اضطراب

همجوشای  هایی از  ، ذکر نمونه6Cو  4A ،5B شاوند، آموزش مدلمی ییزناشاو  دلزدگیو   یشاناختهمجوشای  که باع     یها و افرادتیموقع  ییشاناساا جلسه سوم 

 و باورها. دیو توجه به عقا ABC همسران جانباز بر اساس مدل یبرا   یشناخت

ها،    یآزمودن یبرا  ییزناشاو یتینارضاا یریو شاکل گ ییزناشاو تیعوامل مؤثر بر کاهش رضاا ای  یهای روانبیقبل از بروز آسا یبه افکار و باورها  توجه جلسه چهارم 

 پس از افکار  یپس از باورها و... توجه به رفتارها یو عاطف یتوجه به افکار خودکار قبل از احساسات، توجه به علائ  جسم

اضالا   به همساران جانباز به عنوان   دیو ام ینیخوش ب،  یخودکارآمد، یکاهش تاب آور،  یجانیه  یمیخودتنظ  بیقبل از تخر یبه افکار منف  شاتریب  توجه جلسه پنج  

. با توجه به نهیزم نیدر ا  یهای رفتارنیها، انجام تمر، تمثیل اقیانوس و پیکان عمودی برای شااناسااایی طرح وارهشااناختیهای روانچهارگانه ساارمایه

را    ییو خودگو یمخرب به دنبال افکار منف  یو اصالاح رفتارها  رییتغ،  ییشاناختی و شاناساااضاطراری که کاهش سارمایه روان  یاعااا  یخودگفتار  یرسابر

 اند.  تجربه کرده

افکار ناساازگار  نیرابطه ب ییناکارآمد، شاناساا یاصال یباورها ییناساازگار، شاناساا  یرفتارها جهیو در نت  یاصال یباورها ییشاناساا یخودکار افکار برا  یابیرد جلسه شش 

 .خودتنظیمی هیجانیبهبود  یبرا   یرفتار یگریافکار، و مرب  رییپس از تغ  یو عاطف  یرفتار  راتییو مؤثر، توجه به تغ  یو احساسات افکار منطق

 
1. Psychological Capital Questionnaires (PCQ) 

2. Luthans et al. 

3. Hawton, k., Salkovskis, P.,  Kirk, J., & Clark, D  

4. Activating Event or Situation 

5. Beliefs 

6, Consequences 
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 شرج جلسه  جلسات

در واکنش،    ریآرامش، تأخ،  یشاناخت  یریمانند صاحبت کردن و بح  در مورد درگ یهای رفتارکیآموزش تکن،  یاصال  یباورها  رییو تغ  ییشاناساا  ادامه جلسه هفت  

هایی  تیحل مساوله )موقع  یهای مختلف برا شاود، آموزش راه حلو افکار مخرب می  یهای روانبیآرامش در هنگام آسا جادیتمرکز بر تنفس که باع  ا 

 دهد.  خطرناک را آموزش میهای  تیبه موقع ینحوه واکنش رفتار و  شود(می یشناخت  یریباع  درگ  که

  ی و عاطف یشاناخت  یخطاها  یو ماارات آنها مورد بح  قرار گرفت. بازسااز دیقرار گرفت و فوا   یابیو افکار ناکارآمد مورد ارز  یو عاطف  یشاناخت یخطاها جلسه هشت  

 قرار گرفت.   یرد آنها مورد بررس ای دیو افکار ناکارآمد آموزش داده شد و شواهد مؤ

های  کیتکن،  ییکاهش دلزدگی زناشو یآموزش داده شد. برا   یهای مختلف ارتباطو سبک  یبا همسار باتجربه، موانع ارتباط  یهای ارتباطمهارت آموزش جلسه نه 

 آرامش و حل تعارض آموزش داده شد. 

احسااساات    یناتمام اعااا، بررسا  یکارها  یبررسا،  یواقع یهای آنها در زندگآموخته  یریبه اهداف، آموزش نحوه به کارگ دنیاعااا و رسا  شارفتیپ  یبررسا ده  جلسه 

اسات،   یجیتدر،  یآن یجا به  راتیینکته که تغ  نیآنها. توجه به ا   یکننده در زندگ تیهای حماتیافراد و موقع  ییجلساات و شاناساا  انیاعااا در مورد پا

 آزمون.  اجرای پس

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 4-2

استفاده شده است. در آمار   یو آمار استنباط   یفیاطلاعات به دست آمده از آمار توص  لیو تحل  هیتجزدر این پژوهش برای  
،  1لک یو  -رویوابسته با آزمون شاپ  ریمتغ  عیآزمون نرمال بودن توز  یبرا،  یو در آمار استنباط  اریو انحراف مع  نیانگیم  یفیتوص
و جهت بررسی   4ی از آزمون موچل 3بودن داده ها یکرو  یبررس یبرا، ، 2لوین ها با آزمون داده انسیوار  یهمگن یبررس یبرا ،

 ی ب ینمرات مراحل از آزمون تعق  نیانگیم  سهیمقا  یبرا  نی و همچن  5و آزمون معناداری فرضیه پژوهش از تحلیل واریانس آمیخته
 استفاده شد.  SPSS-23 یآمار افزارهای به دست آمده از نرم داده  لیو تحل هیتجز یاستفاده شد. برا 6بونفرنی

 ها یافته. 3

 توصیف جمعیت شناختي  . 3-1

 نیاگر، ید ساوی  بود. از  ساال  75/37  ±  33/3 کنترل  گروه  در و   ساال  14/35 ±  62/3  شیدر گروه آزما یسان  نیانگینشاان داد که م  شاناختیجمعیت جینتا

 گواهدرصااد( و ه  در گروه   69/57معادل    یآزمودن  15)تعداد    شیبودند که ه  در گروه آزما  سااانسیتا فوق ل  ول یاز د  یدامنه آموزشاا   یها دارایآزمودن

 بود. یدر مقطع کارشناس لاتیسطح تحص  یفراوان نیدرصد( قرار داشتند. بالاتر 67/66معادل  یآزمودن 16)تعداد 

 هاتوصیف شاخص  . 3-2

ارائه   2آزمون و پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول آزمون، پسمیانگین و انحراف اساتاندارد متغیرهای وابساته پژوهش در مراحل پیش

 شده است. 

  

 
1Wilk test-Shapiro.  

2Levine test.  
3Data sphericity.  
4. Mauchly’s Test 

5variance analysisMixed .  
6up test-. Bonferroni follow 
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 در دو گروه آزمایش و گواه  شناختيهاي روان: میانگین و انحراف استاندارد دلزدگي زناشویي و سرمایه2جدول 

ها مولفه ها گروه   

آزمون پیش آزمون پس   پیگیری  

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

دلزدگی  

 زناشویی

07/126 گروه آزمایش    92/12  03/115  88/11  77/116  93/11  

84/127 گروه گواه   59/13  56/128  56/12  20/128  92/12  

های  سرمایه

شناختی روان  

23/66 گروه آزمایش    79/8  92/77  27/10  76/76  18/10  

44/64 گروه گواه   95/9  56/63  57/10  64 62/10  

 هاي پارامتریکهاي آزمونفرض. بررسي پیش3-3

های پارامتریک مورد سانجش قرار گرفت. بر همین اسااس نتایج های آزمونفرضآمیخته، پیش قبل از ارائه نتایج تحلیل واریانس

؛ P=20هاا در متغیرهاای دلزدگی زنااشاااویی )ای دادهفرض نرماال بودن توزیع نموناهآزمون شااااپیرو ویلاک بیاانگر آن بود کاه پیش

10/0=Fهای روان( و ساارمایه( 20شااناختی=P  12/0؛=Fبرقرار اساات. همچنین پیش )  فرض همگنی واریانس نیز توساا  آزمون

ها در دو متغیر فرض همگنی واریانسداد پیشمعناادار نبود که این یافتاه نشاااان میلوین مورد سااانجش قرار گرفت که نتاایج آن  

( رعایت شده است. این در حالی بود که نتایج F=36/0؛ P=30شناختی )های روان( و سرمایهF=39/0؛  P=49/0دلزدگی زناشویی )

( و Mauchlys W =94/0؛  P=42ها در متغیرهای دلزدگی زناشااویی )فرض کرویت دادهآزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش

 ( رعایت شده است.Mauchlys W=88/0؛  P=21شناختی )های روانسرمایه

  هاآزمون فرضیه  . 3-4

 شناختي هاي رواندلزدگي زناشویي و سرمایه: تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي در متغیرهاي 3جدول 

مجمو    متغیرها  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 

 دلزدگی زناشویی 

 1 48/0 001/0 94/44 22/400 2 43/800 مراحل 

 1 46/0 001/0 32/36 11/3032 1 11/3032 گروهبندی 

 1 54/0 001/0 31/56 51/501 2 02/1003 تعامل مراحل و گروهبندی 

     90/8 98 72/872 خطا

 

های  سرمایه

 شناختی روان

 1 52/0 001/0 68/53 03/466 2 06/932 مراحل 

 1 49/0 0/ 0001 43/46 94/3553 1 94/3553 گروهبندی 

 1 58/0 001/0 78/68 17/597 2 34/1194 تعامل مراحل و گروهبندی 

     68/8 98 78/850 خطا

داشاته    شاناختی همساران جانبازانهای رواندلزدگی زناشاویی و سارمایهدهد عامل زمان تاثیر معناداری بر نمرات نشاان می  واریانس آمیختهنتایج آزمون  

شااناختی های رواندلزدگی زناشااویی و ساارمایههای نمرات  از تفاوت در واریانس  52/0و   48/0دهد که این عامل به ترتیب  اندازه اثر نشااان میاساات. 
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دلزدگی زناشاویی و ه  بر نمرات  رفتاری    -درمان شاناختی کند. علاوه بر این، بر اسااس نتایج، تاثیر عااویت گروهی یعنی  را تبیین می  همساران جانبازان

های  دلزدگی زناشاویی و سارمایهه  بر رفتاری    -درمان شاناختی شاود  معنادار اسات. بنابراین نتیجه گرفته می  شاناختی همساران جانبازانهای روانسارمایه

دلزدگی از تفاوت در نمرات   49/0و   46/0دهد که این آموزش به ترتیب تاثیر معنادار داشااته اساات. اندازه اثر نشااان می  شااناختی همسااران جانبازانروان

ثر متقابل نو  آموزش و عامل زمان ه  کند. علاوه بر این، نتایج بیان گر آن است که ارا تبیین می  شناختی همسران جانبازانهای روانزناشویی و سرمایه

 -درمان شاناختی شاود نو  مداخله یعنی معنادار اسات. بنابراین نتیجه گرفته می  شاناختی همساران جانبازانهای رواندلزدگی زناشاویی و سارمایهبر نمرات 

دهد تاثیر معنادار داشاته اسات. اندازه اثر نشاان می  شاناختی همساران جانبازانهای رواندلزدگی زناشاویی و سارمایهدر مراحل مختلف ارزیابی ه  بر رفتاری  

شناختی همسران های رواندلزدگی زناشویی و سرمایهدرصد از تفاوت در نمرات    58/0و   54/0و عامل زمان به ترتیب رفتاری   -درمان شناختی  اثر تعامل  

شاناختی های رواندلزدگی زناشاویی و سارمایهدر مجمو  بر   رفتاری -شاناختی    درمانکند که این فرایند نشاان دهنده آن اسات که  را تبیین می  جانبازان

های  مقایسااه زوجی میانگین نمرات دلزدگی زناشااویی و ساارمایه 4حال در جدول در مراحل مختلف مورد ارزیابی تاثیر داشااته اساات.   همسااران جانبازان

 شود. ها بر حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی ارائه میشناختی آزمودنیروان

 ها بر حسب مرحله ارزیابي شناختي آزمودنيهاي روانمقایسه زوجي میانگین نمرات دلزدگي زناشویي و سرمایه(: 4جدول )

تفاوت میانگین   مرحله مورد مقایسه  متغیر 

 ها

 معناداری خطای انحراف معیار 

 پیش آزمون  دلزدگی زناشویی 
 001/0 76/0 16/5 پس آزمون 

 001/0 64/0 47/4 پیگیری 

 پس آزمون 
 001/0 76/0 - 16/5 پیش آزمون 

 11/0 21/0 - 68/0 پیگیری 

 

های  سرمایه

 شناختی روان

 پیش آزمون 
 001/0 71/0 - 40/5 پس آزمون 

 001/0 69/0 - 05/5 پیگیری 

 پس آزمون 
 001/0 71/0 40/5 پیش آزمون 

 43/0 18/0 35/0 پیگیری 

های  دلزدگی زناشااویی و ساارمایهدهد، بین میانگین نمرات مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیری در متغیرهای  نشااان می 4همانگونه نتایج جدول 

متغیرهای توانساته به شاکل معناداری نمرات پس آزمون و پیگیری رفتاری   -درمان شاناختی  تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناسات که    شاناختیروان

یافته دیگر این جدول نشاان داد که بین میانگین نمرات را نسابت به مرحله پیش آزمون دچار تغییر نمایند.    شاناختیهای رواندلزدگی زناشاویی و سارمایه

های  زدگی زناشااویی و ساارمایهدلمتغیرهای  توان این چنین تبیین نمود که نمرات مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را می

 . شناختی همسران جانبازان که در مرحله پس آزمون دچار تغییر معنادار شده بود، توانسته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نمایدروان

 گیری. بحث و نتیجه4

نشاان داد که درمان   جیهمساران جانبازان بود. نتا یروانشاناخت  هیو سارما ییزناشاو  دلزدگیبر   یرفتار -یدرمان شاناخت یاثربخشا  یپژوهش بررسا   نیهدف ا

-یشاناخت  درمانپژوهش نشاان داد که    نیا افتهی نیدارد. اول  یمعنادار  ریهمساران جانبازان تأث یروانشاناخت  هیو سارما ییزناشاو  دلزدگیبر   یرفتار -یشاناخت

نشاان دادند که درمان    (1400پور )  یو بخشا   یریجهانگ،  یصاالحافته، ی  نیبا ا همساوهمساران جانباز شاد.   یبرا ییزناشاو  دلزدگیباع  کاهش    یرفتار

گزارش  زین  (1400) یبانیشا و  سیآگاه هر، یفرجدارند، مؤثر اسات.  ییهایی که اختلاف زناشاوزوج  یبرا ییزناشاو یرفتاری در کاهش دلزدگ -شاناختی  

، یموساو  کیائیان نیاشاود. علاوه بر می ییمشاکلات زناشاو  یناساازگار در زنان دارا هیهای اولمنجر به کاهش طرحواره  یرفتار-یکه درمان شاناخت  ددادن

 هبودآموخته شاده و ب  یرفتاری منجر به کاهش درماندگ -که درمان شاناختی    افتندیخود در یهای پژوهشا افتهیدر    (1401) یمیو محمدزاده ابراه  یمفاخر

درمان    یدر مورد اثربخشا   (2020ادموندز و همکاران. )حاضار با گزارش   افتهین،  یشاود. همچنمی  یدر افراد مبتلا به علائ  افساردگ  جانیه  یشاناخت  یتنظ
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 مطابقت داشت.  (2021نست و همکاران ) جیدر نوجوانان؛ با نتا یرفتاری در کاهش اضطراب و افسردگ -شناختی 

های روان شااناختی همسااران جانبازان باید بیان کرد که بر طبق رفتاری بر ساارمایه -درمان شااناختی    یمطالعه در مورد اثربخشاا   نیا یافته اول نییتب  در

شاود با و ساعی می(  2017و همکاران،   یل)رفتاری تفکرات مثبت و منطقی جایگزین تفکرات منفی و غیرمنطقی و تحریفات فکری شاده    –درمان شاناختی

بت ه  آموزش شایوه صاحیح به چالش کشایدن این افکار ناکارآمد و جایگزینی آن با افکار مثبت، نحوه تفکر و ادراک فرد اصالاح شاود که این افکار مث

رفتاری، با اساتفاده از راهبردهای مداخله شاناختی نظیر سااختاربندی مجدد )سانجش   -در واقع در درمان شاناختی    توانند تبیینی برای این پژوهش باشاد.می

های حامی شناخت، شناسایی الگوهای ارتباطی معایب یک شناخت(، در نظر گرفتن بدترین و بهترین نتیجه یک موقعیت، ارزشیابی تجارب و منطق  -مزایا

گیرند. این روند افکار ناکارآمد همساران جانبازان را به گری ساقراطی و اکتشااف هدایت شاده، هدف درمان قرار میمبتنی بر موقعیت و اساتفاده از پرساش

را نسابت به تعامل با همسار تری گرایانههای مثبت جایگزین شاده و از این طریق آنان رویکرد مثبتشاود تا این افکار با نگرشچالش کشایده و سابب می

توان اسنادهای منفی و بازخوردهای منفی و رفتاری می  -خود بکار گرفته و دلزدگی زناشویی کمتری را تجربه کنند. علاوه بر این از طریق درمان شناختی

(. 2021نسات و همکاران،  ) بینانه تعدیل و جایگزین نمودبینانه و رفتارهای ناکارآمد را با رفتارهای ساازگارانه و اهداف واقعتحریف شاده و اهداف غیرواقع

کرد و از این طریق احساااس  فرد پرداخت و آنها را اصاالاح  رفتاری به بازارزشاایابی منطق تفکرات    –توان با کاربرد فنون درمان شااناختی در نهایت می

علاوه بر این باید اشاره کرد که در تایید این یافته   تری را در همسران جانبازان پدید آورده و از این طریق میزان دلزدگی زناشویی آنان را کاهش داد.مثبت

ها و بازی نقش و رفتارهای جسااورانه از آمادگی کافی توان بیان نمود که در درمان شااناختی رفتاری افراد بساایار فعال هسااتند و برای انجام تمرینمی

کند که رفتارهای جدیدی را تعامل با ها، تعاملات در گروه به اعااای گروه کمک میعلاوه بر این تمرین(.  2020ادموندز و همکاران،  )شاوند  برخوردار می

کمک  همسار خود امتحان کنند و روش های جدید رفتار کردن را به جای روش های قدیمی به کار گیرند. ه  چنین تکالیف خانگی به همساران جانبازان  

اری و اندازی جدید را در ارتباط با رفتارهای زناشاویی خود کساب نموده و از آنان در رواب  با همسار خود بهره برند. اساتفاده از راهبردهای رفتکند چشا   می

شاود تا همساران جانبازان بتوانند بازخوردهای منفی و تحریف شاده را اصالاح نموده و با بهبود رواب  خود دلزدگی ارتباطی جدید و ساازگارانه سابب می

 زناشویی کمتری را نیز تجربه نمایند.

و  یدیسا افته، ی  نیا  یبخشاد. در راساتاشاناختی همساران جانبازان را بهبود میرفتاری سارمایه روان  -مطالعه نشاان داد که درمان شاناختی  نیدوم ا افتهی

 نیمؤثر اسات. همچن  یتوان ذهنو سالامت روان مادران کودکان ک   یشاناختروان  هیرفتاری بر سارما -که درمان شاناختی    ندنشاان داد  (1402)  داساتانی

هایی شااد که  و حل مسااوله و ساالامت روان زوج یهای ارتباطرفتاری باع  بهبود مهارت -نشااان دادند که درمان شااناختی    (1400و همکاران )  یاکبر

 یقلب مارانیب  یعاطف یمیرفتاری بر خود شافقت و خودتنظ -که درمان شاناختی   افتندیدر  نیهمچن  (1400مبشار و همکاران )داشاتند.  یی تجربه فرازناشاو

 یها همخوانیآزمودن یدر کاهش افساردگ  یرفتار -یدرمان شاناخت یاثربخشا مبنی بر   (2019)همکاران و  آنتل  افتهیحاضار با   جهینتن،  یدارد. همچن ریتأث

های روان شاناختی همساران جانبازان باید گفت که  رفتاری بر سارمایه  -درمان شاناختی   ریبر تأث یدوم پژوهش حاضار مبن افتهی  یاحتمال تبیینداشات. در  

هدف درمان شااناختی رفتاری اصاالاح عقاید غیرمنطقی، باورهای ناکارآمد، تفساایرهای غل  و خطاهای شااناختی، احساااس کنترل بر زندگی، تسااهیل 

ورزد که فرایندهای درمان شااناختی رفتاری بر این نکته تاکید می.  (2019،  همکارانآنتل و )ای اساات  های مقابلههای سااازنده و تقویت مهارتخودگویی

های ده از بح تفکر ه  به اندازه تاثیرات محیطی اهمیت دارند. بر این اساس این شیوه درمانی که تلفیقی از رویکردهای شناختی و رفتاری است، با استفا

کناد تا الگوهای تفکر تحریف شاااده و رفتاارهای ناکارآمد را تغییر دهند. درمان  منظ  و تکاالیف رفتااری ساااازمان یافتاه، به همساااران جانباازان کماک می

نفس، گیری، ایجاد انگیزه پذیرش مسوولیت، ارتباط مثبت با دیگران، شادکامی، ایجاد عزتهایی مانند تصمی شناختی رفتاری در ایجاد و افزایش توانمندی

بخشای بر این اسااس درمان شاناختی رفتاری با کنترل و نظ (.  1400،  مبشار و همکاراندهی، خودکفایتی و سالامت روان موثر اسات )حل مساوله، خودنظ 

اوری روانی بیشتری را کسب کرده و شود تا همسران جانبازان تاببه عواطف و احساسات، کنترل فشار روانی، برقراری ارتباط موثر و خودکنترلی سبب می

رفتاری   -شاناختی بیشاتری را نیز تجربه کنند. در تبیینی دیگر باید بیان کرد که در درمان شاناختیهای روانسارمایهبا ادراک خودکارامدی حاصال از آن، 

شاکند و فرد هایی در نظر گیرد که باید اعتبار آنها آزموده شاود. در این روش چرخه معیوب مشاکل میآموزد افکار و عقاید خود را به عنوان فرضایهفرد می

کند درمانجو را به نوعی تجربه همکاری تشاویق شاود تا رابطه میان افکار منفی و احسااس ناکارآمدی خود را جساتجو کند. درمانگر ساعی میتشاویق می

نسات و همکاران، )ای از آزمایش های رفتاری، به منظور ارزیابی درسات یا نادرساتی آن باورها ساود برد  کند و در طی آن از تجارب خود مراجع، در رشاته

های  ای بر جایگزین کردن ارزیابیها و افکار منفی، تمرکز ویژههای شناختی از جمله نگرشبر این اساس درمان شناختی رفتاری با تأکید بر مولفه(.  2021

های  تر دارد. این جایگزینی به واساااطه افزایش بینش و آگاهی فرد در درک ارتباط میان به راه اندازندهنگرانههای واقعنگرانه با ارزیابیشاااناختی غیرواقع

شاود که همساران جانبازان با کساب وری مناساب، اسات. این فرایند سابب میوابساته به موقعیت و شاناساایی و اصالاح باورها و توانمندساازی برای کنش

که این فرایند یا ایجاد قدرت روانی، های درون فردی و بین فردی در خود نمایند آگاهی از فرایندهای شناختی و فراشناختی خود، مبادرت به بهبود مهارت

 بخشد.شناختی آنان را نیز بهبود میهای روانمیزان سرمایه
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همسران جانبازان اعصاب و روان مراجعه کننده به مرکز مشاوره شاهد )تحت نظر بنیاد شهید و امور ایثارگران( شهر مشهد، به    پژوهش دامنه  بودن  دودمح

وضاعیت  و  ، تعداد فرزندانمالی های ابتدایی ازدواج، وضاعیتده همانند کیفیت زندگی زناشاویی همساران جانبازان در ساالکنترل نشا  ایرهیمتغ  برخی وجود

توصایه   بنابراینپژوهش بود؛  نیهای اتیاز محدودتصاادفی )به دلیل شارای  خاص جامعه آماری(   گیریهای نمونهگیری از روشو عدم بهره  آنها  شاغلی

کنترل عوامل    مناطق، و  هاهرش رایسا دیگر همساران جانبازان،  در   پژوهش  نیادر ساطح پیشانهاد پژوهشای، ج، یتان یریپذ یقدرت تعم  شیافزا برای  ودشا می

های روان شاناختی همساران رفتاری بر دلزدگی زناشاویی و سارمایه -درمان شاناختی    اثربخشای  به توجه  با. شاود  گیری تصاادفی اجراده و روش نمونهذکر شا 

  گران تخصاصای مراکز جانبازان ارائهرفتاری طی کارگاهی تخصاصای به مشااوران و درمان  -درمان شاناختی   شاودمی  نهادشا یپ  در ساطح کاربردی،  جانبازان

شاناختی های روانکارگیری این الگوی درمانی برای همساران جانبازان، جهت کاهش دلزدگی زناشاویی و بهبود سارمایهتا این متخصاصاان با به  شاود  داده

 آنان گامی عملی بردارند.

 . تشکر و قدردانی 5

های  نوادهمقاله حاضار برگرفته از رسااله دوره دکتری تخصاصای در دانشاگاه آزاد بیرجند بود. بدین وسایله از تمام همساران جانبازان حاضار در پژوهش، خا

مساوولین مرکز مشااوره شااهد )تحت نظر بنیاد شاهید و امور ایثارگران( شاهر مشاهد که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشاتند، قدردانی به آنان و  

 آید.عمل می

 . ملاحظات اخلاق پژوهش 6

مراحل مداخله مطلع  یدر پژوهش، همسااران جانبازان با شاارکت در برنامه مداخله موافقت کردند و از تمام یاصااول اخلاق تیمنظور رعابه  

پژوهش، مداخلات  ندیفرآ  لیتوانند پس از تکمداده شاد که می نانیبه همساران جانبازان که در گروه کنترل قرار داشاتند، اطم نیشادند. همچن

آنها  یو خانوادگ  یشااخصاا تیداده شااد که هو نانیو کنترل اطم  شیجانبازان در هر دو گروه آزما  انبه همساار  نیکنند. همچن افتیرا در

مداخلات  یو آموزشا یهای درمانشارکت در مطالعه حاضار، جنبه  یبرا  زهیانگ جادیبه ذکر نام نخواهد بود. به منظور ا یازیمحرمانه بوده و ن

آنها قرار گرفت.  اریدر اخت گانیانجام مداخله به صورت را ندیحال، کل فرآ نیداده شد. با ا حیشرکت کنندگان توض یقبل از مداخله برا  

 . سازمان حمایت کننده 7

 پژوهشگر برای انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ سازمان دولتی و خصوصی برخوردار نبوده است.

 . تعارض منافع 8

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی گزارش نشده است. 

 منابع

 یو درمان شاناخت  یطرحواره درمان  یاثربخشا  ساهی(. مقا1400ا. )  ،یح.، محمدپور، م.، کرام ،یا.، خالق  ،یآ.، آهنگ  ،یریم.، شاخمگر، ز.، ثناگو، ا.، نصا   ،یاکبر
. 1-10  ،(1)9  ی،روان پرساااتاار.  ییتجرباه فرازنااشاااو  یدارا  نیو حال مساااالاه و سااالامات روان در زوج  یارتبااط  یبر مهاارت هاا  یرفتاار

fa.html-1476-1-http://ijpn.ir/article 

-17(،  26)15نامه انساان شاناسای، (. آسایب شاناسای خانواده های جانبازان قطع نخاعی: یک مطالعه با رویکرد نظریه زمینه ای. 1396اویسای فردویی، ق. )
74  .https://journal.asi.org.ir/article_35297.html  

زن و شاهر اصافهان.   نیزوج نیدر ب ییزناشاو  یزندگ تیفیو ک  یشاناختروان  هیسارما  یهامولفه  نیرابطه ب ی(. بررسا 1394)  .زاده، م  ی، و فاتح.ا  ،یپناه
  https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_935.html .41-58 ،(3)6 ،جامعه

 ساالامت، و   دین  در پژوهش.  جانبازان همسااران  در روانی  بهزیسااتی  با آوری  تاب و   داری  دین  رابطه(.  1400) م. قمری، و   م.،  نوترکش، م.، باقری، ژیان
7(1)، 94-81. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i1.27907  

http://ijpn.ir/article-1-1476-fa.html
https://journal.asi.org.ir/article_35297.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_935.html
https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i1.27907
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مجله روان . روان مادران کودکان ناتوان ذهنیشاناختی و سالامت  های روانرفتاری بر سارمایه-اثربخشای درمان شاناختی(.  1402سایدی، م.، داساتانی، م. )
  https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17296.1319. 311-324(، 2)21شناسی بالینی و شخصیت، 

.  107-128  ،(52)15  خانواده، و   زنان  تربیتی فرهنگی.  جانبازان همساران زیساته  تجربه در  یافته بسا   مادری(.  1399)  ف. ویایه،  موساوی  و  س.، شافیعی،
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_205688.html?lang=fa  

و تعهد بر کاهش   رشیبر پذ یمبتن  یو زوج درمان  یرفتار-یشاناخت  یزوج درمان یاثربخشا  ی  ساهی(. مقا1400پور، ا. ) ی .، بخشا  ،یریح.، جهانگ  ،یصاالح
 https://doi.org/10.22123/chj.2021.246660.1573 . 91-92 ،(1)15 ،جامعهسلامت . نیزوج ییزناشو یدلزدگ

. شاده  ادراک  اساترس و   معنوی  بهزیساتی روانشاناختی،  سارساختی  نقش:  جانبازان همساران  در  اجتماعی  سالامت(.  1400)  ن.  میکائیلی، و  ح.، فرد،  صامدی
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