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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study was conducted with the aim of analyzing the role of sex education 

courses in the level of awareness and sufficiency of mothers to answer questions 

with sexual content of their children. The research method was qualitative and 

descriptive phenomenological. The field of research includes mothers who have 

received sex education training in Tehran in 2021-2022, among them, 20 mothers 

through targeted sampling according to the criteria of 1. At least 30 years old, 2. 

At least bachelor's education and 3. Those with 3 to 5year old children were 

selected. Research data were collected from mothers' lived experiences and semi-

structured interviews about the role of sex education. For the validity of the 

research, professors of psychology and qualitative research were consulted and 

their agreement coefficient was 0.86. Then, all the data were analyzed using the 

seven-step of Colaizzi's method and MAXODA version 18 software. The results 

of this research were obtained in 6 main themes, education with 7 sub-themes, 

awareness with 4 sub-themes, attitude with 3 sub-themes, compliance with 2 sub-

themes, reaction with 1 sub-theme and social life with 2 sub-themes. It seems that 

educating parents facilitates the field for increasing their awareness and 

empowering them to answer their children's questions. Therefore, it is 

recommended that specialists improve the awareness and adequacy of parents in 

the field of sexual education by conducting sex education courses in order to 

prevent sexual deviations and raise healthier children for the society . 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 11/ 28  : افتیدر خیتار

 04/1402/ 05  :بازنگري خیتار

 14/04/1402: رشیپذ خیتار

 01/10/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

میزان آگاهی و کفایت مادران نسبت به سوالات با محتوای پژوهش حاضر، با هدف واکاوی نقش دوره تربیت جنسی در  

جنسی فرزندان خود به انجام رسید. روش پژوهش، کیفی و با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. میدان پژوهش،  

میان  اند که از  های تربیت جنسی دریافت نمودهدر شهر تهران، آموزش  1400-1401شامل مادرانی است که در سال  

حداقل تحصیلات    .2سال،    30. حداقل دارای سن  1های  گیری هدفمند با توجه به ملاکنفر از طریق نمونه  20آنها،  

ساختاریافته  های پژوهش از تجارب زیسته مادران و مصاحبه نیمهسال انتخاب و داده   5تا   3. دارای کودک  3لیسانس و  

-شناسی و حوزه پژوهش گردآوری شد. جهت روایی پژوهش نیز، با اساتید روانهای تربیت جنسی  در مورد نقش آموزش 

ای  مرحله ها با استفاده از روش هفتبه دست آمد.  پس تمامی داده   86/0های کیفی مشورت شد و ضریبتوافق آنها  

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج پژوهش حاضر در شش مضمون   18نسخه    MAXODAافزار  کلایزی و نرم

آموزش با هفت زیرمضمون، آگاهی با چهار زیرمضمون، نگرش با سه زیرمضمون، رعایت کردن با دو زیرمضمون،    اصلی، 

رسد آموزش والدین ، زمینه را  نظر می  واکنش با یک زیرمضمون و زندگی اجتماعی با دو زیرمضمون به دست آمد. به

شود  کند. بنابراین توصیه میبرای افزایش آگاهی  و توانمندسازی آنان در پاسخگویی به سوالات فرزندان تسهیل می 

های آموزشی تربیت جنسی، آگاهی و کفایت والدین در زمینه تربیت جنسی را ارتقا ببخشند  که متخصصان با اجرای دوره 

 .جامعه تربیت نمودتری نیز برای تا از انحرافات جنسی جلوگیری شود و در نتیجه کودکان سالم
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 3                                                                             و دیگران  دنژاواکاوی نقش دوره تربيت جنسي در ميزان آگاهي.../ سيده ثریا علوی

 . مقدمه 1

(. در این دوره 1393مفیدی،  های بنیادی است )ای شاخص جهت توسعه مهارتترین دوره زندگی انسان و دورهکودکی اولین و مهم
کننده آورد، بسیار مهم و تعییندست میباشد و دانشی که در این دوران بهکودک به عنوان یک یادگیرنده فعال در ساختار یادگیری می

افتد، آموزش صحیح که میزان قابل توجهی از یادگیری در سنین کودکی اتفاق می(. با توجه به این2011،  1کروگ و اسلنتزاست )
های اولیه کودکی، موجب  (. تجارب سال2009،  2روسکسوسهای بعد خواهد شد ) و مؤثر در این دوره باعث رشد بهنجار در دوره

گذاری در زمینه آموزش سمت بیشترین سرمایه  شود. آگاهی از این موضوع ما را به گیری پایه و اساس شخصیت کودک میشکل
(. بر  2014، 3هکمن و موسو دهد )های بعد، سوق میترین نوع مداخله نسبت به سالعنوان پربازدهکودکان در سنین اولیه زندگی به

دبستانی استفاده های جامع به آنها در دوره پیشهمین اساس در بیشتر کشورهای پیشگام  از خدمات مراقبت کودکان و آموزش 
بهمی زده میشود،  امروزه تخمین  استفاده مینحوی که  بهنگام  اولیه  از خدمات  نفر  از هر چهار کودک، سه  )شود  و کنند  گوته 

 (. 2017، 4همکاران 

سرعت یادگیری  . در این دوران  های زندگی از اهمیت بیشتری برخوردار استنسبت به سایر دورهدوران کودکی    در ثأثیر والدین  
  (.2016  ،5بردسلی و تروست آورند اهمیت زیادی دارد )برای او فراهم می  محیطوالدین و    که  تجاربیکودک بسیار زیاد است، بنابراین  

تحصیلات  محیطی )وامل  (، عکودکخلق و خوی  و    های شخصیتیویژگیمرتبط با کودک )  ند که در کنار عوامل ا نشان داده  اتمطالع
و   زناشویی والدین  تعارضاتخانوادگی )عوامل  درآمد پایین( و  و سطح    هاتأثیر همسالان، رسانهوالدین، وضعیت اجتماعی خانواده،  

و   آویزرکودک هستند )  در جریان تحولهای قدرتمند  کنندهبینی فرزند پروری( به عنوان پیشو سبک    های روانی والدینآسیب
است. دانش  فقیت آمیز کودک  مورشد    بین جهتعوامل پیشیکی از  (. آگاهی والدین از روند تحول کودکان،  2003،  6همکاران 

عاطفی  -نیازهای زیستی، اجتماعی تأمینهای مناسب  والدین درباره شیوه آگاهی  هایی از قبیلاز تربیت و رشد کودک حوزه والدین
ها و راهبردهای حفظ تندرستی کودکان را از شیوه  آگاهی والدین  و  کودک  درشمراحل طبیعی  و شناختی کودکان؛ درک والدین از  

 (. 7،2006برونستین گیرد )در برمی

ها در زندگی  خانوادههنوز آموزش های لازم در حوزه تعاملات بین فردی را کسب نکرده است.  کودک عضوی از جامعه است که  
های گوناگونی است، مانند تربیت دینی و کنند. تربیت دارای جنبهمی  ایفاهای اولیه نقشی محوری  ها در سالکودکان و تربیت آن

معنوی، تربیت جنسی، تربیت اجتماعی، تربیت هنری. در این میان، تربیت جنسی یکی از موضوعات اساسی زندگی انسان و در عین 
جنسی کودکان از سه تا پنج    و سوالات  هاکنجکاوی(.  1389زندوانیان و شمشادی،  رود )شمار میبهتربیت    مهم های  حال از جنبه

درباره لاعات  درازمدت کسب اط فرآیند  دربرگیرنده  باشد که  ر میتغییر رفتا   جریانعنوان یک  شود. تربیت جنسی بهسالگی شروع می 
محترمانه    اعتماد به نفس، نگاه  است کهیی  رفتارها  ، توسعهجنسی  تربیتمهمترین هدف    ط است.، هویت جنسی و رواب حریم شخصی

. هدف این است که در  (1393رزاقی،  گیرد )در بر میتجارب جنسی سالم را  و  به خود و دیگران، دوری از تجاوز و خشونت جنسی  
دور کودکیطول  مهارت  ان  و  جنسی  دانش  کسب  کبا  می  لامتاز س ههایی  محافظت  آینده  و  حال  زمان  در  فرد  کند،  جنسی 

یابند  جنسیتیهای  نگرش  افراد از طریق آن  تربیت جنسی  (.  1390آبادی،  لطف)  سالم رشد و توسعه  یک فرآیند دائمی است که 
و از بدو تولد شروع شده و    محدود به زمان خاصی نیستکنند. تربیت جنسی  میاطلاعات لازم در مورد مسایل جنسی را درک  

  گونه کهحیث، هماناز این    (.1396مبردی و همکاران،    ای است )ای از روند تحول کودک فرآیندی تدریجی و مرحلهعنوان جنبهبه
برای آموزش آن مهیا نمود،  های آموزشی مختلف  و فرصت  ریزی انجام شودبا برنامه، اجتماعی و معنوی کودک باید  جسمانیتربیت  
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تا سن  تا در مسیر رشد تدریجی به دست آوردرا  مناسبهای آگاهی در زمینه تربیت جنسی نیز کودک باید از مسیر و منابع صحیح
 . کسب نماید در مسایل جنسینیاز و درک خود رفتارهای مناسب را  راساس بو جوانی 

و به دلیل عقاید   دارند  و تردید  ت به آن هراس بوالدین در مورد آگاه کردن فرزند خود نس  ه تربیت جنسی، موضوعی است کهئلمس
این تصور را دارند که آگاهی فرزندشان نسبت به مسائل    و  های جنسی ندارندمسایل و آموزه  درباره  ای به صحبت کردنخود، علاقه

خود   بدن و مسایل مربوط به جنسیت  هدر حالی که باید بدانند هر چه اطلاعات کودکان دربار  شد؛باعث گمراهی آنها خواهد   یجنس
کنند که منظور از تربیت جنسی، بسیاری از والدین گمان می  دهند.تری از خود بروز میرفتارهای آگاهانه  تر باشد،بیشتر و صحیح

ری رابطه جنسی است، هرچند آموزش نقش مهمی در تربیت جنسی  آموزش مسائل جنسی و گفتگو با کودک در مورد نحوه برقرا
دارد اما به هیچ عنوان تربیت جنسی به این معنی نیست. هدف اصلی از تربیت جنسی آگاهی کودک از ارزش خود، حرمت تن،  

های والدین در این زمینه، کیفیت ارتباط  باشد. در فرآیند تربیت جنسی، رفتارها و مهارتهای محیطی و محافظت از خود میآسیب
کودکان به دلیل  (.  1399ارجمندنیا و علوی نژاد،  موقع از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است )با فرزند، ارائه اطلاعات مناسب و به

ت طلاعاموجب کسب اگاهی    که  باشندمیق مختلف  یعات از طرلاکنجکاوی هایی که درباره مسائل جنسی دارند به دنبال کسب اط
 13،  کتابطریق  از  درصد    30حدود  ،  دوستان  طریق  عات خود را از  طلااز ا  درصد  47کودکان حدود    .گرددغلط در این زمینه می

،  ی و همکاران افشار )از طریق رسانه های غیر رسمی کسب می کنند  درصد    9و    انمعلمطریق  از    درصد  11،  والدین    طریق  از  درصد
(. تربیت جنسی مانند لباس غواصی برای یک شناگر است که مجبور به شنا در اقیانوس پر از کوسه و نهنگ است. اگر کودک  1397

انسان رفتار  نگران  تنها والدین  نه  لباس تجهیز شود  این  میبه  بلکه  نیستند،  اطراف خود  در  های  اجازه حضور  به کودک  توانند 
 (. 1399نژاد، ارجمندنیا و علویهای ایمن را نیز بدهند )جمع

، نقش و اهمیت آنها در آموزش تربیت و مهمترین حامی فرزندان هستندکودکان  افراد جهت تربیت    تین با توجه به اینکه والدین نخس
د که کودکانی که در محیطی تربیت  ندهپژوهش ها نشان می(.  2010،  1الکوایز و همکاران جنسی فرزندان بسیار حائز اهمیت است )

در زندگی خود برای ایجاد یک رابطه سالم و   ،باشدمیاند که در آن صحبت در مورد مسایل جنسی آزادانه و به شکل مثبت  شده
و به    همچنین، کودکانی که در محیطی مثبت.  شوندت کمتری در این زمینه مواجه میلاو با مشک  تر عمل کردهموفقمثبت جنسی  

اگر این دسته    کنند.تر عمل میهای جنسی قویاستفادهاند در مقابله با سوکسب کرده  در مورد مسائل جنسی  آگاهی  دور از تعصبات،
استفاده جنسی منجر شود، سریع تر با والدین و کسی که مورد اعتمادشان است  از کودکان در موقعیتی قرار گیرند که به نوعی به سو

 26،    2017در سال    یجهان  بهداشت  سازمان  گزارش   ق بط   (.1397  ،دردوف فان)   توانند از خود دفاع کنندو بهتر می  کنندصحبت می 
  انیاز قرباندرصد  18گزارش  ن یقرار گرفته اند و طبق ا زین یاند مورد استثمار جنس دهیکه در سراسر جهان آزار د یاز کودکان درصد

قرار گرفته    یکه در معرض آزار جنس  یاز کودکان  درصد  یک حال تنها    نیبا ا  ؛آنها پسران هستند  درصد  8دختر و    یسوء استفاده جنس
 آموزش   انیکه ارتباط م  یدر پژوهش(. همچنین  1389  و همکاران،  رپاکیش  ییرفا)  کنند  افتی در  یاند کمک تخصص اند توانسته

 به   یجنس تیموزش تربکه آنشان داد    جی نتا  است،  کرده یبررس  کودکان  از  یجنس  استفادهسو  از  ی ریشگیپمیزان    با  را  یجنس   تیترب
اعتماد  ، نگرش و دانش ها حاکی از این است کهیافته. همچنین کندیم  کمک  کودکان از یجنس  یها استفاده سو کاهش به شدت

و   ویکرل)  بوده اند  یجنس  ل یعوامل در صحبت راجع به مسا  نیمهم تر  خود از  کودکان  با  یجنس  لیمسا  درباره  نیوالد  به نفس
ساله بررسی شد، نتایج نشان    11تا    9ورزی کودکان دختر  (. همچنین در پژوهشی که تأثیر تربیت جنسی بر جرأت2017  ،2همکاران 
تر یاری کند و این  یابی به هویت جنسی مستحکمدر دستبه آنها  تواند  آموزش تربیت جنسی به کودکان و دختران، میداد که  

تواند  های مختلف از خود حمایت و دفاع کنند که این موضوع در نهایت مید در محیطنتوانتر، بهتر میدختران با داشتن هویت قوی

 .( 1399بایگی و بزازیان، د )منجر شو آنهاورزی در تأبه بهبود جر

 
1. Alquaiz et al. 
2. Wekerle et al 
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با  نظیر    از مسائل جنسیتی  مخصوصا مادران  آگاهی والدین تشخیص رفتار طبیعی    ،کودک  سوالات جنسی  طرز برخورد مناسب 
 و  گیری هویت جنسی، بلوغجنسی از رفتار غیر طبیعی، رفتارهای متناسب با سن، زمان آموزش مسائل جنسی، چگونگی شکل

میزان آگاهی  .  در پیشگیری از رفتارهای ناسازگارانه کودکان و احساس کفایت و خودکارآمدی والدین مؤثر است  ارتباط با همسالان
.  والدین به ویژه مادر بیشترین نقش را در تربیت رفتارهای جنسی سالم فرزند مخصوصا در سالهای پیش از مدرسه دارد   بینش  و نوع
نامناسب  های جنسی  ع کنجکاویهای تربیت جنسی جامع تأثیر مثبتی در کاهش وقوتحقیق نشان داده است که برنامهیک  نتایج  

انجام  کودکان ی با موضوع آموزش و ارتقای سلامت جنسدیگری نیز که  ژوهش(. در پ 2011، 1فیشر و همکاران در کودکان دارد )
در مورد   درست و ضروریکه توانمندسازی والدین با استفاده از برنامه آموزشی منجر به ارائه اطلاعات    دهدشد، نتایج نشان می

نیز در پژوهش خود با عنوان تاثیر آموزش جنسی    (1396رشید و حسینی نظرلو ) (.1394قربانی و همکاران،  ).  شودمسایل جنسی می
بر افزایش دانش جنسی والدین و احساس کفایت آنان نشان دادند میانگین نمره دانش والدین و احساس خودکارآمدی بعد از مداخله  

گین نمره دانش و  )دریافت برنامه آموزش تربیت جنسی(، نسبت به میانگین نمره قبل از آموزش، افزایش داشته در حالی که میان
ها نشان دهنده موثر بودن مداخله آموزشی احساس خودکارآمدی والدین گروه کنترل در پیش آزمون و پس آزمون ثابت بود و یافته

اگاهی و نگرش مادران نسبت  بر افزایش دانش تربیت جنسی و صلاحیت والدین شده است. همچنین در پژوهش دیگری نیز که  
ترین عامل در تربیت رفتارهای جنسی مهم  گرفت، نتایج نشان داد کهبه تربیت جنسی کودکان پیش دبستانی مورد بررسی قرار  

و از آنجایی که آگاهی    باشدمیمیزان آگاهی و نوع نگرش والدین نسبت به تربیت جنسی  ،  سالم کودک در سال های پیش از مدرسه
است، تدوین محتوای آموزشی مناسب و راهکارهایی جهت  ه  شدبراورد    در حد متوسطو نگرش والدین نسبت به تربیت جنسی  

 (. 1396مبردی و همکاران، شود )می محسوبافزایش آگاهی والدین ضروری 

چه و  یستن هنوز چندان مشخص موضوع آموزش مسائل جنسینیازهای والدین درباره شده، به دلیل اینکه  با توجه به مطالب بیان
صحیح در های اصولی و  ها و برنامهروشد. علاوه بر آن، کمبود  تربیت جنسی ندارن  درستی از  فهنوز تعری  بسا بسیاری از آنان

رشد  مراحل  در حال حاضر دانش ما از تمایلات و   . افزون بر این،نگرددانجام    جامعیتربیت جنسی    شوددسترس والدین ، موجب می
رسد اند؛ به همین جهت به نظر میفراهم نمودهاطلاعات اندکی را    نیز  تحقیقات تجربی  و  جنسی کودکان تا حدودی پراکنده است

کودکان   رفتارهای جنسی  ارزیابی  برای  دلیل خوبی  احتمالًا  زمینه  این  در  علمی  دانش  رفتارباشدکمبود  جنسی   های. همچنین 
اسان و همچنین نشای از مسائل عاطفی اساسی باشد که روانیا نشانه  در مورد انحرافات جنسیممکن است پیش آگهی    غیرطبیعی

کودکان  را تشخیص دهند تا در مواقع لزوم به    طبیعی و غیرطبیعیتا رفتار جنسی  مربیان و والدین به این دلیل باید قادر باشند  
رو، پژوهش حاضر با هدف ضرورت آموزش تربیت جنسی به والدین، بررسی چرایی آن و شناسایی نگرش کمک نمایند. از این

مادران، انجام شد تا در پی پاسخگویی به تمامی سوالات، گامی بنیادین در جهت افزایش آگاهی والدین نسبت به تربیت جنسی  و  
 در نتیجه فرزندپروری مسئولانه برداشته شود.

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

جنسی، از رویکرد اکتشافی استفاده گردید. پژوهش حاضر، با استفاده از  های تربیتجهت بررسی نگرش مادران نسبت به آموزش 
ی مادران، به دنبال کشف عوامل مؤثر در میزان آگاهی گیری از تجارب زیستهباشد و با بهرهپدیدارشناسی میروش کیفی و رویکرد  

مورد   در  مادران  دیدگاه  پژوهش،  این  در  پژوهشگران  که  آنجایی  از  است.  کودکان  جنسی  سوالات  به  نسبت  والدین  کفایت  و 
مورد شناسایی قرار داده، لذا این مطالعه با رویکرد    1401شهریور    1تا    1400  دی   15های تربیت جنسی را در بازه زمانی  آموزش 

اند  های تربیت جنسی را دریافت نمودهپدیدارشناسی توصیفی انجام شد. میدان پژوهش، شامل مادران شهر تهران است که آموزش 

 
1. Fisher et al. 
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. حداقل تحصیلات  2سال،    30. حداقل دارای سن  1های  گیری هدفمند با توجه به ملاکنفر از طریق نمونه  20که از میان آنها،  
 (.  1سال انتخاب شدند ) جدول  5تا  3. دارای کودک 3لیسانس و 

های  شوندگان بستگی به اشباع نظری سوالات تحقیق دارد. در پژوهشکنندگان از نوع هدفمند و تعداد مصاحبهروش انتخاب شرکت

که در آن شود  استفاده میشود،  انتخابی نیز شناخته می  یا  قضاوتی  گیرینمونه عنوانروش نمونه گیری هدفمند که بهکیفی از  
کنند. این نمونه به گونه ای انتخاب می  بر قضاوت خود تکیه می هامصاحبهبرای شرکت در  نمونه پژوهش ن هنگام انتخابامحقق

 . شود که تا حد امکان ویژگی های جامعه واقعی را داشته باشد

 پژوهش  . ابزارهای2-2

دنبال بررسی ما به  (2002)  1پونش اعتقاد  دست آمده است، زیرا که به ساختارمند بهموردنیاز در این پژوهش از مصاحبه نیمه  هایداده 

کننده را به سمت اند که مشارکتای طراحی شدهگونه اند و بههای مصاحبه با انتهای باز بودهایم. سوالعمیق تفکر بدون هدایت بوده

کرد. یکی دیگر از دلایل استفاده از سوالات با انتهای باز این بود که این امکان را  بیان خود که موردنظر پژوهش بود هدایت می

 سوالات   جهت مطالعه رواییکرد تا ابعادی از سوال را انتخاب کنند که مایلند به آنها پاسخ دهند.  دهندگان فراهم میبرای پاسخ

-پس از هماهنگی با مصاحبه  .به دست آمد  86/0شد و ضریب توافق    های کیفی مشورتشناسی و پژوهشاساتید روان  با،  پژوهش

ها دقیقه به طول انجامید. مصاحبه  50الی    40ها به صورت تلفنی انجام شد و هر مصاحبه به صورت میانگین بین  وندگان، مصاحبهش

رو در مصاحبه پانزدهم اشباع نظری حاصل  دست نیامد، از ایناما از مصاحبه نفر پانزدهم مضمون جدید بهتا نفر بیستم ادامه یافت  

یافته و  های مشابه دستای از کار به پاسخافتد که محقق به این نتیجه برسد که در مرحلهنظری، هنگامی اتفاق می  شد. اشباع

به نیابند.  دادهمفاهیم جدیدی ظهور  اشباع  دیگر، سطح  مرحلهعبارت  به  دادهها  گردآوری  از  اطلاق میای  پاسخها  های شود که 

های گردآوری شده از طریق مصاحبه، نظر برسند، چرا که دادههای انجام شده کافی بهقیق و یا مصاحبهشده به سوالات تحداده

های تربیت جنسی در میزان آگاهی شما چه  آموزش اهم سوالات عبارت بودند از:  (.  1391محمدپور،  شوند )میمشابه و تکراری  

نقشی داشته است؟ قبل و پس از ورود و شرکت در دوره آموزش تربیت جنسی، طرز برخورد شما با سوالات کودکتان چگونه بوده 

های تربیت جنسی، چه نقشی در توانایی پاسخ درست و اصولی به سوالات کودکتان با محتوای جنسی داشته است؟چرا؟ آموزش

، چه برخوردی خواهید داشت؟ از نظر شما، اهمیت باشیدهای جنسی فرزندتان با دوستانش  ها و کنجکاویاست؟ اگر شما شاهد بازی

 های تربیت جنسی به والدین چیست؟و ضرورت آموزش 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3

گیرد. و این دو فرآیند منفک از هم نیستند؛ پژوهشگر با تحلیل  ها انجام میها همزمان با گردآوری داده در این روش، تحلیل داده 
کند. در گیری میهای بیشتر بعدی نیز تصمیمآوری داده ها بیشتر شناخت پیدا کرده و برای جمعها برای گردآوری داده همزمان داده 

ها با روش  آمده از مصاحبهنویس شد. سپس اطلاعات به دستسازی و دستها کلمه به کلمه پیادهپژوهش حاضر، متن مصاحبه
کنندگان در مصاحبه، خوانده شد تا  شده توسط شرکتهای ارائهای کلایزی تحلیل شد. بدین ترتیب، تمامی توصیفهفت مرحله

لمات کلیدی که مستقیما با موضوع مورد پژوهش در ارتباط است،  پژوهشگر نسبت به آن اطلاعات به دست آورد، سپس عبارات و ک
شوند. در ادامه، تمام ها بررسی میاستخراج شد. در این مرحله معنای هریک از جملات و عبارات مهم استخراج شده در مصاحبه

مراحل انجام شده، مجدداً برای هر مصاحبه تکرار و معانی مرتبط با هم در طبقه اصلی قرار گرفت و نتایج به منظور یک توصیف  
کامل از موضوع مورد پژوهش گردآوری شد. در مرحله بعد توصیف کامل موضوع مورد مطالعه به صورت یک بیانیه روشن از ساختار 

گیرد و در نهایت پس از اتمام این  شود، قرار میگذاری میوع مورد مطالعه که تحت عنوان »ساختار ذاتی پدیده« ناماساسی موض

 
1. Punch 

https://modireamari.org/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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؛ به 1997،  1کلایزی کنندگان جهت صحت اطلاعات استخراج شده مراجعه شد )ها،  مجددا به شرکتمراحل، جهت اعتباریابی یافته
 (.1394نقل از محمدزاده و صالحی، 

توان  کنند. این ملاک، میزانی است که میشناسان جهت ارزیابی کیفیت نتایج تحقیق کیفی از ملاک اعتمادپذیری استفاده میروش 
 ( استفاده می1985)  2گوبا و لینکلن(. و برای تحقق این امر از روش  1394صالحی و همکاران،  به نتایج یک تحقیق اعتماد کرد ) 

باورپذیری انتقال 5، تأییدپذیری4، اعتمادپذیری3شود که شامل چهار ملاک  باشد. جهت بررسی ملاک اعتمادپذیری می  6و قابلیت 
(. در این پژوهش، جهت باورپذیری داده ها، از چهار  1400ابوالمعالی،  باورپذیری به معنی قابل باور بودن پژوهش است )ملاک  

. ممیزی 1استفاده شد:    9درگیری طولانی مدتو    8ها رسان ، روش کنترل مداوم، بازبینی نتایج توسط اطلاع7روش ممیزی بیرونی 
. روش کنترل مداوم: در  2بیرونی که در این روش، فرد دیگری که به روند کار ما نظارت دارد، روش کار را مورد بازبینی قرار داد،  

.  3ها استفاده و فرآیند تحقیق با جزییات دقیق ثبت شد،  این پژوهش از روش کنترل مداوم جهت تحقق روای روایی درونی یافته
گردید و   ارسالکنندگان در پژوهش به شرکتها از دادهبه دست آمده  نتایجها، اطمینان از موثق بودن داده منظوربازبینی نتایج: به 

ماه(، درگیر موضوع پژوهش بودند    8مدت: محققان، زمانی طولانی مدت )حدود  . درگیری طولانی4و    تأیید آنان قرار گرفت  مورد

 .(1394صالحی و همکاران، )

ها و توانایی تحلیل پژوهشگران متکی است. ملاک اعتمادپذیری در پی  دست آمده، انسجام آنهای بهها، به غنای دادهصحت داده
نتیجه نیز، تفسیر و  آیا افراد دیگر غیر از پژوهشگران پژوهش حاضر  او را تأیید مییافتن پاسخ این سؤال است که  کنند؟  گیری 

ها، از سه متخصص مسلط  (. در پژوهش حاضر نیز به منظور ارتقای صحت داده1400؛ نقل از ابوالمعالی،  2010،  10کینگ و هوراس)
دست آمده از سوی پژوهشگران، بررسی گردد. در پژوهش حاضر  به موضوع پژوهش کمک گرفته شد تا اعتمادپذیری تفسیرهای به

 .های مورد مطالعه، زمینه و شرایط پژوهش توصیف گرددسعی شد تا با تهیه مدارک کافی در خصوص موضوع مورد پژوهش، رویه

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
 کنندگان در پژوهشهای فردی مشارکتویژگی - 1 جدول

 

 
1. Colaizzi, P. F. 

2. Guba & Lincoln 

3. credibility 

4. dependability  

5. confirmability 

6. transferability 

7. external audit 

8. member-check 

9. prolonged engagement 

9. King & Horas 

 کننده شرکت سن تحصیلات کننده شرکت سن تحصیلات

 1 30 دندانپزشک 11 30 لیسانس

 2 36 لیسانس 12 35 لیسانس

 3 32 لیسانس 13 36 لیسانس

 4 33 لیسانس 14 30 لیسانس

 5 35 لیسانس 15 37 لیسانس

 6 38 لیسانس 16 39 فوق لیسانس

 7 38 پزشک متخصص 17 35 لیسانس

 8 32 لیسانس 18 33 لیسانس

 9 30 لیسانس 19 30 لیسانس

 10 31 لیسانس 20 39 داروساز
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 هابررسی مقوله . 3-2
 

المللی، پیامدهای آموزش جنسی بر نگرش و آگاهی  های بینهای نیمه ساختار یافته و یافتهاستخراج شده از مصاحبهبر اساس نکات  
بندی شد. در  مادران واکاوی شد. در مجموع، شش مضمون اصلی به دست آمد که برای هر مضمون نیز تعدادی زیرمضمون تقسیم

کنندگان، به استخراج شش مضمون اصلی شامل»آموزش، آگاهی، نگرش، رعایت کردن، واکنش  واقع تحلیل عمیق مصاحبه شرکت 
 (.  1و زندگی اجتماعی« منتج شد )شکل 

 : آموزش 1. مضمون اصلي1-2-3

آمیز کودکان حیاتی است. کودکان از از آنجا که والدین مراقبان اصلی کودکان هستند کیفیت و میزان دانش آنها برای رشد موفقیت
تولد، در   بر والدین تکیه میبدو  یادگیری هستند و  آموزش والدین،  حال  نتیجه  مراقبت کنند. در  آنها حمایت و  از  تا  نقش کنند 

(. در این پژوهش، منظور از آموزش، اطلاعاتی 2016بردسلی و تروست،  )  ندنکای در سرنوشت و آینده کودک ایفا میکنندهتعیین
توان  است که والدین در مورد تربیت جنسی و نقش آن در روند رشدی کودک دارد. مضمون اصلی آموزش در پژوهش حاضر را می

 بندی کرد:زیرمضمون تقسیم هفتبه 
 ارائه اطلاعات متناسب با درک کودک:  

که در تمام طول عمر، بر موضوعات  کند  را کسب میهایی  ارزش ، باورها و  نگرش   کودک طی آنیندی است که  آربیت جنسی فرت
است که باید بر اساس ای مرحلهفرآیند ثیرگذار است . تربیت جنسی أهویت او ت وفردی و عاطفی، صمیمیت مهمی مثل روابط بین

منجر شود. یکی رشد شخصیت اجتماعی، اخلاقی و فرهنگی فرد  تا بهصورت گیرد  و درخور فهم و درک آنهاهای کودکان ویژگی
 «. یجوری که در حد فهمش باشه مثلا براش توضیح بدم»گوید: از مادران درباره اطلاعات مناسب به کودک می

 جلوگیري از آسیب در کودکي: 

بنابراین  أ ترین عوامل در تو از مهم  اغماضگیری شخصیت کودکان غیرقابل  نقش والدین در شکل مین سلامت کودکان است. 
. تربیت  باشداهمیت بالایی برخوردار می های پیشگیری از آن ازراه کودکان و های اجتماعینگرش والدین از آسیب میزان اگاهی و

می درست  آموزش  شکلو  در  میتواند  موثر  بسیار  کودکان  در  سالم  جنسی  هویت  سلامت گیری  و  جنسی  زیرا سلامت  باشد؛ 
آنروان میشناختی  تضمین  بعدی  مراحل  در  را  اینها  در  مادران  از  یکی  میکند.  واکنش  گوید:  باره  میشه  باعث  آموزشا  »این 

 تری از خودشون نشون بدن و کمتر آسیب ببینن«. مناسب

 ضرورت آموزش والدین:  

سازند. مطالعات زیادی نشان داده است که مداخلات آموزشی  والدین مطلع، مسائل رشدی را زودتر تشخیص داده و مؤثرتر آشکار می 
، 1و همکاران   آلنهای جنسی در میان کودکانی که سابقه رفتاری جنسی دارند را کاهش دهد )تواند با موفقیت نگرانیوالدین می

(. آگاهی والدین از مسائل جنسیتی از قبیل تشخیص رفتار طبیعی جنسی، طرز برخورد مناسب با کودک، رفتارهای متناسب  2016
گیری هویت جنسی، بلوغ، ارتباط با همسالان و کنترل منابع اطلاعاتی کودکان  با سن، زمان آموزش مسائل جنسی، چگونگی شکل

( والدین مؤثر است  ناسازگارانه کودکان و احساس کفایت و خودکارآمدی  از رفتارهای  پیشگیری  از 2،2014فولردر  (. گفته یکی 
ببینن حتی قبل از بچه دار  باید  به نظر من همه مادرا پدرا واقعا یه آموزشی را  »  شوندگان نیز تایید کننده این موضوع است:  مصاحبه

 که از ایجاد مشکلات و تجاوزهایی که الان اینقد زیاد شده جلوگیری بشه«. شدن

 آموزش صحیح کودک: 

ثیر عوامل مختلفی از جمله زمینه أکودک، یکی از موضوعات اساسی در رشد و شکوفایی کودک است که تحت ت  صحیحموزش  آ
شود تا کودک باعث میکودک    صحیحشخصیت والدین قرار دارد. آموزش  و    های شناختی کودکتوانایی  ،فرهنگی، سطح رشدی

سلامت جنسی، یکی از مؤلفه های بسیار اساسی در  خود گام بردارد.های شخصیتی متناسب با ویژگیدر مسیر رشد متعالی خود و 

 
1. Allen et al 
1 . Fuller 
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های حیات روانی و ارتباطی فرد تحت تأثیر قرار باشد و در صورت بروز اختلال در آن، دیگر جنبهشناختی هر فرد میسلامت روان
اطلاعات در خورد سنش رو بهش میدم نه کمتر نه بیشتر  »(. نظر یکی از مادران بدین شرح است:  2015)قلندری و رفیعی،  گیرد  می

 «. میدونید منظورم اطلاعات مناسبه

 پرسش از دیگران: 

در دوران کودکی، والدین بیشترین نقش را در تربیت جنسی به عهده دارند و باید تلاش کرد تا هر یک از والدین سهم خود را به  
خوبی ایفا کرده و برخورد نادرستی با کودک نداشته باشند؛ زیرا برخورد نامناسب در برابر سوالات کودک، نه تنها باعث سلب اعتماد 

کند تا سوالات خود را از منابع پاسخگوی دیگر مانند گروه همسالان و فضای  شود بلکه کودک تلاش میاو از والدین خود می
جو کندکه این امر خود آسیب های زیادی برای کودک و خانواده در پی دارد. یکی از مادران درباره پرسش از دیگران و مجازی جست

 «. نره از بقیه منابع جوابهای نادرست پیدا کنه» باید اینقدر اطلاعات و توانایی داشته باشم که پاسخ سوالاشو بدم که دیگه  گوید:  می

 پاسخ صحیح به سوالات کودک: 

باشد تا اطلاعات خود شود و یکی از نیازهای اساسی آنها میسوال پرسیدن همواره به رشد شناختی و اجتماعی کودکان منجر می 
را از محیط اطراف افزایش دهند. پاسخ هایی که پیرامون مسائل جنسی برای کودک ایجاد می شود باید در سطح درک و فهم آنها  

کنندگان درمورد پاسخ صحیح به سوالات  پاسخ داده شود و از پنهان کاری و پاسخ های خلاف واقع پرهیز شود. یکی از شرکت
مطابق با سوال خودش جواب تر پاسخ میدم و  های تربیت جنسی را یاد گرفتم خیلی هوشیارانهاینکه آموزش بعد از  :»گوید  کودک می

 کنم که قانع میشه«.و احساس میدم می

 جلوگیري از کنجکاوي نامناسب:  

های جنسی کودکان سرکوب نشود و همچنین خطر منحرف شود کنجکاوی تربیت جنسی متناسب با روند رشد کودکان باعث می
ها و سوالات جنسی خواه ناخواه در ذهن کودکان ایجاد  شدن ذهن کودکان را نسبت به مسائل جنسی کاهش دهد. کنجکاوی

ها در زمینه مسائل جنسی دچار سردرگمی شوند. لذا  شود تا آنشود و ناآگاهی و ناتوانی در پاسخ به سوالات کودکان باعث میمی
شود . نظر یکی از مصاحبه شوندگان در مورد این  داشتن کودک مطرح میای است که برای ایمن نگهتربیت جنسی شیوه پیشگیرانه
نگیرم که کنجکاویش بیشتر بشه و بخواد    یاد گرفتم که وقتی سوالی میپرسه جوری رفتار نکنم و گارد موضوع بدین صورت است: »

 سوالای بیشتری که حتی مناسب سنش هم نباشه ازم بپرسه«.

 : آگاهي 2. مضمون اصلي 2-2-3

جنسی کودک  یابد. مهارت مادر و پدر در آموزش و تربیت  شود و به تدریج رشد و نمو میحیات جنسی انسان از بدو تولد شروع می 
شود که والدین آگاهی لازم از این موضوع  شود و این امر زمانی مهیا میدهی به رفتارهای او قلمداد می از عوامل اساسی در شکل

بندی  توان به چهار زیرمضمون دسته(. مضمون اصلی آگاهی در پژوهش حاضر را می2013،  1و همکاران  ساوانسوجاریدداشته باشند )
 کرد:

 :حس مسئولیت پذیري 

مسئولیت اساسی والدین در برابر  .  شودزمان انعقاد نطفه و سپس دوران بارداری آغاز میاز  مسئولیت پدر و مادر در تربیت فرزندان،  
های والدین را در تمامی زمینه ها  است که همه کردارها و فعالیتای عالی  فرزندان، تربیت صحیح است. هر چند تربیت، خود واژه

. در این پژوهش، این مضمون بدین معناست که در نتیجه آگاهی که والدین در زمینه تربیت جنسی به دست آوردند،  شودشامل می
کنند با آگاهی بیشتری با این مسائل برخورد کنند. نظر یکی از ها احساس مسئولیت پذیری داشته و سعی میدر برابر این آموزش 

چون اگر مشکلی پیش بیاید من و    باشه  حتما بایدحواسمون به بچمون و حتی بازی هایی که انجام میده    باره: »مادران در این
 پدرش مسئول اصلی اتفاق هستیم«.

 حمایت:  

 
1 . Suwansujarid et al 
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های موجود اجتناب از مشکلات و چالش   ها وای است که برای ایمن نگه داشتن کودک از آسیبتربیت جنسی شیوه پیشگیرانه 
شود.  اگر والدین آموزش و آگاهی لازم را در مسیر تربیت جنسی کودک به دست بیاورند، بسیاری از سوالات و کنجکاوی  تأکید می

های کودک را طبیعی قلمداد کرده، برخورد مناسبی با او داشته و توضیحات متناسب با سن به او خواهد داد. در این صورت، در هر  
تواند به پدر و مادر به عنوان اولین و معتبرترین منبع مراجعه کند و در معرض ای روبرو شود میمقطعی کودک با مشکل و یا مسئله

گوید:  خطر ناشی از اطلاعات نادرست و یا غیرضروری توسط منابع غیرمعتبر قرار نگیرد. یکی از مادران در تأیید این موضوع می
ال باید حامی فرزندم باشم و اگر یوقت مشکلی پیش اومد باید بچم را حمایت کنم نه اینکه تو اون موقعیت اونو »من در همه ح

 مقصر کنم و بهش احساس گناه بدم«. 

 ایجاد اعتماد به نفس: 

نفس یک ویژگی انسان در زمینه شناخت از خود است. هر چه قدر میزان این شناخت بالاتر باشد نشانه این است که فرد  بهاعتماد
(. والدینی که اعتماد به نفس بالایی در فرزندپروری داشته باشند، 2007اوربک و همکاران،  داند )خود را ارزشمندتر و توانمندتر می

اعتمادمی با  دچار شکست شود، دستخوش بهتوانند کودک  نفس  به  اعتماد  در کسب  فرد  اندازه  اما هر  دهند.  پرورش  نیز  نفسی 
کند که این احساس او را گردد. عزت نفس بالا در فرد ایجاد حس اعتماد به خود میاضطراب و احساس عدم کفایت در زندگی می

لازم برای تربیت کودک احساس اعتماد به   هایآگاهیکسب  در فرزندپروری نیز،   های سخت می نماید.قادر به تطابق با موقعیت
(. در راستای این موضوع یکی از 2015،  1و همکاران   کاردوسودهد )آنان بر نقش خود را افزایش میمیزان تسلط  و  نفس والدین  

راحت تر و با  وقتی آدم آموزش میبینه و میفهمه خیلی از رفتارا و سوالایی که میپرسن اقتضای سن بچه هاست  گوید: »مادران می
 ه و پاسخ بده«. را در این موقعیت ها قرار بد ش خود ه اعتماد به نفس بیشتری میتون

 ارائه پیشنهادهاي جایگزین: 

گیرند و گاهی کودک را محروم کرده و واکنش هیجانی زیادی در برخی والدین در برابر رفتارهای کودکان روش تنبیه را به کار می
راهکارهای جایگزین را به که اگر والدین در برابر رفتارهای کودکان به جای تنبیه، روش  دهند. در حالیبرابر رفتارهای او نشان می

های مثبت معطوف کند، در طول زمان شاهد تغییر رفتار کودک و افزایش رفتارهای کار گیرند و توجه کودک را به سمت محرک
یبار بعد از این کلاسها دیدم که دخترم مطلوب خواهند بود.  نظر یکی از مادران در مورد پیشنهادهای جایگزین بدین صوزت است: »

جلوی آینه وایساده و داره خودش را میبینه راستش یکم اولش ناراحت شدم ولی سریع رفتم تو اتاقش و سعی کردم خیلی خوب 
اینکه خیلی  تا  بهتره  این برخورد خیلی  بنظرم  بدم و خب  یه جای دیگه  به  اون موقعیت دورش کنم و حواسشو  از  رفتار کنم و 

 کنیم«.  سختگیرانه و با تهدید و سرزنش باهاشون برخورد

 : نگرش 3. مضمون اصلي 3-2-3

های کودکان و نوجوانان صورت گیرد. در تربیت صحیح ای است که باید بر اساس ویژگیتربیت جنسی امری تدریجی و مرحله
جنسی، صرف ارائه اطلاعات کافی نیست، بلکه رفتار و نگرش والدین نسبت به مسائل جنسی در اثربخشی و کارآمدی آموزش  

 بندی کرد:توان در سه زیرمضمون دستهاهمیت بسزایی دارد. نگرش را می
 اقتضاي سن کودک: 

یشتر والدین در مواجهه با کنجکاوی جنسی کودکان ب  .کودکان امری کاملا طبیعی است   توسطکنجکاوی و پرسیدن سوالات جنسی  

باره: نظر یکی از مادران در این .دچار تنش و نگرانی می شوند. اما باید پذیرفت که این رفتار نیز یکی از مراحل رشد کودکان است
اگه بتونیم کودکمون را بشناسیم و بدونیم خیلی از رفتارایی که انجام میدن لازمه سنشونه و طبیعیه خیلی بهتر میتونیم باهاشون  »

 رفتار کنیم و آسیبی بهشون نزنیم. به نظرم آموزش دیدن والدین خیلی تو این زمینه مهمه«.  

 نگرش والدین: 

 
1 . Cardoso et al 
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های زیستی، شناختی، عاطفی و اجتماعی است که به صورت متفاوت در هر دو جنس پدیدار  منظور از هویت جنسی، پذیرش ویژگی
شود. برای یادگیری نقش جنسیتی و تحقق یافتن هویت مطلوب جنسی لازم است که والدین به عوامل و زمینه های موثر در  می

شوندگان  ایجاد این نقش و هویت توجه کنند و بینش و نگرش خود را نسبت به مسائل تربیت جنسی سنجیده کنند. یکی از مصاحبه
احساس میکنم در سالهای اخیر خیلی آموزش تربیت جنسی زیاد شد و واقعا برای خودش پرتاب بود و ارتقای »گوید:  باره میدر این

و از بسیاری    باشه خب خیلی خوب میشه   صورت اجباری  پدر مادرا به نظرم این آموزشا اگه برای همه  و به    سطح افکار عمومی بود 
 از مشکلات تو این زمینه کم میشه«.

 عدم مشغولیت ذهني کودک: 

کنند ارائه اطلاعات موجب بیدارشدن ای به صحبت درباره مسائل جنسی ندارند زیرا تصور میبرخی والدین به دلیل عقاید خود، علاقه
های مناسبی از طریق والدین دریافت کنند، مشغولیت ذهنی نخواهند که اگر کودکان پاسخشود. در حالیغریزه جنسی کودکان می

بر می به سوالات خود  پاسخگویی  منبعی جهت  را  والدین  و  آسیبداشت  معرض  در  قرار گزینند و کمتر  پرخطر  رفتارهای  و  ها 
خودم و پدرش تمام  »گوید:  گیرند. در مورد عدم ایجاد مشغولیت دهنی برای کودکان در مورد سوالات جنسی یکی از مادران میمی

 «. نش تو این سن  براش ایجاد نکینم.کنیم که بستری برای کنجکاوی بیشتر و درگیرشدن ذهمیتلاشمونو 

 : رعایت کردن4. مضمون اصلي 4-2-3

کننده  عنوان الگو برای پیدایش تدریجی تمایلات جنسی و جلوگیری از بیداری جنسی در کودکان بسیار تعیینرفتار جنسی والدین به
آموزند و باید بدانند ها میوالدین الگویی هستند که فرزندان نحوه برخورد و رفتار با جسم و جنسیت خود و دیگران را از آناست.  

(. در این پژوهش، منظور از رعایت کردن، رعایت 1410تبریزی و ترابی،  دهند بر فرزندانشان تأثیر دارد )تمامی کارهایی که انجام می
 بندی کرد: توان به دو زیرمضمون تقسیمباشد که مضمون اصلی رعایت کردن در پژوهش حاضر را میپوشش والدین می

 رعایت و حفظ حریم شخصي:  

شخصی به فرد این شود. حریم  حریم خصوصی یک حق انسانی است که رعایت و حفظ آن موجب احساس امنیت و آرامش فرد می
دهد تا برای محافظت از خود مرزهایی ایجاد کند. به عبارت دیگر، حریم شخصی همان اطلاعات و زندگی شخصی  امکان را می

فرد است که دسترسی غیرمجاز به آن ممکن است باعث آسیب فرد و خدشه به دایره امن او شود. حریم شخصی به معنی مرزهای 
شود تا هر فرد بتواند هویت، عقاید، نگرش و احساسات خاص خود فیزیکی، ذهنی و احساسی مخصوص هر فرد است و باعث می

کند ها را درگیر میها و سوالاتی که ذهن بچه»بسیاری از کنجکاوی گوید: شوندگان در این باره میرا داشته باشد. یکی از مصاحبه
رعایت نکنند ولی اگر پدر و مادر حریم شخصی و روابط درستی با  ممکن است از این موضوع باشد که پدر و مادر اصول درستی را

 هم داشته باشند خیلی در تربیت درست و رعایت اصول تربیت جنسی کودکان مهمه«.

 رعایت پوشش والدین:  

د. کننرا در این نهاد تجربه می خود های زندگیکنند و بسیاری از اولین آموزهاولین نهادی است که فرزندان در آن رشد می خانواده

 .شودگیری اولین ذهنیات فرزندان میگذارد و باعث شکلرفتار والدین و نحوه پوشش والدین در فرزندان اثرات مستقیمی برجای می

و میزان پوشش والدین   متفاوت از دیگری استا بستگی دارد که در هر خانواده  هآن  ن به سبک فرزندپرورینوع رفتار و پوشش والدی
  آرامش و امنیت در خانواده ، موجب  رعایت پوشش مناسبها و اعتقادات مختلف، متفاوت است.  های مختلف، با فرهنگدر خانواده

کنیم »من و پدر سعی میشوندگان در این باره:  نظر یکی از مصاحبه  کند.طبیعی کودکان را نیز تضمین می  رشد  شده و درنتیجه
نحوه پوششمون در خونه خیلی مناسب و عادی باشه و کاری نکنیم که حساس بشه و از همان اول تولد تا الان که پنج سالشه اینو  

 رعایت کردیم«. 

 : واکنش 5. مضمون اصلي 5-2-3

های فکری و سوء تفاهمای از  تربیت جنسی یکی از کارکردهای اساسی و مهم نظام آموزشی است که همواره به دلیل وجود پاره
ساز ایجاد و بروز بسیاری از معضلات اجتماعی و انحرافات رفتاری موانع اجرایی با مشکلاتی دست به گریبان بوده و همین امر زمینه

https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1528191/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82
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ای به صحبت کردن درباره مسائل  های خود علاقهشود. در این اثنا، برخی از والدین نیز به دلیل عقاید و بینشمی  در میان کودکان
های نامناسبی در برابر سوالات فرزندان خود با محتوای جنسی دارند. در این پژوهش، منظور از  های جنسی ندارند و واکنشو آموزه

العملی است که والدین در برابر سوالات و رفتارهای جنسی کودکان خود دارند. زیرمضمون این مفهوم در این پژوهش واکنش، عکس
 باشد. »جبهه نگرفتن والدین« در برابر سوالات کودکان می

 جبهه نگرفتن: 

گروهی از والدین، با بیان موضوعات مربوط به تربیت جنسی راحت نیستند و به علت شرم و خجالتی که نسبت به این موضوعات  
کنند که آگاهی زیادی برای گذرند و گروهی از والدین نیز فکر میدارند همیشه از کنار مسائل مرتبط با تربیت جنسی به آسانی می

های بیشتر از منابع  تربیت جنسی فرزند خود و مواجهه با مسائل جنسی ندارند. در امر تربیت جنسی هرچه والدین آگاهی و آموزش 
معتبر دریافت کنند فرزندان آنها به روش اصولی و صحیح با مراحل تحول روانی جنسی آشنا شده و به حداکثر رشد و بالندگی  

کردیم جوری جواب بدیم که مثلا نگیم سوالی هم میکرد سعی می دخترم  اگر    »خواهند رسید. دیدگاه یکی از مادران در این زمینه:  
و حتما پاسخ سوالاتشو میدادیم و اگر در مهمانی هم با دوستانش رفتاری وای اینا چه حرفاییه که داری میزنی نه اینو نباید بگی  

 کردیم«. دور از جو هیجانی در اون مورد باهاش صحبت میانجام میدادند در منزل و به  

 : زندگي اجتماعي 6. مضمون اصلي 6-2-3

شود. کودکان نخستین دلبستگی عاطفی نزدیک خانواده اولین محیطی است که کودک در آن از چگونگی روابط اجتماعی آگاه می
کنند. خانواده، جامعه ها و هنجارهای فرهنگی را در آن آغاز میارزش سازند و درونی کردن  و صمیمی خود را در خانواده برقرار می

سازد تا با  های اجتماعی فرد را قادر میترین اهداف آن، رشد تکامل اجتماعی کودکان است. مهارتکوچکی است که یکی از مهم
های نامناسب اجتماعی خودداری کند. همکاری، مشارکت با دیگران، کمک کردن، آغازگر  دیگران رابطه اثربخش داشته و از واکنش

رابطه بودن نمونه هایی از این نوع رفتار هستند. یادگیری رفتارهای فوق و ایجاد رابطه اثربخش با دیگران یکی از دستاوردهای  
 بندی شده است: (. مضمون زندگی اجتماعی به دو زیرمضمون تقسیم2013، و همکاران بخشی بارزیلیدوران کودکی است )

 ارتباط کودک با خانواده:  

گیرد. در تعامل  ریزی شده و شکل میترین و مؤثرترین دوران زندگی، دوران کودکی است که در آن شخصیت فرد پایهیکی از مهم
شود فرزند، ایجاد و حفظ رابطه میان والدین و فرزندان امری حیاتی است. ارتباط سبب تعامل قوی میان والدین و کودک می -والد

ترین عامل ایجاد احساس امنیت و فرزند اصلی    -و تأثیر فراوانی بر درک، پذیرش متقابل والدین و کودک دارد. نوع تعامل والد
گوید:  شوندگان در مورد اهمیت ارتباط کودک و خانواده می(. یکی از مصاحبه2011،  1و همکاران   اسچیلینگعشق در خانواده است )

و پدر و مادر   بیاد ماجرارو تعریف کنهبچه  که اگه اتفاقی هم افتاد خود ندایجاد کن شونو بچ شونفضایی بین خود»پدر و مادر باید 
 اولین افراد زندگیش باشند و برای گفتن حرفا و احساساتش به اونا ترس و دلهره نداشته باشه«. 

 ارتباط کودک با همسالان:   

های توانند در یادگیری، پیشرفت تحصیلی و مهارتآیند و میدوستان و همسالان از عوامل مهم اجتماعی شدن فرد به شمار می
های اجتماعی مهم مانند  تحولی فرد نیز نقش داشته باشند. در محیطی که همسالان ارتباط صحیح و مناسب با هم دارند، مهارت

 
1. Schilling et al 



برقراری رابطه مطلوب بین همسالان،   کند. ناتوانی دریابد بلکه رفتارهای اجتماعی مناسب نیز رشد میشود. در چنین شرایطی نه تنها یادگیری افزایش میهمکاری، رقابت و صمیمیت آموخته می
نیز نشان میموجب طرد و عدم محبوبیت می  اجتماعی کودکان میشود. تحقیقات زیادی  با همسالان موجب رشد  بازی  بدین نحو است: دهند که  این موضوع  مادران درباره  از  شود. نظر یکی 

حتی اگه در یه موقعیت خطر هم قرار  هایی که برای مسایل تربیت جنسی به پسرم دادم در برخورد با دوستاش و یا حتی دوستای مهدکودکش که جنس مخالف بودند بسیار موثر بوده و  »آموزش 
 بده مراقب خودشون باشند«.  بگیره بلند بلند آموزشای منو به دوستاش میده و خیلی خوب میتونه هم مراقب خودش باشه و هم به دوستاش یاد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي پژوهش : یافته1شکل

ضرورت آموزش 

ینوالد  

آموزش صحيح 

 کودک

 پرسش از دیگران

حيح به سخ صپا

 سوالات

رعایت و حفظ حریم 

 شخصي

 آموزش تربیت جنسی

 آموزش

 ارائه اطلاعات متناسب

 جلوگيری از آسيب

وگيری از کنجكاوی لج

 نامناسب

 آگاهي

 حمایت

سنفایجاد اعتمادبه  

جایگزینارائه پيشنهادهای   

پذیریحس مسئوليت  نگرش 
کودک اقتضای سن  

 نگرش والدین

عدم مشغوليت ذهني 

 کودک

 رعایت کردن

رعایت پوشش 

 والدین

 واکنش

 جبهه نگرفتن

 زندگي اجتماعي

ارتباط کودک با 

 خانواده

ارتباط کودک با 

 همسالان



 شانزدهم ، سال1پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     14

 

ها های مختلف استفاده شده تا نحوه استخراج زیرمضمونهای مصاحبه، کدگذاری، مضمون اصلی و زیرمضمون2در جدول 

 نمایان شود.

 : نمونه کدگذاري مصاحبه2جدول

 برگرفته از مصاحبه هاي روایت فراواني زیرمضمون  زیرمضمون  مضمون اصلي

 آموزش 

 یجوری که در حد فهمش باشه مثلا براش توضیح بدم 9 ارائه اطلاعات متناسب با درک کودک 

 26 جلوگیری از آسیب در کودکی 
تری از خودشون نشون بدن و  این آموزشا باعث میشه واکنش مناسب

 کمتر آسیب ببینن 

 149 ضرورت آموزش والدین
ببینن حتی قبل از بچه  باید  به نظر من همه مادرا پدرا واقعا یه آموزشی را 

 دار شدن

 اطلاعات در خورد سنش رو بهش میدم نه کمتر نه بیشتر 44 آموزش صحیح کودک 

 4 پرسش از دیگران 
باید اینقدر اطلاعات و توانایی داشته باشم که پاسخ سوالاشو بدم که 

 نره از بقیه منابع جوابهای نادرست پیدا کنه دیگه 

 89 پاسخ صحیح به سوالات کودک
مطابق با سوال خودش تر به سوالاتش پاسخ میدم و خیلی هوشیارانه

 دممیجواب 

 15 جلوگیری از کنجکاوی نامناسب 
سوالی میپرسه جوری رفتار نکنم و گارد نگیرم که کنجکاویش که وقتی 

 بیشتر بشه 

 آگاهي

 باشه  حتما بایدحواسمون به بچمون و حتی بازی هایی که انجام میده  7 پذیریحس مسئولیت 

 7 حمایت
من در همه حال باید حامی فرزندم باشم و اگر یوقت مشکلی پیش اومد  

 باید بچم را حمایت کنم

 12 نفسایجاد اعتماد به

وقتی آدم آموزش میبینه و میفهمه خیلی از رفتارا و سوالایی که میپرسن  

  هراحت تر و با اعتماد به نفس بیشتری میتون اقتضای سن بچه هاست 

 ه و پاسخ بده را در این موقعیت ها قرار بد شخود

 20 ارائه پیشنهادهای جایگزین
اون موقعیت دورش کنم و حواسشو به  کنم از در مواقع بحرانی سعی می

 یه جای دیگه بدم و خب بنظرم این برخورد خیلی بهتره 

 نگرش 

 30 اقتضای سن کودک 
اگه بتونیم کودکمون را بشناسیم و بدونیم خیلی از رفتارایی که انجام  

 میدن لازمه سنشونه و طبیعیه خیلی بهتر میتونیم باهاشون رفتار کنیم

 23 نگرش والدین
باشه خب    پدر مادرا به صورت اجباری نظرم این آموزشا اگه برای همه ب

 و از بسیاری از مشکلات تو این زمینه کم میشه خیلی خوب میشه

 6 عدم مشغولیت ذهنی کودک 
کنیم که بستری برای کنجکاوی بیشتر و  میو پدرش تمام تلاشمونو  من

 درگیرشدن ذهنش تو این سن  براش ایجاد نکینم 

 رعایت کردن 
 13 رعایت و حفظ حریم شخصی 

اگر پدر و مادر حریم شخصی و روابط درستی با هم داشته باشند خیلی در  

 تربیت درست و رعایت اصول تربیت جنسی کودکان مهمه

 12 رعایت پوشش والدین
کنیم نحوه پوششمون در خونه خیلی مناسب و عادی  من و پدر سعی می

 حساس بشه باشه و کاری نکنیم که 

 30 جبهه نگرفتن  واکنش 
نگیم وای اینا چه  و   جواب بدیم سوالاتشو کردیمسعی می من و پدر

 و حتما پاسخ سوالاتشو میدادیم حرفاییه که داری میزنی نه اینو نباید بگی 

 زندگي اجتماعي 

 13 ارتباط کودک با خانواده 

که اگه اتفاقی   ندایجاد کن شون و بچ شون فضایی بین خودپدر و مادر باید 

و پدر و مادر اولین افراد   بیاد ماجرارو تعریف کنه بچه   هم افتاد خود

 زندگیش باشند

 16 ارتباط کودک با همسالان 

هایی که برای مسایل تربیت جنسی به پسرم دادم در برخورد با  آموزش

دوستاش و یا حتی دوستای مهدکودکش که جتس مخالف بودند بسیار  

 موثر بوده 



 15                                                                              و دیگران  دنژاواکاوی نقش دوره تربيت جنسي در ميزان آگاهي.../ سيده ثریا علوی

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
شود. از این رو  ریزی میای سالم نیازمند افرادی سالم با هویت اجتماعی و فردی مناسب است و این دو در نهاد خانواده پایهجامعه

هدف واکاوی نقش  رو پژوهش حاضر با  ویژه مادران باید به نقش مهم خود در آگاهی جنسی فرزندان توجه کنند. از اینوالدین به
تربیت جنسی در میزان آگاهی و کفایت والدین نسبت به سوالات با محتوای جنسی فرزندان انجام شده که نتایج آن شامل    دوره

زیرمضمون »ارائه اطلاعات متناسب با درک کودک، جلوگیری از آسیب در کودکی، ضرورت    هفتهای اصلی آموزش با  مضمون
آموزش والدین، آموزش صحیح کودک، پرسش از دیگران، پاسخ صحیح به سوالات کودک و جلوگیری از کنجکاوی نامناسب«،  

 سه نفس و ارائه پیشنهادهای جایگزین«، نگرش با  پذیری، حمایت، ایجاد اعتماد بهزیرمضمون » حس مسئوایت  چهارآگاهی با  
زیرمضمون » رعایت و حفظ   دویت کردن با  زیرمضمون » اقتضای سن کودک، نگرش والدین و عدم مشغولیت ذهنی کودک«، رعا

زیرمضمون » ارتباط   دوزیرمضمون » جبهه نگرفتن« و زندگی اجتماعی با    یکحریم شخصی و رعایت پوشش والدین«، واکنش با  
 باشد. کودک با خانواده و ارتباط کودک با همسالان« می

مشکلات و ترین حامی فرزندان در حل  بوده و مهم  کودکانافراد جهت تربیت    اعتمادترینو قابلبا توجه به اینکه والدین نخستین  
والدین دارای نقش .  در آموزش تربیت جنسی فرزندان، بسیار حائز اهمیت است  هانقش و اهمیت آن،  هستند  های رشدیچالش

انتها با مراحل مختلف رشد  پدر و مادر از ابتدا تا   .هستند کودکگیری اعتماد به آینده در  رشد و شکل،  کلیدی در سلامت جنسی 
 . های خود را به فرزندان انتقال دهندش ارز   توانند اطلاعات سازگار باها و سؤالات همراه کودک هستند و میکودک، کنجکاوی

برای   زمانی  در هر  احساس کند که والدین  باید  زیرا کودک همواره  او هستند؛  والدین  به کودک،  آموزش جنسی  بهترین مربی 
یابد و پاسخگویی در کنار او هستند. با آموزش کودک توسط والدین احساس صمیمیت و اعتماد بین کودک و والدین افزایش می

. در این پژوهش نیز آموزش والدین و در نتیجه کسب آگاهی  خود را با والدین مطرح کند  راحتی مسائل و سؤالاتتواند بهکودک می
آموزش به    ،بر این اساس   های مهم در تربیت جنسی کودکان است.  شرطنوان پیشباشند که به عهای اصلی میآنها از مضمون

قرار گرفته   او  ها در اختیارموقع این آموزش بوده تا به  کودکعنوان بهترین راهنمای  های موردنیاز، بهدر جهت افزایش آگاهی  والدین
به هر میزان  . شود پیشگیری نمایداز منابع غیر موثق کسب می بعضاً که اطلاعات نادرستیاز  در نتیجه استفاده واقع شود و و مورد

تری انجام  های جامع، اصولی و منطقی استفاده کنند، تربیت جنسی کاملها و برنامهکه والدین در تربیت جنسی کودک از روش 
(، 2017)  ویکرل و همکاران(،  1397)  فان دردوفها با نتایج پژوهش  تری شکل خواهد گرفت. این یافتهو زندگی سالم  خواهد شد

 باشد. ( همسو می1396)  قربانی و همکاران( و 1396) رشید و حسینی نظرلو
خصوص والدین خود دارند، ارتقای  پذیرترین قشر جامعه هستند و نیاز به حمایت بزرگسالان بهازآنجاییکه کودکان همواره آسیب

طور  بهمسائل تربیت جنسی  پیشگیری از آن حائز اهمیت است. ارتقای آگاهی والدین راجع به    آزاری وآگاهی والدین در مورد کودک
طور  حاضر به قبول این مسئولیت به  هابسیاری از خانواده  با اینحال،.  دهدرا تحت تأثیر قرار می  آنها  مستقیم و بارزی آگاهی فرزندان

خود طور خودبهای است که کودک به مرور زمان، بهکنند که آموزش مسائل جنسی به کودکان مسئلهتصور می   و  شوندکامل نمی
شکنی از  علت ترس از حرمتمسائل جنسی یا بهمهارت کافی برای آموزش  علت عدم دانش و  به نیز  برخی از والدین    ؛آموزدمی

گیری کودکان را در معرض  کنند که این تصمیمدر این زمینه امتناع کرده و این وظیفه را به جامعۀ بیرون محول می  آموزشیهرگونه  
 . دهدها و خطرات بیشتری قرار میآسیب

والدین مخصوصاً  کافی نیست، بلکه رفتار و نگرش  آموزش و تبدیل شدن به یک منبع آگاهی موثق  صرف  کودکان،  در تربیت جنسی  
گیری نگرش در کودکان اغلب به وسیله از آنجایی که شکل  .نقش بسزایی داردنسبت به امور جنسی در کارآمدی آموزش    مادر

تأثیر زیادی دارد. به طور عمده  گیرد به همین دلیل نگرش والدین بر نگرش کودکان  مشاهده رفتار دیگران به ویژه والدین شکل می
توان نگرش آنها را تغییر داد و در نتیجه تغییر نگرش، رفتار  کنند اما با آموزش میهای تثبیت شده خود پیروی میوالدین از نگرش 

( و  2017لی و کیم،  تری به تربیت جنسی ایجاد خواهد شد )مثبت یابد. با کسب دانش و ارتقای آگاهی، نگرش  آنها نیز تغییر می
ندوالدین درمی آنها است و واکنش هیجانی در هنگام پرسش کودک خود نشان  فرآیند رشد  از  این مرحله جزیی  هند. یابند که 

های تربیت  بنابراین در پی ایجاد نگرش مثبت و نداشتن احساس گناه نسبت به آموزش تربیت جنسی، والدین به کودک خود آموزش 
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تواند از خود مراقبت کند و در نهایت رفتار جنسی مناسب و ایمنی را از خود جنسی اصولی و درست را داده و کودک نیز بهتر می
 نشان دهد و سلامت روان بالاتری را داشته باشد.

در این پژوهش سعی شد نقش آموزش تربیت جنسی در میزان آگاهی و کفایت مادران نسبت به پاسخگویی سوالات جنسی فرزند  
شود  رسد که آگاهی والدین مخصوصا مادران و ارائه آموزش صحیح تربیت جنسی موجب میمیخود واکاوی و شناسایی شود. به نظر

نگرش و عملکرد مناسب    است که از دانش،  لازمبنابر این  های مربوط به هنجارهای خوب را بهتر درک کنند؛  تا کودکان ارزش 
 . برخوردار بوده تا قادر باشند آموزش های مورد نیاز فرزندان خود را به آنها ارایه دهند

های بیشتر، توصیه و درنتیجه نداشتن دسترسی آسان به نمونه  19-شده در پی انتشار ویروس کووید  های ایجاددلیل محدودیتبه
بافتمی پژوهش حاضر در  انجام شودشود  نیز  دیگر  پژوهشی  انجام مصاحبههای  زمان  در  دلیل شیوع ویروس ، همچنین  به  ها 

ای تدوین و  شود که برنامهحاضر پیشنهاد می   ها به صورت تلفنی و آنلاین انجام شد. حال با توجه به پژوهش، مصاحبه19-کووید
اجرا شود تا والدین قبل از اقدام به فرزندآوری، با مطالعه و مشورت از متخصصین این حوزه با درایت بیشتر در مسیر فرزندپروری  

های  تربیت جنسی فراهم شود که متناسب با فرهنگ و ارزش   گام بردارند، همچنین تمهیداتی جهت ایجاد یک الگوی مناسب برای
جامعه باشد تا هم در اختیار متخصصان برای آموزش والدین قرار گیرد و در وهله بعدی نیز جهت تدوین کتاب های درسی و 

های آموزشی مانند ها، آموزش تربیت جنسی در محیطبروشورهای آموزشی مورد استفاده قرار گیرد. در نهایت علاوه بر خانواده
ها و مدارس نیز متناسب با سن کودکان انجام شود تا جهت ارتقای مهارت جرأت ورزی کودکان و خودمراقبتی آنان مؤثر  مهدکودک

آموزشی جامع جهت سیاست منبع  نیز یک  این موارد، در سطح ملی  بر  افزون  برنامهگذاریباشد. و  استراتژی در ریزیها و  های 
 ز است تا آگاهی جمعی در این زمینه صورت گیرد. آموزش جنسی نیا

 

 اخلاقی  . ملاحظات5
جهت نامه کتبی اخذ شد. در  شوندگان به طور آگاهانه و با رضایت شخصی در مطالعه شرکت کردند و از آنها رضایتتمام مصاحبه

  کنندگان و رعایت اصل رازداری، اطلاعات افراد بدون نام و نام خانوادگی ثبت و ضبط شد.رعایت حقوق شرکت 

 سپاسگزاری و حمایت مالی . 6
تمامی    دانند از همکاری و مساعدتهای مالی انجام شده است. نویسندگان بر خود لازم میاجرای این پژوهش بدون دریافت کمک

 . تشکر و قدردانی کنندکنندگان شرکت

 منافع  . تعارض7
 گونه تعارض منافعی نداشته است. بنابراظهار نویسندگان این پژوهش هیچ

 فارسی :  نابعم

 research-https://www.iranketab.ir/book/61620. . تهران: علمپژوهش کیفی از نظریه تا عمل(. 4001ابوالمعالی، خ. )

 تهران: انتشارات رشد فرهنگ   تربیت جنسی )با نگاه تحولی(.(. 1399نژاد، ث. ) علوی ، و .. اارجمندنیا، ع

  ۀمجل .  جنسی  سلامت  درباره  ساله  11  –  14بررسی نیازهای آموزشی دختران    (.1397)  .ح  ،تابش   و   ،.س،  محمدی  .،ح  ،زادهیزدی  ،، ز.پژوهیده  ،.پ  ،فشاریا

 en.html-620-1-https://hnmj.gums.ac.ir/article  .1-9، (79)26 نگر، جامع مامایی و  پرستاری

نخستین کنفرانس ملی  .  شهر تهران12  ۀمنطقۀ  سال11تا    9ورزی کودکان کار دختر  تأاثربخشی تربیت جنسی بر جر(.  1399بزازیان، س. )  و   بایگی، ن.،

 / https://civilica.com/doc/1142880، شیراز، ایران. 1399آذر   26 .شناخت و تعلیم و تربیتعلوم 

پورمحمدرضای .م  ،بارزیلیخشیب ادیب.م  ،تجریشی،  مهارت   (.1392)  ع.  ،میکائیلیو  ،  .ن  ،سرشکی،  بهبود  بر  ذهن  نظریۀ  آموزش  اجتماعی  تأثیر  های 

تحولی.  دانش  هوشی  ناتوانی  با  http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1081-.  16-96  ،(2) 14  ،توانبخشی  ۀ مجلآموزان 

fa.html   

https://www.iranketab.ir/book/61620-research
https://hnmj.gums.ac.ir/article-1-620-en.html
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1081-fa.html
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1081-fa.html
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 . تهران: دانژه آموزش موضوعات جنسی(. 1393رزاقی، ر. ) 

 ، آموزش و ارزیابی ۀنشریثیر آموزش جنسی بر افزایش دانش جنسی والدین و احساس کفایت آنان. أبررسی ت(. 1396. )حسینی اصل نظرلو، م و  خ،.شید، ر

10(37)،621-431. https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972787   

در زنان مراجعه کننده به   یآموزش سلامت جنس یازسنجی(. ن1389ع. )  ،یو رمضان خان .پوررضا، ا، .ح،  ،یلیافتخاراردب .،م ان،یچ  ینیچ .خ،  رپاک،یش ییرفا

   fa.html-563-1-http://payeshjournal.ir/article.  512-602  (،3) 9  ش،یپاشهر تهران.    یدرمان   یخانواده مراکز بهداشت  میواحد تنظ

( ص.  شمشادی،  و  ا.،  اسلام.  1389زندوانیان،  نظر  از  زنان  و  دختران  جنسی  تربیت  مراحل  و  ابعاد  شیعه(.  بانوان    . 66-98(،  25)7،  نشریه 

https://www.magiran.com/p1042196   

 .تهران: انتشارات فراروان آموزش مسائل جنسی به کودک و نوجوان )پاسنخ مناسنب برای سؤالهای کودکان(.(. 1401. )ترابی، ز .، و تبریزی، م

  های احتمالی ناشی از اجرای برنامه (. بازنمایی ادراکات و تجارب زیسته معلمان از آسیب1394صالحی،ک.، بازرگان، ع.، صادقی، ن.، و شکوهی یکتا، م. )

ابتدایی.   مدارس  در  توصیفی  اندازهارزشیابی  مطالعات  و  فصلنامه    .99-59،   گیری 

https://jresearch.sanjesh.org/article_15057.html?lang=fa  

دردوف نوجوانان  لاتتمای  (.1397)  س.  ،فان  و  کودکان  سبزترجمه  .جنسی  کتاب  الکترونیک  نشر  اوا.  گیل    .ی 

https://ketabesabz.com/dl/58108   

مت  لا ای بر آموزش و ارتقای سهای جنسی کودکانه: مقدمه شناخت کنجکاوی  (.1394)  ط.  ،مرعشی  و   ،.ک  ،، زارع.پ  ،، شهری.ف  ،علویجه، زمانی.م  ،قربانی

   fa.html-328-1-http://journal.ihepsa.ir/article .198-210، (3) 3، متلا فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقاء سجنسی آنان. 

المللی روان شناسی و علوم  اولین کنفرانس بین.  ی هویت جنسی کودکانراهمیت توجه به نقش والدین در شکل گی(.  1393. ) و رفیعی، ا  .،قلندری، ض

 https://civilica.com/doc/385474، ایران. تهران، 1393بهمن  29. رفتاری

 گسالی. تهران: سمترنوجوانی جوانی و بز( 2) رشد روانشناسی (. 1390. ) بادی، حآ لطف

دبستانی. مرکز تحقیقات  (. آگاهی و نگرش مادران نسبت به تربیت جنسی کودکان پیش1396پور ازغدی، ب،. و امیری فراهانی، ل. )مبردی، ک،. حسن

ایران  مراقبت پزشکی  علوم  دانشگاه  پرستاری  ایرانهای  پرستاری  tps://ijn.iums.ac.ir/articleht-1-  .35-45(،  106)30(،  )نشریه 

fa.html-2441   

 شناسان.. تهران: انتشارات جامعهشناسی کیفی، منطق و طرح روش1روش تحقیق کیفی، ضد روش  (. 1390محمدپور، ا. )

( صالحی، ک.  و  ز.،  آسیب1394محمدزاده،  مطالعه(.  دانشگاهی  و  علمی  مراکز  در  علمی  پویایی  و  نشاط  پدیدارشناسی.  شناسی  رویکرد  با  فصلنامه  ای 

             https://www.jmsp.ir/article_11013.html?lang=fa.1-25(، 11) 3. های راهبردی و کلانسیاست

 . تهران: انتشارات سمت.مبانی آموزش و پرورش در دوره پیش از دبستان(. 1393مفیدی، ف. )
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Analyzing the Role of Sex Education in Mothers' Awareness and Competence 

Regarding Children's Sexual Questions 

 

Extended Abstract 

Aim: 

Childhood is the initial and most crucial stage of human life, representing a pivotal period for the 

development of fundamental skills (Mofidi, 2013). Parental influence during childhood surpasses that 

of other life stages (Beardslee & Trustee, 2016). Parents' understanding of the developmental process 

of children is a predicting factor for their successful growth and development (Bornstein, 2006). 

Families play a central role in children's lives and their upbringing in the early years. Sexual education 

is a continuously ongoing process that enables individuals to acquire the necessary information about 

sexual matters (Mobredi et al, 2017). Sexual education is not limited to a specific timeframe and it 

commences from birth, following a gradual and staged process as part of a child's development. Sex 

education is a subject that parents fear and hesitate to discuss with their children, and due to their beliefs, 

they are reluctant to address sexual issues and teachings, with the misconception that their child's 

awareness of these matters will result in them straying from the right path. However, they should know 

that the more and more accurate the children's information about their bodies and issues related to their 

gender, the more conscious their behavior will be. Since parents' needs concerning sexual education are 

often unclear, and perhaps many of them lack a proper understanding of sexual education. Given that 

parents are the first people to raise children and the most important supporters of children, their role and 

importance in teaching children about sex education is very important (Alquaiz et al., 2012). Research 

shows that children who are raised in an environment where talking about sex issues is free and positive 

are more successful in creating a healthy and positive sexual relationship in their lives and face fewer 
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problems in this regard. Also, children who have gained awareness about sex issues in a positive and 

non-biased environment are stronger in dealing with sexual abuse. If these children are in a situation 

that leads to sexual abuse in some way, they talk to their parents and someone they trust more quickly 

and can better defend themselves (van Derdoff, 2017). According to a 2017 World Health Organization 

report, 26 percent of abused children worldwide have also been sexually exploited, and according to this 

report, 18 percent of victims of sexual abuse are girls and 8 percent are boys; however, only 1 percent 

of children who have been exposed to sexual abuse have been able to receive specialized help 

(RafaiShirpak et al., 2010). Awareness of parents, especially mothers, about gender issues such as how 

to appropriately deal with children's sexual questions, distinguishing normal sexual behavior from 

abnormal behavior, age-appropriate behaviors, when to teach sexual issues, how sexual identity is 

formed, puberty, and relationships with peers are effective in preventing children's maladaptive 

behaviors and in parents' sense of adequacy and self-efficacy. The level of awareness and type of insight 

of parents, especially mothers, play the greatest role in educating children's healthy sexual behaviors, 

especially in the preschool years. For this reason, it seems that the lack of scientific knowledge in this 

field is probably a good reason to evaluate children's sexual behaviors. Therefore, the current research 

aimed to educate parents about sex education, investigate why it is necessary, identify mothers' attitudes, 

so by answering all the questions, a fundamental step towards increasing parents' awareness of sex 

education and as a result, responsible parenting would be taken. 

Methodology: 

The present study employed a qualitative research method with a phenomenological approach.  By using 

the lived experiences of mothers, their views on sex education training were identified in the period 

from January 5, 2022, to August 23, 2022. The research field included mothers in Tehran city who had 

undergone sex education training. Out of them, 20 mothers were purposefully selected through targeted 

sampling, considering the following criteria: 1. Age of at least 30, 2. Minimum education level of a 

bachelor's degree, and 3. Having children aged 3 to 5 years. To determine mothers' attitudes towards sex 

education, a semi-structured interview method was employed. After coordination with the interviewees, 

the interviews were conducted by telephone and each interview lasted an average of 40 to 50 minutes. 

The number of interviewees depends on the theoretical saturation of the research questions in this study. 

The interviews continued until the twentieth person, but no new content was obtained from the fifteenth 

interview, so theoretical saturation was achieved in the fifteenth interview. Then, all data were analyzed 

using the seven-step Colaizzi method and MAXODA software version 18. 

Finding: 

Based on the points extracted from semi-structured interviews and international findings, the 

consequences of sex education on mothers' attitudes and knowledge were analyzed. In fact, an in-depth 

analysis of the participants' interviews resulted in the extraction of six main themes including "education, 

awareness, attitude, compliance, reaction and social life" (Figure 1) . 
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(Figure 1). Finding 

Conclusion: 

Given that parents are the first and most trusted people to educate children and are the most important 

supporters of children in solving developmental problems and challenges, their role and importance in 

educating children about sexual education is very important. In this study, educating parents and thus 

gaining their awareness of the main themes are important prerequisites for educating children about 

sexual education. Accordingly, educating parents to increase the required awareness is the best guide 

for the child so that this education is made available to him and used in a timely manner, and as a result, 

it prevents incorrect information that is sometimes obtained from unreliable sources.  In the sexual 

education of children, it is not enough to simply educate and become a reliable source of knowledge. 

The behavior and attitude of parents, especially mothers, towards sexual matters play a significant role 

in the effectiveness of education. Since the formation of attitudes in children is often shaped by 

observing the behavior of others, especially parents, for this reason, the attitude of parents has a great 

impact on the attitude of children. Parents mainly follow their established attitudes, but with education, 

their attitude can be changed, and as a result, their behavior will also change. By gaining knowledge and 

improving awareness, a more positive attitude towards sexual education will be created (Lee and Kim, 

2017), and parents will realize that this stage is part of their growth process and will not show an 

emotional reaction when their child asks. Therefore, in order to create a positive attitude and not feel 

guilty about sexual education, parents will give their child principled and correct sexual education, and 

the child will be able to take better care of himself and ultimately demonstrate appropriate and safe 

sexual behavior and have higher mental health. 
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