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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study aimed to investigate the effectiveness of couple-based schema 

therapy on marital satisfaction in young couples. The present research is an 

applied study employing a quasi-experimental method with a two-group 

pretest-posttest and follow-up control group design. The statistical 

population consisted of couples who visited health centers in various districts 

of Tehran in 2023. A sample size of 48 couples was determined and selected 

through random cluster sampling based on inclusion and exclusion criteria. 

The selected couples were randomly assigned to experimental groups (21 

couples) and control group (23 couples). The experimental groups 

participated in 11 sessions of 90 minutes each of couple-based schema 

therapy, while the control group remained on the waiting list. Both groups 

completed the Marital Satisfaction Questionnaire (MSS) at the pretest, 

posttest, and follow-up stages. The collected data were analyzed using 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(repeated measures ANOVA and Bonferroni post hoc test) via SPSS26. The 

results showed that couple-based schema therapy had a significant effect on 

marital satisfaction in young couples (P = 0.001). Therefore, it can be 

concluded that the schema therapy approach improves communication skills, 

leading to increased marital satisfaction. The findings of this study can be 

utilized by psychologists and counselors. 
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 جوان یهادر زوج  تیزوج یمحور بر رضامند درمانی زوج طرحواره ی اثربخش
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی
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شد. انجام  جوان    یهادر زوج  تیزوج  ی محور بر رضامنددرمانی زوج طرحواره   یاثربخش  باهدفپژوهش    ینا
  و پیگیری   آزمونپس   -ن  آزمو یش پ  ی بادوگروه  با طرح   یشیآزمامهی روش ن  با  ی پژوهش حاضر از نوع کاربرد

در  های سلامت محلات شهر تهران  کننده به پایگاه . جامعه آماری شامل زوجین مراجعه بودبا گروه کنترل  
های  و بر اساس ملاک  یتصادف  یاکه به شکل خوشه   یدگرد یینتع زوج  48بودند و حجم نمونه  1402سال 

( زوج  23و کنترل )  زوج(  21یش)در گروه آزما  ی به شکل تصادف  . پس از انتخابورود و خروج انتخاب شدند
قرار گرفت و گروه   محوردرمانی زوج طرحواره ای تحت  دقیقه   90جلسه    11  درآزمایش    هگروهقرار گرفتند.  

باقی ماند    کنترل انتظار  پ  دو   هردر لیست  پیگیری  آزمونپس آزمون،  یش گروه در مراحل  پرسشنامه    به  و 
و انحراف    یانگین)م  یفیتوصشده به کمک آمار    ی گردآور  یها. داده پاسخ دادند  (MSS)  تیرضامندی زوج

 افزارنرم از طریق ( گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی با اندازه  یانسوار یل )تحل  یاستاندارد( و آمار استنباط
SPSS    یهادر زوج   تیزوج  یمحور بر رضامندزوج   یدرماننشان داد که طرحواره   یجنتا.  شدند  یلتحل  26نسخه  
 یدرمانی براطرحواره   توان نتیجه گرفت رویکردبنابراین می.  (P=  0/ 001است ) معنادار    دارای اثربخشیجوان  

تواند نتایج این پژوهش می ..  شودی م  تیرضامندی زوج  شیکه منجر به افزای است  ارتباط  یهابهبود مهارت 
 مورد استفاده روانشناسان و مشاوران قرار گیرد.
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 . مقدمه1

ن،  یتریاتیعنوان حاسات که از آن به  یچندوجه  یکند، مفهومعمل می  یاجتماع شارفتیپ یبرا  یدیکل  یعنوان شااخصا ازدواج که به
که به طور همزمان اهداف   یدر حال  .(2020، 1اورتیز و روسار) شاودیم ادی  یرابطه انساان نیتردهیچیو پ نیترمقدس ن، یرگذارتریتأث

بسااتر از طرفی  (.2020، 2اندرسااون، و جورجس، یرگی)گ ردیگ یرا در بر م قیگسااترده و عم یکند جنبه هادنبال می ار یمتعدد
  . ( 2023دق زاده و همکاران،  اصا ) دارد یبساتگ  نیزوج  وندیپ  تیفیآن به ک یاعضاا  روانیو   یخانواده و سالامت جسام  ندهیعملکرد آ

سالامت    یابیدر ارز  یاسااسا   یاریبه مع، شاودگفته می  زین  از ازدواج خود که به آن رضاامندی زوجیت 3نیرو، رضاامندی زوج  نیاز ا
عنوان نشاانگر دارد و به یقابل توجه  ریکه تأث  .(2022،  4آفونساو و همکاران-)آبرو شاودیل میتبد ییزناشاو وندیپ  خانواده و طول عمر

 .(2020،  5)خضری و همکاران شودیازدواج موفق شناخته م کی یینها

درک ، یشخص حاتیاز ترج تیامر مستلزم تبع  نیا  رایز ابدییتحقق م  نیزوج یاست که در زندگ یندیرضامندی زوجیت فرآ
. با توجه (2020، 6  دوبرولساکا و همکاران)  اسات  یارتباط  یالگوها یریگو شاکل  یرفتار  یهنجارها جادیاانه،  یفردگرا  یهایژگیو

 یروان یهابیدر برابر آس یعنوان محافظو به استها  جاکثر زو یبرا  یاجتماع تیحما یعنوان منبع اصلبه ییرابطه زناشو  نکهیبه ا
و   یاحرفه  یهارضاامندی از تلاش ،  یو روان  یجسامبهزیساتی رضاامندی زوجیت بر  توان گفت ، میکندعمل می یکیولوژیزیو ف

اسات    یچند وجه  یبر اسااس مطالعات متعدد، رضاامندی زوجیت مفهوم  (.2022)جافار و مختار،  گذارد یم  ریتأث  یتعاملات اجتماع
، یبلوغ عااطف،  یتیشاااخصااا   یهاایژگیوت،  یا از جملاه سااان وقوع ازدواج، مادت زماان ازدواج، قوم  یمختلف  عوامال ریکاه تحات تاأث

  ی ها ییتوانا،  یارتباط  یهاشارکا، مهارت یجانیهوش ه، یزندگ از انتظاراتگران، یادراک از خود، ادراک از د،  یشاناخت  یندهایفرآ
،  ی اعتماد، تعهد، وفادارت،  یمیصاامگر، یکدیبه   یدلبسااتگعشااق، درک و احترام متقابل، محبت و ، یمساائله، اعتقادات مذهبحل
،  ی رفتار  لاتیتما،  یکیولوژیزیف یهاجنبه،  یو عاطف  یعناصار شاناخت، یخانواده، عوامل اقتصااد  یمال طیشارا،  یلیتحصا  شارفتیپ

و دوسااتان،   قوامروابط با ا،  یفرزندپرور وهیحضااور فرزندان، شاا ،  یجساامان  تیجذاب،  یخشااونت، عملکرد جنساا ،  یاجتماع  تیحما
  ؛ 2011، 7فرح و شاهرامگیرد )قرار می  یو اجتماع یاز عوامل فرد  یاریو بسا   اساترس ،  ییاوقات فراغت، تعارضاات زناشاو گذراندن

 را یمهم اسات ز اریبر رضاامندی زوجیت بسا   رگذاریعوامل تأث  یبررسا بنابراین  .  (2021،  9کظیم و رفیق  ؛2013،  8جوانمرد و گرگوزلو
 (.2020، 10)کارنی و برادبریدهد یم لیفرد را تشک یستیبهز یجنبه محور
کااهش  یی،  نااکاارآماد زنااشاااو  یارتبااط  یبهبود الگوهاای،  زنادگ  تیا فیمنظور جهات بهبود عملکرد و بااربردن ساااط  ک نیباه ا

 ی برا  نیکمک به زوج  یدرمانبه وجود آمده اسات. هدف از زوج  یدرمانگوناگون زوج  یکردهایرو،  نیبه طلاق زوج  لیاساترس و م
  ی کردها یاز رو  یکی  .(2023،  11)بافرانی و همکارانمؤثر ارتباط اسات    یهاروش  یریادگیو   یمشاکلات جار  با ترمناساب  یساازگار
 یدرماانزوج،  گردد  نینااکاارآماد زوج  یارتبااط  یالگوهاا  بیا منجر باه کااهش تعاارضاااات و آسااا   توانادیکاه م  نیمؤثر در زوج  یدرماان

اسااس بساط و    راسات که عمدتا  ب  یدیو جد کپارچهیدرمان ی، درمانطرحواره  .(1400ی،  اکبر و زاد لی)اساماعاسات  12محورطرحواره
ی، دلبساتگ،  یرفتار یمکتب شاناخت یاصاول و مبان و بنا شاده اسات یسانت  یرفتار  یدرمان شاناخت  یهاو روش  میگساترش مفاه

به   .(2017،  13و همکاران ننادیچ)کرده اسات    قیتلف  یمدل مفهوم کیرا در قالب   یو روانکاو ییگراساازنده،  گشاتالت،  ءیروابط شا 
و باا   دهادیرا مورد هادف قرار م  هیا نااساااازگاار اول  هاایساااط  شااانااخات پرداختاه و طرحواره  نیترقیباه عم  یدرماانطرحواره  یعباارت
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 دهد یم  یاریمذکور    یهارا در غلبه بر طرحواره  نیزوجی، فردنیو ب  یرفتاری،  جانیهی،  تجربی، شاااناخت  یبردهااز راه  یریگبهره
بهبود طرحواره و   باههاا  کنترل آگااهااناه طرحواره  شیو افزا  یشااانااختروان  یآگااه  جاادیای باا،  درماانمادل روان  نیا  .(2014،  1ماانادلر)

 .(2005یانگ و همکاران،  )  کندکمک می یامقابله  یهاسبک

شااده اساات  دیتائ نیروابط زوج عملکرد محور بر بهبودطرحواره یدرمانزوج یاثربخشاا مرور پیشااینه پژوهشاای نشااان داد 
 توان یم  مفاهیم مرتبط با رضاامندی زوجیتبر  یدرمان کردیرو  نیا ریدر ارتباط با تأث.  (2018،  2و همکاران  فرانچساکوید-مئونی)سا 

 ر یدهناده تاأثنشاااان  (1401و همکااران )  فریپنااهپژوهش    جینتاا  نیهمچن.  اشااااره کرد  (1399ی و همکااران )سااابحاانباه مطاالعاه  
ارتباط در   تینشااان از اهم  ییروابط زناشااو تیفیبر ک یطرحواره درمان یاثربخشاا   .بوده اساات  نیزوج  متیبر صاام یدرمانطرحواره
ماسلی   (.2020،  4رودیگر و همکاران  ؛2019،  3چن و تانها دارد )استحکام و ثبات آن در مواجهه با مشکلات و بحران  یخانواده برا
بر   شاواهدی قوی برای اثربخشای طرحواره درمانی  (2021)  7و همکاران  نوشایو   (2015)  6و همکاران  باکوس ،  (2012)  5و همکاران

 .ارائه کردند  روی مشکلات زوجین

که از دوران   بودهای ناسازگاری  محور به دنبال بررسی و اصلاح طرحوارهدرمانی زوجگیری از طرحوارهپژوهش حاضار با بهره
ها . این طرحوارهاسااتها اختلال ایجاد کرده  اند و در روابط کنونی آنکودکی و تجربیات گذشااته هر یک از زوجین شااکل گرفته

شاوند و باع  بروز تعارضاات مداوم و کاهش رضاامندی از معمور  به صاورت الگوهای تکراری منفی در تعاملات روزمره ااهر می
کند تا با درک بهتر  محور با هدف تغییر این الگوهای ناکارآمد، به زوجین کمک میدرمانی زوجشاوند. طرحوارهزندگی مشاترک می

از آنجایی که بساایاری از  .موثر و سااالم ایجاد کنندشااان، مساایر جدیدی برای ارتباط نیازها و احساااسااات خود و شااریک زندگی
ها و تعارضاات کمک کند و تواند به کاهش تنشدرمانی میهای ناساازگار اسات، طرحوارهها ناشای از همین طرحوارهمشاکلات زوج

وفصااال  هاای ارتبااطی و حالاز وقوع طلاق عااطفی و جادایی روانی جلوگیری کناد. تمرکز این روش درماانی بر تقویات مهاارت
شاود. با تغییر این الگوهای ناساازگار، مشاکلات اسات، که منجر به بهبود تعاملات و افزایش همدلی و درک متقابل بین زوجین می

های ساازنده برای حل مشاکلات و تقویت ارتباط خود اساتفاده  های مخرب رفتاری، از راهتوانند به جای ورود به چرخهزوجین می
ها نهفته اساات. با  در تاثیر مسااتقیم آن بر ارتقاء کیفیت زندگی زوجین و افزایش ساالامت روانی خانوادهاهمیت این پژوهش   .کنند

تواند در نهایت به کاهش محور میدرمانی زوجتری که در ارتباطات زوجین نقش دارند، طرحوارهشاناساایی و رفع مشاکلات عمیق
کند، بلکه از نرخ طلاق و افزایش رضاامندی در زندگی مشاترک منجر شاود. این رویکرد نه تنها به بهبود رابطه زوجین کمک می

های آینده را تضامین کند و سالامت روانی نسالویژه کودکان، جلوگیری میبروز مشاکلات بلندمدت در ساایر اعضاای خانواده، به
در پی حاضاار ی آن، پژوهش ختشااناروانموجود در بیشااتر مطالعات این حوزه و سااایر پیامدهای   خلأ  درنظرگرفتنلذا با .کندمی

 ؟ استجوان اثربخش  یهادر زوج تیزوج یبر رضامند محورزوج یدرمانطرحواره کردیرو ایکه آ بودسؤال  نیبه ا  ییپاسخگو
 

 روش  . 2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 1-2
آزمایشی و با استفاده از  پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه گردآوری و تحلیل اطلاعات آزمایشی و از نوع نیمه

های سلامت محلات شهر پایگاه کننده به  آزمون به همراه پیگیری بود. جامعه آماری شامل زوجین مراجعهپس   - آزمونطرح پیش
ها در نظر ای تصادفی، ابتدا محلات شهر تهران به عنوان خوشه گیری خوشهبا استفاده از روش نمونه  .بود  1402تهران در سال  

شده، به تصادف انتخاب شدند. سپس از هر منطقه انتخاب  20، و  19،  15،  10،  9،  8،  5،  4،  3،  2ها، مناطق  گرفته شد. از بین این خوشه

 
1. Mandler 

2. Simeone-DiFrancesco et al 

3. Chan & Tan 

4. Roediger et al 

5. Masley et al 

6. Bakos et al 

7 Noshi et al 
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های سلامت این مناطق که  کننده به پایگاه در مرحله بعد، از میان زوجین مراجعه  .چندین پایگاه سلامت به تصادف انتخاب شد
آن و تکمیل    587ها  تعداد  مقدماتی  انجام مصاحبه  با  بود،  براونناسازگار  های  طرحواره   پرسشنامهزوج  و  جهت    (2005)  1یانگ 

نمونه شرایط احراز شرکت در پژوهش را داشتند. برای   163تعداد    .ها غربالگری شدندهای ناسازگار اولیه، نمونهشناسایی طرحواره
 درصد   5، الفای  درصد  25بر اساس اندازه اثر    (1988)  2کوهنجدول  به دست آوردن حجم نمونه اصلی )آزمایش و کنترل( بر اساس  

زوج گروه کنترل( به   24زوج گروه آزمایش و  24زوج انتخاب شد. )محاسبه آنلاین(، که در دو گروه ) 48، درصد 80و توان آزمون 
. حضور هر دو زوج در جلسات الزامی بود )زن و شوهر  1ملاک ورود به پژوهش شامل:    .صورت تصادفی گمارش و جایگزینی شدند

گونه مداخله درمانی و یا آموزشی که همسو با مداخله پژوهش حاضر باشد دریافت  . هیچ3سال،  5. زمان ازدواج حداقل باید 2باهم(
کند تا  )غربالگری به پژوهشگر کمک می  (2005)  براونو    انگیناسازگار  های  . غربالگری توسط پرسشنامه طرحواره4نکرده باشند.

های ناسازگار اولیه قابل توجه را شناسایی کرده و از آنها در مراحل بعدی پژوهش استفاده کند. این فرآیند های دارای طرحوارهنمونه
نتایج و دقت دهد که گروه مورد مطالعه از نظر طرحوارههمچنین اطمینان می اعتبار  های ناسازگار همگن است، که به افزایش 

. غیبت بیش  1های خروج از طرح پژوهشی:  . رضایت آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش. ملاک5کند(.  های پژوهش کمک میتحلیل
 آزمون و پیگیری. آزمون و پسهای پیش. ناقص پرکردن پرسشنامه 3. انجام ندادن تکالیف، 2از دو جلسه، 

 ي ریگاندازه. ابزار 2-2

 ( MSS) 3ت یزوج يرضامند اسیمق. 2-2-1
هنجاریابی    (1390)  یافروز و قدرت توسط  مقیاس رضامندی زوجیت جهت ارزیابی میزان رضایت همسران برای فرهنگ جامعه ایرانی  

ابزار دارای  است  شده ،  3، نظری ندارم=2، مخالفم=1ای لیکرت )کاملا مخالفم=پرسش است که در مقیاس پنج درجه  51. این 
ها و  سوالی استفاده شد. خرده مقیاس   51. در این پژوهش از فرم کوتاه شده و  شودگیری می( اندازه5، کاملا موافقم= 4موافقم=

(، رضامندی 12تا    7)  5(، رضامندی تعاملی6تا    1)سوارت    4سوارت مربوط به هرکدام به شکل زیر می باشد: رضامندی عاطفی 
تا    35)  9(، رضامندی هم اندیشی34تا    30)  8اجتماعی   –(، رضامندی حمایتی  29تا    20)  7(، رضامندی رفتاری 19تا    13)  6نگرشی 

( رضامندی مطلوب  47تا    45)  12(، رضامندی فرزندپروری 44تا    42)  11(، رضامندی منشی 41تا    38)  10گشایی(، رضامندی مشکل37
شود. حداقل عبارت با یکدیگر جمع می  51دقیقه و امتیازات به دست آمده از    30ها  (. زمان پاسخ به پرسش51تا    48)  13اندیشی
رضامندی زناشویی متوسط   128تا    102رضامندی زناشویی کم است. نمره بین    102تا    51است. نمره بین    204و حداکثر    51امتیاز  

کرونباخ محاسبه شده است که    یآلفا  وه یاعتبار کل مقیاس به ش  بیضر، رضامندی زناشویی بار است.  128است و نمره بارتر از  
با نمرات آنها    اس یمق  نیدر ا  نیهمزمان نمرات زوج  ییبوده است. روا  اس ینشان دهنده اعتبار کل مق  95/0کرونباخ معادل    یآلفا

بر اساس   تهساخ  اس ی مق  (.1390ی،  افروز و قدرت)  گزارش شده استمعنادار  و    43/0  چی انر  ییزناشو  یتدر پرسشنامه رضا شده 
ساخته   یرانیا  یدر بستر فرهنگ اسلام  تیزوج  یرضامند  نهیدر زم  ینیو تجارب بال  یاجتماع  یشناخت   کردیازدواج سالم، رو  کردیرو

اعتبار این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    (.1390ی،  افروز و قدرت )است    ین یو بال  یپژوهش   یهاتیشده و مناسب موقع
 ی نگرش   ی، رضامند0/ 91  یتعامل   ی، رضامند 88/0  یعاطف  یرضامندها  مقیاس گزارش شد و برای خرده  0/ 97در پژوهش حاضر  

 
1. Young & Brown 

2. Cohen 

3. Marital Satisfaction Scale 

4. emotional satisfaction 

5. interactional satisfaction 

6. attitudinal satisfaction 

7. behavioral satisfaction 

8. supportive-social satisfaction 

9. collaborative satisfaction 

10. problem-solving satisfaction 

11. character satisfaction 

12. parenting satisfaction 

13. satisfaction with ideal thinking 
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، 0/ 91  ییگشامشکل  ی، رضامند0/ 95  یشیهم اند  ی، رضامند91/0  اجتماعی  –  یتیحما  ی، رضامند96/0  یرفتار  ی، رضامند 89/0
 گزارش شد.  94/0 یشیمطلوب اند یرضامندو  87/0 یور فرزندپر  ی، رضامند0/ 93 یمنش یرضامند

 ابزار غربالگري( ) (SF-YSQ) 1ي ناسازگار اولیه یانگ فرم کوتاه طرحواره ها نامهپرسش. 2-2-2
 75متشکل از    یانامهپرسش  .ساخته شده است  (2005یانگ و براون )توسط  نامه طرحواره های ناسازگار اولیه  فرم کوتاه پرسش
ب2نقص/ شرم و شامل    شود  یم  می تقس  طهیح  15سوال است که در     ت ی ، محروم4سوءاستفاده  /ی اعتمادیب  ،3ی ثبات ی، رها شدن/ 

انزوا  یعاطف   ی خودکنترل   /ثاریا،  8افتهینخود توسعه  /یگرفتار،  7ی ماریب  ای   یناتوان  ،6ی ت یکفایب  /یوابستگ،  5ی گانگ یب  /یاجتماع   یو 
 .شود یم  15یانتقادشیب  /امانیب   یاستانداردهاو    14شکست ،  13ی عاطف  یبازدار،  12خود   دییتا،  11ادیانق،  10ی ن یببزرگ  /استحقاق ،  9ی ناکاف

برای کاملا  درست( است و هر مجموعه   6برای کاملا  نادرست تا    1ای )از  درجه  6گذاری این پرسشنامه به صورت مقیاس  شیوه نمره 
قرار دارد و میانگین   90تا    15مقیاس در دامنه  گیری یک طرحواره خاص اختصاص یافته است. نمرات هر خردهسوالی به اندازه  5

پایایی کل   (2011)  16و همکاران  والردهنده ناکارآمدی آن طرحواره است. مطالعه  مقیاس نشاندر هر خرده   5/2نمرات بارتر از  
آهی    مطالعه. در  را نشان داده است  82/0تا   5/0گزارش کرده و ضرایب آزمون مجدد بین    96/0مقیاس را با ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش شده است که   94/0و نمره کل مقیاس    90/0تا    62/0ها بین  مقیاس درونی برای خردهنمرات سازگاری    (1386و همکاران ) 
شده را برای نسخه کوتاه   0/ 96تأییدکننده اعتبار و روایی نسخه ایرانی پرسشنامه است. پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ  

 این پرسشنامه گزارش کرده که بیانگر اعتبار باری آن است. 

 . طراحي و اجراي بسته آموزشي3-2
از   اخذ مجوزهای رزم  با  واحد تهران مرکزی  دانشگاهاخلاق    تهیکمپژوهش حاضر  با آغاز شد.    آزاد اسلامی  از هماهنگی  پس 

شهر تهران، فراخوانی جهت انجام کار پژوهشی   20، و  19،  15،  5،  10،  9،  8،  4،  3،  2سلامت محلات شهرداری مناطق    هایپایگاه
جهت غربالگری اجرا شد. زوجین داوطلب    (2005)  براونو    انگی های ناسازگار  طرحواره  اس یمقدر خصوص زوجین داده شده سپس  

به دست آوردند مورد بررسی   (2005)  براونو    انگیهای ناسازگار  که یک انحراف معیار بارتر از میانگین در پرسشنامه طرحواره 
( گمارده شدند )در پایان به نفر  24نفر( و کنترل )  24های شمول قرار گرفتند. سپس به صورت تصادفی در گروه آزمایش )ملاک

کنندگان در زوج در گروه کنترل مورد تحلیل قرار گرفتند(. پس از آن شرکت  23زوج در گروه آزمایش و    21دلیل ریزش زوجین  
درمانی آزمون و پیگیری سه ماهه به پرسشنامه رضامندی زوجین پاسخ دادند. گروه آزمایش مداخله زوجآزمون، پس مرحله پیش
و گروه کنترل هیچ    (.1جدول  )ساعته دریافت کرد    2جلسه    11در طی    . (1403،  و همکاران  انگ)یمدل درمانی  براساس    طرحوارمحور

 ای دریافت نکرد. در پایان پژوهش از جهت رعایت اخلاق پژوهشی، برای گروه کنترل نیز جلسات آموزشی برگزار شد.مداخله
بن  هیاول  یالگوها  لیتحلبه  نظریه طرحواره درمانی،   اوا  یکه از دوران کودک  پردازدیم  ییافکار، احساسات و رفتارها  یادیو    ل یو 

  ی گوهاها الطرحوارهه،  ینظر  نی. بر اساس اشودیمنجر م  یفرد  نیو ب  یشناختو به مشکلات روان  است  شکل گرفته  یبزرگسال

 
1. Yong's Schemas Questionnaire- Short Form (YSQ-SF) 

2. defect/shame 

3. bandonment/instability 

4. mistrust/abuse 

5. motional deprivation and social isolation/alienation 

6. ependence/incompetence 

7. dependence/incompetence, impairment or illness 

8. ntrapment/underdeveloped self 

9. self-sacrifice/inadequate self-control 

10. entitlement/grandiosity 

11. subjugation 

12. self-validation 

13. emotional inhibition 

14. failure 

15. unrelenting standards/excessive criticism 

16. Waller et al. 
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 انگ )ی  گذارندیم  ریفرد تأث  یو در تعاملات و رفتارها   رندیگینشأت م  یزندگ  هیاول  اتیهستند که از تجرب  داریپا  یجانی و ه  یشناخت
شکل   یزندگ  هیاول  اتیکه بر اساس تجرب  شودیاطلاق م  یدرون  ی جانیو ه  یشناخت   یهاها به دستهطرحواره  .(1403،  و همکاران

هدف .  ییزناشو  یتیو نارضا  یافسردگ،  یدر اختلارت اضطراب  ژهیوباشند، به  زابی ناکارآمد و آس  دهطور عم و ممکن است به  رندیگیم
برنامه    نیاناکارآمد است.    یها طرحواره  رییو تغ  ییشناسا  قیاز طر  ییروابط زناشو  تیفیبهبود ک،  طرحواره محور  یبرنامه زوج درمان
 ی کرده، درک بهتر  ییرا شناسا  یمنف  یتا الگوها  کندیکمک م  نیاست که به زوج  یو رفتار   یجان یه،  یشناخت   یهاشامل مداخله 

  . ( 1403،  و همکاران  انگ)ی  ابندیالگوها و بهبود ارتباطات خود ب  نیا  رییتغ  یبرا  ییکنند و راهبردها  دایخود و همسرشان پ  یازهایاز ن
 ها باشد. در مرحله اول، آشنایی و شناسایی طرحوارهمدل مفهومی برنامه زوج درمانی طرحواره محور، شامل چهار مرحله اصلی می 

گذارند. در ها چگونه بر روابط زناشویی آنها تأثیر میگیرند که این طرحوارههای خود آشنا شده و یاد می ، زوجین با طرحوارهاست
بینند و های آنها آموزش می ها و ویژگیها و انواع طرحوارهزوجین در مورد حوزهاست،    هامرحله دوم، آموزش و تحلیل طرحواره

 هاگذارند. مرحله سوم، تغییر و تعدیل طرحواره های ناکارآمد شکل گرفته و بر تعاملات آنها تأثیر می کنند که چگونه طرحوارهدرک می
تکنیکاست شامل  کارت،  از  استفاده  و  نامه  نوشتن  نقش،  ایفای  مانند  مختلفی  تعهای  و  تغییر  به  که  است  آموزشی  دیل های 

های پیگیری ، پیشرفت زوجین ارزیابی شده و برنامه است  کند. در مرحله نهایی، ارزیابی و پیگیریهای ناکارآمد کمک میطرحواره
جلسه    11برنامه شامل    نیا   (.1403و همکاران،  انگی)  شودریزی میبرای استمرار تغییرات و مداخلات فردی در صورت نیاز برنامه

با هدف خاصشدبرگزار    ه هفتدو بار در  صورت  که به   بوددو ساعته    ی آموزش  یها تیو شامل فعال  بود   شده  یطراح   ی. هر جلسه 
نویسنده    دهنده. فرد آموزش بود  یآموزش  یهانقش و کار با کارت  یفایا،  یو گروه  یفرد  ناتیتمر،  یاز جمله بح  گروه  یمتنوع

.  دادارائه    یو کاربرد  یتعامل  یاوهیکه مباح  را به ش  یرفتار-یشناخت   ی هانبا تجربه در درما  ی، متخصص اول مقاله حاضر بود
 یطیفراهم آوردن مح  یطور خاص برامکان به   ن ی. ابرگزار شد  5های سلامت واقع در منطقه  یکی از پایگاه در  آموزشی  جلسات  

 ی . زمان برگزارکنندگان آسان بودبود همچنین از نظر دسترسی و رفت آمد برای شرکت  آموزش و مشاوره انتخاب شده  یبرا  اسبمن
کنندگان فراهم شرکت  یبرا   یهماهنگ شد تا امکان حضور و مشارکت حداکثر  شدهنییتع  یهاطور منظم و در ساعتجلسات به

 گردد. 

  (1403، و همکاران انگ)یطرحوارمحور  ی زوج درمانشرح پروتکل : 1جدول 

 جلسات 
  مدت

 زمان
 هاي یادگیري فعالیت  روش تدریس  محتواي جلسات  اهداف هر جلسه 

 جلسه اول 
2  

 ساعت 
آشنایی با فرایند، اهداف و 

 مقررات و فواید جلسات آموزشی 
 ارتباط، آشنایی، همدلی 

بح  گروهی، 
 توضیحات نظری

 بح  گروهی، ایفای نقش

 دوم جلسه 
2  

 ساعت 
آموزش نیازهای مرکزی و  

 ها های تحولی طرحواره ریشه

شش دسته نیازهای مرکزی،  
های اولیه و نحوه  ریشه
های  گیری طرحواره شکل 

 ناکارآمد 

توضیحات نظری، 
 بح  گروهی

 تمرینات فردی و گروهی

جلسه  
 سوم

2  
 ساعت 

ها و انواع  آموزش حوزه 
 ها طرحواره 

ای و  طرحواره شناخت پنج حوزه 
 طرحواره ناسازگار اولیه  18

توضیحات نظری، 
های  کار با کارت 
 آموزشی 

بح  گروهی، کار با  
 های آموزشیکارت 

جلسه  
 چهارم 

2  
 ساعت 

ها و  ادامه آموزش طرحواره 
 های آنهاویژگی

های  ادامه آموزش طرحواره 
 های آنها ناکارآمد و ویژگی

توضیحات نظری، 
 های عملی تمرین

 تمرینات فردی و گروهی

جلسه  
 پنجم 

2  
 ساعت 

های  توصیف و توضی  طرحواره 
 شرطی و غیرشرطی

های شرطی و  طرحواره 
 غیرشرطی

توضیحات نظری، 
 بح  گروهی

بح  گروهی، کار با  
 های آموزشیکارت 

جلسه  
 ششم 

2  
 ساعت 

ها و  آموزش نحوه تداوم طرحواره 
 ای ناکارآمد های مقابله سبک 

طرحواره ها، نحوه حفظ  کارکرد 
 و تداوم طرحواره ها 

توضیحات نظری، 
 های عملی تمرین

تمرینات فردی و گروهی، 
 ایفای نقش
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جلسه  
 هفتم

2  
 ساعت 

ای  های مقابله آموزش پاسخ 
 ناکارآمد 

ای به فعال  های مقابله پاسخ 
 ها شدن طرحواره 

توضیحات نظری، 
 بح  گروهی

 بح  گروهی، ایفای نقش

جلسه  
 هشتم

2  
 ساعت 

ها در  آموزش نقش طرحواره 
 روابط زناشویی 

ها و پیامدهای  تصادم طرحواره 
 آن در رابطه زناشویی

توضیحات نظری، 
های  کار با کارت 
 آموزشی 

بح  گروهی، کار با  
 های آموزشیکارت 

 جلسه نهم 
2  

 ساعت 
تعدیل و کاهش تأثیرات  

 های ناکارآمد طرحواره 
آزمون اعتبار طرحواره، ارزیابی  

 ایهای مقابله ها و پاسخ سبک 
توضیحات نظری، 

 های عملی تمرین
 تمرینات فردی و گروهی

جلسه  
 دهم 

2  
 ساعت 

های کاهش تأثیرات  آموزش روش
 های ناکارآمد طرحواره 

های آموزشی، نوشتن  تهیه کارت 
نامه و گفتگوی خیالی، ایفای  

 نقش

توضیحات نظری، 
 های عملی تمرین

گروهی، تمرینات فردی و 
 ایفای نقش

جلسه  
 یازدهم 

2  
 ساعت 

بندی، ترغیب به کاربرد  جمع 
دستاوردها، شناسایی نیاز به  

 آزمون مداخله فردی، اجرای پس 

خلاصه مطالب، ارزیابی نهایی و 
 اختتام آموزشی 

توضیحات نظری، 
 ارزیابی نهایی

بح  گروهی، تمرینات 
فردی و گروهی، اجرای  

 آزمون پس 

 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات. روش 4-2

بسته آماری و    1مکرر  یریگبا اندازه  انسیوار  لیروش تحل  ی( و استنباطاریو انحراف مع  نیانگی)م ی  فیپژوهش از آمار توص  نیدر ا
  استفاده شد.  62نرم افزار نسخه  2علوم اجتماعی 

 هاافتهی .1
 شناختيتوصیف جمعیت 1-3

 ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش به تفکیک جنسیت  : 2جدول 

 مردان 

 

 متغیر  شاخص آماري  زنان 

 سن   (N=21گروه آزمایش ) (N=23گروه کنترل ) (N=21گروه آزمایش ) (N=23گروه کنترل )

 میانگین  62/30 70/31 24/35 35/34

 انحراف استاندارد  78/3 62/4 95/3 56/4

t ،30/1=P =195/0  t ،92/0=P =379/0  

 تحصیلات  زیر دیپلم 4 6  5 3

 دیپلم  4 5  6 7

 فوق دیپلم - 1  - -

 لیسانس 9 8  7 9

 فوق لیسانس و بارتر 4 3  3 4

2=81/1 ،p  =874/0  
2=10/2 ،p  =823/0 

 
میانگین   زوج در گروه کنترل شرکت کردند. 23زوج در گروه آزمایش و  21در پژوهش حاضر  2منطبق بر نتایج جدول 

  24/35و مردان آن گروه برابر با    87/3و    62/30و انحراف استاندارد سن زنان شرکت کننده در گروه آزمایش به ترتیب برابر با  
سال و سن مردان    4/ 62و    70/31سال بود. در گروه کنترل میانگین و انحراف استاندارد سن زنان به ترتیب برابر با    95/3و  

  28/4سال بود. در گروه آزمایش میانگین و انحراف استاندارد مدت زمان سپری شده از ازدواج    4/ 56و    35/34آن گروه برابر با  

 
1. repeated measures ANOVA 

2 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 



            و دیگرانعلي اکبر غفارزاده متين  /…ی محور بر رضامنددرماني زوجطرحواره ياثربخش     

 

نفر از زنان زیر  4سال بود. در گروه آزمایش میزان تحصیلات  38/1و   91/3سال و در گروه کنترل به ترتیب برابر با  43/1و 
نفر از زنان زیر دیپلم،    6نفر فوق لیسانس یا بارتر بود. در گروه کنترل میزان تحصیلات    4نفر لیسانس و    9نفر دیپلم،    4دیپلم،  

نفر از    5نفر فوق لیسانس یا بارتر بود. در گروه آزمایش میزان تحصیلات    3نفر لیسانس و    8دیپلم،  نفر فوق    1نفر دیپلم،    5
نفر از    3نفر فوق لیسانس یا بارتر بود. در گروه کنترل میزان تحصیلات    3نفر لیسانس و    7نفر دیپلم،    6مردان زیر دیپلم،  
میانگین، انحراف استاندارد و شاخص   3جدول  فوق لیسانس یا بارتر بود.  نفر  4نفر لیسانس و    9نفر دیپلم،    7مردان زیر دیپلم،  

در دو گروه و در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را نشان  رضامندی زوجیت  ها و نمره کل ویلک مؤلفه -شاپیرو
 دهد. می

 هاي توصیفي شاخص 2-3

و پیگیری به تفکیک دو گروه آزمایش و   آزمونآزمون، پسمیانگین و انجراف استاندارد متغیر وابسته پژوهش در مراحل پیش
 ارائه شده است.  3کنترل در جدول 

 
 میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه ها و نمره کل رضامندی زوجیت در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  : 3جدول 

 پیگیري  آزمونپس  آزمونش ی پ گروه مؤلفه متغیر 

ف 
میانگین و انحرا

استاندارد 
 

 رضامندی عاطفی
 93/2 ±  43/15 80/2 ±  50/15 80/2 ±  62/12 آزمایش

 50/2 ±  63/11 33/2 ±  98/11 35/2 ±  02/12 کنترل

 رضامندی تعاملی
 75/2 ±  79/16 76/2 ±  09/17 21/3 ±  74/13 آزمایش

 80/2 ±  50/13 13/3 ±  13/ 37 65/2 ±  26/13 کنترل

 رضامندی نگرشی
 44/2 ±  55/18 57/2 ±  36/18 28/3 ±  00/15 آزمایش

 76/2 ±  54/15 26/3 ±  26/15 93/2 ±  02/15 کنترل

 رضامندی رفتاری
 43/4 ±  98/24 82/4 ±  81/26 24/4 ±  26/21 آزمایش

 25/4 ±  37/21 66/4 ±  26/20 72/4 ±  50/21 کنترل

رضااااامنادی حماایات 
 اجتماعی 

 60/2 ±  90/12 47/2 ±  93/12 09/3 ±  33/10 آزمایش

 11/2 ±  02/10 91/2  ± 83/9 89/2  ± 72/9 کنترل

 رضامندی هم اندیشی
 91/1  ± 38/9 97/1  ± 17/9 54/2  ± 31/6 آزمایش

 87/1  ± 30/7 37/2  ± 76/7 21/2  ± 98/6 کنترل

رضاااامنادی مسااائلاه 
 گشایی

 92/1  ± 21/7 14/2  ± 48/7 17/1  ± 55/5 آزمایش

 66/1  ± 57/5 93/1  ± 65/5 40/1  ± 00/6 کنترل

 رضامندی منشی
 52/2  ± 26/8 18/2  ± 40/8 65/1  ± 67/5 آزمایش

 90/1  ± 83/5 84/1  ± 37/6 56/1  ± 67/5 کنترل

 رضامندی فرزند پروری
 77/1  ± 74/8 98/1  ± 74/8 84/1  ± 48/6 آزمایش

 20/2  ± 43/6 10/2  ± 87/6 99/1  ± 85/5 کنترل

ماطالاوب   رضاااااماناادی 
 اندیشی

 13/2 ±  57/10 01/2 ±  43/10 69/1  ± 14/8 آزمایش

 04/2  ± 37/7 96/1  ± 24/7 87/1  ± 78/7 کنترل

شاپیرو 
- 

ی(
ک )سط  معنادار

ویل
 

 رضامندی عاطفی
 (139/0)  959/0 (162/0)  961/0 (269/0)  967/0 آزمایش

 (190/0)  966/0 (032/0)  946/0 (091/0)  957/0 کنترل

 رضامندی تعاملی 
 (195/0)  963/0 (098/0)  955/0 (388/0)  972/0 آزمایش

 (039/0)  948/0 (191/0)  966/0 (063/0)  953/0 کنترل

 رضامندی نگرشی 
 (129/0)  958/0 (134/0)  959/0 (340/0)  970/0 آزمایش

 (142/0)  962/0 (189/0)  966/0 (047/0)  950/0 کنترل

 (032/0)  941/0 (105/0)  956/0 (134/0)  959/0 آزمایش رضامندی رفتاری
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 پیگیري  آزمونپس  آزمونش ی پ گروه مؤلفه متغیر 

 (066/0)  954/0 (101/0)  959/0 (038/0)  944/0 کنترل 

رضااااامنادی حماایات 
 اجتماعی 

 (405/0)  973/0 (185/0)  963/0 (284/0)  968/0 آزمایش

 (256/0)  969/0 (296/0)  971/0 (072/0)  955/0 کنترل

 رضامندی هم اندیشی
 (099/0)  956/0 (068/0)  952/0 (028/0)  941/0 آزمایش

 (047/0)  950/0 (149/0)  963/0 (026/0)  943/0 کنترل

رضاااامنادی مسااائلاه 
 گشایی

 (039/0)  944/0 (029/0)  940/0 (194/0)  963/0 آزمایش

 (077/0)  953/0 (022/0)  937/0 (024/0)  938/0 کنترل

 منشیرضامندی 
 (072/0)  952/0 (077/0)  953/0 (134/0)  959/0 آزمایش

 (148/0)  961/0 (108/0)  956/0 (091/0)  955/0 کنترل

 رضامندی فرزند پروری
 (194/0)  963/0 (065/0)  950/0 (152/0)  961/0 آزمایش

 (022/0)  941/0 (028/0)  941/0 (073/0)  955/0 کنترل

ماطالاوب   رضاااااماناادی 
 اندیشی

 (020/0)  936/0 (037/0)  944/0 (135/0)  959/0 آزمایش

 (041/0)  946/0 (021/0)  936/0 (046/0)  947/0 کنترل

 نمره کل
 (026/0)  938/0 (815/0)  984/0 (355/0)  971/0 آزمایش

 (730/0)  983/0 (084/0)  957/0 (130/0)  961/0 کنترل

 
 پارامتریکهاي بررسي مفروضه هاي آزمون 3-3
در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در  ها و نمره کل رضامندی زوجیت  دهد که میانگین مؤلفهنشان می  3جدول  

در مقابل تغییرات مشابهی در مراحل یاد شده در گروه کنترل مشاهده  مراحل پس آزمون و پیگیری افزایش یافته است.  
دهد در این پژوهش به منظور آزمون مفروضه نرمال بودن توزیع داده ها، مقادیر شاپیرو نشان می  3نشد. همچنان که جدول  

آزمون و پیگیری مورد بررسی قرار آزمون، پسها و نمره کل رضامندی زوجیت در سه مرحله پیش ویلک مربوط به مؤلفه   –
ها در دو گروه آزمایش و کنترل معنادار بود، با وجود این سطوح  ویلک مربوط برخی مؤلفه  -گرفت. اگرچه ارزش شاپیرو

دهد که انحراف از مفروضه شدید نبوده و با توجه به حجم ویلک نشان می  -معناداری به دست آمده برای مقادیر شاپیرو
توان ها میهای آماری خانواده تحلیل واریانس در برابر انحراف از مفروضهگروه و مقاومت روش نمونه نسبتا بار در هر  

های  برای ارزیابی مفروضه همگنی واریانس  انتظار داشت که این موضوع نتایج را تحت تاثیر قرار ندهد. گفتنی است که
استفاده شد و نتایج نشان داد که تفاوت واریانس   1ها از آزمون لونها و نمره کل رضامندی زوجیت در بین گروه خطای مؤلفه

ها و در سه مرحله پژوهش معنادار نیست. این یافته نشان  در گروهها و نمره کل مؤلفهخطای نمرات مربوط به هیچ یک از 
های کوواریانس های همگنی ماتریسمفروضه  ها برقرار است.های خطا در بین داده دهد که مفروضه همگنی واریانسمی

با استفاده از  مفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاها  متغیرهای وابسته با استفاده از آماره ام.باکس و شرط کرویت یا  
 ارائه شده است.  4تست موخلی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

 آزمون فرضیه 4-3

 
1 . Leven  

 های واریانس کوواریانس و برابری ماتریس کوواریانس خطاها ماتریس برابری های نتایج آزمون مفروضه   : 4جدول

 متغیر 

برابري ماتریس واریانس  

  ها کوواریانس
 برابري ماتریس کوواریانس خطا 

M.Box F p  2 شاخص موخلي p 

 001/0 12/18 808/0  307/0 70/2 43/7 رضامندی عاطفی



            و دیگرانعلي اکبر غفارزاده متين  /…ی محور بر رضامنددرماني زوجطرحواره ياثربخش     

 

 
 
 
 

(  p=0/ 024نتایج تحلیل نشان داد که ارزش شاخص آماره ام.باکس برای مؤلفه رضامندی منشی )   4منطبق بر جدول  
های کوواریانس متغیرهای  رضامندی زوجیت معنادار است. اگرچه این مطلب بیانگر عدم برقراری مفروضه همگنی ماتریس

ام.باکس می آماره  برای  آمده  به دست  با توجه به سط  معناداری  این  با وجود  مؤلفه است،  برای آن  توان گفت  وابسته 
اعتبار نسازد. علاوه براین منطبق توان انتظار داشت که این مسئله نتایج تحلیل را بیانحراف از مفروضه شدید نبوده و می

نتایج جدول   مؤلفه   3بر  به  مربوط  کای  ارزش مجذور  داد که  نشان  موخلی  ) تست  عاطفی  رضامندی  (،  P=001/0های 
(، P= 014/0اجتماعی )(، رضامندی حمایتP=0/ 001(، رضامندی نگرشی، رضامندی رفتاری ) P= 001/0ملی ) رضامندی تعا

معنادار است.  (  P=0/ 001اندیشی )( و رضامندی مطلوبP=004/0(، رضامندی منشی )P= 009/0گشایی )رضامندی مسئله
ها برقرار نبوده و به همین دلیل درجات آزادی مربوط به آن  آن مؤلفهاین یافته بیانگر آن است که مفروضه کرویت برای  

ها با ها و اطمینان از برقراری آنها، داده پس از ارزیابی مفروضه  گرینهوس اصلاح شد.  -ها با استفاده از روش گیسرمؤلفه
نتایج تحلیل چند متغیری در آزمون اثر اجرای   5تحلیل شد. جدول    گیری مکرر روش تحلیل واریانس با اندازهاستفاده از  
 دهد. های رضامندی زوجیت را نشان میمحور بر مؤلفهدرمانی زوجطرحواره

 
 
 

 

 2  =164/0،  رمبدای ویلکز  =0/ 846های رضامندی عاطفی )اثر اجرای متغیر مستقل بر مؤلفه  5منطبق بر نتایج جدول  

  ،001 /0  =P  ،74 /7  =F( رضامندی تعاملی ،)2  =149/0،  رمبدای ویلکز  =0/ 851    ،001/0  =P  ،44/7  =F رضامندی ،)

  =288/0،  رمبدای ویلکز  =712/0(، رضامندی رفتاری )   ،001 /0  =P  ،28 /9   =F  2  =0/ 179،  رمبدای ویلکز  =821/0نگرشی )
2    ،001 /0  =P  ،18/17  =F( رضامندی حمایت اجتماعی ،)2  =0/ 116،  رمبدای ویلکز  =0/ 884    ،005/0  =P    ،58/5  =F  ،)

  = 717/0گشایی )(، رضامندی مسئله  ،001/0  =P  ،02/8  =F  2  =159/0،    رمبدای ویلکز  =0/ 841اندیشی )رضامندی هم

 001/0 99/13 848/0  087/0 84/1 47/11 رضامندی تعاملی 
 126/0 15/4 952/0  121/0 68/1 48/10 رضامندی نگرشی 
 001/0 61/14 842/0  089/0 34/3 43/11 رضامندی رفتاری 

 014/0 47/8 905/0  344/0 13/1 02/7 رضامندی حمایت اجتماعی  
 082/0 01/5 943/0  316/0 18/1 32/7 اندیشیرضامندی هم 

 009/0 48/9 894/0  504/0 89/0 53/5 گشاییرضامندی مسئله 
 004/0 96/10 879/0  024/0 43/2 16/15 رضامندی منشی 

 474/0 49/1 983/0  415/0 01/1 32/6 رضامندی فرزندپروری 
 001/0 07/26 736/0  350/0 12/1 96/6 اندیشی رضامندی مطلوب 

 581/0 09/1 987/0  120/0 74/3 51/10 نمره کل 

 های رضامندی زوجیت نتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی اثر متغیر مستقل بر مؤلفه  : 5جدول 

 توان آزمون  F df P η2 لامبداي ویلکز    متغیر وابسته

 943/0 164/0 001/0 2و  85 74/7 846/0 رضامندی عاطفی
 934/0 149/0 001/0 2و  85 44/7 851/0 رضامندی تعاملی 
 974/0 179/0 001/0 2و  85 28/9 821/0 رضامندی نگرشی 
 00/1 288/0 001/0 2و  85 18/17 712/0 رضامندی رفتاری 

 845/0 116/0 005/0 2و  85 58/5 884/0 رضامندی حمایت اجتماعی 

 950/0 159/0 001/0 2و  85 02/8 841/0 اندیشیرضامندی هم 
 00/1 283/0 001/0 2و  85 76/16 717/0 گشاییرضامندی مسئله 
 00/1 300/0 001/0 2و  85 19/18   700/0 رضامندی منشی 

 784/0 102/0 010/0 2و  85 81/4 898/0 رضامندی فرزندپروری 
 996/0 229/0 001/0 2و  85 59/12 771/0 اندیشی رضامندی مطلوب 

 00/1 473/0 001/0 2و  85 20/38 527/0 نمره کل 
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=    ،001/0  2  =300/0،    رمبدای ویلکز  =700/0(، رضامندی منشی )  ،001/0  =P  ،76/16  =F  2  =283/0،  رمبدای ویلکز

P    ،19/18  =F( فرزندپروری  رضامندی  ویلکز  =0/ 898(،  رضامندی    ،010/0  =P  ،81/4  =F  2  =102/0،    رمبدای   ،)

  = 0/ 527( و نمره کل رضامندی زوجیت )  ،001/0  =P  ،59/12  =F  2  =229/0،  رمبدای ویلکز  =0/ 771اندیشی )مطلوب

گیری نتایج تحلیل واریانس با اندازه  6جدول  ( معنادار بود. در ادامه    ،001/0  =P  ،20/38  =F  2  =473/0،  رمبدای ویلکز
 دهد. را نشان میهای رضامندی زوجیت محور بر مؤلفهدرمانی زوجاثر اجرای طرحواره مکرر در تبیین 

 
 های رضامندی زوجیت مؤلفهدر تبیین اثر متغیر مستقل بر گیری مکرر تحلیل واریانس با اندازهنتایج  :  6جدول 

 F p 2   مجموع مجذورات خطا  مجموع مجذورات  اثرات  متغیر 

 رضامندی عاطفی

 389/0 001/0 66/54 71/721 72/458 اثر گروه

 089/0 005/0 39/8 72/657 19/64 اثر زمان

 116/0 001/0 23/11 66/1057 12/138 اثر تعاملی گروه× زمان

 رضامندی تعاملی 

 285/0 001/0 21/34 71/1031 40/410 اثر گروه

 158/0 001/0 08/16 14/634 58/118 اثر زمان

 108/0 001/0 45/10 19/1122 36/136 اثر تعاملی گروه× زمان

 رضامندی نگرشی 

 194/0 001/0 66/20 41/1125 41/270 اثر گروه

 242/0 001/0 53/27 94/567 78/181 اثر زمان

 117/0 001/0 43/11 90/1039 21/138 اثر تعاملی گروه× زمان

 رضامندی رفتاری 

 183/0 001/0 28/19 37/3210 75/719 اثر گروه

 107/0 002/0 35/10 89/1171 99/140 اثر زمان

 197/0 001/0 05/21 28/2078 59/508 اثر تعاملی گروه× زمان

 رضامندی حمایت اجتماعی 

 299/0 001/0 68/36 71/747 92/318 اثر گروه

 160/0 001/0 37/16 01/477 78/90 اثر زمان

 069/0 003/0 34/6 94/1128 21/83 اثر تعاملی گروه× زمان

 اندیشیرضامندی هم 

 137/0 001/0 63/13 69/365 94/57 اثر گروه

 223/0 001/0 69/24 45/441 71/126 اثر زمان

 097/0 001/0 23/9 12/838 95/89 اثر تعاملی گروه× زمان

 گشاییمسئله رضامندی 

 207/0 001/0 45/22 82/255 78/66 اثر گروه

 076/0 009/0 12/7 32/201 66/16 اثر زمان

 119/0 001/0 66/11 88/519 46/70 اثر تعاملی گروه× زمان

 رضامندی منشی 

 231/0 001/0 83/25 52/485 82/145 اثر گروه

 254/0 001/0 32/29 03/243 86/82 اثر زمان

 130/0 001/0 83/12 49/505 38/75 تعاملی گروه× زماناثر 

 رضامندی فرزندپروری 

 252/0 001/0 93/28 28/501 63/168 اثر گروه

 233/0 001/0 18/26 64/292 09/89 اثر زمان

 060/0 005/0 49/5 89/519 17/33 اثر تعاملی گروه× زمان

 اندیشی رضامندی مطلوب 

 421/0 001/0 54/62 70/458 59/333 اثر گروه

 115/0 001/0 13/11 72/344 59/44 اثر زمان

 182/0 001/0 17/19 93/527 67/117 اثر تعاملی گروه× زمان

 نمره کل 

 667/0 001/0 20/172 08/9858 55/19739 اثر گروه

 452/0 001/0 86/70 78/9045 17/7453 اثر زمان

 319/0 001/0 27/40 01/19552 39/9155 اثر تعاملی گروه× زمان
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،    ،001/0  =P  2  =116/0های رضامندی عاطفی )  دهد که اثر تعاملی گروه× زمان برای مؤلفه نشان می  6جدول  

23/11  =F ( رضامندی تعاملی ،)2  =108/0    ،001/0  =P  ،45/10  =F( رضامندی نگرشی ،)2  =117/0    ،001/0  =P ،

43/11  =F  2  =0/ 197) (، رضامندی رفتاری    ،001/0  =P  ،05 /21  =F( اجتماعی  ،   2  =069/0(، رضامندی حمایت 

003 /0 =P  ،34/6 =Fرضامندی هم ،)( 2 =0/ 097اندیشی   ،001 /0 =P ،23/9  =Fرضامندی مسئله ،)( 0/ 119گشایی=  
2    ،001/0  =P  ،66 /11  =F( رضامندی منشی ،)2  =130/0    ،001 /0  =P  ،83/12   =F  060/0فرزندپروری ) (، رضامندی=  
2    ،005/0  =P  ،49 /5  =Fرضامندی مطلوب ،)( 2  =182/0اندیشی    ،001 /0  =P  ،17/19  =F و نمره کل رضامندی )

های  فرونی نمرات مربوط به مؤلفه نتایج آزمون بن   7( معنادار است. جدول    ،001/0  =P  ،27/40  =F  2  =319/0زوجیت )
 دهد. رضامندی زوجیت در دو گروه و در سه مرحله اجرا را نشان می

 های رضامندی زوجیتای مؤلفه فرونی بر نتایج آزمون تعقیبی بن : 7جدول 

 هازمان متغیر 
تفاوت  

 میانگین 

خطاي  

 معیار 

مقدار  

 احتمال 

 رضامندی عاطفی

 002/0 41/0 - 42/1 پس آزمون  پیش آزمون 

 014/0 42/0 - 21/1 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 28/0 21/0 پیگیری پس آزمون 

 رضامندی تعاملی 

 001/0 43/0 - 73/1 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 41/0 - 64/1 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 30/0 09/0 پیگیری پس آزمون 

 نگرشی رضامندی 

 001/0 39/0 - 80/1 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 39/0 - 04/2 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 33/0 - 24/0 پیگیری پس آزمون 

 رضامندی رفتاری 

 001/0 59/0 - 15/2 پس آزمون  پیش آزمون 

 005/0 56/0 - 79/1 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 41/0 36/0 پیگیری پس آزمون 

 اجتماعی رضامندی حمایت 

 009/0 44/0 - 35/1 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 36/0 - 44/1 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 36/0 - 09/0 پیگیری پس آزمون 

 اندیشیرضامندی هم 

 001/0 36/0 - 82/1 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 34/0 - 70/1 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 29/0 12/0 پیگیری پس آزمون 

 گشاییمسئله رضامندی 

 007/0 25/0 - 79/0 پس آزمون  پیش آزمون 

 027/0 23/0 - 62/0 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 30/0 17/0 پیگیری پس آزمون 

 رضامندی منشی 

 001/0 22/0 - 72/1 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 25/0 - 37/1 پیگیری پیش آزمون 

 754/0 30/0 34/0 پیگیری پس آزمون 

 فرزندپروری رضامندی 

 001/0 26/0 - 64/1 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 28/0 - 42/1 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 25/0 22/0 پیگیری پس آزمون 

 011/0 29/0 - 87/0 پس آزمون  پیش آزمون  اندیشی رضامندی مطلوب 
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ها و نمره کل رضامندی دهد که تفاوت میانگین مؤلفهنشان می  7فرونی در مقایسه اثرات گروه در جدول  نتایج آزمون بن 
محور باع  شده تا میانگین  درمانی زوجزوجیت در دو گروه آزمایش و کنترل به لحاظ آماری معنادار است. به طوری که طرحواره

ها و نمره کل رضامندی زوجیت در مراحل پس آزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیش آزمون افزایش یابد. در مقابل  مؤلفه
مؤلفه از  یک  هر  میانگین  تغییر  روند  نشد. همچنین  مشاهده  کنترل  گروه  در  پژوهش  اجرای  دوره  در  مشابهی  های تغییرات 

های رضامندی زوجیت بعد  محور بر مؤلفه درمانی زوجدهد که تغییرات ناشی از طرحوارهنشان می  7رضامندی زوجیت در جدول  
محور،  درمانی زوجگیری شد که طرحوارهماه از اتمام دوره اجرا همچنان پابرجا مانده است. براین اساس چنین نتیجه 3از گذشت 

 .دهدهای جوان افزایش می رضامندی زوجیت را در زوج

 ي ریگجه ینتبحث و   .2
های جوان انجام شد. نتایج نشان داد تفاوت  محور بر رضامندی زوجیت در زوجدرمانی زوجطرحوارهپژوهش حاضر باهدف اثربخشی  

درمانی  که طرحوارهطوریها و نمره کل رضامندی زوجیت در گروه آزمایش و کنترل به لحاظ آماری معنادار است. بهمیانگین مؤلفه
آزمون  آزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیش ها و نمره کل رضامندی زوجیت در مراحل پسمحور باع  شده تا میانگین مؤلفهزوج

های رضامندی زوجیت بعد از گذشت سه ماه از اتمام  محور بر مؤلفهدرمانی زوجافزایش یابد. همچنین تغییرات ناشی از طرحواره
پابرجا مانده است. براین نتیجهدوره اجرا همچنان  محور، رضامندی زوجیت را در درمانی زوجهگیری شد که طرحواراساس چنین 

های  های پژوهشدهد. پژوهشی که به طور مستقیم با یافته پژوهشی فوق همسو باشد یافت نشد. اما، یافته های جوان افزایش میزوج
درمانی بر روابط زوجین نیز به تأثیر مثبت طرحواره    (2012)   و همکارانماسلی     (،2015باکوس و همکاران )های  نتایج پژوهش
که به بررسی اثربخشی تصاویر درمانی و  (2022ادواردز )و  (2020و همکاران ) گریدیروهای اند. در عین حال، پژوهشتأکید کرده

اند. این اختلاف  های دیگر گزارش کردهاند، تأثیرات متفاوتی نسبت به پژوهشهای طرحواره در درمان زوجین پرداختهلاستفاده از مد
 های مورد مطالعه باشد. های خاص نمونههای درمانی یا ویژگیممکن است به دلیل تفاوت در روش 

 هازمان متغیر 
تفاوت  

 میانگین 

خطاي  

 معیار 

مقدار  

 احتمال 
 004/0 30/0 - 01/1 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 19/0 - 14/0 پیگیری پس آزمون 

 نمره کل 

 001/0 70/1 - 88/13 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 55/1 - 03/13 پیگیری پیش آزمون 

 00/1 58/1 85/0 پیگیری پس آزمون 

 هاتفاوت گروه   متغیر 
تفاوت  

 میانگین 

خطاي  

 معیار 

مقدار  

 احتمال 
 001/0 36/0 64/2 کنترل آزمایش  رضامندی عاطفی

 001/0 43/0 50/2 کنترل آزمایش  رضامندی تعاملی 

 001/0 45/0 03/2 کنترل آزمایش  رضامندی نگرشی 

 001/0 75/0 31/3 کنترل آزمایش  رضامندی رفتاری 

 001/0 36/0 20/2 کنترل آزمایش  رضامندی حمایت اجتماعی 

 001/0 25/0 94/0 کنترل آزمایش  رضامندی هم اندیشی

 001/0 21/0 01/1 کنترل آزمایش  رضامندی مسئله گشایی

 001/0 29/0 49/1 کنترل آزمایش  رضامندی منشی 

 001/0 30/0 60/1 کنترل آزمایش  رضامندی فرزند پروری 

 001/0 29/0 25/2 کنترل آزمایش  رضامندی مطلوب اندیشی

 001/0 32/1 31/17 کنترل آزمایش  نمره کل 
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ها طرحواره غالب در زوج  یها حالت  ییطرحواره محور شامل شناسای  درمانزوجتوان گفت  در تبیین این یافته پژوهشی می 
  یطرحواره ناکارآمد غالب دارند، در دعواها یهاحالت کشانیهر دو شر ا ی یکیکه  ییهازوج .(2015، 1سیمون و همکاران) شودیم

ناکارآمد غالب دارند،   یهاهر دو حالت  ای  نیاز طرف  یکی. اگر مشخص شود که  کنندیم  ریاز طرحواره ناکارآمد گ  یناکارآمد ناش
مارتین )کنند    لیبزرگسارن سالم تبد  یدرمان  یهاناکارآمد غالب خود را به حالت  یها تا حالت  شودیم  نیدرمان شامل کمک به زوج

باشد تا زوج ها بتوانند سبک حل   یزوج درمان  هیاز مرحله اول  یبخش  دیسالم بزرگسارن با  یحالت ها   تیتقو  .(2010،  2و یانگ 
و ارتباط در   تیمیصم  یبازساز  ی امر برا  نیا  .(2015،  3)دربی و همکاران  کنند  لیتبد  یسبک حل عملکرد  ه تعارض ناکارآمد را ب

است که طرحواره   ریپذامکان  یتنها در صورت  ن یحال، ا  ن یبا ا  . ( 2015)دربی و همکاران،    است  یضرور  یمرحله دوم طرحواره درمان
  . توسط درمانگر در طول درمان برآورده شود  یودکبرآورده نشده دوران ک  یعاطف  یازهایشود که ن  میتنظ  یاناکارآمد شرکا به گونه 

برآورده نشده   یعاطف   یازهایکه ن  ییاست. جا  یشامل بازگرداندن مراجع به حافظه دوران کودک   یدرمانمدل زوج  نیبخش اول ا
کودکان«    ریپذ  بیآساز خاطرات    یشامل ساختن »مجموعه ا  هیجلسات اول  .(2015)سیمون و همکاران،    رخ داده است  یقابل توجه

 ی م  تیدرمانجو توسط درمانگر هدان، یشوند. به دنبال ا یم ییشناسا یخاطرات از نظر عاطف نی و دردناک تر نیاست که در آن اول
قدرتمند است   یدرمان  ندیفرآ  کی  نیکند. ا  یسیبازنو  یریتصو  یسیرا در بازنو  یبرآورده نشده دوران کودک  یعاطف   یازهایشود تا ن
برآوردن    یرا برا  زهیشفقت و انگ  دهدی امکان م  مراجعبه    (.2012،  ماسلی و همکاران)  دهدیزن و شوهر را ارتقا م  یوگوفتکه گ

  ارتباط   گریکدیها با  زوج  یدرمان. مرحله دوم زوجسازدیرا ممکن م  تیمیصم  جهیکند و در نت  جاد یخود ا  یزندگ  کیشر  یازهاین
  شتر یاحساسات مثبت ب  جادیمثبت و ا   اتیدر مورد پرورش تجرباین مرحله  کنند.    قیو تعم  ایرا اح  نیزوج  تیتا جذاب  کنندیبرقرار م

و عشق را   تیاست که جذاب  ییها  تیشرکت در فعال  ههر دو طرف ب  قیشامل تشوو    (2018،  4ی )پاولسک است    یاز احساسات منف
 ب ینگاه کردن به معا  ییرفع ضعف و توانا  یشامل علاقه فعارنه به نقاط قوت و استعدادها به جا   ن ی. امی شود  زدیانگ  یدوباره بر م

ما است که توسط   مبا افراد مه ییاهداف خودشکوفا - یدر زندگ یواقع یمعنا  افتنیروابط و  یشامل کار بر رو  نیاست. ا گرانید
 (. 2320، 5)کافمن دهد  یم شیو در رابطه افزا یشود، که رضامندی را در زندگ یم ل یدرمانگر تسه

کند. درمان طرحواره به در افراد را تقویت می درونیزوج محور توانایی کنترل  یطرحواره درمانچنین اذعان کرد که  توانیم
عامل شادی یا ناراحتی    افراددهد که شادی یا ناراحتی امروزی به علت رفتار و اقدامات دیگران نیست، بلکه خود  افراد آموزش می

کنترل  ندهست  شانخود افزایش  افزایش می درونی،  .  را  ایجاد میمسئولیت  نتیجه رضامندی  در  و  ، باکوس و همکاران )کند  دهد 
زوج محور با کمک به افراد برای بهتر شناختن خود و تجربه یک نگاه بدون انتقاد، بازدارنده، اعتماد، صبر    یطرح واره درمان  (،2015

های اجتماعی خود افزایش یابد و به نوعی رفتارهای  آگاه شوند و میزان تعامل  یکدیگرشود که افراد از روابط با  و مهربانی باع  می
زوج محور آگاهی از   یتوان گفت که طرح واره درمانبه عبارت دیگر، می (،2023،  و همکاران چکیدون)افرادی نیز مؤثر باشد بین
طرح واره   (.2015،  و همکاران  مونی)س  دهدرا افزایش داده و در نتیجه رضامندی از ازدواج در زوجین را افزایش می   زوجین  روابط
های فردی را مورد هدف قرار داده و طراحی مجدد طرح واره های ناسازگار اولیه را انجام الگوها و طرح  می تواند زوج محور    یدرمان
دور کنند و به جای در    ناسازگارطرحواره های  کنند که خود را از  همچنین به زوجین کمک می  (.2016،  گریو رود  6ونزی)است  دهد

 (. 2015و همکاران،    مونی)س   عنوان یک واحد مزاحم در نظر بگیرندعنوان حقیقتی قطعی درباره خود، آن را بهنظر گرفتن طرحواره به
های جدید در تنظیم عشق بین فردی و  کنند تا با بازسازی ارزیابی خود از نفس، یادگیریهای تجربی به زوجین کمک میتاکتیک

های این پژوهش نشان یافته  (.2015و همکاران،    مونی)س  ها فراهم کنندآرامش خود را تجربی کنند و زمینه را برای بهبود طرحواره 
افزایش رضامندی زوجیت کمک میدرمانی زوجدهد که طرحوارهمی به  باید  محور  را  این رویکرد درمانی  اثربخشی  دلیل  کند و 

های ناسازگار خود را  کند تا شناختدر این مدل درمانی، درمانگر به زوجین کمک می  .ها دانستدستیابی به بینشی تازه از طرحواره

 
1. Simons et al 

2. Martin & Young 

3. Derby et al 

4. Pawelski 

5. Kaufman 

6. Stevens 
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کند تا با تشری  و توصیف ارتباط  متعاقبا ، درمانگر تلاش می  (. 2023)بروکمن و و همکاران،  از ابتدای زندگی ردیابی و آشکار کند  
بین راهبردهای  با  بینآنها  رفتارهای  راهبردهای شناختی،  را حل و فصل  شناختی،  زناشویی  مسائل  کنونی،    کند فردی و شرایط 

 (. 2015و همکاران،  مونی)س
 ییناسازگار که منشأ مشکلات زناشو  یکه از فعال شدن مجدد طرحواره ها  ردیگ  یم  ادی   زوج،  یمرحله درمان  نیطول ا  در

اجتناب کند. درمانگر    یکنون پاسخ  زوجیناو هستند،  با  م  یامقابله  یها را  تأث  کندیمؤثر مجهز  بر مشکلات   ریو  را  طرحواره ها 
نت  دهدیکاهش م  ییزناشو  ت یمداخله در نها  نیا  .(2020)اتکینسون و پریس،    بردیرضامندی زوجیت را بار م  ط س  جهی و در 
 ت ی فیدهد تا ک  یقدرت م   ایشاندهد و به    یسوق م   ییخود در رابطه با روابط زناشو یاصل   یاز باورها  یتر قیرا به درک دق زوجین

طرحواره ها بر رضامندی زوجیت با استفاده از  ریکاهش تأث یمدل درمان نیدرمانگر در ا هدف .دهد  شیخود را افزا ییروابط زناشو
 (. 2020س، یو پر نسونی)اتک است یرفتار  یمختلف از جمله شکستن الگوها یها کیتکن

افراد  یبرا ها  یمثال،  طرحواره  از  م   هیاول  یکه  رنج  است  برند،  یمحدودکننده  زندگممکن  احساس   ییزناشو  یاز  خود 
)اتکینسون و   بالغ نشده است  یآنها در مورد احترام متقابل و عزت نفس به اندازه کاف  یدرون  یهاتیمحدود  رایکنند، ز  ینارضامندی
 ی از حد بر رو  شیب  یطرحواره ا  نیبا چن  یرسند. فرد  یبه نظر م  فتهیخود ش  ا ی  رمسئورنهیآنها اغلب خودخواه، غ  .(2020پریس،  

کنترل    ایاز حد    شیرقابت ب  ریاوقات درگ  یفرد. گاه  نیندترثروتم  ای  نیعنوان مثال، با استعدادتربهکند،  یتمرکز م  یبه برتر  یابیدست
نت  یم  گرانیرفتار د نارضامندی  لاتیتما  ن یا  جه یشوند. در  به  م  ییزناشو  یمنجر  تفاهم  ب  یو عدم  با    یفرد  ن یشود و در روابط 

منف احساسات  شناسا  درمانگر  (.2015و همکاران،    مونی)سکند  می  جادیا  یهمسرشان  بر    نیا  رگذاری تأث  ریتأث  ییبا  ها  طرحواره 
 ف یکنند با توص  یم   یدهد. آنها سع  شیفرد، رضامندی زوجیت را افزا  یرفتار   یتا با اصلاح الگوها  کندیتلاش م،  رضامندی زوجیت

طرحواره    ریتأث  نیببرند، بنابرا  موثر، سط  رضامندی زوجیت را بار   یمقابله ا  یزوجین با الگوها   ی تجسم آن، و توانمندسازت،  یموقع
  ی و بازساز ییزوج محور با شناسا  یطرحواره درماندر نهایت می توان گفت    .(2020،  1وورد و سامسون )رک  دهند  یها را کاهش م 

  ی بر الگو را با سبک ها  ی مبتن  ی کند تا رفتارهابه زوج ها کمک می  هیناسازگار اول  یشکل طرحواره ها  رییو تغ  یفرد  یالگوها
عنوان  و آنها را نه به   رندیتا از طرحواره ها فاصله بگ   کنندیها کمک م زوج  هب  نیها همچنکنند. آن  نیگزیسالم تر جا  یمقابله ا

 رات ییتغ  قیزوج محور از طر  یطرحواره درمان  نیسرزده درک کنند. همچن  یهاتیعنوان موجودخود، بلکه به  یمطلق درباره  یقتیحق
از رضامندی    یبه سط  بارتر  یابیبه دست  ییموثرتر در روابط زناشو  یمقابله ا  یاتخاذ سبک ها  زیو ن  یو رفتار   یعاطف،  ی شناخت

زندگ می  ییزناشو  یدر  زوج  نیکند. همچنکمک  مبه  تعارض  کندیها کمک  الگوها تا  و  ناکارآمد  یها  به    یتعامل  منجر  که  را 
 درک کنند. شود، یآن م تی فیدر رابطه و کاهش ک یمشکلات

هایی برخوردار بود نظیر اینکه جامعه این پژوهش زوجین جوان شهر تهران  ها از محدودیتپژوهشپژوهش حاضر مانند سایر  
با  باید  با ویژگی  .احتیاط انجام شود  تشکیل دادند و در تعمیم آن به سایر جوامع  های نمونه پژوهش حاضر شامل زوجین جوان 

دهی  ابزارهای پژوهش ماهیت خود گزارش   .منظور انجام پایلوت نمونه یکدستی ایجاد شودمختلف بودند بنابراین، بهتر بود که به
ها در زمان  به علت مقطعی بودن پژوهش، امکان بررسی اثر آموزش   .داشتند که ممکن است با مطلوب نمایی همراه شده باشد

های شخصیتی  ویژگیگر )عدم کنترل متغیرهای مداخله  .تر بیش از زمان پیگیری مطرح در مطالعه حاضر وجود نداشتطورنی
شود پژوهش حاضر بر روی سایر جوامع به جز زوجین زوجین، تمایزیافتگی، شرایط زندگی خانوادگی اولیه( بنابراین پیشنهاد می

های آتی بازه زمانی مختلف ازدواج بررسی  همچنین در پژوهش .جوان شهر تهران اجرا شود و نتایج با پژوهش حاضر مقایسه شود
علاوه بر    .نامه از مصاحبه نیز استفاده شودهای آتی در کنار پرسش بهتر است در پژوهش  .شود و یک نمونه یکدست انتخاب شود

 .های شخصیتی زوجین، تمایزیافتگی، شرایط زندگی خانوادگی اولیه نیز کنترل شودهای آتی ویژگیشود در پژوهشاین پیشنهاد می 
درمانی از  به اثربخشی طرحوارهش توانمندی و رضامندی و سازگاری زوجین باتوجهشود برای افزایبه زوج درمانگران پیشنهاد می

باتوجه  .این درمان برای این زوجین بهره ببرند اثربخش همچنین  توان نکات آموزشی این  محور میدرمانی زوجبودن طرحوارهبه 

 
1. Lockwood & Samson 

 



            و دیگرانعلي اکبر غفارزاده متين  /…ی محور بر رضامنددرماني زوجطرحواره ياثربخش     

 

درمانی بودن طرحوارهبه اثربخشباتوجه  .های مکتوب و یا سخنرانی تدوین و برای زوجین استفاده نمودمداخله را به شکل بسته 
توان نکات آموزشی این روش را در قالب محتوای آفلاین خودآموز تهیه و در اختیار زوجین قرار داده شود تا در منزل  محور میزوج

 از این محتوای خودآموز بهره برده و رابطه زناشویی خویش را غنی سازند. 

 ملاحظات اخلاقي  .3

  مطالعه، از   پیرامون   توضی   و  خود  معرفی  از  پس  بررسی، پژوهشگر  شروع  درملاحظات اخلاقی در این پژوهش کاملا رعایت شد  
نامه  فرم  تکمیل  طریق به   نانیاطم  کرد.  حاصل  اطمینان  مطالعه  در  شرکت  برای  آنان  تمایل  از  کتبی  آگاهانه  رضایت  دادن 
ها بدون نام و   افتهیکنندگان در پژوهش و گزارش شرکت یگمنام حفظ در ارتباط با محرمانه نگه داشتن اطلاعات کنندگانشرکت

کنندگان احترام به شرکت،  عنوان راز و افشاء ننمودن آنه  کنندگان بنمودن اطلاعات مربوط به شرکت  یتلقی،  عدد  یاستفاده از کدها 
  تیبر رعا  یمبتن  قاتیتحق  جهیارائه گزارش با اعلام نتدر صورت تمایل  جهت شرکت داوطلبانه در پژوهش، قطع و خروج از مطالعه  

پژوهش حاضر به شماره . همچنین  پژوهش و سازمان مربوطه(، پژوهشگر،  کنندگان)شرکت  ربطیعناصر ذ  یو معنو  یحقوق ماد
 و تایید شده است. در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز ثبت  IR.IAU.CTB.REC.1402.026اخلاق 

 حمایت مالي و سپاسگزاري  .4

گونه حمایت مالی نداشته  کنند همچنین پژوهش حاضر هیچگنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی میپژوهشگران از کلیه شرکت
 است. 

 تعارض منافع  .5

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ
 منابع 

 ..20-5(، 3)37  ،یتیو علوم ترب  یروانشناس.  انگی  ی و اعتبار فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره ها  ییای(. پا1386ع. ).و بشارت، م  ،.ع.فر، می ، محمد.ق  ،یآه

https://sid.ir/paper/55767/fa 
با   نیدر زوج هیناسازگار اول یهاو طرحواره ییرضامندی زناشو، یجنس یبر خودکارآمد  یطرحواره درمان ی(. اثربخش1400)، ب. یاکبرو  .،زاد، ن لی اسماع

زناشو پزشک.  ییتعارضات  دانشکده  پزشک  یمجله  علوم   .2296- 2286(،  1) 64،  مشهد  یدانشگاه 
10.22038/MJMS.2021.18525https://doi.org/ 

مجله روانشناسای و علاوم تربیتی دانشکده روانشناسی و  .(. ساخت و هنجاریابی مقیاس رضامندی همسران افروز )فرم کوتاه(1390قدرتی، م. ) ،افروز، غ.
 . 3https://www.sid.ir/paper/469760/en-16،  1.علوم تربیتی دانشگاه تهران

و تعهد بر    رشیبر پذ  یمدار و درمان مبتن  جانیطرحواره محور، ه  یزوج درمان  یاثربخش  سهیمقا(.  1401)م.  ی،  صادقو  ،  .ف،  وندکیدرری، م.س،  فری پناه
ها  نیزوج  تیمیصم  یکارکردها خانواده  در  طلاق  آستانه  رزم.  ینظام  یدر  در  پزشک  و    81-66(:  34)  10.  پرستار 

fa.html-880-1-http://npwjm.ajaums.ac.ir/article 
مجله  متعارض.    نیزوج  تیمیبخشش و ترس از صم  بر بر   یمبتن  یزوج درمان  ی(. اثربخش1399ع. ک. )،  ییس.، و کور،  یرودیف.، قربان ش،  یسبحان

 /https://www.magiran.com/paper/2353292.112- 104(، 1) 4، یاسلام یزندگ
. اندوز  زهرا  و   حمیدپور  حسن  ترجمۀ درمانی )راهنمای کاربردی برای متخصصان بالینی(.طرحواره  (.1403یانگ، ج.، کلوسکو، ژانت، اس.، و ویشار، م. )

 .ارجمند: تهران
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Extended Abstract 

Aim  

Marriage, as a multifaceted concept, serves as a key indicator of social progress and directly influences 

the quality of couples' relationships (Ortiz & Rosser, 2020). Marital satisfaction is crucial for assessing 

family health and marital longevity, affecting both physical and mental well-being, as well as 

satisfaction with social interactions (Abreu & Afonso et al., 2022). Factors such as age at marriage, 

marriage duration, personality traits, and the quality of social interactions play significant roles in 

determining marital satisfaction (Farah & Shahram, 2011; Javanmard & Garegozlo, 2013). To enhance 

marital relationships and reduce stress, including the desire for divorce, various therapeutic methods, 

like schema-focused couple therapy, have been introduced (Bafrani et al., 2023). This therapeutic model 

addresses maladaptive core schemas, helping couples communicate more effectively by understanding 

their emotions and needs better (Mandler, 2014). Research supports the efficacy of schema-focused 

therapy in improving relational functioning (Simeone-DiFrancesco et al., 2018). The current study 

explores how schema-focused couple therapy can modify maladaptive schemas resulting from couples' 

experiences, which often lead to conflict and reduced satisfaction.Therefore, the aim of this research 

was to examine whether Couple-Based Schema Therapy has an impact on marital satisfaction in young 

couples? 

Methodology 

The present research was conducted using a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and 

follow-up. The statistical population included couples visiting health centers in Tehran in 2023. Using 

cluster random sampling, 10 districts were selected, and 48 couples were randomly assigned to 

experimental and control groups. Participation in the study required the presence of both partners and 

screening with the schema questionnaire (Young & Brown, 2005). The measurement tool in this research 

included the Couple Satisfaction Scale (Afrooz & Ghodrati, 2011). The experimental group received a 

schema-focused couple therapy intervention (Young et al., 2003) over 11 sessions, each lasting 2 hours. 

Repeated measures ANOVA and SPSS26 software were used for data analysis. 

Findings 

In the present study, 21 couples participated in the experimental group, and 23 couples in the control 

group. The mean and standard deviation of the age of female participants in the experimental group 

were 30.62 and 3.87, respectively, while for the men in that group, it was 35.24 and 3.95 years. In the 

control group, the mean and standard deviation of women's age were 31.70 and 4.62 years, respectively, 

and for men in that group, it was 34.35 and 4.56 years. In the experimental group, the mean and standard 

deviation of the duration since marriage were 4.28 and 1.43 years, while in the control group, it was 

3.91 and 1.38 years, respectively. The results of the statistical analysis showed that the schema-focused 

couple therapy program led to an increase in the mean scores of the components and the total marital 

satisfaction score in the post-test and follow-up stages compared to the pre-test stage, and these changes 

persisted even three months after the completion of the program. In contrast, no similar changes were 

observed in the control group during the study period. 

Conclusion 

The schema-focused couple therapy program increased marital satisfaction among young couples, 

aligning with prior research (Chan et al., 2019; Roediger et al., 2020; Masley et al., 2012). By facilitating 

a non-judgmental, caring perspective, the program enabled greater self-understanding and awareness of 

partner interactions to improve social connections (Van Dijk et al., 2023). It targets individual patterns 

and maladaptive schemas, redesigning initial dysfunctional beliefs (Stevens & Rodiger, 2016). Couples 
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distanced themselves from disruptive schemas instead of internalizing them as truths about themselves. 

Experiential tactics rebuilt self-evaluation, taught new ways to regulate interpersonal love, and created 

an environment for schema improvement (Simons et al., 2015). This study focused on young couples in 

Tehran, so caution is needed generalizing findings elsewhere. The self-report measures may have been 

susceptible to social desirability bias. Future research should incorporate interviews along with 

questionnaires. Given the program's effectiveness, the educational components could be adapted into 

written materials or lectures for couples. Limitations include the specific population and reliance on 

self-reports. Adding interviews to future studies is recommended. Overall, schema-focused therapy 

increased satisfaction by promoting greater self and partner understanding through a caring framework 

that redesigned dysfunctional beliefs and improved social connections. The experiential approach rebuilt 

self-views and taught new interpersonal strategies. 

Keywords: Couples Therapy, Married Couples, Marital Satisfaction, Schema Therapy. 
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