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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study investigated the effect of mindfulness training on the development of 

empathy and forgiveness toward others in students who exhibit abusive behavior. 

The current investigation employed a quasi-experimental approach, which included 

pre- and post-testing, a control group, and a three-month follow-up. The statistical 

population included all male and female students who exhibited bullying behavior in 

the second secondary school of Bostanabad city during the academic year of 2021-

2022. Thirty of these students were selected using the available sampling method and 

were subsequently replaced randomly and by gender in two groups of 15 individuals: 

experimental and control. The experimental group was subjected to mindfulness 

training for eight 45-minute sessions, while the control group did not receive any 

training. The research instruments were used to re-evaluate both groups after the 

sessions concluded and after three months in the follow-up phase. The data was 

collected using the Bullying/Victem Questionnaire (B/VQ), Emotional Empathy 

Scale (EES), and Forgiveness Evaluation Scale (FES). The SPSS-23 statistical 

software was employed to analyze the data obtained from the research using the 

analysis of variance with repeated measurements method. The results showed that 

mindfulness training had a significant effect on forgiveness and empathy toward 

others; this effect persisted in the follow-up phase (P<0.05). Based on the findings of 

the research, the mindfulness training bundle can be implemented as a method by 

employing techniques such as self-awareness training, anger management, 

interpersonal relationships, and familiarity with current thoughts. It can be used 

effectively to reduce and improve the behavioral problems of adolescents. 
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with Bullying Behavior

Extended Abstract 

Aim 
Bullying is a major concern among students. Research by Quintana-Orts et al. (2021) indicates that students who 

are bullied exhibit lower levels of forgiveness and empathy compared to their peers (Laith & Vaillancourt, 

2022). In recent years, mindfulness-based interventions aimed at improving the mental health of children and 

adolescents have received increasing attention. These programs promote a clear and open mindset through non-

judgmental awareness of one's experiences and surroundings. Lewis (2017) found a positive relationship 

between mindfulness and forgiveness, identifying mindfulness as a strong predictor of forgiveness. Moreover, 

mindfulness can disrupt cycles of negative thinking by fostering kindness and compassion toward oneself and 

others (Zhang & Li, 2023). It can also help build empathy, enhance communication skills, and reduce aggression 

and anger in students (Cochran & Peters, 2023). Therefore, the aim of this study is to empower students who 

engage in bullying by teaching mindfulness skills that enhance empathy and promote forgiveness. 

Methodology 
This research employed a quasi-experimental pre-test/post-test design with a control group and a three-month 

follow-up period. The study population consisted of male and female students exhibiting bullying behaviors in 

secondary schools in Bostanabad during the 2021–2022 academic year. Thirty students were selected using 

convenience sampling and were then randomly assigned, stratified by gender, into experimental and control 

groups (15 students each). The experimental group received mindfulness training based on the protocols of 

Kabat-Zinn et al. (2013) and Kabat-Zinn (2009) across eight 45-minute sessions, while the control group 

received no intervention. The instruments used in this study included the Bully/Victim Questionnaire (B/VQ; 

Olweus, 1989), the Emotional Empathy Scale (EES; Mehrabian & Epstein, 1972), and the Forgiveness 

Evaluation Scale (FES; Enright, 1991). Data were analyzed using SPSS version 23 with repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post hoc tests. 

Findings 
Before conducting the repeated measures analysis of variance, the results of Box’s M test for Forgiveness and 

Empathy Towards Others indicated that the assumption of homogeneity of variance-covariance matrices was met 

(Box’s M = 7.40; p > 0.05; F = 0.270). Levene’s test results for the pre-test, post-test, and follow-up phases 

confirmed equality of variances between groups for both variables (p > 0.05). Additionally, Mauchly’s test of 

sphericity for Forgiveness and Empathy Towards Others (p > 0.05) supported the assumption of equal within-

subject variances. 

The results of repeated measures ANOVA (see Table 1) revealed a significant difference between the 

experimental and control groups across the three time points (pre-test, post-test, and follow-up) for both 

Forgiveness and Empathy Towards Others. 

Table 1. Repeated Measures ANOVA Results Comparing the Variables 

Variable Source SS D.F. MS F Sig Eta² 

Forgiveness Time 543.40 2 2741.70 66.11 0.00 0.70 

Error 2322.17 56 410.46 

Time × Group 7683.75 2 3841.87 92.64 0.00 0.76 

Empathy Time 103.35 2 51.67 20.96 0.00 0.24 

Error 138.04 56 2.46 

Time × Group 90.06 2 45.03 9.91 0.00 0.26 

Table 2. Bonferroni Post Hoc Test Results for the Experimental Group 

Variable Comparison Mean Difference 

Forgiveness 

Pre-test vs. Post-test -15.70*

Pre-test vs. Follow-up -17.30*

Post-test vs. Follow-up -1.60

Empathy Pre-test vs. Post-test -2.36*
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Variable Comparison Mean Difference 

Pre-test vs. Follow-up -2.16*

Post-test vs. Follow-up 0.20 

*Significant at p < 0.05 

The Bonferroni post hoc test (Table 2) indicated significant increases in both Forgiveness and Empathy Towards 

Others from the pre-test to both the post-test and follow-up in the experimental group. 

Conclusion 
The findings align with previous research emphasizing the important role of mindfulness training in enhancing 

students’ forgiveness and empathy (Winning & Bogue, 2015; Sharma et al., 2020; Cochran & Peters, 2023; 

Johns et al., 2015; Lewis, 2017). One key effect of mindfulness is its capacity to cultivate positive sensitivity 

toward others, increasing emotional harmony and empathic concern. Over time, mindfulness expands 

individuals’ range of positive emotions, including sustained trust in life, deep compassion, and sincere feelings 

of love. It also enables children and adolescents to manage negative emotions by helping them recognize and 

regulate automatic emotional reactions across various situations. Through consistent mindfulness practice, 

students develop more positive attitudes toward others, which support adaptive social interactions and 

significantly enhance Forgiveness and Empathy Towards Others. 

When interpreting the results of this study, its limitations must be taken into account. First, the findings 

should not be generalized to the broader population, as the participants were male and female students in the 

upper secondary school level. Future research is needed to examine the relationship between mindfulness, 

empathy toward others, and forgiveness in other samples as well. Second, the effect of mindfulness training on 

empathy toward others and forgiveness was measured using self-report instruments. Given that the items inquire 

about socially desirable and positive behaviors, the responses may be influenced by participants’ social 

desirability bias. Further longitudinal studies are necessary to investigate the process of mindfulness’s impact on 

other components. Practically, as demonstrated in this study, mindfulness training can be an effective approach 

for educators to help improve empathy toward others and forgiveness, opening practical avenues for 

professionals, researchers, correctional and rehabilitation centers, and schools. 

Keywords: Bullying Behavior, Empathy towards Others, Forgiveness, Mindfulness. 

Ethical Considerations 

This study was conducted in accordance with ethical principles, including participants' informed consent, 

respectful treatment, confidentiality of information, integrity of data, and voluntary participation and withdrawal. 

Additionally, participants were assured that the research findings would be made available to them upon request 

at the end of the study. 

Acknowledgment and Funding 

We extend our sincere gratitude to all participants involved in this study. It is worth noting that no 

governmental or private organization provided financial support for this research. 

Conflict of Interest 

The results of this study are not in conflict with the interests of any organization or institution. 

Cite this article: Nemati, SH., Badri Gregari, R., & Kazemi, S. (2025). The Effect of Mindfulness Training on Forgiveness and Empathy 

Towards Others in Students with Bullying Behavior. Journal of Applied Psychological Research, 16(2), 47-64. 
doi:10.22059/japr.2025.357096.644583 

© The Author(s).     Publisher: University of Tehran Press

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.357096.644583 

https://doi.org/10.22059/japr.2025.357096.644583
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

47-64 ,(2)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

دارای  آموزاندانش  میان   در گرانینسبت به د یبر بخشش و همدل ی آگاهآموزش ذهن  ریتأث

 یقلدررفتار 

1سپیده کاظمي  ، 1رحیم بدري گرگري ،* 1شهروز نعمتي

 . تبریز، تبریز، ایران  دانشگاه  شناسی، تربیتی و روان  علوم ۀتربیتی، دانشکد  گروه علوم. 1

sh.nemati@tabrizu.ac.irرایانامه:    شناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.روانو   علوم تربیتی  ۀعلوم تربیتی، دانشکدگروه   ، دستاا   مسئول: *نویسنده  

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 06/01 : افتیدر خیتار

04/1402/ 23:  بازنگري خیتار

 10/05/1402: رشیپذ خیتار

 10/04/1404:  انتشار خیتار

آگدداهی بددر بوشددش و هسدددبی نیددبن بدده دیگددران در یر آمددو ذ نه تدد  پژوهش حاضر با هدددب بررسددی  

آ مددون بددا پس-آ مونشیبا طرح پ  یشیآ ماسهیروذ پژوهش نآمو ان دارای رفتار قلدری انجام گرفن.  دانش

رفتددار  دارای دختددر و  پیددر انآمددو دانش یشددامت تسددام یماهه بود. جامعۀ آمارسه یریگیگروه گواه و دورۀ پ

 ههددا بدد نفددر ا  آن  30بود کدده    1400-1401  یلیآباد، در سال تحص دورۀ متوسطۀ دوم شهرستان بیتان  یقلدر

و  شیآ ما ینفر 15در دو گروه  ی و با تفکیک جنیینصورت تصادفدردسترس انتواب و به یریگنسونه ذرو 

کددرد   افددنیدر  یاقددهیدق  45  ۀجلیدد   8را بدده مدددت    یآگاهنه آمو ذ    شیگروه آ ما  شدند.   یگزیکنترل جا

 ،یریگیماه در مرحلۀ پ سهبعد ا   زیجلیات و ن انیارائه نشد. پس ا  پا یآمو ش چیبه گروه کنترل ه  کهیدرحاب

ی/قربانی قلدددر ۀهددا ا  پرسشددنامداده یگددردآور یشدددند. بددرا یابیدد پژوهش ار  یبا ابزارها هردو گروه مجدداً

(B/VQ)،  جانیه  یهسدب  اسیمق( یEES)   به بوشش  شیگرا  یابیار   اسیمق  و  (FES  )هددای استفاده شد. داده

 جینتا شد. تحلیت SPSS-23ی آمار افزارنرم ا  استفاده با مکرر یریگاندا ه با واریانس  شیوۀ تحلیتپژوهش به  

 یریدد گیدر مرحلۀ پ یرت    یارد. و بوشش دا گرانیبا د یبر هسدب یمعنادار یرآگاهی ت  نشان داد آمو ذ نه 

ا بدد   آگدداهینه آمو شی  تۀ  توان نتیجه گرفن که بیپژوهش می  هاییافته. براساس  (>05/0P)رد  تداوم دا  زین

روابدد  کنترل خشم، مدددیرین  وۀ تنظیم هیجانات و  نحیادگیری  خودآگاهی،    ذد آمو ماننونی  فنا     یریگبهره

مشددک ت رفتدداری کارآمد بددرای کدداهش و بهبددود  شیعنوان رو تواند بهمی آشنایی با افکار جاری فردی و ی ب

 اده قرار گیرد.فنوجوانان مورد است

 : هاکلیدواژه
 ،یرفتددار قلدددر ،یآگدداهنه  بوشددش،

 .گرانید به نیبن یهسدب

نامه فصددت. ی قلدددردارای رفتددار  ن آمددو ادانش میددان  در گددران ینیبن به د یبر بوشش و هسدب یآگاهآمو ذ نه  ر یت   (. 1404. )س  ،کاظسی  و  ،.ر  ،ی گرگر   ی بدر  ،.ذ  ،نعستی:  استناد

doi:10.22059/japr.2025.357096.644583. 47 -64، (2)16  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هاپژوهش
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 مقدمه. 1
شددود. بددا ورود بدده دورۀ نوجددوانی، تری  مراحت  ندگی برای هر فرد و خانوادۀ او محیددوب میمرحلۀ نوجوانی یکی ا  بحرانی

خوردن تعادل و توا ن جیسی برهمآید که موجب  وجود میتحولات بییار عسیقی ا  نظر فیزیکی، روانی و اجتساعی در نوجوانان به
توجه اسن   یرا رفتار بزرگیالان جامعه بییار قابت  در  ندگی افراد و  ه(. ت  یر ای  دور2015،  1هانن و مکیشود )ها میو روانی آن

عنوان یددک مشددکت بددزر  در نوجوانان و جوانان به  خشم و پرخاشگری  رفتارهای پرخطرشود. امرو ه برو   در نوجوانی تثبین می
  2022،  2لاب و وی نکورت)های جدی و پایدار منجر شود  تواند به آسیبشود که میاجتساعی و س من عسومی درنظر گرفته می

بودن، اسددن کدده بددا عسدددی 5رایج در مدارس قلدددری هاییکی ا  خشونن .(2023،  4چانگ و هسکاران   2022،  3پیچت و هسکاران
، 6سرینیواسان و هسکاران  2022لاب و وی نکورت، شود )قلدر و قربانی مشوص میتکرار در طول  مان و عدم توا ن قدرت بی  

پراکنی صورت میتقیم، ا  قبیت نزاع فیزیکی با دیگران یا غیرمیددتقیم ماننددد طردکددردن و شددایعهتواند بهمی  قلدری(. رفتار  2022
در پژوهشددی .  (2020،  8رانا و هسکدداران(. میزان درگیری پیران در قلدری بیشتر ا  دختران اسن )2021،  7صابح و هسکارانباشد )

نددج و درصد گزارذ کددرده اسددن )  48تا    39آمو ان مقطع متوسطه انجام گرفن میزان شیوع قلدری را در حدود  که بر روی دانش
میددزان شددیوع  اول انجام گرفددن نشددان دادآمو ان پیر مقطع متوسطۀ دانش  (. تحقیق اخیر در ایران که بر روی2022،  9هسکاران
 (.1398، و هسکاران برده  رد  یاسسردرصد اسن ) 31/ 4بودن درصد و قربانی 21قلدری  
ای ا  تحقیقددات نقددش مطابعۀ قلدری در نوجوانی در چند دهۀ گذشته توجه بیشتری را به خود جلب کرده اسن. تعداد فزاینده 

پژوهش انجام گرفن، نشان داد نوجوانددانی   1093کند. در فراتحلیلی که بر روی  بوشش و ارتباط آن با پرخاشگری را برجیته می
اورتددز، -کوئینتاناکنند و بوشش با رفتارهای قلدری و بزهکاری رابطۀ منفی دارد )که سطح بوشش بالاتری دارند کستر قلدری می

ها نیددز فراتددر هددا بلکدده ا  گونددهتنها ا  فرهنگبوشایش ا  آغا   ندگی نوع بشر وجود داشته و سابقۀ آن نه(.  2021،  10و هسکاران
شددد. بعددد ا  عنوان یک ساختار فلیفی یا دینی درنظر گرفتدده می، به1990(. بوشش تا اوایت دهۀ 2010،  11فر و هسکارانرود )می

عنوان یک فضددیلن (. بوشش به2013،  12دیویس و هسکارانسرعن رشد یافته اسن )شناسی بوشش بهای  دوران مطابعات روان
فددردی و ، حددت تعددارا، با یددابی روابدد  بی و عامت شکیت  چرخددۀ خشددونن شودور ی و انتقام میاخ قی، جایگزی  قهر، کینه

(. افرادی که گرایش بیشتر به بوشش دارند دارای احیاسات و 2021اورتز و هسکاران، -کوئینتانابهزییتی در نوجوانان قلدر اسن )
هددا پژوهش(. 2021،  13پددارلاو و گددترونددد )ها داشته و کستر به دنبال انتقددام میعواطف مثبن و تسایت  یادی برای حت تعارا

فددردی، در سددطح درون(. 2012، 14ریددک و مانیدداانددد )فددردی میددتند کردهفددردی و بی مزایددای بوشددش را در دو سددطح درون
تر و شناختی ا  جسله  کاهش خشم، سطح اسددترس، نگرانددی، فشددارخون پددایی بوشایشگری را با افزایش س من فیزیکی و روان

بینی مرتب  دانیددته نفس، خوذ تر، افزایش شادی، امیدواری، هوذ هیجانی، اعتسادبهکیفین خواب بهتر، عسلکرد تحصیلی موفق
فردی، بوشایشگری با مهار خشم و پرخاشگری و با تولفات کستددر (  در سطح بی 2022،  16  بیو و هسکاران15،2020پاسکواسن )

فددردی  انگیددزۀ های اجتساعی بیشتر، رواب  بی تواند به آشتی، هسدبی، حساین اجتساعی بالاتر، مهارتدر آینده هسراه اسن که می
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(. بوشش در درا مدت، رضاین ا  2020  ،1و هسکاران  غباری بنابشدن منجر شود )انتقام کستر، کاهش رفتارهای قلدری و قربانی
(. سایر تحقیقات اظهار کردند که بوشش مسک  اسددن 2017،  2وندروال و هسکارانکند )رابطه و  بات در دوستی را نیز تقوین می

 (2012) 3ف نگان، و هسکدداران(. 2021اورتز و هسکاران، -کوئینتاناحت فعال برای مشک ت قلدری در بی  نوجوانان باشد )یک راه
وفصددت اخت فددات و آمو ان پایۀ ششم تا هشتم، دریافتنددد کدده بوشددش در حتشدن در بی  دانشپس ا  بررسی قلدری و قربانی

عنوان یک مداخلددۀ موفددق فردی مفید باشد و بهتواند در حت تعارا و با یابی رواب  بی نفس موفق بوده اسن و میعزت  افزایش
بددرای  (. ع وه2020پاسددکو ،   2018، 4اورتددز و رای-کوئینتانددادر برخورد با موقعین قلدری و آ ار قلدری مورد استفاده قرار گیرد )

نتددایج نشددان داد کدده  .های بوشددش انجددام شدددکنندهعنوان پیشددگوییآگاهی و مذهب بهبا عنوان نه   (2017)  5بیوس مطابعات  
در پژوهشی که بددر   (2012)  6هسکارانوب و  آگاهی پیشگوی قوی بوشش اسن.  آگاهی دارد و نه بوشش ارتباط مثبتی با نه 

آگاهی نقددش اصددلی در بوشددش خددود، بوشددش نه دانشجوی دانشگاه در جنوب آپالاشیا انجام دادند، گزارذ کردند   368روی  
کننده مددرد در پژوهشی هم که بر روی نودوچهددار شددرکن ها با وضعین س من جیسانی و روانی دارد.دیگران و بوشش موقعین

آگدداهی بددا سددطوح بددالاتر عدددم بوشددش های نه تر جنبهبرای بررسی بوشش خیانن انجام گرفن نشان دادند که سطوح پایی 
آگاهی و بوشش در بددی  در جهن بررسی ارتباط بی  نه در ت یید ای  تحقیق، پژوهشی    (.2015،  7جانز و هسکارانمرتب  اسن )

کنندگان بددا سددطح آگاهی انتواب شدددند، اسددتفاده شددد. نتددایج نشددان داد کدده شددرکنکننده که براساس نسرات نه شرکن  126
 .  (2023، 8 انگ و بیآگاهی بالا، بوشش بیشتری را گزارذ کردند )نه 

های هیجددانی و اجتسدداعی دبیت نداشت  کنترل بر هیجانات و خشم خود دچار آسیبع وه بر موارد نکرشده، نوجوانان قلدر به
رفتارهای خودشان را بدون اینکه احیاس ناراحتی داشته باشند، یا تدد  یر هیجددانی رفتددار آمو ان شوند، معسولًا ای  دانش یادی می

دهند. ای  امر حاکی ا  آن اسن که توانایی قلدرها برای درو تجربددۀ هیجددانی و عدداطفی خود بر قربانیان را درو کنند، انجام می
 9نیددبن بدده دیگددران  کننددد هسدددبیتوان گفن قلدرها نیبن به هسیالان خود که قلدددری نسیسایر افراد کستر اسن بنابرای  می

در کننددد را ندارنددد، هایی که بر دیگران ایجاد می(. و توانایی درو مشک ت و آسیب2021،  10اینگرام و هسکارانتری دارند )پایی 
داند و معتقدنددد افددراد ای ا  سوگیری پردا ذ اط عات میعنوان نتیجههسی  راستا مدل پردا ذ اط عات اجتساعی، قلدری را به

دهنددد کنند. افرادی که دیگران را مورد قلدری قرار میصورت بدخواهانه تعبیر و تفییر میهای اجتساعی را بهقلدر رفتارها و نشانه
هایی برای درو و فهم دیگران بوده و توانایی اندکی بددرای هسدددبی کنند، فاقد مهارتخوبی پردا ذ نسیاط عات اجتساعی را به

دهد با دنیای اجتساعی اطددراب (. بنابرای  هسدبی، یک توانایی اسن که به فرد امکان می2019،  11و هسکاران  بوبدهند )نشان می
عنوان توانایی برای پذیرذ دیدگاه دیگران و مهددارت مهددم در توسددعۀ خود ارتباط برقرار کرده و به دیگران کسک کند. هسدبی به

نشان دادند   (2019)  12ابیوت و هسکاران  (.2021)اینگرام و هسکاران،  شود  رفتارهای قلدری درنظر گرفته می  رفتار اجتساعی و مانع
 یددرا هسدددبی بددالا ا  آمو ان ابتدایی و دبیرستان اسددن، کنندۀ رفتارهای قلدری در دانشبینیهای هسدبی پیشسطح پایی  مهارت

دهد. یک فددرد بددا دوستانه را تشویق و رفتارهای اجتساعی مثبن را افزایش میکند و رفتار نوعرفتارهای ضداجتساعی جلوگیری می
های خوب خود مانند آسودگی و خوشحابی داشته باشد که ای  میئله خود تقوین هایی ا  پیامد هیجانتواند پاداذ هسدبی بالا می

دهد  به ایدد  کنند رفتار اجتساعی مطلوب خواهد شد. ا  سوی دیگر، هسدبی کم، امکان ایجاد رفتارهای ضداجتساعی را افزایش می
کند تا یک فرد نتواند ا  کردن محدود شده اسن و ای  کسبود هسدبی مانعی را ایجاد میدبیت که توانایی افراد برای درو یا تجربه
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 (.2019ابیوت و هسکاران، مند شود )های مثبن شوص دیگر بهرههیجان

نیز نشان داد قلدرها در مقاییه با هسیالان خود، ا  هسدددبی عدداطفی و هیجددانی   (2011)  1جوبیف و فارینگتوننتایج پژوهش  
کددوچران و تری برخوردارند. هسچنی  در ای  افراد سطح وجدان پایی  بوده و به هسی  دبیت میتعد انزوای اجتساعی هیتند )پایی 
(. در پژوهشی دیگر نیز مشوص شد هسدبی عاطفی و شناختی هر دو با قلدری سددنتی و سددایبری رابطددۀ منفددی و 2023،  2پیترس 

تر آمو ان کم سدد  و سددالآمو ان دارای س  بالا نسرات بالایی در هسدبی نیبن به پیران و دانشمعکوس دارند. دختران و دانش
در یک برنامۀ پیشگیری ا  قلدری کدده   (2019اینگرام و هسکاران )پژوهش    یج(. نتا2020،  3و هسکاران  وا کز-یاگارسکیب کردند )

ا  طریق واقعین مجا ی صورت گرفن نیز نشان داد شرای  واقعین مجا ی ا  طریق میانجی هسدبی موجب کاهش در قلدددری و 
پرخاشگری فیزیکی و ارتباطی شد. با وجود ای ، با توجه به ماهین چندبعدی بوشش، هسدبی و قلدری، اط عات درمددورد ارتبدداط 

 .  (2011،  4باتانوا و بوکاس نیبتاً کم اسن )  های موتلف هسدبی و قلدریمیان مؤبفه
هسدبی نیبن به دیگران در ایجاد رواب  سابم و مددؤ ر بددا دیگددران و تدد  یر آن بددر پیشددگیری ا    و  با توجه به اهسین بوشش
هددای هایی باید در جهن افزایش میزان هسدبی و بوشش کودکان قلدددر صددورت گیددرد. یکددی ا  روذ رفتارهای قلدرمآبانه ت ذ 

آگدداهی نه (. 2021، 6گسبددک و هسکدداران- یسددراسن )  5آگاهیتسرکز بر هیجانات و توجه به  مان حال و خابی ا  قضاوت، نه 
، 7اسچیندبر و فددریستواند با آمو ذ و تسری  مهربانی و شفقن به خود و دیگران، چرخۀ افکار تکراری و منفی را ا  بی  ببرد )می

آمددو ان شددود حت میئله، هسدبی، ارتبدداط مددؤ ر و کدداهش پرخاشددگری و خشددم دانش(  و باعث ایجاد  2023 انگ و بی،     2022
آگدداهی تددوان گفددن، نه ها می. براساس ای  یافته(2023کوچران و پیترس، ، 2020، 9و هسکاران شارما  2015، 8وینینگ و بوا )

عزیددزی و کنددد )نقش مهسی در رشد و افزایش عاطفۀ مثبن و پیچیدگی عاطفی و کاهش عاطفۀ منفی افددراد در  ندددگی ایفددا می
تواند دربردارندۀ شددناخن آگاهی، میطور خاص درمورد رفتار قلدری در طول  مان جلیات نه کردن به(. صحبن1397هسکاران،  

دادن تر، بددرای نشددانقبولای قابتها و احیاساتشان، به شیوهآمو ان برای آگاهی بیشتر ا  اندیشهو کنترل هیجان و توانایی دانش
های غیرقضاوتی و غیرانفعددابی، عدد وه بددر آگاهی با ایجاد نگرذ های نه (. تکنیک2019،  10یوربانیکیواکنش در اجتساع باشد )

ایجاد توجه و آگاهی در  مان حال، بیشتری  ت  یر را روی نشووار خشم و پرخاشگری افراد دارد. کاهش نشووار خشددم در افددراد، 
، 11پیتددر  و هسکددارانتواند رفتارهای پرخاشگری و قلدری را مورد هدب قرار دهد )آگاهی میهایی اسن که درمان نه یکی ا  راه

آگاهی، تغییرات عصبی در ساختار و عسلکرد مناطق مغزی که در تنظیم توجه، هیجان و خودآگاهی نقش برای  نه (. ع وه2015
آگاهی با ت  یر بر بهزییددتی روانددی موجددب ایجدداد بوشددش در نه   برای (. ع وه2015،  12تانگ و هسکارانکند )دارند، ایجاد می

عنوان یک مکست مهم برای کاهش پرخاشگری و قلدری در نوجوانان باشد تواند بهشود و بوشش بطور بابقوه میآمو ان میدانش
آگاهی را در کاهش پرخاشگری و رفتارهای مورب افددراد را فدداذ ها کاربرد برنامۀ نه نتایج پژوهش  طورکلی،(. به2017بیوس،  )

 (.2018، 13گونزابس و هسکاران-بوپزکند )می
آگاهی برای بهبددود نهنددی و مراقبددن ا  سدد من جیددسانی پیامدهای پژوهشی بابقوۀ بوشش، هسدبی و نه   با درنظرگرفت 

رفتددار قلدددری تدد  یرات نددامطلوبی بددرای کلیددۀ ها را بددا قلدددری بررسددی کنددیم   یددرا  (، ضروری اسن که رابطۀ آن2017بیوس،  )
ها را با مشک ت جدی مواجدده کنددد، و تواند  ندگی تحصیلی و اجتساعی آنآمو ان درگیر در ای  فرایند دارد که ای  روند میدانش
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یافتددۀ مددرتب ، بدده گرچه عسدۀ تحقیقددات انجاما(.  2020،  1فانتس-مویانو و سانچزداشته باشد )ناپذیری  ی جبرانهای اجتساعآسیب
محدودی )بوصوص در ایران( بدده بررسددی اند، اما مطابعات بییار  آمو ان پرداختهچگونگی پیشگیری ا  وقوع قلدری در بی  دانش

انددد کدده اسدداس ارائددۀ یددک رویکددرد پیشددگیرانه و فددردی( اختصدداص یافتهآمو ان )درونمتغیرهای هسبیته با آن و در خود دانش
آمو ان (. توجه به ای  فرایند، ضرورت انجام مداخلۀ مناسب را برای دانش1398  ،و هسکاران  اسسری برده  ردای مؤ ر اسن )مداخله

آگاهی برای کاهش ع ئم ای  های آمو شی و درمانی ا  جسله آمو ذ نه کارگیری روذ رو باید با بهکند. ا  ای قلدر برجیته می
های ایدد  مشددکت شناختی و هیجانی هسراه با آن اقدام کرد   یرا مداخلۀ بهنگام سبب پیشگیری ا  آسیبهای روانپدیده و آسیب

هایی آمو  را به روند  ندگی عادی تحصیلی و اجتساعی سوق دهد. بنابرای  باید در مدارس برنامددهتواند دانشمرور میشود و بهمی
آمو ان آمو ذ داده شود تا با مهربانی و احترام گذاشت  به دیگران تسرکز کنند تا سطح هسدبی نیبن بدده دیگددران در برای دانش

آمو ان افزایش یابد و احتسال وقوع رفتارهای پرخاشگرانه و قلدرانه در مدرسه و ک س درس کدداهش یابددد. جنبددۀ نددوآوری دانش
آمددو ان دختددر و آگاهی با وجود برخورداری ا  کارایی بابینی لا م، تاکنون در حو ۀ دانشپژوهش حاضر ای  اسن که آمو ذ نه 

تواند بدده غنددای نظددری ایدد  مداخلدده یدداری رو انجام پژوهش حاضر میکار نرفته اسن  ا  ای های قلدری بهپیر نوجوان با نشانه
آگاهی برای افزایش هسدبی های نه آمو ان قلدر، ا  طریق آمو ذ مهارتبرساند. بنابرای  هدب ای  پژوهش توانسندسا ی دانش

آگدداهی بددر گویی به ای  سؤال اسن که آیا آمددو ذ نه نیبن به دیگران و ت کید بر بوشش اسن. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ
 آمو ان قلدر ا ر دارد؟ بوشش و هسدبی نیبن به دیگران در دانش

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

جامعددۀ ماهه بددود.  پس آ مون با گددروه کنتددرل و دورۀ پیگیددری سدده-آ مایشی با طرح پیش آ مونپژوهش حاضر ا  نوع نیسه
آباد در سال تحصیلی آمو ان پیر و دختر دارای رفتار قلدری مقطع دورۀ متوسطۀ دوم شهرستان بیتاندانش  پژوهش شامت تسامی

آمددو انی صورت که ا  بددی  دانشگیری دردسترس استفاده شد. بدی بودند. برای انتواب حجم نسونه، ا  روذ نسونه  1400-1401
نفددر بدده روذ دردسددترس انتودداب   46،  دعنوان قلدر معرفی کرده بودنآباد و مشاوران مدارس بهکه ادارۀ آمو ذ و پرورذ بیتان
آباد، فددرم شددرکن داوطلباندده در پددژوهش در بددی  صورت بود که بددا مراجعدده بدده مدددارس بیددتانشدند. شیوۀ انتواب نسونه بدی 

هددا ارائدده شددد و آمو ان داوطلب حضور در پژوهش شناسایی شدند. سپس پرسشنامۀ قلدری بدده آندانشو    شد  تو یعآمو ان  دانش
آمددو  دانش 30( در پرسشنامۀ قلدری کیب کردند، مشوص شدند. در ای  مرحله 50افرادی که نسرات بالاتر ا  میانگی  )بالاتر ا   

های آ مددایش و صورت تصادفی و با تفکیک جنیین در گروهو به  شدند  عنوان نسونه انتواببه  ،گرفته بودند  50که نسرۀ بالاتر ا   
 هشددنآگدداهی را طددی پس گروه آ مایش، آمو ذ نه . سنفر در گروه کنترل(  15نفر در گروه آ مایش و    15کنترل قرار گرفتند )

کدده گددروه کنتددرل   درحابیندنفری با تفکیک جنیین دریافن کردهای هفن و هشنصورت گروهای در دو ماه بهدقیقه  45جلیۀ  
های پددژوهش ا  هردو گروه آ مایش و کنتددرل بددا اسددتفاده ا  پرسشددنامه  ،. پس ا  پایان آمو ذ نددریافن نکردآمو شی  گونه  هیچ
ار یددابی بددا ابزارهددای پددژوهش   ، بار دیگددرمنظور بررسی پایداری ا رات مداخلهماهه، بهای سهپس ا  دورهو    آ مون گرفته شدپس

آمو ان گروه . پس ا  اتسام پژوهش، ا  دانششدند  تحلیت  SPSS-23  افزار آماریشده با نرمآوریهای جسعصورت گرفن. هسۀ داده
نفر حضددور یافتنددد و بقیدده ا  دریافددن مداخلدده انصددراب دادنددد.   ششآمو ذ حاضر دعوت شد که    ۀکنترل برای دریافن داوطلبان

، مشاور مدرسه و عوامددت اجرایددی مدرسدده آمو  توس های ورود به پژوهش عبارت بودند ا : تشویص رفتار قلدرانه در دانشم و
های خروج ا  پژوهش عبارت بودند م و  .اشتغال به تحصیت در مقطع دورۀ متوسطۀ دوم  و  کیب نسرۀ ترا  در پرسشنامۀ قلدری

 طور ناقص و عدم تکسیت دورۀ آمو شی و بیش ا  سه جلیه غیبن در جلیات آمو شی. هسچنددی ها بهدادن به پرسشنامها : پاسخ
ها ا  هسۀ مراحت آمو ان برای شرکن در برنامۀ مداخله کیب شد و آنای ا  دانشنامهرضاین  ،منظور رعاین اخ ق در پژوهشبه

آمددو ان اعدد م ماند. هسچنی  به دانشها محرمانه باقی میمداخله آگاه شدند. به هردو گروه نیز اطسینان داده شد که اط عات آن

 
1. Moyano & Sánchez-Fuentes 
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برای  به آنان اطسینان داده شد که در صورت درخواسن، نتددایج ع وه  توانند ا  پژوهش خارج شوند.شد هر وقن تسایت داشتند می
درصد( کدد س دوا دهددم   56کنندگان ا  نظر وضعین تحصیلی )در ای  پژوهش شرکن  پژوهش در اختیار آنان قرار خواهد گرفن.

 7در گددروه آ مددایش    ،سال بود. با تفکیددک جنیددین  17±5/1و    17±1ترتیب  بودند. میانگی  س  افراد گروه آ مایش و کنترل به
 شرکن کردند.پیر  7دختر و  8پیر و در گروه کنترل  8دختر و 

 . ابزارهای سنجش 2-2

 (B/VQ) 1. پرسشنامۀ قلدری 2-2-1

 و  (1989ابویددوس،  )در رابطه با برنامۀ ملی مقابله با قلدری در نروژ ساخته شددد    2بویوس توس  ا  1989ای  پرسشنامه در سال  
روذ  ههدب ای  پرسشنامه تشددویص فددرد قلدددر و قربددانی اسددن کدده بدد صورت جزئی مورد تجدیدنظر قرار گرفن.  چندی  بار به
مطابعات متعددی با ای  ابزار در نقاط موتلف جهان انجام شده و روایی و پایایی آن در بیددیاری شود.  دهی تکسیت میخودگزارذ 

گددزارذ   86/0و    79/0ترتیب  ابویوس آبفای کرونباخ را برای  یرمقیاس قربانی و قلدری بهاسن.  شده  ا  مطابعات سنجش و ت یید  
گویدده   26ترجسه و هنجاریابی شد که حدداوی    (1392)  و هسکاران  رضاپورفرم ایرانی ای  ابزار توس   (.  1994ابویوس،  کرده اسن )

در سدده  یرمقیدداس جیددسانی، ماه گذشددته    سهیا    دوطی    کردن نوجوانان راو قلدریمیزان مواجهه با انواع موتلف قلدری  اسن و  
های قلدری بدده معنددای داشددت  در گویه  50سنجد و کیب نسرۀ بالای  ای میدرجهک می و عاطفی در یک مقیاس بیکرتی شش

مقیاس عاطفی ا  حددداقت اسن. ضرایب هسبیتگی کت مقیاس با خرده 78تا   13رفتار قلدری اسن. دامنۀ نسرات در ای  مقیاس ا   
 89/0تددا    74/0مقیاس جیددسانی ا   و برای خرده  90/0تا حداکثر    75/0مقیاس ک می ا  حداقت  برای خرده  93/0تا حداکثر    87/0

نسرۀ کت دارد. بددرای سددنجش   وکردن  های قلدریمقیاس بوش و معنادار بی  خردهکه نشان ا  هسبیتگی رضاین  اسندر نوسان  
هفته اجرا و سپس ضرایب هسبیتگی بددی    چهارو آ مون در دو نوبن با فاصلۀ  مانی  شده  پایایی مقیاس، روذ با آ مایی استفاده  

 99/0، 98/0ترتیب های عاطفی، ک می و جیسانی بددهو برای حو ه 98/0دو بار اجرا محاسبه شده اسن. ضرایب برای کت آ مون 
 دسن آمد.به 86/0بوده اسن. در ای  پژوهش پایایی کت پرسشنامه به روذ آبفای کرونباخ   98/0 و

 ( EES) 3. مقیاس همدلی هیجانی 2-2-2

هدب ای  پرسشنامه ار یابی   استفاده شد.  (1972)  4مهرابیان و اپیتی دیگران ا  مقیاس هسدبی    ابرای ار یابی میزان هسدبی ب
 شددشایدد  مقیدداس دارای  شددود.  دهی تکسیت میروذ خودگزارذ   ههای عاطفی دیگران اسن که بواکنش  امیزان هسدبی افراد ب

 اهسدددبی بدد و مقیاس )هسدبی واکنشی، هسدبی گفتاری و بیانی، هسدبی مشارکتی، ا رپذیری عاطفی،  بات عاطفی و هیجانی، خرده
های عدداطفی فددرد بدده پاسددخ)کام ً موافقم(  5)کام ً موابفم( تا  1ای ا  نقطهپنجگویه اسن که در مقیاس بیکرت   33دیگران( با  
اسددن.   165و    33ترتیب  کنندگان در مقیاس هسدبی بددهشرکن  کستری  و بیشتری  نسرۀ  .سنجدهای عاطفی دیگران را میواکنش

  ن 490نفر عادی ) 924ای متشکت ا  سنجی ای  مقیاس در نسونههای رواناسن. ویژگی   یادنسرۀ بالاتر ا  صد به معنی هسدبی  
سنجند که در پژوهش حاضر مدنظر بددوده و دیگران را می  امقیاس هسدبی بخرده  15  و  6  ،4  ،1های  گویهمرد( بررسی شد.    434  و

نیز درمددورد   (1972مهرابیان و اپیتی  )صورت معکوس اسن.  به  6  تا  4های  به شکت مثبن و گویه  15  تا  1های  گذاری گویهنسره
بددا  (1389 رشددقایی و هسکدداران )د. در پددژوهش کردندد گددزارذ  84/0 را مرد و  ن )به گونۀ میاوی( ضریب پایایی مقیدداس   202

دسن آمد. در پددژوهش حاضددر به  59/0و ضریب پایایی آن با استفاده ا  آ مون و با آ مون    56/0استفاده ا  آبفای کرونباخ مقیاس  
 د.محاسبه ش  74/0ضریب آبفای کرونباخ  

 

 
1. Bullying/Victem Questionnaire (B/VQ) 

2. Olweus 

3. Emotional Empathy Scale (EES) 

4. Mehrabian & Epstein 
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 ( SEF) 1. پرسشنامۀ بخشایش 2-2-3

. ایدد  (1199انرایددن، سدداخته شددده اسددن ) سنجش میزان بوشودگی افددراد با هدب 1991در سال    2ای  آ مون توس  انراین
مادۀ اعتبار م و اسن. ای  آ مددون سدده مؤبفددۀ اصددلی دارد:   یکدهی و  مادۀ اعتبار پاسخ  5مادۀ اصلی،    60  پرسشنامه متشکت ا 

هرکدام ا  سه مؤبفددۀ اصددلی  .بوشش رفتاری )مثبن و منفی(  و  بوشش عاطفی )مثبن و منفی(، بوشش شناختی )مثبن و منفی(
بوشددش رفتدداری( و   60تددا    41بوشش شددناختی و سددؤالات    40تا    21بوشش عاطفی، سؤالات    20تا    1ماده دارد )سؤالات    20

 270اسددن. نسددرات بددالاتر ا     360تددا    60مدداده دارد. نتیجددۀ دامنددۀ نسددرات آ مددون    10های فرعی مثبن و منفی هرکدددام  مؤبفه
برای  آ مون با مقیدداس ع وه.  دشودر ای  پژوهش نسرۀ کت بوشش بررسی می  گفتنی اسن که  دهندۀ بوشش بیشتر اسن.نشان

، 16، 14، 13، 12، 10، 9، 8، 5، 2هددای شددود. مادهبندددی می)کام ً مددوافقم( درجه 6)کام ً موابفم( تا   1ا     ایدرجهششبیکرت  
گددذاری صددورت معکددوس نسرهبه 58 و 55، 53، 52، 49، 48، 46، 43، 42، 41، 39، 36، 34، 33، 31، 29، 26، 24، 23، 22، 20
دهددد کدده هددر سدده بعددد گددزارذ شددده اسددن و ایدد  نشددان می 87/0تددا  80/0هسبیتگی بی  ابعاد موتلف ای  آ مون  شوند.  می

توان نسرات هر سه مقیاس را با هم جسع کرد. بعد عاطفی ای  آ مون با سددؤال مدد و سنجند و میبوشایشگری یک سا ه را می
برآورد شده اسن. هسبیتگی کت آ مون نیز با سؤال م و در  60/0و با بعد شناختی  64/0با بعد رفتاری   ،68/0در آخر پرسشنامه  

های آ مددون اسددن. ضددریب آبفددای کرونبدداخ کدده دهندۀ اعتبددار سددؤالگزارذ شده اسن. ای  مقدار هسبیتگی نشان  68/0حدود  
 غباری بناب(. ای  پرسشنامه توس  2000،  3انراین و فیتزگیبونزبرآورد شد )  97/0  ،دهندۀ هسیانی درونی سؤالات آ مون بودنشان

به فارسی برگردانده شده و قابلین اعتساد و روایی آن برآورد شددده اسددن. بددرای سددنجش روایددی پرسشددنامه ا    (1380)  هسکاران
هسبیتگی سه  .دهندۀ هسیانی درونی آن اسناسن که نشان 97/0های هسگرا و واگرا استفاده شده اسن. آبفای کرونباخ آن  سا ه

برآورد شده اسن که هسگی در سطح   54/0  و  56/0،  63/0ترتیب  بعد احیاسی، رفتاری و شناختی با سؤال م و بوشایشگری به
دهد که هر سه بعد آ مون با سؤال م و هسبیتگی معناداری داشددته اسددن. اند و ای  نشان میمعنادار بوده  01/0خطای کستر ا   

دسن آوردند. در پددژوهش حاضددر ضددریب هسیددانی درونددی به 67/0و اعتبار م کی آ مون را   96/0پایایی برای کت آ مون را نیز  
 د.محاسبه ش  78/0پرسشنامه به روذ آبفای کرونباخ 

 آگاهی. برنامۀ مداخلۀ آموزش ذهن 3-2

حال   رایجدر  شناختیحاضر،  درمان  بر  مبتنی  و  غیردارویی  روذ  نه  -تری   بر  مبتنی  مراقبه  فنون  آمو ذ  آگاهی رفتاری 
شناسی  وارد عرصۀ روان  1985آگاهی توس  کابات  ی  در سال  نه اسن.    (1998)  4کابات  ی  و هسکاران های  فعابین  اساس بر

 تری  رایج  .اسن  قضاوت  بدون  و  حال  تجربۀ  بر  ت کیدذ   و  شده  گرفته  امانن  به  شناسیروان  سوم  موج  ا   درواقع  که  شدور ذ  
 فعابین   موجب  آگاهینه .  اسن  قضاوت  بدون  و  هدب  به  معطوب  خاص،  طریق  به  توجه  آگاهی، نه   ا    ی   کابات  تعریف
می  ا   هاییبوش روانیمغز  عسلکرد  هسگی  عوامت  ای   که  اسن  هسدبی  و  حافظه  توجه،  درگیر  که  تقوین  اجتساعی-شود   را 
، حیطۀ آگاهی بدن انیان و محی  خارجی اسن. بعد ا  آگاهیبرنامۀ آمو شی نه    جلیۀ اول  چهار (.  2013،  5کابات  ی  ند )کنمی

اسن.   احیاسات  و  افکار  عواطف،  آگاهی  جلیه، حیطۀ  ا  ک س چهار  یکی  در  غیردرسی  ساعات  در  درمانی  جلیات  های کلیۀ 
صورت بحث دوطرفه انجام گرفن. در پایان هر جلیه تکلیف خانگی داده شد و ابتدای جلیۀ بعد  مدارس توس  خود محققان به
  2013کابات  ی ،  آگاهی )شده با خورد ارائه شد. شایان نکر اسن که جلیات براساس پروتکت نه ضس  بررسی تکابیف انجام

ها ارائه شد. روایی محتوایی ای  پروتکت را استادان  آمو ان به آن ریزی و متناسب با س  دانش ( طرح2009،  6کابات  ی  و هانه
پژوهشروان و  )شناسی  موتلف  هسکاران،  های  و  کرده1398نعستی  ت یید  هشناند.  (  بر جلیهمحتوای  مبتنی  مراقبه  فنون  ای 
 اسن.  1جدول آگاهی کابات  ی  به شرح نه 

 
1. Forgiveness Evaluation Scale (FES) 

2. Enright 

3. Enright & Fitzgibbons 

4. Kabat-Zinn et al. 

5. Kabat-Zinn 

6. Kabat-Zinn & Hanh 
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 ( 2009کابات زین و هانه،  ؛ 2013کابات زین،    از آگاهي )با اقتباسذهنبرنامۀ جلسات مداخلۀ  . 1جدول 

 رفتار مورد انتظار  تکلیف خانگي  محتوا  هدف  جلسات 

 اول
بیان  آشنایی و

 اهداب اوبیه 
آ مون، آشنایی با مفهوم کلی شفقن و انجام پیش

 هسدبی مهربانی با خود و 
 بوش ریتسیک تسری  تنفس آرام

آشنایی کلی با  
 آگاهی نه 

 دوم 

آشنایی با مراقبۀ  
نشیته و 

 آگاهی توجه

آگاهی  مرور تکابیف هفتۀ گذشته، آمو ذ مراقبۀ نه 
 عنوان گام اوبیه( تنفس )آگاهی ا  تنفس به

دقیقه(،   15تا  10تشویق به مراقبۀ نشیته )
  بن تجارب خوشایند 

مراقبه و  آشنایی با 
تسرینات تنفیی و  

 ها اهسین آن

 سوم

آشنایی با تنظیم 
هیجانات )شناخن  

 و کنترل( 

مرور تکابیف هفتۀ گذشته، مراقبۀ نشیته و آگاهی  
دقیقه(، آگاهی ا    10نیبن به ریتم تنفس و بدن )

 هیجانات 

  20-15مراقبۀ نشیتۀ تنفس شکسی )
ای( قبت خواب، تکسیت تقویم دقیقه

رویدادهای خوشایند رو انه،  بن هیجانات 
 یک رو 

شناخن هیجانات و 
 تنظیم و کنترل

 چهارم 
آشنایی با کنترل  

 خشم

مرور تکابیف هفتۀ گذشته، بحث در رابطه با اهسین  
آگاهی در کنترل خشم، مراقبۀ نشیته با تسرکز بر  نه 

 ، دقیقه(  20تنفس و صداها و افکار و تغییرات بدنی )
 آمو ذ اسک  بدن با یوگا

دقیقه در رو (،  45اسک  بدن هسراه با یوگا )
  بن رویدادهای ناخوشایند رو انه 

 کنترل خشم 

 پنجم 
آشنایی با اهسین  

 فردیرواب  بی 

های مهارت رۀمرور تکابیف هفتۀ گذشته، بحث دربا
روی متفکرانه در فردی، آمو ذ تکنیک پیادهبی 

 طبیعن، تسرکز بر اعضای بدن و حرکات آن 

روی و توجه به احیاسات  شروع مراقبۀ پیاده
 جیسانی، صداها، افکار و موارد دیگر 

پرورذ حس هسدبی و  
 اشتراکات انیانی

 ششم 
آشنایی با افکار  

 مثبن و منفی خود 

عشق به خود   رۀگذشته، بحث دربامرور تکابیف هفتۀ 
آگاهی افکار مثبن و )مراقبن ا  خود(، آمو ذ نه 

 منفی 

ای در رو   دقیقه 45تا  30مراقبۀ نشیت  
عنوان متناوب با یوگا، استفاده ا  تنفس به

 عسلی برای کنترل توجه 

پرورذ افکار مثبن  
 رو انه به خود 

 هفتم
مرور مباحث  
 شده آمو ذ داده

 تکابیف هفتۀ گذشته، تکرار تسرینات جلیات قبتمرور 
آگاهی در خوردن، اسک  بدن هسراه با  توجه
 ای( دقیقه 40تا  30یوگا )

 آگاهی رشد توجه

 هشتم 
بندی، اجرای  جسع
 آ مون پس

 آ مون بندی جلیات آمو شی، اجرای پسجسع
مرور دوره، ت کید بر اجرای رو انه و مداوم 

 تسرینات آمو شی 
کارگیری ای  مداخله به

 در  ندگی رو مره 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

ها ا  دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده اسن. در سطح آمار توصیفی، در ای  پژوهش، برای تجزیه و تحلیت داده
بودن تو یع متغیرها، آ مددون منظور بررسی نرمالبه 1ویلک-رومیانگی  و انحراب استاندارد و در سطح آمار استنباطی، آ مون شاپی 

 ها و هسچنی  ا  تحلیت واریانس بددافرا کروین دادهمنظور بررسی پیشبه 3ها، آ مون موچلیبرای بررسی برابری واریانس  2بوی 
 تحلیت شدند SPSS-23افزار آماری کار رفن. نتایج آماری با استفاده ا  نرمگیری مکرر برای بررسی سؤال پژوهش بهاندا ه

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

ترتیب بددهدرصد( ک س دوا دهم بودند. میانگی  س  افراد گروه آ مددایش و کنتددرل   56کنندگان ا  نظر وضعین تحصیلی )شرکن

پیددر شددرکن  7دختددر و  8پیر و در گددروه کنتددرل   8دختر و    7سال بود. با تفکیک جنیین در گروه آ مایش    17±5/1و    1±17
 کردند.

 های توصیفی. شاخص3-2

آمو ان قلدر به تفکیک بددرای انحراب معیار نسرات قلدری، بوشش و هسدبی دانش  ، آمار توصیفی مربوط به میانگی  و2در جدول  
 ده اسن.مآ( آ مون و پیگیریپس آ مون،گروه آ مایش و کنترل در سه مرحلۀ سنجش )پیش

 
1. Shapiro-Wilkie Test 

2. Levene’s Test 

3. Mauchly Test 



 ، سال شانزدهم2پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردي هايپژوهش نامهفصل    56

 

 نفر(  15آمو ان قلدر )هر گروه های توصیفی قلدری، بوشش و هسدبی در دانششاخص. 2جدول 

 متغیر گروه
 پیگیري  آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 آزمایش 

 18/3 46/17 99/3 46/18 63/2 33/26 رفتار قلدري

 بخشش 

 82/5 33/43 28/4 93/46 55/3 26/36 بخشش شناختي 

 08/4 13/40 76/4 33/40 28/2 26/25 بخشش عاطفي

 32/4 46/44 97/3 73/37 90/3 86/28 بخشش رفتاري

 26/9 27/100 78/8 25/100 52/6 40/90 بخشش کل 

 همدلي 

 31/2 26/10 34/2 06/11 85/1 80/7 همدلي با دیگران

 13/4 53/16 28/3 26/20 29/2 40/14 همدلي واکنشي 

 26/3 60/14 43/3 93/15 2 80/11 همدلي بیاني 

 71/2 93/16 06/3 66/17 21/2 40/9 همدلي مشارکتي 

 03/2 13/16 92/1 86/17 02/3 13/14 اثرپذیري عاطفي

 96/2 26/11 21/3 26/12 17/2 80/7 ثبات عاطفي

 کنترل

 32/2 13/24 68/2 06/23 59/2 26 رفتار قلدري

 بخشش 

 33/4 40/32 18/5 73/32 41/5 35 بخشش شناختي 

 82/2 86/25 13/3 40/25 58/2 60/25 بخشش عاطفي

 58/3 80/25 86/3 66/25 50/4 40/26 بخشش رفتاري

 60/9 06/84 21/7 80/83 18/8 87 بخشش کل 

 همدلي 

 43/2 93/9 53/2 53/9 52/2 06/8 همدلي با دیگران

 80/2 80/13 98/2 26/14 41/3 73/15 همدلي واکنشي 

 98/2 06/11 11/3 13/11 86/2 73/11 همدلي بیاني 

 48/2 20/12 78/2 26/11 44/2 60/11 همدلي مشارکتي 

 21/2 06/11 94/2 40/10 58/3 86/13 اثرپذیري عاطفي

 70/1 93/6 09/2 60/7 95/1 66/7 ثبات عاطفي

 انس یوار لیتحل یهافرضش یپ یبررس. 3-3

گیری مکددرر آگاهی بر بوشش و هسدبی نیبن به دیگران ا  آ مون تحلیت واریانس با اندددا هبرای بررسی ا ربوشی آمو ذ نه 
ها بودن دادهفرا نرمالا  آ مون استنباطی، پیش پیشبررسی چند مفروضۀ آماری ضروری اسن.   ،قبت ا  ای  آ موناستفاده شد.  

شده بی  تو یع نرمال، گروه نسونه و کند که تفاوت مشاهدهفرا بیان میشد. ای  پیش  بررسی  1اسسیرنوب-با آ مون کوبسوگروب
آ مددون و پیگیددری دارای پس-آ مددونتو یع نرمال در جامعه، میاوی صفر اسن. نتایج ای  آ مون نشان داد تسام متغیرها در پیش

هددای متغیرهددای وابیددته در گددروه کنتددرل و برای بررسی برابری ماتریس کوواریانس  2باکسد. نتایج آ مون امهیتنتو یع نرمال  
که نتایج ( P  270/0=F  40/7=Box's M˃05/0)ماتریس کوواریانس متغیرهای وابیته در دو گروه برابر اسن  مشوص کرد آ مایش

-آ مددونهددای پیشفرا برابری واریددانس خطددای بددی  دادهپیش  ،نتایج آ مون بوی مطابق  .  اسنفرا  حاکی ا  ت یید ای  پیش
ها با کوواریانس کددت ا  فرا برابری کوواریانسمنظور ار یابی پیشهسچنی  به.  (P˃05/0)آ مون و دورۀ پیگیری برقرار اسن  پس

طور معسددول ا  آ مددون فددرا باشد، به  50/0داری در آ مون کروین ماچلی بالاتر ا   استفاده شد. اگر معنی  3آ مون کروین ماچلی
گیری مکددرر اسددتفاده بددرای تحلیددت واریددانس اندددا ه  4گییددر-کارانۀ گرینهاوس کروین و در صورت ت ییدنشدن ا  آ مون محافظه

 (.P˃05/0)شود. در ای  پژوهش، نتایج آ مون ماچلی برای هسۀ متغیرهای پژوهش برقرار بود می

 

 

 
1. Kolmogorov-Smirnov Test 

2. Box’s M Test 

3. Mauchly’s Sphericity Test 

4. Greenhouse-Geisser Test 
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 ها . آزمون فرضیه 4-3

 آ مون و پیگیری در گروه آ مایش آ مون، پسنتایج آ مون ا رات درونی برای مقاییۀ قلدری، بوشش و هسدبی در پیش. 3جدول 

 اتا سطح معناداري  F میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر 

 رفتار قلدري
 63/0 000/0 02/49 81/281 2 62/579  مان 

 37/0 000/0 41/16 01/97 2 02/194  مان*گروه 
    37/14 56 02/331 خطا

 بخشش 

 بخشش شناختي 
 22/0 000/0 99/7 47/132 2 95/264  مان 

 42/0 0000 47/20 23/339 2 46/678  مان*گروه 

    57/16 56 91/927 خطا

 بخشش عاطفي
 68/0 000/0 66/60 63/562 2 26/1125  مان 

 68/0 000/0 20/60 34/558 2 68/1116  مان*گروه 

    27/9 56 37/519 خطا

 بخشش رفتاري
 58/0 000/0 58/39 87/422 2 75/845  مان 

 62/0 000/0 59/64 70/497 2 40/995  مان*گروه 

    68/10 56 17/598 خطا

 بخشش کل 
 70/0 000/0 11/66 70/2741 2 40/5483  مان 

 76/0 000/0 64/92 87/3841 2 75/7683  مان*گروه 

    46/410 56 17/2322 خطا

 همدلي 

 دیگران با همدلي
 24/0 000/0 96/20 67/51 2 35/103  مان 

 08/0 087/0 55/2 30/6 2 60/12  مان*گروه 
    46/2 56 04/138 خطا

 همدلي واکنشي 
 26/0 000/0 14/10 30/46 2 60/92  مان 

 44/0 000/0 17/22 23/101 2 46/202  مان*گروه 
    56/4 56 60/255 خطا

 همدلي بیاني 
 15/0 008/0 22/5 74/32 2 48/47  مان 

 26/0 000/0 91/9 03/45 2 06/90  مان*گروه 
    54/4 56 44/254 خطا

 مشارکتي  همدلي
 55/0 000/0 70/34 42/161 2 82/322  مان 

 53/0 000/0 53/33 01/156 2 02/3112  مان*گروه 
    65/4 56 48/260 خطا

 عاطفي اثرپذیري 
 02/0 003/0 64/0 31/2 2 62/4  مان 

 50/0 053/0 97/27 80/100 2 60/201  مان*گروه 
    60/3 56 77/201 خطا

 ثبات عاطفي
 26/0 000/0 08/10 01/37 2 02/74  مان 

 31/0 000/0 04/13 87/97 2 75/95  مان*گروه 
    67/3 56 55/205 خطا

نشددان داده  3آ مون و پیگیری در جدددول آ مون، پسنتایج آ مون ا رات درونی برای مقاییۀ قلدری، بوشش و هسدبی در پیش
آ مددون و آ مون، پسگیری )پیش مان اندا ه قلدری، بوشش و هسدبی با توجه به  ، متغیرهای3شده اسن. با توجه به نتایج جدول  

(، وبی متغیر هسدبی نیبن به دیگران و ا رپذیری عاطفی در ا ر تعاملی معنادار نیین  بنددابرای  >05/0P)پیگیری( معنادار هیتند  
گروهی آگاهی بر بوشش و هسدبی مؤ ر بوده اسن. با توجه به معناداربودن ا ر تعاملی بی  متغیر، گروه و عامت درونآمو ذ نه 
گروهی در متغیرهای تحقیق با استفاده ا  آ مددون مقاییددۀ  وجددی گروهی با توجه به سطوح عامت درونگیری، ا ر بی  مان اندا ه

LSD  است آمده 4بررسی شد که نتایج آن در جدول 

 آ مایشها در سه مرحله در گروه آ مون تعدیت بنفرونی برای هسینجی نسرات مؤبفه. 4جدول 

 Jگروه  Iگروه  متغیر
 شاخص آماري

 معناداري خطاي معیار  اختلاف میانگین

 رفتار قلدري
 آ مونپیش

 000/0 71/0 40/5 آ مونپس
 000/0 53/0 36/5 پیگیری

 000/1 56/0 -03/0 پیگیری آ مونپس
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 Jگروه  Iگروه  متغیر
 شاخص آماري

 معناداري خطاي معیار  اختلاف میانگین

 بخشش 

 بخشش شناختي 
 آ مونپیش

 000/0 08/1 -20/4 آ مونپس
 16/0 12/1 -23/2 پیگیری

 13/0 93/0 96/1 پیگیری آ مونپس

 بخشش عاطفي
 آ مونپیش

 000/0 75/0 -43/7 آ مونپس
 000/0 80/0 -56/7 پیگیری

 000/1 80/0 -13/0 پیگیری آ مونپس

 بخشش رفتاري
 آ مونپیش

 000/0 74/0 -06/4 آ مونپس

 000/0 99/0 -50/7 پیگیری

 000/0 77/0 -43/3 پیگیری آ مونپس

 بخشش کل 
 آ مونپیش

 000/0 60/1 -70/15 آ مونپس
 000/0 90/1 -30/17 پیگیری

 88/0 44/1 -60/1 پیگیری آ مونپس

 همدلي 

 همدلي با دیگران
 آ مونپیش

 000/0 45/0 -36/2 آ مونپس
 000/0 42/0 -16/2 پیگیری

 000/1 33/0 20/0 پیگیری آ مونپس

 همدلي واکنشي 
 آ مونپیش

 002/0 56/0 -20/2 آ مونپس
 000/1 68/0 -10/0 پیگیری

 000/0 35/0 10/2 پیگیری آ مونپس

 همدلي بیاني 
 آ مونپیش

 025/0 62/0 -76/1 آ مونپس
 28/0 61/0 -06/1 پیگیری

 21/0 37/0 70/0 پیگیری آ مونپس

 مشارکتي همدلي 
 آ مونپیش

 000/0 59/0 -96/3 آ مونپس
 000/0 62/0 -09/4 پیگیری

 000/1 43/0 -10/0 پیگیری آ مونپس

 يعاطف ي ریاثرپذ 
 آ مونپیش

 000/1 54/0 -13/0 آ مونپس
 000/1 54/0 40/0 پیگیری

 47/0 36/0 53/0 پیگیری آ مونپس

 يعاطف ثبات 
 آ مونپیش

 002/0 58/0 -20/2 آ مونپس
 000/1 52/0 -36/1 پیگیری

 07/0 35/0 83/0 پیگیری آ مونپس

 یآمددار نظددر ا  یریگیپ و آ مونشیپ  یب  یهسچن و آ مونپس ، بی  پیش آ مون وشودیم  مشاهده  4  جدول  در  که  طورهسان

 یریدد گیپ و آ مددونپس  یبدد  یواکنشدد  یهسدددب و یرفتددار بوشش هایمؤبفه ا  ریغ به اما ،(>05/0P) دارد وجود  یمعنادار  تفاوت

 یآگدداهنه  آمددو ذ  که سنا نآ یمعنا به  یا. (P˃05/0) ندارد وجود یمعنادار تفاوت یهسدب بوشش،  ،یقلدر  رفتار  یرهایمتغ
 .اسن داشته تداوم زین یریگیپۀ دور در آن ا ر و بوده مؤ ر گرانید به نیبن  یهسدب و بوشش بر

 گیرینتیجهبحث و . 4
آمددو ان دارای رفتددار آگاهی بر بوشش و هسدبی نیبن به دیگددران در دانشآمو ذ نه   بررسی ا ربوشی،  پژوهش حاضر  هدب

آمو ان دارای رفتار آگاهی ت  یر معناداری بر بوشش دانشیافتۀ اول پژوهش حاضر حاکی ا  آن اسن که آمو ذ نه   .قلدری بود
 انگ و بی و    (2017بیوس )  ،(2015جانز و هسکاران )،  (2012ب و هسکاران )وی  هاپژوهش  ای  یافته هسیو با نتایجقلدری دارد.  

آگاهی با کسک یک مراقبۀ مهربانی و اند که آمو ذ نه خود گزارذ کرده  یهاگران در نتایج پژوهشش  پژوهای  .اسن  (2023)
بیشتر نیبن  بوششو  ابن بر نه  خود، احیاس دبیو ی و   بوشآرام  ت  یریدهد ضس  داشت   ور یدن به فرد امکان میشقع

( 2023 انگ و بددی،   2022اسچیندبر و فریس، شود )میمنجر  چرخۀ افکار تکراری و منفیرفت  و به ا بی   به دیگران داشته باشد
شارما و هسکاران، شود )آمو ان میهای حت میئله، هسدبی، ارتباط مؤ ر و کاهش پرخاشگری و خشم دانشو موجب ایجاد مهارت

شددوند و آگاه می و احیاساتشان هایشهبیشتر ا  اند  رفتار قلدری  درمورد  کردنصحبنافراد با  آگاهی،  در طول جلیات نه   (.2020
توان براساس نتایج مطابعددات ای  یافته را می .(2019یوربانیکی، ) ی بر هیجانات خود خواهند داشنترقبولقابت  و کنترلشناخن  
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غیرقضدداوتی و   هدداینگرذ   ایجدداد  بدداآگاهی آن اسن که  هدب اصلی در رویکرد نه گونه تبیی  کرد که  ای   (2013کابات  ی  )
افراد بگذارد تا افراد در توجه و آگاهی در  مان حال، بیشتری  ت  یر را روی نشووار خشم و پرخاشگری ایجاد  ه بر   وغیرانفعابی، ع

یک  ندگی پربار و معنادار برای خود ها داشته باشند و تنش های  ندگی خود بتوانند کنترل مؤ ری بربا مشک ت و نگرانی مواجهه
را و قلدددری تواند رفتارهای پرخاشددگری آگاهی میاسن که درمان نه  هاییراه، یکی ا  در افراد کاهش نشووار خشم .کند  ایجاد

آگاهی، تغییرات عصبی در سدداختار و عسلکددرد مندداطق مغددزی کدده در نه برای   ع وه  (.2015،  پیتر  و هسکاران)هدب قرار دهد  
با ت  یر بر بهزییتی روانی موجددب ایجدداد  ( و2015 و هسکاران، تانگ) کندمیتنظیم توجه، هیجان و خودآگاهی نقش دارند، ایجاد 

تواند مکسلی مهم برای کاهش پرخاشگری و قلدری در نوجوانان باشد طور بابقوه میشود و بوشش بهآمو ان میبوشش در دانش
متسرکز بر احیاسات اسن که شامت یک احیاس خیرخواهاندده و با سددا ی اعتسدداد و   ایمقابلهیک روند    ششبو(.  2017)بیوس،  

افددزایش نیددز جیتجوی حساین، هسدددبی و حددت تعددارا مثبددن را    راهبردهایامید در رواب  اسن. وجود چنی  احیاسات مثبتی،  
طورکلی بوشش سبب افزایش هیجانات مثبن و اقدددامات پیشددگیرانه مثددت کنتددرل به  .(2020وا کز و هسکاران،  -گارسیا)  دهدمی

شود و مکانییم انگیزشددی لا م را بددرای کند و موجب ترمیم و با سا ی رواب  میخشم و انتقام، تعهد فرد به سا ذ را تقوین می
کند تا بددا بوشددیدن و رهدداکردن شدن چنی  مهارتی در فرد به افراد کسک میکند. فعالت ذ در جهن تغییر اجتساعی فراهم می

موابف (. افرادی که بوشایش بیشتری دارند،  2017،  1ونزل و هسکارانهای جدید انجام دهند )سسن هدبها حرکات مثبتی بهآن
ا  هیجانددات  ایمجسوعدده اندددا یراهدر تنظیم احیاسات منفددی و تیددهیت و   خود  توانایی  ید با ارتقانتوانمیو    جویی هیتندانتقام
رای رسیدن بدده ب. (2023 انگ و بی،     2021پارلاو و گت،  )  دنهای گذشته ایجاد کنایسنی به صدمات و آسیب  گیریجهنمثبن،  

هسدبی گفن بوشایش و  توان. میبوشایش، افراد اغلب نیا  به پاسخ هسراه با هسدبی و غلبه بر احیاس تردید، گناه و خشم دارند
 .(2019بوب و هسکاران، کنند )میدر راستای هم عست نیبن به دیگران 

آمددو ان دارای رفتددار قلدددری آگاهی ت  یر معناداری بر هسدبی دانشاسن که آمو ذ نه   یافتۀ دوم پژوهش حاضر حاکی ا  آن
 اسن. (2023کوچران و پیترس )و    (2020شارما و هسکاران )(،  2015وینینگ و بوا  )  یهاپژوهش  و با نتایجیای  یافته هسدارد.  

افددزایش   قا  طریدد   (فددردیدرون)وه بر بهبود ارتبدداط فددرد بددا خددود   عمراقبه    هایتسری   انددادهکه ای  پژوهشگران نشان  چنان
اساس . برای (2021اینگرام و هسکاران،  )  شودمی  (فردیبی )  بود ارتباط شوص با دیگرانموجب بهآگاهی بیشتر و هسدردی  نه 

 کارآمددد و بددا پددردا ذ ا  طریق فنونی مثت توجه به تنفس و بدددن،   تواندآگاهی میآمو ذ نه   توان گفنای  یافته میدر تبیی   
ت اجتسدداعی و  ، به شیوۀ هنجارمندتری به گیددترذ دامنددۀ تعددامتریافتهۀ سا مانقدرت حت میئل کارگیریبهعات و   اط  ترقوی

شددارما و هسکدداران، بینجامددد )  ن ا  تجربیات بحظۀ آخر و برگرداندن توجه به  مددان حاضددرنوجواناآگاهی  منجر شود و به  هسدبی  
 آگدداهیکه نه به ای  نکته اشاره کرد  توانمی نوجوانان دارای رفتار قلدریبر هسدبی    آگاهینه ا  دیگر علت ا ربوشی  (.  2020
 مرحلددۀ در را هدداآن بدددنی، هددایحس و احیاسددات افکددار، منفی ابگوهای موقعبه شناسایی در تیهیت  با  تا  کندمی  کسک  افراد  به

آشکارتری با دیگران   صورتبهتا    سا دمیرا قادر  نوجوانان  یافت  خنثی کنند. پرورذ آگاهی به ای  شیوه  گیترذ مناسبی پیش ا   
 عنوانبدده  هدداآنتسرکز دایی کنند و بدده    یهسدبی کنند، احیاسات خود و دیگران را مشاهده کنند و بتوانند ا  چنی  ابگوهای فکر

بی  فرد و واقعین فاصددله  شودمی سببعدم حضور در بحظۀ اکنون ی در ن نییتند. ناتوانیرویدادهای نهنی بنگرند که معرب واقع
 افرادتا    شودمیب  بس  آگاهینه بنابرای      معقول و هشیارانه ا  او سلب شود  هایۀ پاسخافتد و امکان درو صحیح موقعین و ارائ

ی را در معرا آگاهی قددرار گنهفتۀ  ند  هایمضسونها توجه کنند و  و هیجان  هاشناخن یربنایی    هایمحروبه بررسی    آگاهیبا  
بدنی، احیاسات خام و تکاندده  هایحسر، کاب ا  افکهیجانات مرلًا که او گیرندمیوت یا سر نش یاد ابدون قض  ترتیببدی   .دهند

، دیگران و دنیا اسددن خودشانبرقراری ارتباط افراد با    نحوۀهای عسیق و وسیعی ا  ناکارآمدی  اغلب نشانه  هاآن  آنکه  هیتند  دوم
 هایپاسددخارتقددای  هبدد  آگدداهینه معتقددد اسددن  (2018) 2هددسبر هسی  اساس   .شودمی  هاآنافزایش هسدبی در    موجب   یو ا
مؤ ر باشد و آرامش شناختی و تغییرات رفتاری عسیق  در  تواندمی  ترتیبو بدی   کندمیو بهبود خودتنظیسی توجه کسک    سا یآرام

 
1. Wenzel et al. 

2. Hess 
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خصوص معلم اگر نیز باور دارد اگر کادر مدرسه به (2013) 1با یناهای  ندگی منجر شود.  به ایجاد نگاه مثبن به مشک ت و چابش
برای  گذاشت  اختصاص دهد، رفتارهای قلدری مسک  اسن کاهش یابد. ع وهبودن و احترام مانی را به آمو ذ هسدبی و مهربان

نشددان داد  کنندهشددرکن 1440با  پژوهش تحلیلییک . در ارتباط اسن شناختی نیزعصببا شواهد    های پژوهش حاضرنتایج یافته
 نددددریافتپژوهشگران  که اسن قدامی مغز هسراه  میانی  قشرو    ایجبههپیشبا تغییر در منطقۀ خلفی جانبی    طورکلیبهآگاهی  نه 

ا  احیاسددات   تریدقیددقشددناخن    موجددب  آگاهینه بنابرای     ( 2015،  وینینگ و بوا )  ای  دو منطقۀ مغز با هسدبی رابطه دارند
کند تا احیاسددات به افراد کسک می ( و2021)اینگرام و هسکاران، شود  میشوصی، شناسایی احیاسات دیگران و پذیرذ عاطفی  

ای متعادل و سابم، بدون اجتناب یا سرکوب تجربه کنند، برچیب بزنند و ابرا  کنند. ای  امر درنهاین موجب درو خود را به شیوه
تواند به روذ سابم با دیگددران ارتبدداط برقددرار کنددد  بنددابرای  خوبی میشود و فرد بهفرایند تنظیم هیجان می  افکار و احیاسات و

، 2)ترویددر وگریددن مددایرآگاهی و هسدددبی باشددد مهارت کنترل و تنظیم هیجانات مسک  اسن واسطۀ دیگری برای پیوند بی  نه 
 3گیلددووهای تجربی هسووانی ندارند. یددک متاآنددابیز توسدد  ها هسیشه با یافتههای نظری ای  سا های ، گزارذ   وجود  با  (.2018

پددذیری، بددا گرایددی، و توافقمطابعه بود، یددک هسبیددتگی مثبددن ضددعیف بددی  گشددودگی و هسدددبی، برون  29که شامت    (2009)
  یدا هاییافتدهآن درنظر گرفته شدود. اول،  هایینمحدود دیمطابعه با  یا جینتا رینگام تفی. هشده ا  خود نشان دادآگاهی گزارذ نه 

 نددهیآ قداتیآمو ان دختر و پیر در دورۀ متوسطۀ دوم بودند. تحقکنندگان دانششرکن  رایداده شود     میتعس  یعسوم  نیبه جسع  دیمطابعه نبا
آمدو ذ  یرکنندد. دوم، تد    یبررسد  زین  گرید  یهانسونه  انیرا در م  شیو بوشا  گرانینیبن به د  یآگاهی و هسدبنه    یلا م اسن رابطۀ ب

کده  هایدهشده اسن. با توجده بده ندوع گو  یگردآور  یدهخودگزارذ  یابزارها  قیا  طر  شیو بوشا  گرانینیبن به د  یآگاهی بر هسدبنه 
باشد. لا م اسن  یاجتساع نیمقبوب برایکنندگان شرکن یریسوگ یرمسک  اسن تحن ت   ،کنندمطلوب و مثبن را ا  فرد سؤال می  یرفتارها
مطابعه نشدان    ای  در  کهطور  هسان  ،یبحاظ کاربردند. بهکن  بررسی  راها  مؤبفه  ریآگاهی بر سانه   یرروند ت    یطرح طوب  گر،ید  یهاپژوهش

و  گدرانینیدبن بده د یکسدک بده بهبدود حدس هسددب  یبدرا  انیمؤ ر توس  مرب  یکردیعنوان روبه  دتوانآگاهی میداده شد، آمو ذ نه 
 .دهدو مدارس قرار می نیمتوصصان و محققان، مراکز اص ح و ترب روییشرا پ یعسل یهااستفاده شود و افق یشگریبوشا

 . ملاحظات اخلاق پژوهش 5
نشدددن عددات، تحریف اطبودن  کنندگان، حیدد  رفتددار، محرمانددهشامت رضاین شددرکناخ قی  ا ی   وژوهش حاضر با رعاین مپ

 درخواسددن، صددورت در کدده شددد داده اطسینانکنندگان شرکن ی  بهبراع وهاجرا شد.  در پژوهش داوطلبانهها، ورود و خروج داده
 گرفن. خواهد قرار آنان  اختیار در نتایج پژوهش در اتسام

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6
  هددیچ سددا مان دوبتددی و خصوصددی ا  ایدد گفتنی اسن کدده . شوددر ای  مطابعه قدردانی می کنندگانشرکنا  تسامی    وسیلهبدی 

 .نمابی نکرده اس  نپژوهش حسای

 . تعارض منافع 7

 .نتایج پژوهش حاضر با منافع هیچ ارگان و سا مانی در تعارا نیین

 نابع م
و طاهر  ، ی.، دوبتشاهیبره  رد،    یاسسر بررس1398ا. )  ،یب.،  با مهارت   یقلدر   وع یش  ی (.  آن  ارتباط    و   می بهمهارت حت    ،یجانیه  -ی اجتساع  ی هاو 

دانش   یافیردگ متوسطدر  ار ش  ۀ فصلناماول.    ۀآمو ان  و  .  12-32(،  487)12  ، یابیآمو ذ 
https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972467 

سور م.،  خداکر  ،یرضاپور،  و  )  م،یح.،  روان1392س.  قربان  ییارتکاب  ورگو  اسیمق  یفارس  ۀنیو  یسنج(.  پرسشنامیو  در    وسیابو  یی ورگو  ۀشدن: 

 
1. Bathina 

2. Troyer & Greitemeyer 

3. Giluk 

https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972467


 61           و دیگران  شهروز نعمتي .../نآموزادانش ميان در  گرانینسبت به د يبر بخشش و همدل يآگاهآموزش ذهن ريتأث

 

راهنسا پ  یسنیا  یارتقا  ۀ مجل.  ییمدارس  مصدوم  یریشگیو  . 212-221(،  4)1  ها،نیا  
https://doi.org/10.22037/meipm.v1i4.6097 

ها و روذ متعادل.    یجانیه  یهسدب  اسیمق  یفارس  ۀنیو  یسنجروان  ی هاشاخص   نی(. کفا1389. )ر.  حس.    ،یسامان  یض ی ا.، عر  ،یم.، نور  ،یی رشقا
 https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1153.html. 39-50(، 1) 1 ،یشناختن روا یهامدل

 در راتییتغ یبررس: یعاطف یدگ یچیو پ یبر عواطف مثبن و منف یآگاه(. ا ر آمو ذ نه  1397ط. ) ،یابه و.، ا. ن ، یافراشته، م.، مروت یوسفی .، ر ،یزیعز
 https://doi.org/10.22059/japr.2018.66776. 3958-5839(، 1) 9 ،یتروانشناخ یکاربرد  یهاپژوهش  ۀفصلنام  ن. ما طول

آن با    ۀرابطرابطه  و    یرانیجوانان ا   یدر ب  یبهداشن روان  یها  یژگیو   ی (. بررس1380م.، نصفن، م. )  کتا،ی  یفرد، م.، شکوه  یاریبناب، ب.، خدا  یغبار
 (. یقاتیطرح تحق ییدانشگاه تهران )گزارذ نها یتیو علوم ترب یشناسروان  ۀدانشکددانشکده عفو و گذشن در جوانان. تهران:  زانیم

با اخت ل    ژهیو   یریادگی  یهای با ناتوان  آمو ان  دانش   مطلب  درو   و   توجه  ییتوانا  بر  یآگاهنه    ریت  (.  1398. )   صلوات،  یخان.،  ر  ،یبدر.،  ذ  ،ینعست
    https://doi.org/10.22108/cbs.2020.124500.1433. 91-104(، 1)9 ،یرفتار  و  یشناخت علوم  قاتیتحقخواندن. 
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