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The objective of the current study was to examine the effectiveness of positivist 

psychotherapy in enhancing the perfectionism and psychological coherence in 

married, childless women. The study was quasi-experimental in nature, utilizing the 

control group method, pre-test, and post-test. The statistical population of the 

research consisted of married women who were childless and residing in the city of 

Isfahan during the spring of 2022. The purposive sampling method was employed to 

select thirty-five married women who were infertile. The women were randomly 

assigned to the experimental and control groups, with 18 women in the experimental 

group and 17 in the control group. Ten ninety-minute sessions of positivist 

psychotherapy were administered to the women in the experimental group over a 

period of two and a half months. The applied questionnaires in the study included 

Perfectionism Questionnaire (PQ) and Psychological Coherence Questionnaire 

(PCQ) were implemented in the investigation. The SPSS23 software was used to 

analyze the data from the study using a mixed ANOVA and post hoc Bonferroni test. 

The results showed that positivist psychotherapy has significant effect on the 

perfectionism (F=60.20; Eta=0.64; P<0.0001) and psychological coherence 

(F=39.66; Eta=0.54; P<0.0001) of married childless women. According to the 

findings of the study it can be concluded that positivist psychotherapy can be used as 

an efficient method to decrease perfectionism and improve psychological coherence 

of married childless women through employing techniques such as positive vision 

toward the life, training optimism and hope to the future. 
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Efficacy of Positivist Psychotherapy on the Perfectionism …/ Zeynab Saketi et al.     a 

Extended Abstract 

Aim 

In recent decades, shifts in values, higher education levels, and increased social participation among 

women have transformed the role of motherhood (Refatjah, 2017). This fundamental role, particularly 

with the arrival of the first child, brings significant psychological and social changes for women 

(Darvill et al., 2010). Perfectionism, a key factor influencing women's perceptions of motherhood, can 

either enhance or hinder their mental health. Positive perfectionists derive satisfaction from their 

efforts, whereas negative perfectionists experience psychological distress due to excessive self-

imposed expectations (Stober & Harvey, 2016; Mikaeli & Samadifard, 2021). These tendencies 

negatively impact psychological coherence, which refers to an individual's overall life orientation 

(Antonovsky, 1993). Greater psychological coherence enables women to manage maternal challenges 

more effectively (Muggleton et al., 2021). Positive psychology, which emphasizes the enhancement of 

positive emotions and life meaning, has been shown to improve psychological and social well-being 

(Flink et al., 2015; Rashid, 2008). This study aims to examine the effects of positive psychotherapy on 

perfectionism and psychological coherence in married, childless women. 

Methodology 

This quasi-experimental study employed a pre-test-post-test design with a control group. The sample 

consisted of married, childless women from Isfahan, selected through purposive sampling in the spring 

of 2021. Out of 124 women, 40 were randomly assigned to the experimental and control groups (20 in 

each). The experimental group participated in ten 90-minute sessions of positive psychotherapy over 

two and a half months. Five participants withdrew, leaving 35 participants. The instruments used 

included the Perfectionism Questionnaire (PQ) (Besharat, 2007) and the Psychological Coherence 

Questionnaire (PCQ) (Felsenberg et al., 2006). The intervention followed Rashid's (2008) positive 

psychotherapy protocol and included pre-test, post-test, and a two-month follow-up phase. The 

SPSS23 software was used to analyze the data from the study using a mixed ANOVA and post hoc 

Bonferroni test. 

Findings 

Results indicated a significant reduction in perfectionism and an increase in psychological coherence 

in the experimental group from pre-test to post-test. Statistical tests confirmed that the assumptions of 

normal distribution and variance homogeneity were met for both variables. t-tests showed no 

significant differences between groups at the pre-test stage. The time factor had a significant effect on 

perfectionism and psychological coherence, explaining 58% and 48% of the variance, respectively. 

Positive psychotherapy accounted for 47% and 45% of the variance in these outcomes. Additionally, 

the interaction between treatment and time was significant, explaining 64% and 54% of the variance in 

perfectionism and psychological coherence, respectively. Significant differences were observed 

between pre-test, post-test, and follow-up scores, indicating that positive psychotherapy led to 

meaningful improvements in both perfectionism and psychological coherence. These improvements 

were maintained at the follow-up stage. 

Conclusion 

This study investigated the efficacy of positive psychotherapy in modulating perfectionistic 

tendencies and enhancing psychological coherence among childless married women. The findings 

revealed a statistically significant impact of the intervention, a result consistent with prior scholarly 

investigations (Eskandari et al., 2021; Sharifi et al., 2021; Heydari & Sa’edi, 2020). These earlier 

studies have collectively underscored the beneficial role of positive psychotherapy in augmenting 

various facets of psychological well-being, including marital satisfaction and emotional expressivity. 

Technically, this therapy method makes it easier to recognize and value one's own strengths, which 

builds positive mental models and reduces unhealthy perfectionism at the same time (Tal & Krat, 

2020; Vada et al., 2020). Furthermore, the study's outcomes suggest that positive psychotherapy 
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contributes to the fortification of psychological coherence through the promotion of optimistic 

outlooks and enhanced resilience capacities (Nasiri et al., 2019;  Pouryahya et al., 2020; Celano et al., 

2020).  

Notwithstanding these promising results, certain limitations warrant consideration. The study's focus 

on a specific demographic group (childless married women) restricts the generalizability of its 

conclusions. Additionally, the absence of random sampling procedures may introduce potential biases. 

Future research endeavors should aim to explore the applicability of these findings across more 

diverse populations and employ rigorous random sampling methodologies to enhance the robustness 

of the evidence base. From a policy perspective, the potential of integrating positive psychotherapy 

programs into broader mental health initiatives should be considered to proactively enhance 

psychological well-being and potentially support individuals' readiness for parenthood. 

Keywords: Married Childless Women, Perfectionism, Positivist Psychotherapy, Psychological Coherence. 
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زنیان مأههی    یو انسیاا  روانی  ییگرانگر بر کمالمثبت  یدرمانروان  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی  

 ۀجامعی.  بود  گواه  گروه  با  آزمونپس-آزمونشرپ  طرح  با  یشیآزمامهرن  پژوهش  روشبدون فرزند اناا  گرفت.  

زن مأهه    35پژوهش    نیبود. در ا  1401بهار    ۀماه شام  زنان مأهه  بدون فرزند شهر اصفهان در سه  یآمار

 یده یو گواه جیا  شیآزما  یهادر گروه  یهدفمند انأخاب و با گمارش تصادف  یررگنمونه  روش  بهبدون فرزند  

 مردو و نی یطی رانگر مثبت یرماندروان  شیآزما  گروه(.  گواه  گروه  در  زن  17و    شیگروه آزما  در  زن  18شدند )

 و(  PQ)  ییگراکمال  ۀپرسشنامپژوهش شام     نیا  یهاپرسشنامه.  کردند  افتیدر  یاقهردق  90  ۀجلس  دهماه در  

 یبیرتعق آزمیون و خأیهرآم انسییوار  ریتحل  ۀورشی به پژوهش یها. دادهبود (PCQ) یانساا  روان ۀپرسشنام

نگر مثبیت  یدرماننشان داد روان  جیقرار گرفت. نأا   رو تحل   هیتاز  مورد  SPSS-23  یآمار  افزارنر با    یبونفرون

( F=39/ 66  ؛Eta=0/ 54  ؛P<0/ 0001)  ی( و انسیاا  روانیF=60/ 20  ؛Eta=0/ 64  ؛P<0/ 0001)  ییگرابر کمال

گرفیت کیه   ایهرنأ  نرچنی  تیوانیپیژوهش م  یهاافأیهیمعنادار دارد. براسیا     ررزنان مأهه  بدون فرزند تهث

عنوان به  ندهیبه آ  درو ام  ینربآموزش خوش  ،یانداز مثبت به زندگچشم  مانند  یاز فنون  یررگبهره  با  یدرمانروان

زنیان مأههی  بیدون فرزنید میورد   یو بهبود انساا  روانی  ییگراکمال  کاهشبرای    تواندیروش کارآمد م  کی
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 185           و دیگران  زینب ساکتي / ...و انسجام   یيگرانگر بر کمالمثبت  يدرمانروان   ياثربخش

 

 مقدمه . 1
 بروز   زرن  و   یشغل  و  یاجأماع  یهات رفعال  در   آنان  شأررب  مشارکت  ، در دو دهۀ اخرر  زنان  یعال  لاترتحص  شی افزاتوجه به    با

به   جوان  زنان  ۀو توجه و علاق  ییگسأرش فردگرا   نرزنان، همچن  یاجأماع  یهانقش   تراهم  ۀنردر زم  یو نگرش  یارزش  راتررتغ
و از جمله درمورد معنا و    یدر خانواده و اجأماع   زنان  ۀسأیشا  یهانقش   ۀنرکه در زم  شودیم  مشاهده   ، یشخص  ق یها و علا آرمان

مادر پ  یاگسأرده   راتررتغ  1ی نقش  )  وسأهر به وقوع  نحو  کی عنوان  به   یمادر  نقش(.  1396  جاه، رفعت است  در    ف ی تعر  ۀ مفهو ، 
و درواقع برشأر    دوشمی  یتلق  یبزرگسال  ریناپذاجأناب  ۀارنأ  یزنان، مادر  یدارد. برا  یاساس  ررخودشان تهث  و  گرانید  توسط  زنان

سرنوشت زن با    که  چرا  ؛است  یزندگ  طول  در  زنان  یهانقش   ن یترمهماز    یکی  یاسا  نقش مادر  نرشوند. بر همیزنان مادر م
)  ینقش مادر ابعاد    ینقش مادر  (2021)  3همکارانو    یمهدو(.  2015،  2و همکاران  یسزر بیر-مارکگره خورده است  را شام  

  ی . اگر مادر نأواند با نقش مادردانندیم  یفرد  یهای ژگیها و وباورها و ارزش   ، ینگرش فرد  ، یاجأماع  تیحما  ، یتعاملات فرد
ا در  به  نیخود سازگار شود،  با کودک عملکرد ضعنقش  رابطه  در  برا   یفرخصوص  داشت.  زماناسا ن یخواهد  مادر فقط  که    ی، 

و   ینقش اصل  دو  زن،   به  نگاه   و  دگاه ی د  نوع  از   نظرصرفمراقبت کند.    یخوباز کودک خود به  تواندیم  ردیخود را بپذ  ینقش مادر
شده   یبرا  یهمسرو    یمادرمهم   قائ   )  یمادر  ، زنان  شغ    و  نقش  نیترمهم  یحأ  و  اند زنان  است  شده   و  دواررامعنوان 

بزرگ در   یهاچالش  از  یکی   به  راآن    رشیپذ  و  یمادر  نقش  به  انأقال  ها، انسان  یزندگ  در  مادر  ۀ ژیو  رر(. تهث1397  نژاد، انیراورل
  و   یداروخود آماده شود )  یدر زندگ  دی نقش جد  نیا  یبرا  یدبا  یعاطف  زرن  و  یک یزر از لحاظ ف  ؛ زیرااست  کرده    ی تبدزنان    یزندگ

مادر2010،  4همکاران نقش  به  ورود  خودپنداره،    یراترر تغ  سبب  ی(.  مسئولخانواده   سأمرسدر  و  نقش  انأظارات    د یجد  یهات ر، 
  ی و ناکام  ید راست با کشمکش، ناام  ممکن، بلکه  سترنمثبت همراه    اتربا تارب  شهرهماست که مادرشدن    یدر حال  نیاشود.  یم

، بحران شودیکننده محسوب مخوشحال   فرزند معمولًا  نرتولد اول  نکهیبا وجود ا  چنانکه  ؛( 2019  ، 5همکارانو    شرسأا)   باشدهمراه  
تا    ؛(2014  ، 6و همکاران  سررال)   سازدیمواجه م  یدیجد  یهاترها و مسئولو او را با نقش   دنکمیبه مادر وارد    ی ادیو اسأر  ز

فرزندآور  یحد ب  یکی عنوان  به  یکه  مهم  عوام   م  شده   انراز  )یم  یمنف  ررتهث  روان  سلامت  بر  تواندیکه  و    نرکوکلگذارد 
مخألف2016،  7همکاران عوام   فرا  ی(.  مأهه     یررگمر تصم  ندیدر  زنان  نگرش  مادر  بهو    رگذار رتهث  ماترتصم  گرید  ای  ینقش 

 ی و اجأماع   یخانوادگ  ، یمخألف فرد  یهانقش   رشی زنان مأهه  در پذ  شودیاست که سبب م  ییرهاراز مأغ  8ییگرااست. کمال 
 (.1399 ، و همکاران یعماد) کنندرا اتخاذ  ی خاص ماترتصم

زندگ  یاوه ر ش  ییگراکمال  برا   است  یاز  افراد  اساس  ییرها  یکه  اضطراب  به  یاز  را  مآن  گرا  ییگرا کمال .  بندندیکار  ش ی را 
شو    یامدهارپنداشأن و مضطربانه انأظار پ  ینابخشودن   ین اشأباه خود را گناهی ترب و نقص بودن، کوچک رعیرناورانه به بروان

رامون خود  رط پرفرد به درک مح  ۀش و علاقی گرا  ۀ دهندنشان   یی گراکمال (.  2022  ، 9لسرم  و  کومبمک د )نکنیم  فیداشأن تعر 
 ، 10  و همکاران  چانگشوند )یها حاص  م ا شکست یها  ت رج به شک  موفقیموجب آن، نأاچ است که بهرا هیقانون همه    ۀبه گون 
ساز  یدبا  ییگراکمال   یپردازمفهو   در(.  2019 منف  ییگراکمال   ۀ به  و  م  یمثبت  که  کرد  باشد.   یابهناار    تواندیاشاره  نابهناار 
ارها رآن معدن به  ر ا نرسیدن  ررس  نکهیا  یجارند، اما به رگیخود درنظر م  یرا برا  ییارهارمثبت دارند، مع  ییگراکمال که    یکسان
برند  یاد لذت مین افراد از تلاش ز ی ت دارد. درواقع اردن به هدف در نظرشان اهمررس  یکردن براشان مهم باشد، نفس تلاش یبرا

 ،11ی هارو  و   اسأوبرتوانند اناا  دهند )یکه م  ین نحویکنند آن را به بهأریم  یآزادند، سع  یا ندادن کاریدادن  در اناا   یو وقأ
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 وقتچ ره  و به همرن سببها سر بزند  از آن   یاند که مبادا اشأباهشأر در فکر آن ر )نابهناار( ب  یمنف   یانگرا(. در مقاب ، کمال 2016
پ کسان ینم  ی روزر احسا   حأ  یمنف  ییگراکمال که    یکنند.  د  یدارند،  از  هم  یاگر  باز  کنند،  کار  بهأر  رضاگران  ت یاحسا  

شه با رکنند، همیر مرگ  انأهایب  ۀ ررن زنایرند و مدا  در ارگیرا درنظر م  یالاتروکنند، هدف  یها خود را سرزنش مآن  .کنندینم
درگ درنأر خودشان  و  افسردگ   اهررند  انواع  روان  یدچار    افراد   نیا(.  1400  فرد، یصمد  و  یلرکائرم)  شوندیم  ییرناورخوو 

  چ ره  ای  همه  تفکر  رر درگ  خود  عملکرد   یابیارز  هنگا   و  دننکمی  اادیا  خود  یبرا  بالا   و  سخت  یهاداسأاندار   از  یاماموعه 
 اررمع  آن  چارچوب  در  فقط  عملکرد  و  دیآ  دستبه  بالا   اررمع  کی  که  دهدیم   رخ   یزمان  فقط  ترموفق  ن، ی بنابرا  ؛شوندیم
 (.2021 ، 1همکاران  و نگار رگ) است ونقصبرعیب

از    شودیسبب م  ییگراکمال  افراد  انساا     یروند   نرو چن  دنننک  تیحال حاضر خود به شک  مسأمر احسا  رضا  نقشتا 
  به   یروان  انساا .  است  شده   فیتعر  یزندگ  به  یشخص  یررگجهت  کی   صورتبه  یروان  انساا .  سازدیمأهثر م  زرآنان را ن  2یروان
  مفهو   نیا  یضمن  ی معنا(.  2021  ، 3همکارانو    ما)  مضر  ای  است  درمف  است،   یخنث   ناگوار  دادیرو  کند  نررتع  تا  کندیم  کمک  فرد

  شوندیم  مواجه  هاآن  با  که  هسأند  ییهااسأر    با  کنارآمدن  به   یما  و  قادر  فراوان  یروان  انساا   احسا   با  یافراد  که  است  نیا
به   یشخص  یررگرا جهت  ی( انساا  روان2019  ، 6س ی وید  و  فرگوسنبه نق  از    1993)  5ی (. آنأونوسک2021  ، 4همکارانو    هسر)

د  نرا تحم  ک  زیادی  اسأر   تواندی م  یکرد چرا فرد  نررتب  توانیحس انساا  م  ق یدارد که از طر  درد و تهکنکمی  یمعرف  یزندگ
برا  بماند.  سالم  ب  اسا نیو  انساا   توانا  انگرراحسا   به  شرا  یبرا خود   ییاعأماد شخص  با  که حس   طیمقابله  است  مخألف 
خودپ و  افزا  یرور اسأقلال  تندرسأ  یرفأارها  یارتقا موجب و دهدمی شی را  به  م  یمربوط  عملکرد  بهبود  )یو   و  سولا رپشود 

 ی فرد   چرا  که  کرد  هرتوج  توانیم  یروان  انساا   حس  ق یطر  از  که  است  باور  نیا   بر  (1993)  یآنأونوفسک(.  2010،  7کاساکوسکا 
  از   ندیفرا  نیا.  شودیم  اسأر   کنأرل  ی سببروان  انساا   احسا   نی بنابرا  ؛بماند  سالم  و  بگذراند  سر  از  را  زیادی  اسأر   تواندیم

سبب   یروان  انساا (.  2020  ، 8و همکاران   کارلن)  شودیم  ممکن  داربودنیمعن  و  ی ریپذکنأرل   بودن، درک قاب    ۀ مؤلف  سه  ق یطر
 یروان  یآورو تاب   یامقابله  یهامهارت  از  زربرانگچالش   یهاتر که براسا  آن در موقع  ابدیدست    داریپا  ینگرشبه    فرد  شودیم

 (. 2021 ، 9و همکاران ماگلأون) کند اادی ا طیرا با شرا یهناار ب یو سازگار بردبخود بهره 
 نیا  انواع  از.  است  رفأه  کاربه   زنان  یاانره  و  یاجأماع  ، یروان  یهامؤلفه   بهبود  یبرا  تاکنون  یمخألف  یدرمان   یهاروش 

کرد.    10نگرمثبت  یشناسروان  کردیرو  به  توانیم  هادرمان ا  نگرمثبت  یشناسروان  مطالعات  مروراشاره  که  است  داده   ن ینشان 
موقع  یعروس  فرط  یبرا  یمناسب  ینربال  ییکارا  یدارا  کردیرو و  افراد  (. 2015  ، 11همکاران و    نکر لرف)   استمخألف    یهات راز 

به   ، آن  هدف  و  انسان   ۀنربه   ی کارکردها  یعلم  ۀمطالع  ، نگرمثبت  یشناسروان و  بهأر  کام  نیا  یر ر کارگدرک  در  و    یابرعوام  
و  کردیرو  نیا(.  2019  ، 12همکاران  و  کلو )  استافراد    ییشکوفا توانمند   یاژه یتوجه  نهادن  بنا  ه  هایبه  مثبت    یهااان رو 

 ،13د ررش)  دهدیم  شیافزا  یشاد  تیو تقو  یروان  یشناسبرمنظور کاهش آسرا به  انیدرماناو  یدرماناو دارد و حس معنا در زندگ 
چند  یمبأن  نگرمثبت  یشناسروان (.  2008 است  نیبر  ب  افراد  ۀهم  نکهیا  نخست  .فرض   یدارا  نرهمچن  و   یروان  یمار رمسأعد 
 رونی. از ادیآیوجود مو شخص به   طرمح  نر تعام  ب  ۀاردرنأ  یشناسبرو آس  ی شاد  دگاه، ید  نی ا  در.  هسأند  یشاد   یذات  ترظرف
نگر مثبت  ی درمانفرض روان  نر. دومرندرگیصورت خودمخأار و رشد محض درنظر م را به   انیدرماناو   ، نگردرمانگران مثبتروان
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هسأند. توجه به    یو واقع   راص  یمنف  یهااانرها و همثبت مانند ضعف  یهااان ر و ه  انیدرماناو  یهایاست که توانمند  نیا
 یبرا  یی عنوان مبنادرماناو به   یشناخأروان  ۀهسأند و درک کام  خزان  یضرور  یقو  یاتحاد درمان  اادیمثبت در ا  یهای ژگیو

م درمان  کارا صورت   یهاپژوهش   جینأا(.  2008  د، ررش )  ردرگ  قرار  اسأفاده   مورد  تواندیطرح  بهبود   نیا  ییگرفأه  در  را  مداخله 
ه  یشناخأروان  ، یشناخأ   یهامؤلفه ته   یاانرو  مخألف   ،و همکاران  یاسکندر  ؛1400  ، و همکاران  یف یشر)  است  کرده   دیرافراد 
 یی کربلا   ؛1399  ، یساعد  و  یدررح  ؛1399  ، و همکاران  انراشرف  ؛1398  ، یعامل  جب   و  یسااد  ؛ 1400  ، و همکاران  انینور  ؛1400
 ن ی نو  ؛1398  ، و همکاران  یتاکام   یرر نص  ؛1399  ، و همکاران  ریحیپور  ؛1398  پور، یلرکم  و  یداغقره   ؛1399  ، یبزرگ  دشت  و  صالح

و   کلو   ؛2020  ، 5و همکاران  گرف  ؛2020  ، 4کرات   و  تال  ؛2020  ، 3و همکاران کلانو  ؛2020  ، 2همکاران  و  وادا  ؛2022  ، 1و همکاران
 (.2019 ، همکاران
جهان   ت راز جمع  یمرعنوان حدود نزنان به   گاه یبه سلامت روان و جا  توجه  گفت  توانیم  حاضر  پژوهش  اناا    ضرورت  در

تهک مورد  آن   در همواره  بر  است. علاوه  آدم  تر اهم  ، بوده  نس   پرورش  در  مادر  نقش  در   که  چرا  ؛سترن  ده رپوش  یبر کس  یزن 
  انینما  یبشر  ۀجامع  ک   تی هدا  در  آن  ۀ ثمر  و   کند  فایا  تواند یم   زن  که  است  ینقش   نی ارزشمندتر و  نیترسازنده   و نیترمهم  یمادر

 رفاه   دارد،   مطابقت ها  آن  یمادر  نقش  یفعل  تروضع  با  مطلوب  یمادر  تیهو  ریتصو  که  یزنان  که  است  یحال  در  نیا.  شودیم
 انأقالدارد،    یسأیز  ۀنقش جنب  نی. هرچند در نگاه اول انأقال به اکنندینم  احسا   را  تطابق   نیا  که  دارند  یزنان  به   نسبت  یشأررب

مادر نقش  تحم  یدیجد  یهات رمسئول  یبه  زنان  به  پآن   یبرا  یادیز  یهاچالش   و  کندمی    ررا  در  در    اسا نی برا  دارد.  یها 
زنان    نیا  یار رمورد توجه قرار گرفأه است و در موارد بس  شراز پ  شرنقش ب  نی ا  رشیپذ  یزن برا   رخواست و م  یجوامع امروز
تع که  ک  نیا  کنندیم  ن ررهسأند  را  زمان  ینقش  چه  موارد  رند ی بپذ  یو  در  دلا   زر ن  یو  پذ  یلیبه  سر   رشی از    ی برا .  زنند  باز  آن 

و   ییبه دانش، مهارت، توانا  ازرامر ن  نیا  یسازگار شود و برا  یو اجأماع  یروان  ی، از لحاظ جسم  دیزن با  ، نقش  ن یا  در  یررقرارگ
روان ه  یتوجه  موضوعات طرح   حال دارد.    یاانر و  به  توجه  و  با  اثربخش  رفأهی پذصورت   یهاپژوهش شده    یشناسروان  یدرمورد 

نبود     ردلحاضر به   یبا توجه به خلأ پژوهش  گری د   یاز سو  و  زنان،   یاانره  و  یاجأماع  ، یرفأار  ، یروان   مشکلات  بهبود  بر  نگرمثبت
 ی و انساا  روان  ییگرانگر بر کمال مثبت  یدرمانروان   ایآسؤالات است:    ن یبه پاسخ ا  دنر رسحاضر    پژوهش  هدف  مشابه،   ی پژوهش

زنان مأهه  بدون فرزند در   یو انساا  روان  ییگرانگر بر کمال مثبت  یدرمانروان روان  ررتهث  ایدارد؟ آ  ررتهث  فرزندزنان مأهه  بدون  
 ؟است  داری طول زمان پا

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

زنان  پژوهش شام     یآمار  ۀجامع.  شد  اناا   گواه   گروه   با  آزمونپس -آزمونش ر پ  طرح  با  یش یآزمامه رن  روش  هبپژوهش    نیا
بر    تمرکز  هدفمند اسأفاده شد.  یررگپژوهش از روش نمونه   نی بود. در ا  1401بهار    ۀماهشهر اصفهان در سه   مأهه  بدون فرزند

زنان مأهه  بدون فرزند    ، یاجأماع  یهافراخوان در گروه   با.  ندر ندا  یبه فرزندآور  یلیتما   و  هسأندبود که بدون فرزند    یزنان مأههل
افراد، زنان    ن یبا ا  ینربال  ۀمصاحب  با  سپس.  ندقرار گرفأ  ییزن مأهه  بدون فرزند مورد شناسا  124مرحله    نی. در اشدند  ییشناسا

  برای افراد    نیو از ا   شدند  ییشناسانداشأند    یبه فرزندآور  زرن  یل یو تما  بودند  نشده   فرزند  صاحب  عامدانه که    یمأهه  بدون فرزند
و گواه   شیآزما  یهادر گروه   یو با گمارش تصادف  انأخابزنان    نینفر از ا  40حضور در پژوهش دعوت به عم  آمد. در گا  بعد  

 ده ماه در    مردو و ن  یط  رانگر  مثبت  یدرمانروان  شیآزما  گروه .  (گواه   گروه   در  زن   20و    شیگروه آزما  در  زن  20شدند )   یدهیجا
.  دادند  انصراف  مطالعه  از  گواه   گروه   در  زن  3  و   شیآزما  گروه   در  زن  2  ، . پس از شروع مداخلاتکردند   افتیدر  یاقه ردق  90  ۀجلس
  عبارت  پژوهش  بهورود    یارهارمع  .ماندند  یباق  مطالعه  در  (گواه   گروه   در  زن  17و    شیگروه آزما  در  زن  18)  زن  35  اسا ، ن یبرا

آموزش نقرار  ، بالاتر  و  پلمید   لاترتحص  ، خودخواسأه  صورتبه   فرزند  نداشأن  ، تهه   ، 35تا    22سن    از  بودند تحت  و داشأن  ها 
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 با  یشناخأروان  یهالاخألا   ر یسا  ای  دیشد  یافسردگ   ایوسوا     ررنظ  یروان  یها اخألال  نداشأن  ، یشناخأروان  یمداخلات مواز
عد    شام  زرن  پژوهش  از  خروج  یارهارمع  نر . همچنپژوهش  در   مشارکت  یبرا  کام   موافقت  و  تیرضا  و  ینربال ۀمصاحب  به  توجه
  ی جلسه در جلسات آموزش  دو  از  شرب  بترشده در جلسات و غارائه  فرتکال  ندادناناا   ، یدر جلسات آموزش  یعد  همکار  ای   یتما
 بود. 

 سنجش  ی. ابزارها2-2

  (PCQ) 1یانسجام روان ۀ. پرسشنام2-2-1
و   یطراحافراد    یروانسناش احسا  انساا     یبرا  (2006)  2کیمر  و  ونأکولت  فلسنبرگ،   توسط  یروان  انساا   ۀپرسشنام

-یم  احسا   ا یآمانند    یسؤالات  با)   کرترل  یانه یگز سه   فربراسا  ط  که  است  ه یگو  32  یپرسشنامه دارا  نیشده است. ا  نیتدو
  ن یا  نمرات  ۀدامن.  پردازدیم  یروان   انساا ( به سناش  دیر گویخودتان را راحت م  یهاحرف  و  در هسأ یحیصر  و  صادق  آد   درکن

نشان   96تا    32پرسشنامه   بالاتر  نمرات  کسب  روان  ۀ دهنداست.  انساا   همکاران  فلسنبرگاست.    شأر رب  یاحسا     ( 2006)  و 
  در   زرن  رانیا  در .  اندکرده گزارش    79/0کرونباخ    یآلفا  بیآن را با اسأفاده از ضر  ییایپا و    87/0پرسشنامه را    نی ا  ییمحأوا  ییروا

ملاک  ی صور  ، ییمحأوا  ییروا   (1393)   ییبابا  پژوهش ارز  نیا  یو  مناسب  همچن  یابیپرسشنامه  است.   ی آلفا  بیضر  نرشده 
پژوهش  محاسبه   کرونباخ در  بالا   نیا  یبرا  (1393)  ییباباشده  حاضر    در.  شد  برآورد  7/0  یپرسشنامه   یی ایپا  زانرمپژوهش 

 . ددست آمبه 73/0 کرونباخ یآلفا بیضر از اسأفاده  با پرسشنامه

   ( PQ)  3ییگراکمال  ۀپرسشنام. 2-2-2

)توسط    ییگراکمال   ۀپرسشنام ا  نیتدو  (1386بشارت  است.  دارا  نیشده  مق  30  یپرسشنامه  در  که  است    ا  رسؤال 
 150تا    30  ب رترتپرسشنامه به   نیدر ا  یآزمودن  ۀ حداق  و حداکثر نمر  اسا نی. براسنادی( م5تا    1  ۀ )از نمر  کرترل  یادرجه پنج

  بیرا با ضرا  ییگراکمال   ا رمق  ییاعأبار محأوا  (1386بشارت ) است.    شأر رب  یی گراکمال   ۀ دهنداست. کسب نمرات بالاتر نشان 
ضر  کرد  محاسبه  69/0  را  ک   ۀ نمر  با  پرسشنامه  نیا  یهاه یگو  نرب  توافق   یبرا   کندال  توافق   ن رب  یهمبسأگ  ییبازآزما  بی و 
 ۀ پرسشنام  یدرون   یهمسان  نردست آورد. همچنبه  84/0دو تا چهار هفأه را    ۀدر دو نوبت با فاصل  هاینفر از آزمودن  78  یهانمره 
ضر  ییگراکمال  از  اسأفاده  برا  یآلفا  بیبا  آزمودن  یکرونباخ  نشان  91/0  (n= 500)  های ک   که  شد   ی درون  یهمسان   ۀمحاسبه 
 . ددست آمبه  85/0 کرونباخ یآلفا ب یضر از اسأفاده   با پرسشنامه ییای پا زانرم زرن حاضر پژوهش دراست.  یبخشتیرضا

 ی درمان ۀمداخل  یاجرا روند. 3-2

از   اخذ ماوز  از  تما  یفرزندبی  زنان)خوراسگان(،    اصفهان  واحد  یاسلام  آزاد   دانشگاه پس  فرزندآور  زرن  یلیکه  نداشأند،    ی به 
شناسا پژوهش  در  در  آمد  عم   به  دعوت   پژوهش  در   شرکت  یبرا  آنان   از  وشدند    یی برای حضور   ش یآزما  گروه بعد،    ۀمرحل. 

شنا  مسلط در  روان   کیو    پژوهشگر  از  (جلسه  کی  یا)هفأه   یاقه ردق  90  ۀجلسماه در ده    مردو و ن  یط  رانگر  مثبت  یدرمانروان
آزمون پاسخ  پژوهش در قالب پس   یها، هردو گروه به پرسشنامه جلسه  ن ی. پس از آخرکردند  افتیدرنگر  مثبت  یدرمان روان  ۀنرزم

 گروه   در  نفر  سه  و  شیآزما  گروه   در  نفر  دو  ، مداخلات  شروع  از  پس ا شد.  رجا  یررگرپ  ۀمرحل  ، دادند. بعد از دو ماه از اتما  مداخله
آزما  در  نفر  18)  نفر   35  اسا ، نی برا.  دادند  انصراف  مطالعه  از  گواه  . ماندند  یباق  مطالعه  در  (گواه   گروه   در  نفر  17و    شیگروه 
شد.   یرسانمراح  مداخله اطلاع  یمداخله اخذ و تمام  ۀشرکت در برنام  یبرا  داوطلبان  تیرضا  ، اخلاق پژوهش  تیمنظور رعابه

  افت یدر  گانیصورت رارا به نگر  مثبت  یدرمانروان   آموزش  ق، رتحق   ندایداده شد که پس از اتما  فر  نانربه گروه گواه اطم  نرهمچن
  پژوهش   در.  رستبه ذکر نا  ن  یازرو ن  ماندها محرمانه خواهد  داده شد که اطلاعات آن   نانراطم  نرز  خواهند کرد. به هردو گروه 

 
1. Psychological Coherence Questionnaire 

2. Flensborg, Ventegodt, & Merrick 

3. Perfectionism Questionnaire (PQ) 
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که  2008  د، ررش)  نگرمثبت  یدرمانروان  پروتک    از  حاضر اسأفاده شده   ۀ جامع  یبرا  و  رانی ا  در  یدرمان  ۀبسأ   نیا  یاعأبارسنا ( 
 (. 1399 ، یساعد  و یدررح) استشده  دیرو ته  یبررس  زنان یآمار

 نگردرمانی مثبتروانخلاصۀ جلسات  .1جدو  

 محتوا  جلسه 

آگاهی مخأصر، تمرین کأبییی تهیریید خویشییأن و ارائۀ کلراتی از پروتک  گروهی، معرفی اعضا و انأظارات گروه، مراقبۀ ذهن  خوشامدگویی، او    ۀجلس
 آگاهی.ها، شرح تمرین سه اتفاق خوب )تکلرف خانگی(، مراقبۀ ذهنبران ارزش

های خود  اتفاق خوب، بحث دربارۀ نأایج، شرح تمرین اسأفاده از قوت آگاهی، بحث دربارۀ تمرین سه های خود: مراقبۀ ذهن اسأفاده از قوت  دوم  ۀجلس
 آگاهی. )تکلرف خانگی(، مراقبۀ ذهن

 آگاهی.بردن )تکلرف خانگی(، مراقبۀ ذهنها، معرفی تمرین لذتآگاهی، بحث دربارۀ تمرین اسأفاده از قوتبردن: مراقبۀ ذهنلذت سوم   ۀجلس

بردن، معرفی تمرین داشییأن یییک روز خییوب )تکلرییف آگاهی، بحث دربارۀ تمرین )تکلرف خانگی( لذتمراقبۀ ذهنداشأن یک روز خوب:   چهارم  ۀجلس
 .آگاهیخانگی(، مراقبۀ ذهن

آگاهی، بحث دربارۀ تمرین داشأن یک روز خییوب، معرفییی تمییرین دیییدار قییدردانی )تکلرییف خییانگی(، مراقبییۀ دیدار قدردانی: مراقبۀ ذهن پنجم  ۀجلس
 آگاهی.ذهن

آگاهی، بحث دربارۀ تکلرف خانگی دیدار قدردانی، معرفی تمرین پاسخ فعال/سازنده )تکلرف خانگی(، مراقبۀ پاسخ فعال/سازنده: مراقبۀ ذهن ششم   ۀجلس
 آگاهی.ذهن

 آگاهی.دهی فعال/ سازنده، معرفی تکلرف صندلی داغ، مراقبۀ ذهنآگاهی، بحث دربارۀ تمرین پاسخصندلی داغ: مراقبۀ ذهن هفتم   ۀجلس

 آگاهی. آگاهی، بحث دربارۀ تکلرف صندلی داغ، معرفی تمرین نوشأن بروگرافی، مراقبۀ ذهننوشأن بروگرافی: مراقبۀ ذهن هشتم   ۀجلس

 نهم   ۀجلس
آگاهی، بحث دربارۀ ذهنآگاهی، بحث دربارۀ تکلرف نوشأن بروگرافی، معرفی تکلرف خدمات مثبت، مراقبۀ خدمات مثبت: مراقبۀ ذهن

 جلسۀ پایانی. 

 ها، مراقبۀ نهایی، اخأأا  جلسات. آگاهی، بحث دربارۀ گروه، پرکردن پرسشنامه خاتمه: مراقبۀ ذهن  دهم  ۀجلس

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

توص  درها  داده    ر تحل  و  ه یتاز آمار  سطح  اسأنباط  یف ردو  گرفت  یو  م  یفرتوص  آمار  سطح  در.  صورت    انحراف   و  نرانگراز 
  ی بررس  یبرا  2ن یلو   آزموناز    رها، رمأغ  عیبودن توزنرمال   یبرای بررس  1لک یو-رور از آزمون شاپ  یاسأنباط   آمار  سطح  در  و  اسأاندارد

و آزمون   3خأه رآم  انسیوار    رتحل  از  نرها و همچنداده   تیکرو  فرضشرپ  یمنظور بررس به  یموچل  آزمون  از  ها، انس یوار  یبرابر
 . شدند  رتحل و  هیتاز SPSS-23 یافزار آماربا نر  هاداده . شداسأفاده  پژوهش رۀفرض  یبررس یبرا 4ی ونبونفر یبرتعق

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

  نفر   8  پلم، ید(  درصد  22/22)  نفر  4  شیآزما  گروه   در.  بود  90/30در گروه گواه    و  31/ 75  شی گروه آزما  درزنان    یسن  نرانگرم
  41/ 18)  نفر   7  پلم، ید(  درصد  76/11نفر )   2  زر بودند. در گروه گواه ن  سانسرلدرصد( فوق   33/33)   نفر  6  و  سانسر ل(  درصد  44/ 44)

نفر   6دار و  ( خانه درصد  61/ 11نفر )  11  شی در گروه آزما  نربودند. همچن   سانسرلدرصد( فوق   47/ 06)  نفر  8  و  سانسرل(  درصد
 ( شاغ  بودند.درصد 41/ 18نفر ) 7دار و درصد( خانه  58/ 82) نفر 10در گروه گواه  و شاغ ( درصد 38/ 89)

 ی فیتوص یها. شاخص2-3

 ش یآزما  گروه   دو  کرتفک  به  ، یررگرپ  و  آزمونپس   آزمون، ش رپ   مراح   در  پژوهش  ۀوابسأ  یرهار مأغ  اسأاندارد  انحراف  و  نرانگرم
 ارائه شده است. 2  جدول در گواه  و

 

 
1. Shapiro–Wilk Test 

2. Levene’s Test 

3. mixed model analysis of variance 

4. Bonferroni post hoc test 
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 گرایی و انساا  روانی در دو گروه آزمایش و گواهمرانگرن و انحراف اسأاندارد کمال. 2جدو  

 ها گروه  هامؤلفه 

 پیگیري  آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معرار  مرانگرن  انحراف معرار  مرانگرن  انحراف معرار  مرانگرن 

 گرایي کما 

22/89 گروه آزمایش   87/9  44/79  28/13  11/81  43/13  

64/88 گروه گواه   56/12  29/89  65/12  23/89  68/12  

 انسجام رواني 

27/57 گروه آزمایش   10/7  83/67  73/7  55/66  03/7  

16/10 55 گروه گواه   29/54  57/9  35/54  98/9  

  به  نسبت  آزمونپس   ۀدر مرحل  شیزنان مأهه  بدون فرزند در گروه آزما  ییگراکمال   یرهارمأغ  نرانگرمنشان داد    2جدول    جینأا
 است.  افأهی شی افزا یکاهش و انساا  روان آزمونش رپ ۀمرحل

 انس یوار  لیتحل یهافرضشیپ ی. بررس3-3

پ  انگر رب  لکیو-رور شاپ  آزمون  جینأا بود که  توزنرمال   فرضش ر آن  در مأغداده   یانمونه   ع یبودن    ؛ P=20)  ییگرا کمال   یرهارها 
14/0 =F  )یروان  انساا   و   (20 =P12/0  ؛ =Fبرقرار است. همچن ) که شد    سناش  ن یلو  آزمونبا    انس یوار  یهمگن  فرض ش رپ  نر  
م  افأه ی  نیا  .نبود  معنادار   آن  جینأا مأغ  هاانس یوار  یهمگن  فرضش رپ  دادینشان  دو    و (  F=13/0  ؛ P= 71/0)  ییگراکمال  رردر 

 ی هاگروه   آزمون ش رپ  یهانمره   تفاوتداد    نشان   t  آزمون  جی نأا  یطرف  از.  است  شده   تیرعا(  F=0/ 44  ؛P=39/0)  یروان  انساا 
ی نرز موچل  آزمون  جینأا.  (p>05/0)( معنادار نبوده است  یو انساا  روان  ییگراوابسأه )کمال   یرها رو گروه گواه در مأغ  شیآزما

کرد مأغداده   ت یکرو  فرضش ر پ  مشخص  در  روان  و(  Mauchlys W=0/ 92  ؛P= 49)  ییگراکمال   یرهارها    ؛ P=35)  یانساا  
91/0 =Mauchlys W )است شده  تیرعا . 

 ها هی. آزمون فرض4-3
 گرایی و انساا  روانی در مأغررهای کمالگروهی تحلر  واریانس آمرخأه برای بررسی تهثررات درون و برن . 3جدو  

درجۀ  مجذوراتمجموع  متغیرها

 آزادي

میانگین  

 مجذورات

 توان آزمون  اندازۀ اثر  pمقدار  fمقدار 

 1 58/0 001/0 80/45 71/207 2 42/415 مراح   گرایي کما 

 1 47/0 001/0 33/25 19/882 1 19/882 ی بند گروه 

 1 64/0 001/0 20/60 97/272 2 94/545 ی بندگروه تعام  مراح  و  

     53/4 66 27/299 خطا 

 1 48/0 001/0 21/30 07/252 2 14/504 مراح   انسجام رواني 
 1 45/0 001/0 41/22 2288 1 2288 ی بند گروه 

 1 54/0 001/0 66/39 93/330 2 86/661 ی بندگروه تعام  مراح  و  

     34/8 66 67/550 خطا 

زنان   یو انساا  روان  ییگراکمال بر نمرات    یمعنادار  ررعام  زمان تهث  ، شده محاسبه  F  بینشان داد براسا  ضرا  3جدول    جینأا
زنان   یو انساا  روان  ییگراکمال نمرات    یهاانس یاز تفاوت در وار  درصد   48و    58  ب رترتبه عام     نیا   و  دارد  مأهه  بدون فرزند
نگر  مثبت  یدرمان روان  ای  یگروه  تیعام  عضو  ، شده محاسبه   F  بیبراسا  ضر   ن، یبرا. علاوه کندیم  نررتب  را  مأهه  بدون فرزند

درصد از تفاوت در نمرات    45و    47  برترتبه  و  داردمعنادار    رر تهث  زنان مأهه  بدون فرزند  یو انساا  روان  ییگراکمال نمرات    بر
روان  ییگراکمال  انساا   علاوه کندیم  نررتب  را  آنان  یو  درمان    ۀ دهندنشان  جینأا  ن، یبرا.  نوع  مأقاب   اثر  که  است    ی عنیآن 
زمان  مثبت  یدرمانروان عام   و  روان  ییگراکمال نمرات    برنگر  انساا   فرزند  یو  بدون  مأهه   درمان   است.معنادار    زنان  نوع 
  ر ر تهث  دارای  زنان مأهه  بدون فرزند  یو انساا  روان  ییگراکمال هم بر    یابینگر( در مراح  مخألف ارزمثبت  یدرمان)روان   یافأیدر

به  استمعنادار   نمرات    54و    64  برترتو  در  تفاوت  از  روان  ییگراکمال درصد  انساا   تب  آنان  یو  درماموع  کندیم  نرررا   .
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  در داشأه است.   ررتهث  یابیمراح  مخألف مورد ارز  در زنان مأهه  بدون فرزند  یو انساا  روان  ییگراکمال نگر بر  مثبت  یدرمانروان
 .آمده است ی ابیارز ۀبرحسب مرحل های آزمودن یو انساا  روان ییگرانمرات کمال  نرانگرم یزوج ۀس یمقا 4جدول 

 مرحلۀ ارزیابی برحسبها گرایی و انساا  روانی آزمودنیمقایسۀ زوجی مرانگرن نمرات کمال. 4جدو  

 معناداری  انحراف معرار خطای  هاتفاوت مرانگرن  مرحلۀ مورد مقایسه  مأغرر 

 گراییکمال 

 آزمون پرش 

 001/0 59/0 56/4 آزمونپس 

 001/0 57/0 76/3 پرگرری 

 آزمونپس 
 001/0 59/0 -56/4 آزمون پرش 

 11/0 30/0 -80/0 پرگرری 

 
 انساا  روانی 

 آزمون پرش 

 001/0 87/0 -92/4 آزمونپس 

 001/0 79/0 -31/4 پرگرری 

 آزمونپس 
 001/0 87/0 92/4 آزمون پرش 

 14/0 20/0 61/0 پرگرری 

م  4جدول    جینأا   که  گونههمان پپس   و  آزمونش ر پ  ۀمرحل  نمرات   نرانگرم  نرب  دهد، ینشان  و  مأغ  یررگرآزمون   ی رها ردر 
  ی توانسأه به شک  معنادار  نگرمثبت  یدرمانروان  که  ستا  بدان معنا  نیتفاوت معنادار وجود دارد. ا  یو انساا  روان  ییگراکمال 

  ن یا  گرید  ۀافأ ی.  کند  ررردچار تغ  آزمونش رپ  ۀرا نسبت به مرحل   یروان  انساا   و  یی گراکمال   یرهارمأغ  یررگرآزمون و پنمرات پس 
 کرد   نررتب  نرچن  توانیرا م  افأهی  نیتفاوت معنادار وجود ندارد. ا  یررگرو پ  آزمونپس   ۀمرحل  نمرات  نرانگرم  نرب جدول نشان داد  
 بود،   شده   معنادار  رررتغ  دچار  آزمونپس   ۀزنان مأهه  بدون فرزند که در مرحل  یو انساا  روان  یی گراکمال   یرهارکه نمرات مأغ

 .کندحفظ  زرن یررگرپ ۀ دور طول در را ر ررتغ  نیا توانسأه

 گیرینتیجهبحث و . 4
بر کمال مثبت  یدرمانروان  یاثربخش روان  و  ییگرانگر  فرزند    یانساا   بدون  مأهه    ج ینأا.  شد  یبررسپژوهش    نیا  درزنان 
 یپژوهش مبن  اول  ۀافأیمعنادار دارد.    ررتهث  زنان مأهه  بدون فرزند  یانساا  روان  و  ییگرانگر بر کمال مثبت  یدرمانروان نشان داد  

و   یاسکندر  کهچنان   ؛داشت  ییهمسو   نرشرپ  پژوهش   جینأا  بازنان مأهه  بدون فرزند    ییگرانگر بر کمال مثبت  یدرمان روان بر اثر  
 یفیشرمؤثر است.    زنان  اانر ه  ابراز  یهاسبک   و  یشناخأروان  یهاه یسرما  بر  گرامثبت  درماناند که  نشان داده   ( 1400همکاران )

  (1399)  یساعد   و  یدررح  ن ردارد. همچن  ررزنان تهث   یذهن  یسأ ی نگر بر بهزمثبت  یدرمانکه روان  افأندیدر   زرن  (1400)  همکاران  و
که  کرده   گزارش استر رتهث  نرزوج  یشادکام  و  یورزعشق   سبک  ، ییزناشو  یمندتیرضا   بر  نگرمثبت  یدرمانروان اند  از گذار   .

  از  تیرضا  و  یآورتاب   ، ییزناشو  یشادکام  بر  یگروه  نگرمثبت  آموزش  یاثربخشبر    (1399)  یبزرگ  دشتو    صالح  ییکربلا   یطرف
  و   (2020)  کرات   و   تال  ، (2022)   همکاران  و  ن ینوپژوهش    جینأا   تی. درنهاندکرد  درتهک  خاص  یازها رن  با  کودکان  ن یوالد  در  یزندگ

)  گرف رو  نرمب  (2020و همکاران  است که  ممثبت  یشناسروان   کردیآن  را    افراد  یاان رو ه  یشناخأروان   یهابرآس  تواند یگرا 
 . دده  کاهش
کمال مثبت  یدرمانروان   اثر  بر  یمبن   افأهی  نیا  یاحأمال   نررتب  در بر  فرزند    ییگرا نگر  بدون  مأهه   در    گفت  توانیمزنان 
مثبت از خود و توجه به   یمعرف  کرتکن  یررکارگبههای خود مطلع شوند.  از قوت   تاشود  یمثبت به مراجعان کمک م  یدرمانروان

  افراد   برها را  ها و ضعفبا شکست   مرتبطکر  ف هرگونه ت  یابرراهدهد که  یمقاب  مراجع قرار م  دررا    یررمس  ، منش  یهای توانمند
  آغاز خود با مراجعان    مباحثو خاطرات مثبت را در    هااان رنگر، همثبت  گرانعلاوه درمان (. به2020کرات،   و  تال)   سازدی م  مسدود

آن به  توجه و  همچنیم  ژه یو  یها  وحدت به   نرکنند.  ه  یبخشمنظور  منف  ااناتربه  و  مشکلات   یموضوعات  هب  ، ی مثبت  با  که 
 ن یا  یپمراجع که در    ییهایزا، به توانمند بر آس  ۀواقعبر    غلبهکمک به    یمثال درمانگر برا  ؛ برایپردازندیم  دارد  ارتباطمراجعان  

توجه  کرده رشد    ند یخوشانا  ۀتارب  ترترب(.  2020  همکاران،  و  وادا)  کندیم   ژه یو،  این  مأهه    به  نگر مثبت  یدرمانروان  ، به  زنان 
فرزند   و  اب  بأوانند  که  کندیم  کمکبدون  ارز  یروان  ۀ ژیتوجه  از  دست  خود،  قوت  و  مثبت  نقاط  با   دنکشبخود    یمنف  یابیبر  و 

  ی احساسات و تاارب روان   جررنگر با تهمثبت  یدرمان روان  نرمفرط خود بکاهند. همچن  ییگراحاص  از آن، از کمال   یشیاندمثبت
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پا به  بدون  تا    شودیم  سبب  یشی اندمثبت  و  یدواررام  یالقا  با  و  کندمیکمک    آنان  یاانرو ه  یروان  یدار یمثبت،  زنان مأهه  
کمال  ادراک    یکمأر  ییگرا فرزند  تبکنندرا  در    ۀورش  و  تفکر  سبک  در  رررتغ  با  نگرمثبت  یدرمانروانگفت    توانیم  گرید  ینرر. 

 همکاران،   و  گرف)   رساندیم  یاری  یشی انددر جهت مثبت  دیتفکر جد  یو بسط ساخأارها  اادیا  یسوافراد را به   ، یشناخأ  پردازش
از افکار غ  آموزندیم  نگرمثبت  یدرمانروان  ۀمداخل  ق یطر   اززنان مأهه  بدون فرزند    بر ترتن ی(. بد2020 که سبب   رمنعطفرکه 
تا   شودیروند موجب م  نیا.  جایگزین کنند  را  مؤثرمثبت و    یها و شناخت  افکار  وبکشند    دستشده،    ی منف  یهااان ره   رتشک

بازتر و آزادتر و رها    یاشه ی به فراخور آن، با اند  و  بندا یدست    یأررش ب  یاانره  و  یشناخأ  ، یروان  آرامش  بهزنان مأهه  بدون فرزند  
 .کنند تاربه  زررا ن  یکمأر ییگراکمال  ها، ی نگران از

مبن  دو   ۀافأی اثر    یپژوهش  انساا   مثبت  یدرمانروانبر  بر  فرزند    یرواننگر  بدون  مأهه     ن ر ش رپ  پژوهش  جینأا  بازنان 
بهز  را نگر  مثبت  یدرمانروان   یاثربخش  (1398)  همکاران  و  یتاکام  یر ر نص  کهچنان  ؛ داشت  ییهمسو و   یشناخأروان  یسأی بر 
 یشادکام  بر  نگرمثبت  یدرمانروان اند که  گزارش کرده   زرن  (1399و همکاران )  ریحی پوراند.  قرار داده   در مورد تهک  افراد  یافسردگ
  ر رتهث  (1402)   همکاران  و  یساکأو    (1398)  یعامل  جب   و  یسااد   نیبرااثر دارد. علاوه   داون  سندرو    به  مبألا   کودکان  مادران
  که   اندداده   نشان  زرن  (1398)  پوریلرکم  و  یداغقره .  اندده کر  دیرته   زنان  یاجأماع  یسأگیشا  بر  را   یگروه  نگرمثبت  یدرمانروان
)   وادا  تیدارد. درنها  اثر   زنان  ی منف  و  مثبت  ۀعاطف  بر  نگرمثبت  درمان نأا  (2020و همکاران )  کلانوو    (2020و همکاران   ج یدر 

  در  افراد را بهبود بخشد.  یکل  یشناخأگرا و درمان منشعب از آن قادر است سلامت روانمثبت  کرد یکه رو  افأندی پژوهش خود در
 نگر مثبت  یدرمانروان  گفت  توانیمزنان مأهه  بدون فرزند    ینگر بر انساا  روان مثبت  یدرمانروانبر اثر    یمبن  حاضر  ۀافأی  نررتب

  به   که  کندیم   هرتوص  درمانگران  به  افراد،   یهای توانمند  نرهمچن  و  مثبت  یاانره  و  یشناخأ  یهاپردازش   بر  درتهک  ضمن
  باشند  داشأه  یشأررب  توجه  افأد، یم  ای  افأاده   اتفاق  آنان  یزندگ  طول  در  یاندک  تکرار  با  که  انی درماناو  یزندگ  مثبت  یدادهایرو
فرزند  به    گرامثبت  یدرمانروان  یهامهارت  و  کرتکن  اسا ن یبرا(.  2020  همکاران،   و  وادا) بدون  مأهه   تا   رسانده   ی اریزنان 

  ق یطر  نیرا در خود بپرورانند. بد   یشی اندو مثبت  ینربخوش   نده، یآ   به  دوارانهرنگرش ام   با  و  کنند  تیمثبت خود را تقو   ۀ خودپندار
  ی ناش  یو احسا  خودکارآمد  ینربخوش   ، یش ی اندمثبت  ررنظ یمرمفاه  یررکارگکه با به   کنندیم   دارقدرت دست پ  نی به ا زنان  نیا

 گر ید  ینررکار بندند. در تببه  یرا در امور جار  هاآنو    دکنن  تصوررا در خود    یشأررب  یروان  انساا   ش، یاز تمرکز بر نقاط مثبت خو
  های مغفول قوت به    ش، ی مثبت خو  یمعرف  ق ی نگر، از طرمثبت  ی درمانجلسات روان   یط  زنان مأهه  بدون فرزندکه    کرداشاره    دیبا

 دیجهت با  گری. از دشوندخود آگاه    یدرون  یتوانمند  یارتقا  و  شی ها در افزاآن  تر و به اهم  بندایتاارب مثبت را در  ببرند،   یپخود  
خود    یدرون  یافراد بر توانمند  رۀامر موجب تک  نرهم  .کندیرا به فرد القا م  یتر مثبت  ۀ دانست که توجه به نقاط مثبت، خودپندار

افرادمی ترترب  این  به  موقع  شود.  با  مواجهه  پرتنش  یهاتر در  و  بروز    یأررشب  یآور تاب   ، دشوار  خود  از  تقو  ، ددهنمیرا    ت یبا 
از خود نشان    یشأررب  یروان   انساا   و  دنکنمیخود ظاهر    ازرا    یترفزون   ینربو خوش   درام  شأن، یخو  یاحسا  خودکارآمد را 

و معنا   یشاد  افراد،   یروان  یهاب رآس  به  یبخشا  رالأمنظور  نگر بهمثبت  یدرماناظهار داشت که روان   توان یم  نیبرا. علاوه دهندمی
. سازدیم  وارد  آنان  یزندگ  در  را  شأررب  یشاد  آن،   شی افزا  یهاراه   ییبازنما  با  و  کندمی   ررتفس  گرید  یاگونه آنان به  یرا در زندگ

فرض   توانیم  ، یدر زندگ  یمعنا و شاد   افأنیمثبت و تمرکز بر    یهااان ره  ۀبر تارب  درگرا با تهکمثبت  یدرمانروان   با  علاوه به
که   فرزندکرد  بدون  مأهه   چالش  یزندگ   مشکلات  با   مواجهه  در  یشأر ر ب  انطباق  از  ، زنان   با   و  شوندبرخوردار    یطرمح  یهاو 

 سازند.  انیاز خود نما  زررا ن یشأررب یروان انساا  خود،  یروند درمان یررگرپ
زنان مأهه  بدون    به  پژوهش  ۀجامع  محدودبودن  مانند  بود،   مواجه  ییهاتی محدود  با  گرید  یهاپژوهش   مانند  حاضر  پژوهش

انساا    و  ییگراکمال   بر  رگذاررتهث  یخانوادگ  و  یاجأماع  ، یکیولوژیزرف  ، یأرشخص  یرهارمأغ  نکردنمهار  ، فرزند در شهر اصفهان
 شنهادرپ  نیبنابرا  ی؛ررگرپ  ۀمرحل  نشدناجرا  و  یتصادف  یررگنمونه  یهاروش  از  یررگبهره   عد   ، زنان مأهه  بدون فرزند  یروان
  به   توجه   با )  شهرها  گریددر    مردان، مران    در   پژوهش  نیا  ، ی پژوهش  شنهادرپ  سطح  در  ج، ینأا  ی ریپذم رتعم  شیافزا   یبرا  شودیم

  نابارور  زنان  ، یباردار  به    یتما   با  فرزند  بدون  زنان  مانند )  زنان  گریددر مران    ، ( یفرزندآور  به    ی تما  در  یاجأماع  و  فرهنگ   نقش
 ی درمانروان  یاثربخش  به  توجه  با.  شود  اجرا  یررگرپ  ۀمرحل  با   و  یتصادف  یر رگنمونه   روشبه    ذکرشده،   عوام   مهاربا    ، ...( و
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 خانواده،   ۀ حوز  انزیربرنامه   شودیم  شنهادرپ  یکاربرد   سطح  در  ، زنان مأهه  بدون فرزند  یانساا  روان  و  ییگرانگر بر کمال مثبت
 مأهه    زنان  یی شناسا  نرهمچن  و  مأخصص  شناسانروان  و  مشاوران  کردنفعال   با  یجمهور  استیر  زنان  معاونت  و  خانواده   مرتنظ

ا  نندکبرگزار  نگر  مثبت  یدرمانروان مانند    مؤثر  یشناخأروان  یهادوره   آنان  یبرا   فرزند،   بدون از  کاهش    ق یطر  نیتا  با  بأوان 
 . کرد اادیا یو فرزندآور  ینقش مادر رشی پذ یرا برا نهر آنان، زم یمخرب و بهبود انساا  روان ییگراکمال 

 پژوهش  اخلاق ملاحظات.  5

 یمحرمیانگ  حفیظ  از  نیانراطم  کنندگان، شیرکت  از  آگاهانیه  تیرضیا  افتیدر  جمله  از  یاخلاق  اصول  یتمام  ق، رتحق  نیا  در
 یاخلاقیییی کیییید بییییا نامییییهانیپا از برگرفأییییه مقالییییه نیییییا. شیییید تیییییرعا اصییییول سییییایر و افییییراد اطلاعییییات

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.117  است( خوراسگان) اصفهان واحد یاسلام آزاد دانشگاه  اررپژوهش ۀسامان در. 

 سپاسگزاری و حمایت مالی  سازمان.  6

 .دشیویم یقیدردان ، پیژوهش داشیأند  یاجیرا  در  یکیامل  یآنیان کیه همکیار  یهاحاضر در پژوهش و خانواده   زنانتما     از
 .اندمراح  مطالعه، نگارش و انأشار مقاله دریافت نکرده  در ایحمایت مالی گونهچرکنند که هنویسندگان تهکرد می

 منافع  تعارض. 7

 در پژوهش حاضر وجود ندارد.  یتضاد منافع چگونهرکه ه کنندرم حی تصر  سندگانی نو

 نابعم
 بیه  مبیألا  زنیان  هرایان  ابیراز  هایسیبک  و  شناخأیروان  هایسرمایه  بر  گرامثبت  درمان  اثربخشی(.  1400. )   و بهبودی،  ،.   رضاخانی،  ،.   اسکندری،

  https://doi.org/10.22037/ch.v8i2.31252.  288-304  ،(2)8  اجأماعی،  سلامت.  راهنما  مطالعۀ یک:  اسکلروزیس  مولأرپ 

 سیازگاری  و  جنسی  رضایت  بر  نگرمثبت  شناخأی  رفأاردرمانی  تلفرقی  رویکرد  تهثرر(.  1399. )   رضایی،  و کاظمی  ،.ف  رضایی،  ،.   صادقی،  ،.ف  اشرفران،
-http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4213. 597-607 ،(7)18 ارومرییه، مامییایی و پرسییأاری دانشییکدۀ مالییۀ. نابییارور زنییان زناشییویی

fa.html  

جیویی شیناخأی هرایان. (. تبررن علی رضایت از نقش مادری: نقیش خودکارآمیدی میادری و راهبردهیای نظم1397امردوار، ب.، و لرراویانی نژاد، ش. )
  https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3278.html. 1-16(،  36)9فصلنامۀ زن و جامعه،  

رشیأه  ارشید ینامیۀ کارشناسی انیاپ ،دخأر آموزاندانش یل رتحص شرفترپ زشرانگ در انساا  روانی احسا  و خانواده عملکرد نقش(.  1393بابایی، ع. )
  https://elmnet.ir/doc/10694210-51442. شناسی، دانشگاه فردوسی مشهدتربرأی و رواندانشکدۀ علو    ،یأرترب یشناسروان

. 49-67(، 1)10شییییناخأی، هییییای روانپژوهشگرایی تهییییران. (. سییییاخت و اعأباریییییابی پرسشیییینامۀ کمییییال1386ع. ) بشییییارت،  .
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/613549  

 بیه  مبیألا  کودکیان  میادران  شیادکامی  بیر(  PPT)  نگر  مثبت  درمانی  روان  تاثرر(.  1399. )ر  و داورنرا،  ،.پ  ترکمانی،  زادهملک  ،.د  نظرپور،  ،.   پوریحری،
  http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-2452-fa.html.  313-327 ،(2)25  دانش،  ارمغان(. DS)  داون سندرو 

 اجأمیاعی،  سلامت.  زوجرن  شادکامی  و  ورزیعشق  سبک  زناشویی،  مندیرضایت  بر  نگرمثبت  درمانیروان  اثربخشی(.  1399. )   و ساعدی،  ،.ن  حردری،
7(2،) 191-200  .https://doi.org/10.22037/ch.v7i2.25259  

شناسیی اییران، مالیۀ جامعهساله ساکن شیهر ری.    40تا    25ای بر روی مادران  (. زنان جوان و بازتعریف معنا و نقش مادری مطالعه1396جاه،  . )رفعت
4(4 ،)130-164  .http://www.jsi-isa.ir/article_33891.html  

هی  فاقید هشناخأی و شایسیأگی اجأمیاعی زنیان مأروان  ۀنگر بر سرمایدرمانی مثبت(. اثربخشی روان1402. )  ح     ،پورآتش، و  ه.  ،فرهادی   ،ز.،  ساکأی
  https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.16929  .119-127(،  71)18  شناخأیهای نوین روانپژوهش  ۀفصلنامد. فرزن

 زیبیایی،  و  پوسیت.  برنیی  زیبایی  جراحی  مأقاضی  زنان  اجأماعی  شایسأگی  بر  گروهی  نگرمثبت  درمانیروان  تهثرر(.  1398. )ش  عاملی،  و جب   ،.ا  ساادی،
10(3)، 148-160.  http://jdc.tums.ac.ir/article-1-5405-fa.html  

https://doi.org/10.22037/ch.v8i2.31252
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4213-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4213-fa.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3278.html
https://elmnet.ir/doc/10694210-51442
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/613549
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-2452-fa.html
https://doi.org/10.22037/ch.v7i2.25259
http://www.jsi-isa.ir/article_33891.html
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.16929
http://jdc.tums.ac.ir/article-1-5405-fa.html
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علیو  . 2بهزیسأی ذهنیی زنیان چیاق مبیألا بیه دیابیت نیوع نگر بر درمانی مثبتاثربخشی روان(. 1400شریفی، غ.، نظرپور، د.، داورنرا،  .، و داورنرا، ر. )
  http://psychologicalscience.ir/article-1-829-fa.html  .321-332(،  97)20شناخأی،  روان

 و  گراییکمیال  خواهی،هرایان  اسیا   بیر  زناشیویی  زدگییدل  برنییپرش  بیرای  ساخأاری  مدل(.  1399. )ح  و پاشاشریفی،  ،.   مررهاشمی،  ،.ش  عمادی،
 .1011-1022 ،(92)19 شیییناخأی،روان علیییو  مالیییه. مأههییی  زنیییان در آوری تیییاب گریمریییانای بیییا هرایییان تنظیییرم راهبردهیییای

http://psychologicalscience.ir/article-1-411-fa.html  

 فرهنیگ. روانی اخألالات با همسر دارای زنان منفی و مثبت عاطفۀ بر نگر مثبت شناخأی رفأاردرمانی  اثربخشی(.  1398. )ف  پور،  و کمرلی  ،.ع  داغی،  قره
  https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.40597.2094.  177-194 ،(2)10  درمانی،روان و مشاوره

 والیدین  در  زنیدگی  از  رضیایت  و  آوریتیاب  زناشیویی،  شیادکامی  بر  گروهی  نگرمثبت  آموزش  اثربخشی(.  1399. )ز  بزرگی،  و دشت  ،.ش  صالح،  کربلایی
  http://ijpn.ir/article-1-1484-fa.html. 60-71 ،(1)8  پرسأاری،  روان. خاص  نرازهای با  کودکان

 ارتقیای  میدیریت.  زوجیرن  بیرن  در  گراییکمیال  و  آگاهیذهن  غررمنطقی،  باورهای  با  جنسی  سلامت  همبسأگی(.  1400. )ح  فرد،و صمدی  ،.ن  مرکائرلی،
  http://jhpm.ir/article-1-1160-fa.html .63-53  ،(2)10  سلامت،

نگر و درمیان شیناخأی رفأیاری بیر درمیانی مثبیتاثربخشیی روان  ۀمقایس(.  1398پسند،  .، و مکوند حسرنی، ش. )نصرری تاکامی، غ.، نافی،  .، طالع
. 105-129(، 70)18هیییییای مشیییییاوره، پژوهش. شیییییناخأی و افسیییییردگی در نوجوانیییییان بیییییا علائیییییم افسیییییردگیبهزیسیییییأی روان

http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.70.105 

 شیناخأیروان پذیریانعطاف و شکوفایی بر تعهد و پذیرش درمان و نگرمثبت  درمانیروان  اثربخشی  تمایزات(.  1400. )ا  و آقایی،  ،.   پرور،  گ   ،.ل  نوریان،
  http://ijpn.ir/article-1-1645-fa.html.  15-29 ،(4)3  شناسی،روان و مشاوره در پژوهش و  سناش. افسرده  زنان
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