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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this research was to investigate the mediating role of academic 

engagement and educational hope in the relationship between external 

transformational capital and academic persistence. The current research is part of 

applied research in terms of its purpose and correlational studies in terms of method. 

The research population of all sixth-grade females in Mashhad city during the 

academic year of 2021-2022, and 471 people were selected using stratified random 

sampling. The research tools included academic engagement scale (AEQ), 

educational hope (AHS), transformative capital (DAS), and academic buoyancy 

(ABS). Structural modeling was implemented with SPSS-22 and Amos-24 software 

to conduct data analysis. The results indicated that the coefficient of the direct path 

of transformational capital to academic engagement and promise to study, 

respectively, β=0.469 and β=0.791, is statistically significant at the 0.01% level. The 

coefficient of the direct path of academic buoyancy to academic engagement, 

academic participation to academic buoyancy, and educational promise to academic 

buoyancy is not statistically significant. The indirect impact of transformational 

capital on academic buoyancy through academic engagement and hope to study is 

not significant. The research results indicate that the hypothetical model does not 

have a good fit, and the variables of academic involvement and aspiration to study do 

not serve as mediators between external transformational capital and academic 

buoyancy. 
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Extended Abstract 

Aim 
Students are the future builders of any society, and their period of study is considered decisive and character-

building. Academic success during this time can often be a strong indicator of future success. However, students 

face various challenges, obstacles, and psychological factors in their daily academic lives. Consequently, 

identifying the factors influencing academic buoyancy has been a key area of research (Heydariani et al., 2022). 

Academic buoyancy refers to a learner's ability to successfully navigate academic obstacles and challenges. It 

involves a positive, constructive, and adaptive response to these challenges and problems (Hirvonen et al., 2020). 

Students with higher academic buoyancy tend to demonstrate greater academic achievement and emotional well-

being, while low academic buoyancy can be associated with lower achievement (Shahbari et al., 2020). 

Identifying predictors of academic buoyancy is important because it can inform educators and researchers on 

how to best support student learning and promote academic success. By understanding these contributing factors, 

educators can develop targeted interventions and teaching practices that help students overcome academic 

setbacks and challenges (Zeinali et al., 2021). 

This study hypothesized that external developmental assets would have a direct positive impact on academic 

buoyancy, as well as an indirect impact mediated by academic engagement and academic hope. Academic 

engagement refers to a student's active participation, involvement, and interest in their academic tasks and 

activities (Fredricks et al., 2004). Academic hope, refers to a student's belief in their ability to set and achieve 

academic goals, as well as their perception of the pathways and strategies to reach those goals (Snyder, 2000). 

Overall, identifying predictors of academic buoyancy is crucial for supporting students' academic success and 

well-being (Mazloomy et al., 2019). It allows educators to tailor their teaching approaches and interventions to 

cultivate the resilience and adaptive skills students need to overcome academic challenges. 

Methodology 
This research is classified as applied research in terms of its purpose and as a correlational study in terms of its 

methodology. The study population consisted of all 6th-grade female students in Mashhad, Iran, during the 

2021-2022 academic year. A stratified random sampling method was used to select a sample of 471 students. 

Inclusion criteria were: being a 6th-grade female student, expressing interest in participating, and residing in 

Mashhad. Exclusion criteria included physical disabilities or chronic illnesses, drug use (for physical or mental 

health conditions), and incomplete or inconsistent questionnaire responses. The research instruments used were 

the Academic Engagement Questionnaire (Reeve, 2013), the Academic Hope Scale (Khormai & Kameri, 2017), 

the Developmental Assets Scale (Leffert et al., 1998), and the Academic Buoyancy Scale (Martin & Marsh, 

2008). Data analysis was performed using structural equation modeling with SPSS 22 and Amos 24 software. 

Findings 
The results indicated that external developmental assets have a direct, positive effect on both academic 

engagement and academic hope. Academic hope, in turn, has a direct, positive effect on academic engagement, 

which subsequently has a direct, positive effect on academic buoyancy. Developmental assets did not 

demonstrate a direct effect on academic buoyancy. However, the indirect effect of developmental assets on 

academic buoyancy, both through academic hope alone and through the sequential mediation of academic hope 

and then academic engagement, was statistically significant. 
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Conclusion 
The proposed research model demonstrates a good fit, with academic hope and academic engagement fully 

mediating the relationship between external developmental assets and academic buoyancy. This study establishes 

external developmental assets as a reliable predictor of academic buoyancy, providing valuable insights into 

fostering student learning experiences and promoting academic achievement. This finding aligns with research 

by Zeinali et al. (2021), Azadian Bojnourdi et al. (2021), and Wiium et al. (2021). Increased developmental 

assets lead to increased academic hope and academic engagement. When individuals have intrinsic motivation 

and clear learning goals, assigned tasks become more meaningful (Wiium et al., 2021). Consequently, when 

students' relationships with family, friends, and other significant individuals are characterized by emotional 

support for independent behaviors, their basic psychological needs are met, fostering both hope and academic 

engagement (Xu et al., 2022).  

Educators should prioritize cultivating external developmental assets among students, as this directly 

contributes to their academic success and overall well-being. Furthermore, this study highlights the importance 

of academic engagement and academic hope in promoting academic buoyancy. Educators can actively 

encourage student participation, involvement, and genuine interest in academic tasks and activities. They can 

also foster self-belief in students, empowering them to set and achieve academic goals. In conclusion, this study 

emphasizes the need for educators to tailor their teaching approaches and interventions to equip students with the 

resilience and adaptive skills necessary to overcome academic challenges. 

Keywords: Academic Buoyancy, Academic Engagement, Academic Hope, External Development Assets. 
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Figure 1. Research model
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 مقدمه. 1

و   شههودمیمحسههوب    سههازشخصیتو    سههازسرنوشتدوران تحصی  برای آنههان    .هستند  ایجامعههر    سازانآینده  آموزاندانش
(. از 1401حیدریانی و هسکاران، ) کندمیبعدی زندگی تضسین   هایدورهبسا موفقیت تحصیلی در این دوره، موفقیت آنان را در  چه
آموزان از اهسیت فراوانی برخوردار است. یکی از عوام  مؤثر بههر رو، بررسی عوام  مرتتط با عسلکرد و موفقیت تحصیلی دانشاین

، 3فانههو و کههیماسههت )  2آوریاست. پایستگی تحصیلی مفهوم جدیههدی در میالعههات تههاب  1عسلکرد تحصیلی، پایستگی تحصیلی
آوری تحصیلی تفههاوت دارد. پایسههتگی تحصههیلی گرا میرح شده است، اما با مفهوم تابشناسی مثتت( که در چارچوب روان2021

آوری در برابر ناملایسات روزمره در مدرسه، از تعاملات منفی جزئی با معلسههان دهد که تابای را تشکی  میهای شخصیخصیصه
آوری به توان افراد در رویارویی با مشکلات حاد و مزمن از جسله تاب  (.2008،  4مارتین و ماره دهد )تا کاهش انگیزه را شک  می
شههدن کننههدم مههزمن و بلایههای طتیعههی ماننههد بستهی اندک مزمن، رفتارهههای خودناتوانلیتحص  شرفتیپچالش در خانه یا جامعه،  

های روزمههرم آموزان با چالشپایستگی تحصیلی، شیوم کنارآمدن دانش  کهیدرحالاشاره دارد؛    19گیری کووید  هسه   یدلبهمدارس  
(. پایستگی تحصههیلی بههه معنههای 2017،  5کولی و هسکاران  ؛2008مارتین و ماره،  های جزئی در مدرسه است )زندگی و شکست

ی تحصیلی در مسیر زندگی تحصیلی است و به پاسههم مثتههت، سههازنده و هاچالشتوانایی فراگیران برای مواجهس موفق با موانع و  
 آمههوزاندانش(.  2020،  6هیههروونن و هسکههارانی تحصیلی و مقابله با مشههکلات تحصههیلی اشههاره دارد )هاچالشانیتاقی به انواع  

، سههیب بههاایی از انگیههزه، دهههدیمرا در مسیر عسلکرد ضعیف در مدرسههه قههرار    هاآنکه    زااسترس شرایط و وقایع    رغمبهپایسته  
یی از هایسههتگیشا(. پایسههتگی تحصههیلی، دربرگیرنههدم 2020،  7شهتاری و هسکاران)  کنندیمپیشرفت و عسلکرد تحصیلی را حفظ  
ی هههایژگیوکننههده از  یک عامهه  محاف ت  عنوانبهی، ارتتاط و مدیریت تنش است و  ریگجهتقتی  اعتساد، بهزیستی، انگیزه،  

 .(2019،  8م لومی و هسکاران) کندیمشخصیتی افراد عس  
هسههتند. در مههدل پیشههنهادی  مههؤثرمتغیر مهم در فرایند تحصههی   عنوانبهی لیتحص یستگیپاگیری عوام  متعددی در شک 

گرا تسرکههز شناسههی مثتههتاست. با ظهههور روان  9های تحولیسرمایهگرفته  پژوهش حاضر، یکی از این عوام  که مورد توجه قرار  
بر بهزیسههتی  مؤثرهای انسانی و بررسی عوام  ها به شناسایی سرمایهتحقیقات علسی از شناسایی و بررسی اختلاات و ناهنجاری

، 10هیههو و چههناست که عاملی مهم در زندگی جوانان اسههت ) تحولی یهاهیسرماهای انسانی، تغییر جهت داد. یکی از این سرمایه
(. درواقههع ایجههاد و گسههتره 2021  ،11و هسکههاران  ومیهه ونقههش مهسههی دارد )  آنانسالم    تحول  ای  ییشکوفا  و در موفقیت،  (2016

انههدازی کههرد عنوان یههک حههوزه راه( را بهPYD)  12های تحولی از رویدادهای مهسی بود که تحول مثتت جوانیچارچوب سرمایه
خصههود در حییههس آمههوزه و های تحولی بهای به سرمایههای مرتتط با تحول مثتت جوانی، نگاه ویژه(. ن ریه2006،  13بنسون)

کنندم رشههدی های تحولی در ابتدا سی و بعدتر چه  عام  تغذیه(. چارچوب سرمایه2021،  14سایورستن و هسکارانپروره دارند )
شده و درونی  یهایستگیها و شاها، مهارتارزه شام   بعد درونی    درونی و بیرونی بود.  اصلی  دو بعدرا شناسایی کردند که شام   

از مههردم و سیسههتم اجتسههاعی خههود در زنههدگی روزمههره دریافههت   جوانانتجارب مثتتی است که کودکان و  دربرگیرندم  بعد بیرونی  
)ماننههد صههداقت و   15های مثتتهای تحولی متشک  از چهار مؤلفس ارزه (. بعد درونی سرمایه1396گلستانه و هسکاران،  )  کنندیم
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و  ریزیبرنامههه )ماننههد 2مدرسههه(، شایسههتگی اجتسههاعیدر  مشههارکت و انگیههزم پیشههرفت )ماننههد 1مسئولیت(، تعهد بههه یههادگیری
(. بعههد 2005، 4کگلههر و هسکههاراننفس و احساس هدف( است ))مانند عزت 3مقاومت( و هویت مثتت هایمهارت و گیری،تصسیم

، نسونههه  بههرای)  6یمدرسس دلسوز(، توانسندسههاز  یخانواده و فضا  تیمثال، حسا  عنوانبه)  5تیحسا  مؤلفسچهار  متشک  از    بیرونی نیز
 یمثههال، مرزههها  بههرای)  7منابع ارزه قائ  است(، مرزها و انت ههارات  عنوانبهجوانان و درک جامعه از جوانان    یچگونه جامعه برا

 یهاخلاقانههه و برنامههه  یهههاتی، در فعالنسونههه  عنوانبه)  8از جوانان( و استفادم سازنده از زمان  گریتوجه دانت ارات قاب   وخانواده  
ی هامؤلفهههفههردی در کههودکی و نوجههوانی تعههداد بیشههتری از    هرچقههدرشههود  فههرم می  (.2021و هسکاران،    ومیو)است  جوانان(  
های تحولی بیشتری داشته باشههند، تواند به حداکثر ظرفیت خود برسد. هر اندازه افراد سرمایههای تحولی را تجربه کند میسرمایه

تری در کنند. هس نین عسلکرد میلوبشوند و بیشتر در ساختارهای اجتساعی شرکت میآمیز درگیر میکستر در رفتارهای مخاطره
 (.2001، 9اسکیلز و تاکوگنازندگی و مدرسه دارند )

ی تحولی و پیامدهای فردی و تحصیلی از جسله نسرات درسی بهتر و پیشرفت هاهیسرماپژوهشی بسیاری از رابیس بین   شواهد
، 11کههارلیزل( و روابط بهتههر بهها هسسههاان، معلسههان و والههدین )1396گلستانه و هسکاران،    ؛2014،  10پاشاک و هسکارانتحصیلی )

تهها رویههارویی   دکنهه یمهای تحولی افههراد را قههادر  کند. هس نین نشان داده شده است که برخورداری از سرمایه( حسایت می2011
نشههان داد افههزایش   (1399زینعلههی و هسکههاران )(. پژوهش  2022،  12زو و هسکارانداشته باشند )  زااسترس ی  هاتیموقعبهتری با  
بجنوردی و هسکههاران آزادیههانشههود. در پههژوهش  های تحولی به افزایش امید به تحصی  و پایستگی تحصههیلی منجههر میسرمایه

های تحولی درونی و بیرونی با پایستگی تحصیلی رابیس مسههتقیم معنههادار وجههود دارد؛ نیز نتایج مشخص کرد بین سرمایه  (1399)
 های تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی است.بنابراین، یکی از اهداف پژوهش حاضر، بررسی رابیس بین سرمایه

تواند سههتی افههزایش های تحولی می(، افزایش سرمایه1399زینعلی و هسکاران،  )  انددادهها نشان  که نتایج پژوهش  طورهسان
های گرا، اثرات میلههوب زیههادی در حییهههشناسی مثتتهای روانیکی از سازه عنوانبهآموزان شود. امید امید به تحصی  در دانش

یکههی از الگوهههای انگیزشههی جدیههد بههرای   عنوانبههه( و  2002،  13اسنایدر، رند و سیگسونمختلف از جسله آموزه و پروره دارد )
یکی از متغیرهای مهههم تحصههیلی اسههت  15(. امید به تحصی 2020، 14برایس و هسکارانهای آموزشی معرفی شده است )پژوهش

، (2000اسنایدر )(. از ن ر 2017،  16داز و هسکارانرود )شسار میمعتتری برای پیشرفت و عسلکرد تحصیلی بهکنندم  ینیبشیپکه  
هههای ی آن هههدف )عامهه ( و راهسههوبهیک هدف هسراه با انگیههزم حرکههت    درموردن ریس امید، امید شام  فرایند تفکر    گذارانیبن

( و در 1994اسههنایدر،  انگیزشی پویا اسههت تهها یههک عاطفههه )-. به این ترتیی امید، یک ن ام شناختیاسترسیدن به آن )گذرگاه(  
(. افههراد امیههدوار انگیههزم زیههادی بههرای 2002، 17اسنایدر، شههوری و هسکههارانکنند )ها پیروی میتعقیی اهداف، عواطف از شناخت

 درواقههعکننههد. رسیدن به اهداف خود دارند )عاملیت باا( و تعدادی راهترد برای دستیابی به این اهداف )تفکههر مسههیری( ارائههه می
، 18اسههنایدر، هههریس و هسکههارانتفکر عاملی و مسههیری مکسهه  یکههدیگر هسههتند )  نکهیاای وجود دارد متنی بر  کنندهشواهد قانع
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 -یعنی راهتردهای بیشتری در دسههتیابی بههه هههدف دارنههد-ی دارند تریقو(. در رویارویی با موانع، افرادی که تفکر مسیری  1991
بخشههیدن بههه مسههیرهای های جایگزین بسیار بهتری برای غلته بر چنین موانعی ابداع کنند. این توانههایی در تنوعح توانند راهمی

(. 2017، 1مانگههه و هسکههارانآموزان ناامید پایدارتر باشههند )آموزان امیدوار در مقایسه با دانششود دانشفردی است که موجی می
های مختلف تحصیلی و روانی سازگارشدن در مدرسه رابیههس آموزان با شاخصهای متعددی نشان داده است امید در دانشپژوهش

اسههنایدر، ی ماننههد  ن رانصاحیی تحصیلی ستی شده است تا  هاتیفعال(. اهسیت امید برای  6200،  2گیلسن و هسکارانمثتت دارد )
مفهوم امید به تحصی  را میرح کنند. امید به تحصی  نههوعی بههاور و انت ههار تحصههیلی   (2000)  3پکرانو    (2002رند و سیگسون )

 5فلههدمن و کوبوتهها(. 2014، 4هانسههن وهسکههارانس آن فرد انت ار دستیابی به نتایج مثتت در تحصههی  خههود دارد )واسیبهاست که  
دریافتند امید، هم امید عسومی و هم تحصیلی، با پیشرفت و موفقیت تحصیلی هستستگی مثتههت و معنههاداری دارد. نتههایج   (2015)

آمههوزان مقههاطع مختلههف، پژوهش انجام شد، نشان داد رابیس بین امیههد و عسلکههرد تحصههیلی در دانش  45یک فراتحلی  که روی  
بههه ایههن   (1399پور )خواه و کریسیههانخههالق(.  2017،  6مارکز و هسکارانتر از دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد است )قوی

براین، امیههد بههه تحصههی  بهها کههار سههخت و فعالیههت نتیجه رسیدند که امید به تحصی  بر اشتیاق تحصیلی اثر مستقیم دارد. علاوه
نشان داد بین امید به تحصههی   (1398پور )صدوقی و حسام(. نتایج 2002، 7تراوین و هسکارانآموزان مرتتط است )تحصیلی دانش

ها درمورد سازم امیههد بههه تحصههی ، یکههی از و پایستگی تحصیلی رابیس مثتت معنادار وجود دارد؛ بنابراین با توجه به نتایج پژوهش
های تحولی بیرونی و پایسههتگی تحصههیلی گرانس امید به تحصی  در رابیس بین سرمایهاهداف پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی

 است.
اسههت. در   8بر پیامههدهای مثتههت تحصههیلی از جسلههه پایسههتگی تحصههیلی، مشههارکت تحصههیلی  رگذاریتأثیکی دیگر از عوام   

 انههدکرده  دیهه تأکیههک سههازم جدیههد در یههادگیری    عنوانبههههایی آموزه و یادگیری بر اهسیت نقش مشههارکت تحصههیلی  پژوهش
، 9متزگههر و هسکههاران(. این سازه، در ابتدا برای درک و تتیین افت و شکست تحصههیلی میههرح شههد )1399اسکندری و صدوقی،  )

بخش مرتتط بهها یههادگیری اسههت کههه بهها احسههاس نیرومنههدی، شناختی فعال و رضایت(. مشارکت تحصیلی یک حالت روان2022
(. 2002، 11شههاوفلی و هسکههاران؛ 2004، 10فههردریکس و هسکههارانشههود )شدن در یههادگیری افههراد مشههخص میفداکاری و جذب

شههود ها را شههام  میهای یادگیری آندهند و کیفیت تلاه های آموزشی اختصاد میآموزان به فعالیتهس نین زمانی که دانش
های هدفسند آموزان برای فعالیت، مفهوم مشارکت تحصیلی اشاره به کیفیت تلاشی دارد که دانشگریعتارت د(. به  2001،  12کوه)

(. بههه هسههین علههت 2017،  13گااگر و هسکارانباشند )  مؤثردر دستیابی به نتیجس میلوب    ساًیمستقکنند تا  آموزشی خود صرف می
چندبعههدی اسههت  یامشارکت تحصیلی سههازه .(2010، 14ساانووا و هسکارانکنندم مهم برای نتایج تحصیلی است )بینییک پیش

مشههاهدم (. مؤلفس رفتاری بههه رفتههار قاب 2013،  19ریو)  ردیگیرا دربرم  18و عاملی  17، شناختی16، عاطفی15که ابعاد مشارکت رفتاری
مندی درونی و عواطف مثتت و منفی نستت به تکالیف و مؤلفس شناختی به فرایندهای پردازشههی تحصیلی، مؤلفس عاطفی به علاقه
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مههالوی و (. مشارکت تحصیلی یک ویژگی ذاتی نیست، بلکه متغیری پویا و منعیف اسههت )2021،  1پرکسن و هسکاراناشاره دارد )
 ( 2012) 4و هسکههاران بههاورز(. از ن ههر 2014، 3پارسههونز و هسکههارانشههرایط و بافههت قههرار دارد ) ریتأث( که تحت 2013، 2هسکاران
آیند و فههردی کههه تحههول مثتههت دارد، در امههور می  دستبههای تحول مثتت جوانی در تعام  بین فرد و بافت  و مشخصه  هامؤلفه

کنندم مشارکت تحصیلی، توالی متغیرهای محیط، شخص و کنش مورد های تتیینتحصیلی و اجتساعی امید به آینده دارد. در مدل
رضایی ورمرزیههار و )  استدهندم تعام  بین متغیرهای بافتی و فردی در مشارکت تحصیلی  ( که نشان2012ریو،  توجه قرار گرفته )

ویرچیههو و کنههد )هههای اجتسههاعی بههر مشههارکت تحصههیلی حسایههت میحسایت  ریتههأثهای پژوهشی نیههز از  (. یافته1397هسکاران،  
رابیههس مثتههت   (1393شههریف موسههوی )و    (1400رضایی ورمرزیههار و هسکههاران )(. در پژوهش  2014،  6جایارتنا  ؛2015،  5هسکاران

مهر و سلیسی وزیریو    (1401دوست و پیرانی )وطنآمد. در پژوهش    دستبههای تحولی و مشارکت تحصیلی  معنادار بین سرمایه
انههد آمد. از طرف دیگر، نتایج پژوهشههی نشههان داده  دستبهرابیس مثتت معنادار بین امید به تحصی  و مشارکت تحصیلی    (1400)

ی شههتریب تسرکههز یریادگیهه  موضههوعاتبههر  ابند،ییم حضور کلاس  در ترمن م دارند، یشتریب یلیتحص  مشارکت  کهآموزانی  دانش
تر و دارای پایسههتگی تحصی  خود موفقگیرند و در ی نسرات بااتری میطورکلبههستند.  تندیپاکنند، بیشتر به مقررات مدرسه می

دریافتنههد مشههارکت تحصههیلی بهها   (2019)  8مارتینز و هسکاران(.  2010،  7وانو و هولکامتیو سرزندگی تحصیلی بیشتری هستند )
 آمههوزاندانشرا در  مسههئلهمهههارت حهه   توانههدیمی تحصیلی، احساس تعلق به مدرسه و بهتود عسلکرد در ارتتاط است و آورتاب

معنههاداری پایسههتگی  طوربهههکه مشارکت تحصههیلی  داده شدنشان  (1399و هسکاران )  انیفخار  تقویت کند. هس نین در پژوهش
گرانههس مشههارکت تحصههیلی در رابیههس های این پژوهش بررسی نقههش میانجیکند؛ بنابراین یکی از هدفبینی میتحصیلی را پیش

 های تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی است. سرمایه
رشد و بقای هر جامعه وابسههته بههه تربیههت و   کهینحوبه؛  کنندیمکودکان و نوجوانان سهم چشسگیری در دنیای امروزی ایفا  

ی هامؤلفههه  و  موانههع  ،هههاچالش  انههواع  بهها  نههس تحصههیلی،در زنههدگی روزاآمههوزان  دانش  نکهیاپروره صحیب آنان است. با توجه به  
 س آمههوزه و یههادگیری،نیدر زمیک متغیر مهم    عنوانبه  تحصیلی  پایستگیشناسایی عوام  مؤثر بر  ،  شوندیمواجه مشناختی  روان

های تحولی بیرونههی رو پژوهش حاضر اثرات سرمایه. از اینن ر پژوهشگران این عرصه بوده است  مورد  یهاهسواره یکی از حوزه
ی تحههول مثتههت هامؤلفهههاند،  بیان کرده  (2012باورز و هسکاران )که    طورهسانکند. از طرفی  را بر پایستگی تحصیلی بررسی می

آید و فههردی کههه یههک تحههول مثتههت دارد، بهها امیههد بههه آینههده در می  دستبهجوانی، در یک پیوستگی مفید بین بافت و شخص  
های ن ری و روابط میرح شده در پیشههینس پژوهشههی کههه کند. با توجه به این تتیینهای تحصیلی و اجتساعی مشارکت میفعالیت
اند، پژوهش حاضر کرده  دییتأهای تحولی، امید به تحصی ، مشارکت تحصیلی و پایستگی تحصیلی را  بین سرمایه  رهیدومتغروابط  

گرانس امید بههه های تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی با بررسی نقش میانجیدر پی بررسی رابیس سرمایه  رهیچندمتغبا رویکردی  
 .استتحصی  و مشارکت تحصیلی  

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

سازی معادات ساختاری است. جامعس آماری ی و از نوع مدلپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روه هستستگ
مشههغول بههه  1400-1401آموزان دختر پایس ششم شهر مشهد بودند که در نیسسههال دوم تحصههیلی این پژوهش شام  تسام دانش
بهها حجههم   اینسونهههو تحلیهه  مسههیر،    یابیمدلدر پژوهش با رویکرد    (1389)  9میرز، گامست و گارینوتحصی  بودند. میابق ن ر  
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، در پههژوهش هاپرسشههنامهبودن  ریزه یهها نههاقص  درن رگرفتن ده درصد نسونس بیشتر در صورتبا    .است  مناسینفر    500حداق   
ها پاسههم دادنههد. نفههر بههه پرسشههنامه  471ههها  ای انتخاب شدند که از میههان آنگیری تصادفی طتقهآموز با نسونهدانش  550حاضر  

مندی به مشههارکت آموزان دختر در حال تحصی  در پایس ششم، علاقهمعیارهای ورود به پژوهش شام  قرارداشتن در جامعس دانش
های مزمن، مصرف دارو های جسسانی و ابتلا به بیساریبودن در شهر مشهد و معیارهای خروج شام  معلولیتدر پژوهش و ساکن

 ها بود.بودن پرسشنامهخاطر وضعیت جسسانی و روانی و مخدوه یا ناقصبه
در شهههر مشهههد مراجعههه شههد. در  شههدهانتخابنامه از دانشگاه تهران دریافت و به مدارس ها، ابتدا معرفیآوری دادهبرای جسع

های ازم بههه عسهه  آمههد. سههپس بهها موافقههت مسههئوان سازیربط توضیب داده شد و شفافادامه هدف پژوهش به مسئوان ذی
آموزانی که تسای  داشتند تهها در ی توزیع شود و با دانشرساناطلاعهای مدارس، این فرصت در اختیار پژوهشگر قرار گرفت که فرم

هههای ورود ها قرار گیرد. در مرحلس بعد، متتنی بر ملاکتکسی  پرسشنامه شرکت کنند، صحتت شود و اطلاعات ازم در اختیار آن
 ها به در اختیارشان قرار گرفت تا تکسی  کنند.آموز انتخاب شدند و پرسشنامهپژوهش، چند دانش  و خروج

 پژوهش . ابزار 2-2
 (ABS) 1. مقیاس پایستگی تحصیلی2-2-1

توسط   مقیاس  )این  ماره  و  شده  (2008مارتین  طیف    ساخته  در  که  است  شده  تشکی   گویه  شش  از  مقیاس  این  است. 
  5  ترتییشود. حداق  و حداکثر نسره در این مقیاس به گذاری می( نسره1مخالفم )  کاملاً( تا  5موافقم )  کاملاًای لیکرت از  درجهپنج
  ( 1391کریسی قرطسانی )(.  2008مارتین و ماره،  شده است )  گزاره   80/0است. ضریی پایایی آلفای کرونتاخ این مقیاس    20و  

ایران   با    2دست آورد. هس نین روایی آن را از طریق روایی ملاکی به  87/0پایایی این مقیاس را در  با استفاده از هستستگی آن 
ضریی    (1400جعفری و عتدی زرین )(.  1391کریسی قرطسانی،  گزاره کرد )  56/0(  2013)  3پرسشنامس اشتیاق تحصیلی بنتریج 
 آمد. دستبه 0/ 79نیز پایایی به روه آلفای کرونتاخ  حاضر  در پژوهشمحاسته کردند.  74/0پایایی آلفای کرونتاخ این مقیاس را 

 (DAS) 4های تحولی. مقیاس سرمایه2-2-2
اندازهب مقیاس    هایسرمایه   یریگرای  از  هسکاران تحولی    هایسرمایهتحولی  و  مقیاس د.  ش  استفاده  (1998)  5لفرت  برای    این 

های تحولی چهار بخش را های سرمایهمؤلفهاز    هرکدامشده است.    ایجادتحولی درونی و بیرونی    هایسرمایه   مؤلفسسنجش دو  
های  های مثتت، شایستگیتعهد به یادگیری، ارزه   .دارد  زیرمجسوعهتحولی هشت    هایسرمایهمقیاس    درمجسوع  شود.شام  می

 ، انت ارات و استفادم سازنده از زمان یحسایت، توانسندسازاند و های تحولی درونی یا شخصیاجتساعی و هویت مثتت، ابعاد سرمایه
لیکرت از   ایچهاردرجهطیف است که براساس یک   تشکی  شدهگویه  58 ازاین مقیاس های بیرونی یا بافتی هستند. ابعاد سرمایه
ب یا  )ندره هرگز  زیاد(  1ت  بسیار  یا  هسیشه  نسره4)  تا  می(  مینه   .دشوگذاری  پژوهشی  رضایی   2005)  6سوتا موسسس  از  نق   به 
را  1397ورمرزیار،   مقیاس  این  آلفای کرونتاخ  پایایی  را    81/0( ضریی  آن  بازآزمایی  پایایی  گزاره کرده است.    79/0و ضریی 

ها تسام این  عام  منجر شد. آن   16عاملی اکتشافی انجام دادند که به شناسایی  روی این مقیاس تحلی    (1988لفرت و هسکاران )
عاملی تأییدی روایی،  با استفاده از تحلی   (1397رضایی ورمرزیار )بندی کردند.  های تحولی دستهمؤلفس سرمایه   8عام  را در    16
است.    7سازم را میلوب گزاره کرده  مقیاس  مقیاس    (1391)  دهقان حصاراین  این  اکتشافیتحلی  روی  و   عام   داد  دو    انجام 
شناسایی  هایسرمایه عام    را  بیرونی  و  درونی  مقدار  کرد.  تحولی  آلفا  هس نین  کرونتاخضریی   های سرمایهبرای  را    92/0  ی 
 آمد. دستبه 0/ 80آلفای کرونتاخ در پژوهش حاضر برای سرمایس تحولی بیرونی محاسته کردند.  0/ 89و تحولی 

  (AEQ) 8. پرسشنامۀ مشارکت تحصیلی2-2-3

 
1. Academic Buoyancy Scale (ABS) 

2. Criterion validity 

3. Academic Awareness Questionnaire Pentridge 

4. Developmental Asset Scale (DAS   (  

5. Leffert et al. 
6. Minnesota Search Institute 

7. construct validity 

8. Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 
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توسط   تحصیلی  مشارکت  )پرسشنامس  است برای  (2013ریو  شده  تدوین  و  تحصیلی طراحی  مشارکت  پرسشنامه   .سنجش  این 
چهار  سؤال  17دارای   که  مشارکت است  میعاملی،   رفتاری،  مؤلفس  را  عاطفی  و  طیف  شناختی  براساس  سؤاات  به  سنجد. 
)درجههفت موافقم  بسیار  از  لیکرت  )7ای  مخالفم  بسیار  تا  نسره1(  می(  با  دهی  نیست.  معکوس  نسرم  دارای  پرسشنامه  شود. 
ها نسرم ک  مشارکت تحصیلی را های هسس گویهآید و مجسوع نسرهدست مینسرم هر بعد به  ،کردن نسرم هریک از سؤاات جسع
روایی    (2018)  2داتو و کینوو سازم این پرسشنامه را میلوب گزاره کرده است.    1بینروایی پیش  (2013ریو )دهد.  دست میبه

عاملی تأییدی بررسی و مناسی گزاره کردند. هس نین ضریی پایایی آلفای کرونتاخ سازم این پرسشنامه را با استفاده از تحلی 
رمضانی و خامسان (. در پژوهش  2018داتو و کینو،  دست آوردند )به  67/0و ضریی پایایی بازآزمایی را    87/0این پرسشنامه را  

محتوایی   (1396) ملاکی   4، صوری3روایی  محاسته  5و  کرونتاخ  آلفای  است. ضریی  ارزیابی شده  مناسی  پرسشنامه  در  این  شده 
دست به  0/ 85آلفای کرونتاخ در پژوهش حاضر  برآورد شد.    0/ 70برای این پرسشنامه باای    (1396رمضانی و خامسان )پژوهش  

 آمد.

   (AHS) 6. مقیاس امید به تحصیل 2-2-4
سؤال و    27شده است. این پرسشنامه دارای    در ایران تدوین و طراحی  (1396خرمایی و کسری )مقیاس امید به تحصی  توسط  

های زندگی، امید به سودمندی و امید به کسی شایستگی است. ها، امید به کسی مهارت چهار زیرمقیاس امید به کسی فرصت
، 6های  شود. گویه گذاری می( نسره 5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجهپنج ها براساس طیف لیکرت  دهی به گویه نسره
گویهبه  27و    24،  21،  13،  11،  10،  9 بقیس  و  معکوس  بهصورت  نسرهها  مستقیم  پایایی   برایشوند.  گذاری میصورت  سنجش 

تحصی  به  امید  گویه   ،مقیاس  بین  درونی  روه هسسانی  آلفای از  که ضرایی  استفاده شد  کرونتاخ  آلفای  محاستس ضریی  و  ها 
خرده  برای  فرصتکرونتاخ  کسی  به  امید  مهارت90/0ها  مقیاس  کسی  به  امید  زندگی  ،  مدرسه 0/ 90های  سودمندی  به  امید   ،

دست آمد که بیانگر این است  به  94/0و ضریی آلفای کرونتاخ ک  مقیاس امید به تحصی     76/0، امید به کسی شایستگی  80/0
 د. محاسته ش 76/0آلفای کرونتاخ در پژوهش حاضر ( 1396خرمایی و کسری،  که مقیاس حاضر از پایایی میلوبی برخوردار است )

 . تجزیه و تحلیل اطلاعات 3-2
وارد  داده  از    افزارنرمها  پس  و  دادهسازآماده شد  داده ی  حذف  جسله  از  پرتها  مفقودی   7های  از  تحلی   8و  گرفت.  انجام  ها 
داده   AMOS-24و    SPSS-22  یافزارهانرم تحلی   شدبرای  استفاده  میانگینروه .  ها  جسله  از  توصیفی  آمار  انحراف  9های   ،
هستستگی 10معیار  ماتریس  بررسی  نرمال   11،  بررسی  دادهو  توزیع  شک   کجیبودن  ضرایی  با  کشیدگی   12ها  شد.    13و  استفاده 

 5000با    15. هس نین روه بوت استرپینو 14سازی معادات ساختاری انجام گرفت هس نین آزمون مدل پژوهش، به روه مدل
 استفاده شد. 16یرمستقیم غبرای آزمون میانجی و بررسی اثر  استرپبوت نسونس 

 هایافته. 3

 شناختی توصیف جمعیت . 1-3

 
1. predictive validity 

2. Datu & King 

3. content validity 

4. face validity 

5. criterion validity 

6. Academic Hope Scale (AHS) 

7. outlier 

8. missing 

9. mean 

10. standard deviation 

11. correlation matrix 

12. skewness 

13. kurtosis 

14. structural equation modeling 

15. Bootstrapping 

16. indirect effect 
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  4/55نفر )  261سال،    11درصد(    6/23نفر )  111ها  آموز دختر پایس ششم بودند که از میان آندانش  471نسونس پژوهش حاضر  
و    12درصد(   )  99سال  نسونه    13درصد(    21نفر  افراد  میانگین سنی  داشتند.  ادامه شاخص  بود.  97/11سال  توصیفی  در  های 

شام  میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی، ضریی پایایی آلفای کرونتاخ و ماتریس هستستگی گزاره  متغیرهای پژوهش  
 شده است. 

 های توصیفی شاخص  .2-3

 
 های توصیفی و ضرایی هستستگی متغیرهای پژوهش شاخص. 1 جدول

 1 2 3 4 

    1 . پایستگي تحصیلي1

   1 62/0** يلیمشارکت تحص  . 2

  1 58/0** 45/0** تحصیل . امید به 3

 1 44/0** 60/0** 52/0** ي تحولي بیروني هاهیسرما. 4

 27/75 37/109 89/103 18/23 میانگین 

 66/11 85/16 20/14 84/4 انحراف معیار 

 -83/0 -07/1 -49/1 -87/0 کجي 

 35/0 06/2 46/2 60/0 کشیدگي 

 91/0 93/0 92/0 82/0 آلفاي کرونباخ

01/0< p **                            

 

در سیب    1  میابق جدول و  مثتت  پژوهش  متغیرهای  تسامی  میان  است.معنی  01/0هستستگی  ا  توجه  با   دار  مقدار   نکهیبه 
فرم  پیشها  گفت داده   توانیمو    ستا  هاداده   بودندهندم نرمال نشان  است،  7کستر از    یدگیکش  و  2  کستر از  یکج  قدرمیلق
مدل نرمال  برای  توزیع  میبودن  برآورده  را  ساختاری  معادات  )سازی  مالری کنند  و  و هسکاران ؛  2010،  1گئورگ  (. 2010،  2هیر 
ساختارسازی  مدل  یها فرمش یپدیگر   نیزمعادات  یافته  ی  و  شد  توزیع  بررسی  داد  نشان  نیزریچندمتغها  است.  نرمال    ی 

پیش چندگانه هس نین  هسخیی  عدم  پیش  3فرم  متغیرهای  واریانسبین  تورم  عام   آمارم  دو  از  استفاده  با  مدل  در  و   4بین 
گزاره شده است. با توجه به اینکه مقدار عام  تورم واریانس برای تسام متغیرها   2بررسی شد که نتایج آن در جدول    5تلورانس
 بین هسخیی وجود ندارد. است، بین متغیرهای پیش 2/0تر از و مقدار تلورانس بیش 2کستر از 
 

 های هسخیی چندگانه شاخص. 2جدول 

 VIF Tolerance متغیر 

 66/0 53/1 تحصیل امید به 

 52/0 94/1 مشارکت تحصیلي 

 62/0 61/1 سرمایۀ تحولي بیروني 

 

 . بررسی مدل ساختاری 3-3

 
1. George & Mallery 

2. Hair et al. 

3. multicollinearity 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

5. tolerance 
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 ی مشارکت تحصیلی و امید به تحصی  در رابیس بین سرمایس تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی گریانجیمنقش  من ور آزمون  به
 دهد. را نشان می پژوهش پیشنهادی مدل نتایج آزمون  1سازی معادات ساختاری استفاده شد. نسودار از مدل
 

 
 پژوهش مدل  . 1نمودار 

از جسله شاخص برازه،  به سه شاخص  توجه  مقتصد، شاخصبا  مدل  برازه  و شاخصهای  میلق  مدل  برازه  های  های 
تیتیقی، مدل  می  برازه  گزاره  برازه  نیکویی  بررسی  در جهت  ) ترجیحاً حداق  یک شاخص  (. 1401میرز و هسکاران،  شود 

مدل    ترجیرا  یآمار  هایشاخص برازه  شاخصدر  جسله  میلق،از  برازه  خی   آمارم  های  برازه   هایشاخص(،  2)  1مجذور 
آزادی  (،  RMSEA)  2برآورد   یمربعات خیا  ن یانگیمشس  یرشام   مقتصد   درجس  به  نستت مجذور خی  ریشس  و    (df/2)شاخص 

باقیسانده مربعات  تیت  هایشاخصو    (SRMR)  3میانگین  شام قیبرازه  تیت  شاخص  ی  نیکویی   ،(CFI)   4ی قیبرازه  شاخص 
-بنتلر  ( و در انتها شاخص تیتیقیTLI)  7توکر و لویس( و شاخص  AGFI)  6شده  یتعد(، شاخص نیکویی برازه  GFI)  5برازه
 (. 1398افروخته و هسکاران، ) محاسته شدند (NFI) 8بونت
 
 

 
1. chi-square 

2 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

3. Root Mean Square Residual (SRMR   (  

4. Comparative Fit Index (CFI) 

5. Goodness of Fit Index (GFI) 

6. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

7. Tucker-Lewis’s index (TLI) 

8. Normed Fit Index (NFI) 

پایستگی 

 تحصیلی

امید به 

 تحصی 

 مشارکت

 تحصیلی

 تحولیسرمایس 
 بیرونی

 سؤال

1 

 سؤال

2 

 سؤال

3 

 سؤال

4 

 سؤال

5 

 سؤال

6 

 فرصت مهارت سودمندی شایستگی

 دیگران

 مدرسه

 خانواده

 عاملی عاطفی شناختی رفتاری

65/0  

69/0  

74/0  

15/0  

76/0  63/0  71/0  

71/0  

58/0  66/0  

90/0  91/0  46/0  74/0  

74/0  

47/0  

63/0  

73/0  

43/0  

02/0

- 

64/0  

65/0  

55/0  64/0  
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 های برازه مدل شاخص. 3جدول 

شاخص نیکویي 

 برازش 

 وضعیت برازش  مقدار مجاز برازش  مقدار

2 35/288 - - 
Df 112 - - 

/df2 58/2 خوب  3 کستر از 
RMSEA 06/0  خوب  08/0کستر از 

GFI 93/0  خوب  9/0بیشتر از 
AGFI 91/0  خوب  9/0بیشتر از 
CFI 95/0  عالی  9/0بیشتر از 
TLI 94/0  خوب  9/0بیشتر از 
NFI 92/0  خوب  9/0بیشتر از 

SRMR 045/0  عالی  06/0کستر از 

 
های برازه مدل پژوهش و مقایسس  با توجه به شاخص  دهد. های برازه مدل و وضعیت برازه را نشان میشاخص  3  جدول

 نتیجه گرفت که مدل دارای برازه مناسی و میلوبی است. توانیمقتول، ها با مقادیر قاب  آن
 

 ضرایی مسیر مستقیم مدل. 4 جدول

ضریب   مسیر 

  استاندارد

(β) 

ضریب  

 غیراستاندارد 

خطاي  

 استاندارد 

T-

value 

P-

value 

 199/0 285/1 017/0 022/0 154/0 پایستگي تحصیلي ←سرمایۀ تحولي 

 < 001/0 506/10 048/0 507/0 644/0 امید به تحصیل  ←سرمایۀ تحولي 

 < 001/0 374/7 025/0 186/0 549/0 مشارکت تحصیلي ←سرمایۀ تحولي 

 < 001/0 995/6 026/0 184/0 429/0 مشارکت تحصیلي ←امید به تحصیل  

پایستگي   ←امید به تحصیل  

 تحصیلي

016/0- 003/0- 016/0 195/0- 845/0 

پایستگي   ←مشارکت تحصیلي 

 تحصیلي

639/0 274/0 068/0 048/4 001/0 > 

 
( و سرمایس تحولی β=  549/0؛  p  >  0/ 001ضریی مسیر مستقیم سرمایس تحولی به مشارکت تحصیلی )  4با توجه به جدول  
( تحصی   به  امید  تحصیلی  β=  644/0؛  p  >  0/ 001به  پایستگی  به  تحولی  سرمایس  مستقیم  مسیر  ولی ضریی  است،  معنادار   )

(199/0  =p  154/0؛=β( و ضریی مسیر مستقیم امید به تحصی  به پایستگی تحصیلی )845/0=p  016/0؛-  =β .معنادار نیست )
و ضریی مسیر مستقیم مشارکت   (β=  0/ 429؛  p  >  001/0)  هس نین ضریی مسیر مستقیم امید به تحصی  به مشارکت تحصیلی 

 ( تحصیلی  پایستگی  به  ساختاری    (β=  639/0؛  p  >  0/ 001تحصیلی  معادات  مدل  در  مستقیم  اثرات  بر  علاوه  است.  معنادار 
ضرایی مسیر غیرمستقیم برای رابیس پایستگی تحصیلی با سرمایس    5توانیم اثرات غیرمستقیم را نیز بررسی کنیم. در جدول  می

 گزاره شده است. گیری نسونه 5000با استرپ با روه بوتگری مشارکت تحصیلی و امید به تحصی  تحولی با واسیه
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 غیرمستقیم مدل ضرایی مسیر . 5جدول 
 نتیجه  استرپبوت  مسیر 

ضریب  

 غیرمستقیم 

 p-value بال   حد  حد پایین  خطاي استاندارد 

 ← مشارکت تحصیلي  ← هاي تحولي سرمایه 

 پایستگي تحصیلي

002 /0-  معنادار نیست  0/ 907 0/ 020 -0/ 027 0/ 012 

 ← امید به تحصیل  ← هاي تحولي سرمایه 

 پایستگي تحصیلي

051 /0  معنادار است  0/ 001 0/ 107 0/ 023 0/ 021 

  ← امید به تحصیل    ← هاي تحولي سرمایه 

 پایستگي تحصیلي  ← مشارکت تحصیلي  

026/0  معنادار است  002/0 059/0 009/0 0/ 012 

 
به ضرایی مسیر غیرمستقیم در جدول   از طریق مشارکت 5با توجه  پایستگی تحصیلی  به  اثر غیرمستقیم سرمایس تحولی   ،

هس نین اثر   معنادار نیست. اثر غیرمستقیم سرمایس تحولی به پایستگی تحصیلی از طریق امید به تحصی  معنادار است.تحصیلی  
غیرمستقیم سرمایس تحولی بر پایستگی تحصیلی از طریق امید به تحصی  و سپس مشارکت تحصیلی معنادار است. با توجه به  

به  مدل  به  مشارکت تحصیلی  به تحصی  و  امید  متغیر  دو  واردشدن  با  اثر مستقیم سرمایه اینکه  میانجی،  به عنوان  های تحولی 
می نتیجه  نیست،  معنادار  تحصیلی  به پایستگی  متغیر  دو  این  که  سرمایه گیریم  بین  رابیس  کام   پایستگی  طور  و  تحولی  های 

 کند. گری میتحصیلی را میانجی

 گیرینتیجهبحث و . 4
های تحههولی بیرونههی و هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی مشارکت تحصیلی و امید به تحصی  در رابیس بین سرمایه

های تحولی به مشارکت تحصیلی و امید به تحصی  معنادار ها نشان داد ضریی مسیر مستقیم سرمایهپایستگی تحصیلی بود. یافته
، (1396گلسههتانه و هسکههاران )، (1399زینعلههی و هسکههاران )، (1400رضایی ورمرزیار و هسکاران )های  است. این یافته با پژوهش

هسسو است. در ارتتاط با معناداری   (2011کارلیزل )و    (2014پاشاک و هسکاران )(،  2022زو و هسکاران )،  (1393شریف موسوی )
و اقدامات مناسههی  یزیربرنامهدر  رگذاریتأثاز عوام  تحصیلی،    توان چنین تتیین کرد که سرمایس تحولی و مشارکتاین رابیه می

(. 2012، 1بههالن و هسکههارانباشههد ) کننههدهکسکایجاد اشههتیاق و تعهههد  من وربهدر طراحی برنامس درسی  تواندیمی است و آموزش
نگههره و دیههدگاه فههرد را نسههتت بههه  تواننههدیم ینیب. امید و خوه کندیمثابس نیروی تجدیدبخش روانی عس  مبه  تحولیسرمایس  

و  ینیبخههوه  ایآموز با سههیب بههابعد روانی و اجتساعی وی منجر شوند. دانش  ییافزاخوده در جهت مثتت تغییر دهند و به هم
میههابق ن ریههس (.  1396گلسههتانه و هسکههاران،  )  امید، نگره بهتر و مساعدتری بههه انت ههارات و دسههتیابی بههه آن خواهههد داشههت

ششان را برای تحقق اهداف پیشین مضاعف کنند. ایههن بههاور لاافراد ت  شودیبندورا، انت ار پیامدهای میلوب موجی م  یسیخودتن 
بعههد گفت    توانیبنابراین م؛  شودیآموزی منجر مآموزی و اینکه فرد شکست خواهد خورد به کمکه فرد موفق خواهد شد به بیش

روند که کودکان، نوجوانان و جوانان از مردم و اجتساع خود، در زندگی روزمره شسار میهای تحولی تجارب مثتتی بهبیرونی سرمایه
مرزههها و انت ههارات و   ی،توانسندسههاز  ،تیحساهایی ن یر  رو زمانی که سرمایه(. از این1400اسکندری و هسکاران،  کنند )کسی می

(. 9201  ،2و هسکههاران  آدامههز)  کنههدیرشههد مامید نیز    ادیاحتسال ز  به  ،باشد  شتریب  (2021و هسکاران،  ومیواستفادم سازنده از زمان )
نوجوانانی که سرمایس تحولی بیشتری مانند تعهد به یههادگیری را داشههته باشههند، بیشههتر در راسههتای ارتقههای   اساس نیبراهس نین  
رضههایی )  دهنههدیمو به احتسال قوی مشارکت تحصههیلی بیشههتری از خههود نشههان    دارندیبرمی آموزشی و روانی گام  هایتوانسند

بهها درن رداشههتن اهههداف متعههدد و طراحههی  ،که امید بههه تحصههی  بیشههتری دارنههد آموزانی نیز(. دانش1400ورمرزیار و هسکاران،  
بیشتری برای ادامس   مه و انگیزلاقو ع  کنندمی  مشارکته در امر تحصی   ان، فعاهاآنه برای دستیابی به  لامسیرهای مختلف و ت

 روایههن. از رونههدمیگریههز از مدرسههه و بیههزاری تحصههیلی   ماننههدرفتارهای مخربی    سویبهکستر    دهند. درنتیجهمیتحصی  نشان  
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بیشتر افراد با تحصههی  و مدرسههه منجههر   یافتگیسازه گرفت که به    درن رامید به تحصی  را یک نیروی انگیزشی قوی    توانمی
 (.  1397مرادی و حجازی،  )سپهرنوه  شودمی

ها ضریی مسیر مستقیم امید به تحصی  به مشارکت تحصیلی، و مشههارکت تحصههیلی بههه پایسههتگی از سوی دیگر طتق یافته
خواه خههالق، (1400وزیههری مهههر و سههلیسی ) (،1401دوسههت و پیرانههی )وطنهههای تحصیلی معنادار است. ایههن یافتههه بهها پژوهش

در   هسسههو اسههت.  (2017مههارکز و هسکههاران )و    (2019مارتینز و هسکههاران )،  (1399فخاریان و هسکاران )،  (1399پور )وکریسیان
مت روان انسههان ضههروری لات و بههرای سهه لاژوهشگران بر این باورند که امید برای مقابله با مشکتوان گفت پتتیین این یافته می

و زمینه را بههرای مشههارکت  اساسی است ینیاز آموزاندانشنتیجه گرفت که امید در عرصس تحصیلی برای   توانمی  بنابراین  است؛
افراد امیدوارتر نستت به کسانی که امیههد کستههری دارنههد، از تفکههرات (. هس نین 1400وزیری مهر و سلیسی، آورد )آنان فراهم می

 بههه ایههن ترتیههی .رابیههه دارد شههانزندگی هایحییهههبیشتری برخوردارند و امید بهها بسههیاری از   نفساعتسادبهو    نفسعزتمثتت،  
 بههه  نسههتت  یشههتریب  مزیهه انگ  از  و  شههوندیم  متسرکههز  خههود  یهاهدف  بر  شتریب  هستند،  یدواریام  بااتر  سیوح  یدارا  آموزاندانش

مشارکت از  یآموزان درجات مختلفدانش (2021) 1وانو و لی(. طتق نتیجس  1401دوست و پیرانی،  وطن)  هستایان خود برخوردارند
؛ شههودیخههود مشههخص م یریادگیهه  خودتن یسی یابیارزنس یها در ساخت مشترک زمآن  یکه با هسکار  دهندیرا نشان م  تحصیلی
 میآموز در تن هه بودن دانشفعال  و  گذاردمی  ریتأثاز ن ر رفتار متقاب  و فعاانه    هاآن  یتعام  کارگزاری فردی بر  هاتفاوتبنابراین  

مید بیشتری برسد. از سوی دیگر درخصود ارتتاط مشارکت تحصههیلی تا به ا کندمیکسک    اواحساسات، شناخت و اعسال خود به  
هدفسنههد  یهههاتیصههرف فعال فراگیههرانکههه  اسههت شههیلامشارکت تحصیلی کیفیت تبیان کرد    توانیمبا پایستگی تحصیلی نیز  

 مشههارکتدر یههادگیری بنابراین افرادی کههه  ؛صورت مستقیم در دستیابی به نتایج میلوب نقش داشته باشندتا به  کنندیآموزشی م
مههارتینز و هسکههاران، ) شههودیمنجههر مو پایسههتگی  که به یههادگیری ندکنیم مشارکت نیز و تجارب هاتیدر تکالیف، فعال  ،ندکنیم

ن را تشویق کند تا منابع درونی خود انههر،ی، وقههت و توجههه را روی که محصلااین است  کار اصلی ن ام تربیتی    رونیاز ا(.  2019
پایستگی فرایند   و افزایش مشارکت و به دنتال آن پایستگی داشته باشند؛ چرا که  کنند  یگذارهیدرسی سرما  یهاتیتکالیف و فعال

 برابههربه عتارتی نوعی سازگاری مثتت در    .زندگی است  تهدیدکنندمو    برانگیزچالشدر برابر شرایط    آمیزموفقیتمقابله و سازگاری  
مت لابسزایی در سازگاری با شرایط مختلف زندگی و سهه   تأثیراز زمان کودکی    ویژههب  هاانسانناگوار است و تقویت آن در    شرایط

بهها آن توانسنههد قلسههداد  رویههاروییو خود را بههرای  ،پردازه  تریمثتتفرد پایسته موقعیت ناگوار را به شیوم   کهطوریهب  ؛روان دارد
نشههان داده شههد کههه مشههارکت تحصههیلی  (1399پژوهش فخاریان و هسکههاران )(. هس نین در 1399زینعلی و هسکاران، کند )می
 کند.بینی میمعناداری پایستگی تحصیلی را پیش طوربه

های تحولی به پایستگی تحصیلی و مسیر های پژوهش حاضر، عدم معناداری ضریی مسیر مستقیم سرمایهیکی دیگر از یافته
امید به تحصی  به پایستگی تحصیلی بود؛ بنابراین با افزایش سرمایس تحولی بیرونی و امید تحصیلی، پایستگی تحصیلی افههزایش 

س عههدم نهه یدر زمناهسسههو اسههت.  (2020شهههتاری و هسکههاران )و    (1399زینعلههی و هسکههاران )های  یابد. این یافته با پژوهشنسی
 داننههد.میرا هدفسند  دزندگی خو و درنهویت مثتت دابرخوردارند، تحولی    گفت کسانی که از سرمایس  توانیممعناداری این فرضیه  

تنهایی کند. اما این موارد بهها برخورد میآنو به شک  مؤثر با    دهدمیو رویدادهای زندگی علاقه نشان    هافعالیتفرد هدفسند به  
یی از قتیهه  اعتسههاد، هایسههتگیشاآوردن پایسههتگی تحصههیلی،  دستکند و برای بهبرای پیسودن مسیر تحصیلی موفق کفایت نسی

ی شخصههیتی هایژگیواز  کنندهمحاف تیک عام   عنوانبهی، ارتتاط و مدیریت تنش نیاز است که ریگجهتبهزیستی، انگیزه،  
ها، اثر مستقیم امید تحصههیلی بههر پایسههتگی تحصههیلی معنههادار (. هس نین طتق یافته2019م لومی و هسکاران،  )  دکنافراد عس   

پور خواه وکریسیههانخالقهای  یابد. این یافته با پژوهشنیست؛ بنابراین با افزایش امید به تحصی ، پایستگی تحصیلی افزایش نسی
ناهسسو است. در تتیین عههدم ارتتههاط بههین ایههن دو   (2019)  2هارتانتو و هسکارانو    (  1397سپهرنوه مرادی و حجازی )،  (1399)

زا عسلکرد تحصیلی خوبی داشته باشد رغم شرایط و وقایع استرس آموزی است که علیآموز پایسته دانشتوان گفت دانشمتغیر می

 
1. Wang & Lee 
2. Hartanto et al. 



 ، سال شانزدهم1پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل    40

 

گیرد. هس نین طتق چرخس ن ری پایسههتگی تحصههیلی، ابعههاد سههازگاری شههناختی، و این امر تحت تأثیر امید به تحصی  قرار نسی
ها با امید به تحصی  میابقههت سازگاری رفتاری، ناسازگاری شناختی و ناسازگاری رفتاری در این فرایند دخی  هستند و این مؤلفه

 ندارند. 
تنهایی و های تحولی بههه پایسههتگی تحصههیلی از طریههق امیههد بههه تحصههی  بهههها، اثر غیرمستقیم سرمایهدرنهایت طتق یافته

، (1399زینعلی و هسکههاران )ی هاپژوهشهس نین از طریق امید به تحصی  و سپس مشارکت تحصیلی معنادار است. این یافته با 
زینعلی گفت پژوهش    توانیمراستا است. در تتیین این یافته  هم  (2021)  و هسکاران  ومیو  و  (1399آزادیان بجنوردی و هسکاران )

 جهههیدرنتشههود. های تحولی موجی افزایش امید به تحصی  و پایستگی تحصیلی مینشان داد افزایش سرمایه  (1399و هسکاران )
یاد بگیرند، تسای  درونی و هدف داشته باشند، تکالیف مورد ن ر از ارزه برخوردار اسههت. از   خواهندیم  آن هزمانی که افراد برای  

رو پایستگی بیشتری در کنترل موقعیت و جلوگیری از دخالت عوام  نههامیلوب درونههی و بیرونههی ماننههد ناامیههدی، خسههتگی و این
چگونههه و چههه وقههت   دانندیت و هیجانات خود دارند و ما که توانایی درک و ابراز حا  یآموزاندانشعوام  هیجانی دارند؛ بنابراین  

مقابله با فشارهای زندگی و سرانجام ح  مسئله گام بردارنههد، نگههره   برایکارآمد    یاگونهبه  توانندیکنند، م  انیاحساساتشان را ب
ها و عسلکردهههای نههامیلوب اجتسههاعی در امههان ها، اضیراباز بسیاری از تنش  ،مثتت و احساس رضامندی از زندگی داشته باشند

های خود آموزانی که امیدوارترند، بر هدفدانش(. هس نین  2021ویوم و هسکاران،  و امید به تحصی  خود را افزایش دهند )  بسانند
زیههرا  ؛هسههتند هههاتیهستایان خود دارند. این افراد دارای پشتکار و عزم جدی در انجام فعال  ازو انگیزم بیشتری    شوندیم  ترمتسرکز
انگیزشی در افراد   و  مثتت  یشناختبه عتارت دیگر امید یک نیروی روان  .شودیها منجر مه به پیشرفت و رضایت آنلامعتقدند ت

 .شودیها برای دستیابی به موفقیت مه بیشتر آنلاو ستی ت  کندیها را برای رسیدن به موفقیت تشویق مکه آن  آوردیوجود مبه
از سوی مشخص کرد بین امید به تحصی  و پایستگی تحصیلی رابیس مثتت معنادار وجود دارد.    (1398پور )صدوقی و حسامنتایج  
و   نانهههیبها و موانههع تحصههیلی نیازمنههد باورهههای خوه تحصیلی و کنارآمدن با چالش  یهاتیآموزان در فعالمشارکت دانش  ،دیگر
حسایههت عههاطفی از رفتارهههای   یآموز با خانواده، دوستان و دیگران مهههم برمتنههابنابراین زمانی که روابط دانش  ؛است  انهیگراواقع
بههرای امید و مشههارکت تحصههیلی   یریگشک   ستیها تسهی  و  در آن  یشناختها باشد، ارضای نیازهای اساسی روانس آنلانمستق
(؛ بنابراین مدل پیشنهادی پژوهش برازه خوبی دارد و امید به تحصی  و مشارکت تحصههیلی 2022زو و هسکاران، )  شودیها مآن

 کند. گری میطور کام  میانجیهای تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی را بهرابیس بین سرمایه
توان به موارد زیر اشاره کرد: عدم کنترل متغیرهای جسعیتی و شخصیتی گروه نسونه، عههدم های این پژوهش میاز محدودیت

های پژوهش و زیادبودن سؤاات پرسشنامه؛ بنههابراین بهها آموزان برای پاسخگویی به پرسشنامهاستقتال و هسکاری برخی از دانش
شههود مسههئوان وزارت توان با دقت بیشتری متغیرهههای پههژوهش را بررسههی کههرد. پیشههنهاد میاستفاده از مشاهده و مصاحته می

س درسههی فراگیههران بگنجاننههد تهها برنامهای تحولی بیرونی را در  کشور، دروس مربوط امید به تحصی  و سرمایه  پروره   و  آموزه 
ههها رشههد یابههد. هس نههین دعههوت از های هیجانی در آنها و صلاحیتها، مهارتمتناسی با ظرفیت و شرایط سنی و تحصیلی آن

 زمین شایسته است.یراناهای ساختاری موجود با توجه به فرهنو محققان برای آشکارکردن تفاوت

 پژوهش اخلاق ملاحظات. 5

سههازی و بیههان کامهه  اهههداف پههژوهش، توضههیب ی از جسله کسی رضایت آگاهانههه، شفافاخلاقدر پژوهش حاضر ملاح ات  
 کنندگان رعایت شد.بودن اطلاعات شرکتمحرمانهبودن شرکت در پژوهش و رازداری و چگونگی اجرای پژوهش، داوطلتانه

 سپاسگزاری و حمایت مالی سازمان . 6

که در این پژوهش شرکت کردنههد، صههسیسانه   آموزانیاز مسئوان ادارم آموزه و پروره شهر مشهد، مدارس ابتدایی و دانش
 اند.پژوهشگران از حسایت هیچ سازمانی برای انجام پژوهش استفاده نکرده. شودمیسپاسگزاری  

 منافع تعارض. 7

 گونه تعارم منافعی وجود ندارد.در این میالعه هیچ 
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 نابع م
 هیسههرما یگریانجیهه بهها م یشههناختروان یسههتیو بهز یتحههول یهاهیسههرما یعل هه  سرابیهه  ی(. بررس1400ع. ) ح.، و آتش افروز، .غ ،یمکتت.، ن ،یاسکندر

  https://jac.scu.ac.ir/article_16932.html .79-100(، 1)11 ،یمشاوره کاربردآموزان دختر. در دانش یشناختروان

 شیهه مجلههه رو .  یدرونهه   زهیهه انگ  یگههرواسههیه  نقههش:  یلیتحصهه   یریهه و درگ  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  سرابی(.  1399. )م  ،یصدوق  و .،  ن  ،یاسکندر
 fa.html-2398-1-http://frooyesh.ir/article. 23-33(، 12)9 ،یشناسنروا

 یگریانجیهه بهها م  یزنههدگ  به  های  شخص یتی  و   کیفیت  زندگی  و   امیدیژگیو   یمعادات ساختار  ی(. الگو1398. )ک  ،ییکاکابرا  و .،  م  ،یافروخته، گ.، عارف
  http://jdisabilstud.org/article-1-1426-fa.html. 15-25(، 5)9 ،یمجله میالعات ناتوان. یقلت سارانیدر ب یجانیه میتن 

 نقههش: یلیتحصهه  یسههتیبهز و  یرونهه یو ب  یدرونهه   یتحههول  یهههاهیسههرما(.  1399. )پ  زاده،  احتشام  و .،  ب  ،یمکوند.،  س  ارپور،یبخت.،  م  ،یبجنورد  انیآزاد
 . 426-436(، 64)16 ،یرانهههههههه یا وانشناسههههههههان: یتحههههههههول یروانشناسهههههههه . یلیتحصهههههههه  یسههههههههتگیپا یاواسههههههههیه

https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1055142  

 میالعههاتآمههوزان. دانش یلیتحصهه  یبهها سههازگار یلیتحصهه  یسههتگیو پا یلیتحص  تیهو ،یلیتحص  اقیاشت  سرابی(.  1400. )س  ن،یزریعتد  و .،  ز  ،یجعفر
 https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6672 . 103-122(، 44)17 ،یتیترب یشناسروان

 یانجیهه محور بهها مسههلامت  یلیتحصهه   یکننده سههتک زنههدگ   یتسه  یجو مدرسه و رفتارها  یعل  سرابی(.  1401. )م  ،یعتاس  و .،  ع  پور،  قدم.،  ل  ،یانیدریح
  fa.html-3188-1-http://frooyesh.ir/article. 92-102(، 1)11. یشناسروان شیرو آموزان. در دانش یلیتحص  یریدرگ

 نیدر بهه    یبههه تحصهه   اقیو اشههت  یلیتحصهه   تیهه حسا  نیبهه   سدر رابیهه    یبههه تحصهه   دیهه ام  یانجینقش م   ی(. تحل1399پور، غ. )  انیسیو کر  ،خالق خواه، ع.
 https://jsp.uma.ac.ir/article_1064.html . 50-67 (،9)3 ،مدرسه یشناسروان یعلس سفصلنامآموزان. دانش

(، 8)5 ،یریادگیهه در  یشههناخت یراهتردها سفصلنام.  یتحص  به دیام اسیمق یسنجروان یهایژگیو  ی(. ساخت و بررس1396س. ) ،یو کسر  ،.ف  ،ییخرما
15-35 . https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284 

 یکارشناسهه  سنامهه  انیهه پا .رسههتانیدب اول هیپا دختر آموزاندانش در یاخلاق تیهو با میخودتن  و  یتحول یهاهیسرما ی(. رابیه1391. )م دهقان حصار، 
 . ، دانشگاه تهرانیتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یتیترب یروانشناس رشته ،ارشد

 یشناسهه روان. یتحههول  یهاهیسرما  یاواسیه  نقش:  یشناختروان  یستیشده با بهزادراک    یاجتساع  یهاتیحسا  نیب  س(. رابی1397م. ع. )  ار،یورمز  ییضار
  https://jip.stb.iau.ir/article_664390.html .175-188 ،(58)15. یرانیشناسان اروان: یتحول

و  یدرونهه  یتحول یهاهیسرما یِانجینقشِ م یِساختار ی(. الگو1397و اسدزاده، ح. )  ،داور، ع.  ،قوام، د.  یسیابراه  ،پور، ا.  یسعد  ،.عم.    ار،یورمز  ییرضا
. 9-37(،  18)7  ،یوزشههگاهمیالعههات آمههوزه و آمآمههوزان.  دانش  یلیتحص   یریو درگ  یرونیب  یتحول  یهاهیسرما  نیب  وندیدر پ  یشناختروان  هیسرما

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1397.7.1.1.5  

و  یشههناختو روان  یتحههول  یهاهیشده، سرماادراک  یاجتساع  تیحسا  ری(. تاث1400قوام، د.، و داور، ع. )  یسیپور، ا.، ابراه  یم. ع.، سعد  ار،یورمز  ییرضا
. 85-108(، 2)37 ت،یهه و ترب میتعلهه  سفصههلنام. یمفهههوم ییآمههوزان: آزمههون الگههودانههش یلیتحصهه  یریهه بههر درگ یشههناختروان یسههتیبهز

http://qjoe.ir/article-1-3125-fa.html 

 یریهه گهانههداز سفصههلنام. یعههامل رییهه درگ یمعرف با 2013 ویر یلیتحص  رییدرگ سپرسشنام یسنجروان هایشاخص(. 1396. )ا خامسان، و .، م ،یرمضان
 https://doi.org/10.22054/jem.2018.22660.1555. 185 -204(، 29)8  ،یتیترب

 یبههازدار  ،یلیتحصهه   یسههتیبهها بهز   یبه تحص   دیام  ،یتحول  یهاهیسرما  سرابی  ی(. مدل ساختار1399.، و مقتدر، ل. )ع  ،یب.، صادق  ،یه.، اکتر  ،یلنعیز
. 1-12(، 1)8 ،یسههلامت اجتسههاع یسنشههرههها. آمههوزان داوطلههی ورود بههه دانشههگاهدانههش در یلیتحصهه  یسههتگیپا یریهه گیانجیهه بهها م یرفتههار

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.19336  

 سمجلهه . دیام یاواسیه نقش: یشناختروان یستیبهز با نیریسا و  مدرسه خانواده، یتحول یها هیسرما رابیه(. 1397. )ا ،ی.، و حجازف  ،یمراد  سپهرنوه
 https://doi.org/10.22055/psy.2019.25139.2024 . 73-90 ،(2)25 ،یشناختروان یآوردهادست

 یشناسهه روان ارشههد کارشناسههی نامههه پایههان .تحصیلی آوری تاب ای واسیه نقش: تحصیلی درگیری و  تحولی هایسرمایه. (1393. )ف موسوی، شریف
 .تهران دانشگاه ،یتیترب علوم و  یشناسروان مدانشکد.  یتیترب

https://jac.scu.ac.ir/article_16932.html
http://frooyesh.ir/article-1-2398-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-1426-fa.html
https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1055142
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6672
http://frooyesh.ir/article-1-3188-fa.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_1064.html
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284
https://jip.stb.iau.ir/article_664390.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1397.7.1.1.5
http://qjoe.ir/article-1-3125-fa.html
https://doi.org/10.22054/jem.2018.22660.1555
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.19336
https://doi.org/10.22055/psy.2019.25139.2024
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 ،یشناسهه روان شیهه رو  .یلیتحص  یسرزندگ با یلیتحص  یخودکارآمد و  دیام انیدر رابیه م یشادکام یا(. نقش واسیه1398ف. ) ،پورم.، و حسام ،یصدوق
8(9)، 30-21 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.9.21.3  

و  یلیتحصهه  یریهه خههانواده، درگ یبر اسههاس جههو عههاطف یلیتحص  یسرزندگ ینیبشی(. پ1399ح. ) ،یم.، و محقق ،یا.، ضرغام حاجت  ،یعقوبیج.،    ان،یفخار
 .2391-2401(، 2)63 ،مشههههههد یدانشهههههگاه علهههههوم پزشهههههک یپزشهههههک مدانشهههههکد سمجلههههه . یلیتحصههههه  یخودکارآمهههههد

https://doi.org/10.22038/mjms.2020.16166  

 ارشههد یکارشناسهه  سنامهه  انیهه پاآموزان دختر و پسر متوسیه شهر اصفهان. دانش یبا ادراک خود و فراشناخت یستگیپا سرابی(. 1391. )م  ،یقرطسان  یسیکر
  https://elmnet.ir/doc/10562137-53711 .یی، دانشگاه علامه طتاطتایتیو علوم ترب یشناسروان م. دانشکدیتیترب یشناسروان

 سمجلهه . یشههناختروان یسسههرما یانجیهه م نقههش بهها: یلیتحصهه  شههرفتیو پ یتحههول  یهههاهیسههرما  سرابی(.  1396. )ی  ،ی.، و دهقانل  ،یسانیگلستانه، م.، سل
  https://doi.org/10.22055/psy.2017.17909.1534. 127-150(، 24)4 ،یشناختروان یدستاوردها

 درضایحس  ،یرضاخان  دخت  نیسیس  فرزاد،  اللهیول  ،یپاشاشرف  حسن. )ترجسه:  یکاربرد  یری(. پژوهش چندمتغ1401. ج. )ا  نو،یگار  و .  گ  گامست،.،  ل  رز،یم
  .دانتشارات رش :تهران(. یتیحت یو، و مجتتزانلیا بلال ،یآبادحسن

 سمجلهه .  یلیتحصهه   یخودکههار آمههد  یانجیهه با نقش م  یلیتحص   یریبر درگ  یلیتحص   دیام  ریثأت  یساختار  یابی(. مدل1400س. )  ،یسیمهر، ع.، و سل  یریوز
  https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6669 .73-62(، 44)18. یتیترب یشناسمیالعات روان

 علههوم در یکههاربرد میالعههات هینشرآموزان. دانش در یلیتحص  یریدرگ اساس بر  یتحص  به دیام  زانیم  ینیبشی(. پ1401. )ذ  ،یرانیپ  و .،  ر  دوست،  وطن
-https://shij.ir/asscs/upload/asscs/Content/010901_08/09-ASSCS-No21.  85-91  ،(3)5. یشناس  جامعه و   یاجتساع

83749.pdf  
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