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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the present study was to ascertain the relationship between Emotional 

Schemas and Uncertainty Intolerance in women, with Experiential Avoidance 

serving as a mediator. The research method employed was descriptive, and the study 

was of the correlational type, utilizing structural equation modeling to predict. The 

statistical population included all women over 20 years old living in the Tehran 

province in 2023, had no experience of divorce and had academic education, and 221 

of them were selected through a purposive sampling method. Purposive sampling 

was employed to select 221 of these women. The Leahy Emotional Schemas Scale 

(LESS), Intolerance of Uncertainty questionnaire (IUS), and Experimental 

Avoidance questionnaire (AAQ-II) were the measurement instruments used to assess 

the variables of the research. After the participants completed the questionnaires, the 

data were analyzed using structural equation modeling and the AMOS-20 and SPSS-

24 software. The final model demonstrated a satisfactory fit, as indicated by the 

results. As per the results, the Experimental Avoidance variable serves as a 

mediating variable in the relationship between Intolerance of Uncertainty and 

Emotional-Adaptive and Emotional-Maladaptive Schemas, and both effects are 

statistically significant (P<0.05). As a result, Experimental Avoidance had a 67% 

impact on the relationship between Intolerance of Uncertainty and Emotional-

Adaptive Schema of women and a 22.3% effect on the relationship between 

Intolerance of Uncertainty and Emotional-Adaptive Schema of women. Therefore, it 

is evident that Experiential Avoidance influences the relationship between 

Intolerance of Uncertainty and the emotional schemas of women. Consequently, it is 

imperative that mental health professionals implement strategies to mitigate women's 

Experiential Avoidance. 

Article History: 

Received: 01 Jan 2024 

Revised: 30 May 2024 

Accepted: 03 Jul 2023 

Published: 08 Apr 2025 

Keywords: 

Emotional Schemas, Experiential 

Avoidance, Uncertainty Intolerance. 

Cite this article: Abdollahpour, S., Dehghani-Arani, F., & Farahani, H. (2025). The Relationship between Emotional Schemas and 

Uncertainty Intolerance with the Mediating Role of Experiential Avoidance in Women. Journal of Applied 

Psychological Research, 16(1), 99-113. doi: 10.22059/japr.2025.369882.644823 

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.369882.644823 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:abdollahpoursarah77@gmail.com
mailto:f.dehghani.a@ut.ac.ir
mailto:h.farahani@modares.ac.ir
mailto:f.dehghani.a@ut.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2025.369882.644823
https://orcid.org/0009-0006-3696-7119
https://orcid.org/0000-0002-6641-2345
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


The Relationship between Emotional Schemas…/Sara Abdollahpour et al.  a 

Extended Abstract 

Aim 

Evidence suggests that health services have historically overlooked the needs of female patients and clients 

(Aitken & Women, 2001). As a result, there is a substantial body of research on gender aspects in adult 

mental health centers, with most studies focusing on women's psychological experiences (Archer et al., 

2006; Kulkarni & Galletly, 2017; Mezey et al., 2005; Bartlett et al., 2014). Intolerance of uncertainty is a 

personality trait characterized by negative beliefs about uncertainty (Buhr & Dugas, 2009). Similarly, 

experiential avoidance contributes to the development of beliefs about emotions that impair an individual's 

functioning (Leahy, 2011). Intolerance of uncertainty may increase the likelihood of using maladaptive, 

emotion-focused coping strategies, such as emotional schemas (Taha et al., 2014), highlighting the 

importance of understanding their relationship. Emotional schemas can sometimes lead individuals to 

disconnect from their emotions and engage in experiential avoidance. Conversely, experiential avoidance 

reinforces maladaptive beliefs about emotions, further disrupting functioning (Leahy, 2011). 

Given its potential mediating role, examining experiential avoidance is crucial. This study is conducted 

in recognition of the significant impact of emotional schemas on women's mental health and the need to 

identify contributing factors—particularly those that have been less explored, such as intolerance of 

uncertainty and experiential avoidance. The present research investigates the relationship between 

emotional schemas and intolerance of uncertainty, with experiential avoidance as a mediating factor in 

women. 

Methodology 

To achieve the research objectives, a correlational design based on structural equation modeling (SEM) was 

employed for predictive analysis. The statistical population consisted of women aged 20 to 40 living in 

Tehran Province in 2023, with academic education and no history of divorce. A total of 221 participants 

were selected using a targeted sampling method.  Data collection was conducted online using standardized 

questionnaires, including the Emotional Schemas Scale (LESS-P) (Leahy, 2002), the Intolerance of 

Uncertainty Scale (IUS) (Freeston et al., 1994) and the Experiential Avoidance Questionnaire (AAQ-II) 

(Hayes et al., 2004). After participants completed the questionnaires, the data were analyzed using 

structural equation modeling (SEM) with AMOS 20 and SPSS 24. 

Findings 

The findings highlight the role of experiential avoidance as a mediating factor between intolerance of 

uncertainty and emotional schemas. A correlation analysis of the variables showed that all correlations 

were statistically significant. The strongest correlation was observed between experiential avoidance 

and intolerance of uncertainty (r = 0.678, p < 0.001), while the weakest correlation was found between 

adaptive emotional schemas and intolerance of uncertainty (r = 0.219, p > 0.001). 

To test the proposed model—specifically, the mediating role of experiential avoidance in the 

relationship between emotional schemas and intolerance of uncertainty—path analysis was conducted. 

The model fit was evaluated using multiple indices: the normalized chi-square index (χ²/df) was below 

5, CFI, GFI, and NFI were above 0.9, and the RMSEA was below 0.08, indicating a good model fit. 

The analysis revealed that experiential avoidance mediated 67% of the relationship between 

intolerance of uncertainty and adaptive emotional schemas and 22.3% of the relationship between 

intolerance of uncertainty and maladaptive emotional schemas 
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Conclusion 

The findings of this study indicate that maladaptive and adaptive emotional schemas have significant 

positive and negative relationships with intolerance of uncertainty, respectively. This suggests that 

intolerance of uncertainty increases the likelihood of using emotion-based coping strategies, such as 

emotional schemas. Furthermore, emotional schemas contribute to psychological distress by reinforcing 

experiential avoidance. When emotional schemas are activated, individuals rely on experiential avoidance 

as a coping mechanism to regulate their emotions, demonstrating a significant relationship between 

emotional schemas and experiential avoidance. In this regard, Leahy et al. (2012) argued that adaptive 

emotional schemas, by fostering mindfulness, reduce experiential avoidance and enhance emotional 

acceptance. Additionally, the present study found that experiential avoidance has a significant positive 

effect on women's intolerance of uncertainty. Individuals with high levels of experiential avoidance tend to 

suppress or control their thoughts and emotions, making them less willing to experience uncertainty 

(Leahy, Trich, & Napolitano, 2011). Those with higher intolerance of uncertainty are more likely to 

perceive uncertainty as a negative or threatening experience and attempt to avoid it (Carleton et al., 2007). 

The findings of this study emphasize the critical role of experiential avoidance in the relationship 

between intolerance of uncertainty and emotional schemas in women. Women with lower intolerance of 

uncertainty exhibited fewer maladaptive emotional schemas and less experiential avoidance. Reducing 

experiential avoidance can weaken the link between intolerance of uncertainty and emotional schemas, 

thereby preventing the development of maladaptive emotional schemas. This study further demonstrated 

that experiential avoidance mediates the relationship between intolerance of uncertainty and both adaptive 

and maladaptive emotional schemas. Moreover, the proposed model demonstrated a good fit, indicating its 

robustness. 

Based on these findings, psychologists working with women can implement preventive interventions 

targeting experiential avoidance and intolerance of uncertainty. Such interventions may help prevent the 

development of maladaptive emotional schemas while fostering adaptive emotional schemas. Given that 

women are among the most vulnerable groups in society, yet play a pivotal role in societal growth and 

well-being, it is crucial to increase research efforts focused on their psychological health. Understanding 

the psychological mechanisms affecting women can contribute to preventing mental health disorders in this 

population. 

Keywords: Emotional Schemas, Experiential Avoidance, Uncertainty Intolerance. 
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 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 11/10 : افتیدر خیتار

 03/1403/ 10:  بازنگري خیتار

 13/04/1403: رشیپذ خیتار
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 ای اجتنششا های هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی با نقششش واسششطهپژوهش حاضر تعیین رابطۀ طرحواره هدف

سششااتاری یابی معادلششۀ تجربی در زنان بود. روش پژوهش توصیفی و مطالعه از نوع همبستگی مبتنی بر مششد 

، فاقششد تجربششۀ طششلا  و 1402سا  ساکن استان تهران در سا    20بود. جامعۀ آماری شامل کلیۀ زنان بالای  

گیری هدفمنششد نفر از آنان به روش نمونششه 221دارای تحصیلات آکادمیک بود که طی یک فرااوان اینترنتی، 

هششای گیری متغیرهای پششژوهش، از ابرارهششای سششنجش شششامل پرسشششنامۀ طرحوارهانتخا  شدند. برای اندازه

( AAQ-II)  یو پرسشششنامۀ اجتنششا  تجربشش (  IUS)  پرسشنامۀ عدم تحمل بلاتکلیفششی(،  LESSهیجانی لیهی )

و  یمعادلات سااتار یابیها به روش مد کنندگان، دادهها توسط شرکتپرسشنامه  یلشد. پس از تکم  استفاده

از   یینهششا  ینشششان داد الگششو  یجشششدند. نتششا  یلو تحل  یهجرت  SPSS-24و    AMOS-20ی  افرارهابه کمک نرم

 بششین  رابطششۀدر    یانجیم  یرعنوان متغبه  یاجتنا  تجرب  یراثر متغ  هایافتهبراوردار است. مطابق    یبرازش مطلوب

هششردو معنششادار   یرانطبششاقیغ-یجانیه  یهاو طرحواره  یانطباق-یجانیه  یهاو طرحواره  یفیعدم تحمل بلاتکل

 و  بلاتکلیفششی تحمششل عششدم رابطششۀ بششر درصششد 1/67 میششران بششه تجربششی اجتنششا  درنتیجششه(. >05/0P) اسششت

 و   بلاتکلیفششی  تحمششل  عششدم  رابطششۀ  روی  درصششد  32/22  میششران  بششه  و   زنششان  انطبششاقی-هیجششانی  هایطرحواره

 بششر تجربی اجتنا  کهگرفت  یجهنت توانیم  ینبنابرا  داشت؛  اثرگذاری  زنان  غیرانطباقی-هیجانی  هایطرحواره

 متخصصششان  دارد  ضششرورت  و   اسششت  تأثیرگششذار  زنان  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  و   هیجانی  هایطرحواره  بین  رابطۀ

 .دهند انجام زنان تجربی اجتنا  کاهش هدف با اقداماتی روان سلامت

 : هاکلیدواژه
 هیجانی،  هایطرحواره  تجربی،  اجتنا 
 بلاتکلیفی. تحمل عدم

 ی هششانامه پژوهشفصششل. در زنششان  یاجتنا  تجرب یانجیبا نقش م یف یو عدم تحمل بلاتکل یجانیه ی هاطرحواره ۀرابط(. 1404. )ح ،فراهانی و ،.ف ، آرانیدهقانی ،.س  ،پورعبداله:  استناد

 doi: 10.22059/japr.2025.369882.644823. 99 -113، (1)16  ،یروانشناات  ی کاربرد

انتشارات دانشگاه تهران ناشر: نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.369882.644823 
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 مقدمه. 1
یتکن و  ا) گرفته استنیازهای بیماران و مراجعان زن را نادیده    در طو  تاریخ،  از آن است که ادمات بهداشت  یشواهد حاک 

در مراکر سلامت روان بررگسالان وجود دارد   یت یجنس  یهادرمورد جنبه  قاتیاز تحق  یتوجهمجموعۀ قابل  رونیاز ا(.  2001،  1ومن

کولکارنی و    ؛2016  ،3آرچر و همکارانکنند )یم  یزنان را بررس  روانی  اتیتجرب  ،قاتیتحق عمدۀ آن ( که1994،  2بتکاپ و توماس)

زنان مورد بررسی  درموردیکی از متغیرهای روانی که کمتر  (.2014، 6و همکاران بارتلت   ؛2005، 5مری و همکاران  ؛2017، 4گلتلی

باورها   یاکه مجموعه   شودی مشخصیتی گفته    صفتیبه    بلاتکلیفی عدم تحمل  .است  7، عدم تحمل بلاتکلیفی گرفتهقرار     ی از 

  شنااتی هیجانی و رفتاری در سطح    یبه واکنش منف  لیتماسبب  و    رد یگیدربرمرا    ی از بلاتکلیفیناش  نانیدرمورد عدم اطم  یمنف

از آنجا که عدم تحمل بلاتکلیفی گاهی در افراد موجب   (.2009،  8بوهر و دوگاس شود )ن می نامطمئ   یدادهایها و روتیبه موقع

(،  2014،  10تاها و همکاران شود )می   9های هیجانی طرحوارهمحور مثل  ای منفی هیجانهای مقابلهافرایش احتما  استفاده از روش 

های هیجانی درواقع باورهای اصلی مربوط به  طرحوارههای هیجانی حائر اهمیت است.  رابطۀ عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحواره

، 11ادواردز و وپرمنکنند )های فرد به تجار  عاطفی را هدایت میهستند که ماهیت واکنش  ای احساسات و فرایندهای عاطفی

ها هیجاناتی منفی مانند اشم،  تمامی انسان  (.2009،  14و همکاران  میتمنرگوبر  ؛2012،  13و همکاران  منسر ؛2002،  12لیهی   ؛2019

دلیل این اثرپذیری متفاوت به  .  کنند، اما در تعدادی از افراد، هیجانات اثرگذاری منفی اواهند داشتغم و اضطرا  را تجربه می

بازمی طرحواره افراد  هیجانی  طرحوارههای  به  باشد  منفی  یا  مثبت  افراد  هیجانی  پاسخ  که  مسئله  این  دیگر  بیان  به  های گردد. 

رابطه های متفاوتی در ، افراد طرحوارههای هیجانیسازۀ طرحواره براساس  (.2011، 15لیهی و همکاران ها بستگی دارد ) هیجانی آن

ارزیابی    با و  دارندتفسیر  جانسون)  هیجاناتشان  و  پژوهش(.  2016،  16ویب  انجامهمچنین طبق  درهای  تحمل   شده  عدم  زمینۀ 

ها بیشتر ، از این موقعیتنامطمئن  یها تیموقعی ناشی از  کاهش ناراحت  بلاتکلیفی، افرادی که تحمل بلاتکلیفی را ندارند، برای

 دارند،  متغیر  این   درمورد  منفی  باورهای  که   افرادی  در  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  . درواقع(2020،  17شاپیرو و همکارانکنند )اجتنا  می

از طرفی اجتنا   .  (2011،  18وهمکاران بیر   )شود  می  تجربی  اجتنا   بروز  سبب  ابهام  با  مواجهه  احتما   رساندنحداقلبه  هدف  با

طرحواره با  رابطهتجربی  هیجانی  )های  دارد  قوی  همکاران  یانگای  همکاران   ؛2003،  19و  و  و   ؛2012،  20لیهی  سیلبرستین 

ای مقاومت رهایی بیارانه از مکانیسمشههشیارانه و نیمه   صورتبه شوند، افراد  ها فعا  می هکه طرحوار( و زمانی  2012،  21همکاران 

اثرگذاری طرحواره برابر  استفاده  در  ازمی ها  یکی  اجتنا  تجربیمکانیسم  این   کنند که    (؛ 2009،  22ایفورت و همکاران )  است  ها 
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افراد سبب میبنابراین گاهی طرحواره اجتنا  تجربی های هیجانی  بگیرند و  از هیجانات اود فاصله  افراد  . را تجربه کنند1شوند 

(. اجتنا   2011لیهی، کنند )شود که عملکرد فرد را مختل میگیری باورهایی درمورد هیجانات میاجتنا  تجربی نیر موجب شکل

مدت برای آنان  دهد و آرامشی سریع اما کوتاهتجربی فرایندی است که تأثیرات درونی تجار  و هیجانات منفی افراد را کاهش می

ارمغان می اهداف به  به  مانع رسیدن فرد  یا  را مختل کند  بود که عملکرد روزانۀ فرد  پاتولوژیک اواهد  فرایند، زمانی  این  آورد. 

مقابله   جاناتشانیهکوشند با راهبردهای شنااتی یا اجتنا  تجربی با ی افراد میگاه (. 2009ایفورت و همکاران، اش شود )یشخص 

می تجربه  را  منفی  هیجانات  که  زمانی  بنابراین  کنشکنند؛  شرایط  کنند،  در  را  شدیدی  می  زااضطرا های  نشان  اود  دهند از 

ای ثابت  که فرد در مواجهه با هیجانات و افکار منفی به شیوه  است همچنین اجتنا  تجربی نگرشی  (.1394، و همکاران پیرساقی)

مستمر   و  می  کاربه و  )  سازمشکل برد  دابسون است  و  مکانیسم 2004،  2اتنبریت  راهبردها  این  راهبردهای  جمله  از  مانند (.  هایی 

کنند. این راهبردها  ها استفاده میی، بازداری، انکار یا سرکو  است که افراد برای کنتر  یا حذف تجربیات منفی از آن پرت حواس 

می منجر  تجاربی  تداوم  را  به  افراد  مشکلات  درازمدت،  در  که  پرایس)  دهندیم  شیافراشود  و  اجتنا     درواقع(.  2009  ،3بریگر 

شود های هیجانی بدهد. از طرفی جایگرین مدیریت هیجان میها از جمله محرکی به محرکمؤثرگذارد فرد پاسخ مناسب و نمی

ورزند، بیشتر در معرض مشکلات (. از آنجا که افرادی که اجتنا  تجربی یا عاطفی می 2017،  4چو و لیکند )و آن را مختل می

های روانی زیادی های هیجانی در زنان که در معرض آسیب(، بررسی این متغیر در کنار طرحواره2011لیهی،  روانی قرار دارند )

 قرار دارند، ضروری است. 

 ی فراشنااتۀ  ینظر  نیو همچن   (2004)  5نبرگیگر  متمرکر بر هیجانمد   براساس    (2002)  ی هیل  هیجانی  یهاطرحوارهۀ  ینظر
مفهوم1995)  6ولر  و  ادراک  چگونگی  به  هیجانی  طرحوارۀ  سازۀ  است.  گرفته  شکل  به (  افراد  پاسخ  الگوهای  بررسی  و  سازی 
آنمی  جاناتشانیه لیهی  که  شکل  پردازد  به  را  گناه 8بودندرکقابل،  7د ییتأها  احساس  هیجانانگارساده،  9،  ارزش 10ها ی  های ، 
هیجانی حسیب،  12یریپذکنتر ،  11الاتر و منطقی13ی  تداوم 14بودن ،  توافق15،  پذیرش 16،  فکری17،  نشخوار  ابراز18،  سرزنش    19،  و 

 (. 2002لیهی، کند )ی میبنددسته  20دیگران

پژوهشی که   )در  با    (1401مردانی و همکاران  اجتنا  تجربی  دادند، مشخص شد که  های هیجانی بر طرحواره  ریتأثانجام 

های هیجانی و اجتنا  ( به نقش طرحواره1396)  رضایی و همکاران  تواند رفتارهای آسیب به اود را در افراد افرایش دهند.می

اشاره کردند.   افسردگی اساسی  ااتلا   بروز  پژوهشطورکل به تجربی در  اندکی  ی  با مد    درموردهای  اجتنا  تجربی  های  رابطۀ 

های با طرحواره   تواندیمت اساسی این است: آیا عدم تحمل بلاتکلیفی  سؤالا ،  ذکرشدههیجانی وجود دارد. با توجه به توضیحات  

 
1. experience avoidance 

2. Ottenbreit & Dobson 

3. Briggs & Price 

4. Cho & Lee 

5. Greenberg 

6. Wells 

7. validation 

8. comprehensibility 

9. guilt 

10. simplistic view of emotion 

11. higher values 

12. controllability 

13. numbness 

14. rational 

15. duration 

16. consensus 

17. acceptance 

18. rumination 

19. expression 

20. blame 
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است؟ در پژوهش حاضر به   مؤثر است؟ اجتنا  تجربی چه مقدار و چگونه در این رابطه    چگونههیجانی مرتبط باشد؟ این ارتباط  

طرحواره رابطۀ  نقش  بررسی  با  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  با  هیجانی  می  اجتنا ی  اواسطههای  این  پردازیم.  تجربی  اینکه  ضمن 

طرحواره حوزۀ  در  بنیادین  دانش  بسط  به  میپژوهش  کمک  هیجانی  برای های  پیشگیرانه  مداالات  برای  راهکارهایی  و  کند 

 سازد. شناسان فراهم میمشاوران و روان

این   بر های این حوزهبعضی از نظریه. شناسی توجه زیادی را به اود جلب کرده استهیجان در روانهای اایر مبحث  در سا 

بهمیی هیجانی  اهاستوارند که طرحواره  مفهوم در    توانند  متفاوتی  )تغییرات  منجر شوند  مطالعات   (.2007لیهی،  افراد    از طرفی 

(.  13952گنجی و همکاران،    ؛2002لیهی،  هستند )ت روانی در ارتباط  لا اتلاهای هیجانی با بسیاری از اد طرحوارهدهی نشان م

با توجه به اهمیت و   لروم شناسایی عوامل  طرحواره  ریتأثاین مطالعه   ژه یوبه بر آن    مؤثرهای هیجانی در سلامت روانی افراد و 

، مانند عدم تحمل بلاتکلیفی و اجتنا  تجربی انجام گرفت. در پژوهش حاضر، به تبیین رابطۀ اندهعواملی که کمتر بررسی شد

پردااته می جان یه  یهاطرحواره زنان  در  اجتنا  تجربی  میانجی  نقش  با  بلاتکلیفی  از توجهقابل شود. بخش  ی و عدم تحمل  ی 

زنان تشکیل می را  آمار  جامعه  بهداشت دهند و طبق  مانند   (2009)  1سازمان جهانی  زنان  به جنسیت  وابسته  عوامل  از  تعدادی 

ابتلا به   های اجتماعی و اقتصادی، فشار فرزندپروری و نابرابری اجتماعی در کسب درآمد و... اطرهای جنسیتی، آسیباشونت

تر شنااتی در زنان مشخصها و صفات روانبه هر میران که آسیب  درواقعدهد.  ااتلالات روانی را برای این گروه افرایش می 

نیر   آنان  برای  درمان  و  پیشگیری  برای  نیاز  مورد  اقدامات  بود.    مؤثرترباشد،  زم  شدهانجامهای  پژوهش  رغمیعلاواهد  ۀ نیدر 

 پژوهشی در این زمینه مشهود است. الأپیشگیری از ابتلا به ااتلالات روان حوزۀ زنان 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آمد.   عمل  به  دعوت  پژوهش  شرایط  واجد  افراد  از  اینترنتی  فرااوان  یک  ابتدا طی  پژوهش،  اجرای  بررسی   منظوربهبرای 

یه به شکل اینترنتی برای تکمیل در ااتیار داوطلبان ورود به طرح  اولۀ اطلاعات  سااتمحققمعیارهای ابتدایی پژوهش، پرسشنامۀ  

ذکر ملاک بر  علاوه  که  گرفت  تحصیلات  قرار  و  پژوهش، سن  به  ورود  این    کنندگانشرکتهای  در  بود.  اواسته شده  آن  در 

ملاک آزمودنیپژوهش،  برای  اروج  و  ورود  داشت.  های  وجود  نیر  تحصیلات  معها  داشتن  زن،  جنسیت  شامل  ورود  یارهای 

رهاکردن  کارهیمه نشامل  ، سکونت در استان تهران و نداشتن سابقۀ طلا  رسمی بود و معیارهای اروج40تا  20سن  دانشگاهی،

بالای   پرسشنامه و    40و سن  آسیب  تعهد عدم  به  مربوط  اطلاعات  فرم  شرایط،  واجد  افراد  از ورود  بود. پس  نامۀ یترضاسا  

مشارکت در طرح برای تکمیل در دسترس کلیۀ افراد گروه نمونه قرار گرفت. شایان ذکر است افراد واجد شرایط فقط در صورتی  

ی ورود و اروج و اعلام رضایت آگاهانه را که در ابتدای پرسشنامه درج شده بود،  ها ملاکامکان ورود به پژوهش را داشتند که  

ها تحلیل و روابط های هیجانی، عدم تحمل بلاتکلیفی و اجتنا  تجربی، داده یید کنند. پس از تکمیل سه پرسشنامۀ طرحواره تأ

 یرها مشخص شدند. متغبین 

 پژوهش . ابزار 2-2

 (LESS) 2ی هیجانی هاطرحواره . مقیاس  2-2-1

توسط    نیا مقیاس 2002)  لیهیپرسشنامه  شد.  سااته  و  28  هیجانی  هایطرحواره  (  را   هیجانی  یهاطرحوارهاز  بعد    14  گویه 

ی  ا درجهپرسشنامه دارای یک مقیاس لیکرت ششگویه است. این    28بعد و    14ۀ  دربردارندو    (2019،  3سو و همکاران )  سنجدیم

 
1. WHO (World Health Organization) 

2. Leahy Emotional Schema Scale (LESS) 

3. Suh et al. 
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و ضریب پایایی دو نیمه   0/ 86. در نسخۀ ترکی این مقیاس ضریب آلفای کرونباخ  است 140و حداکثر نمره   28است. حداقل نمره 

تعیین شد. همچنین در ایران   84/0  آلفای کرونباخ این مقیاس   (1393بیرانوند و علیپور )(. در پژوهش  2012،  1بایسان است )  70/0

برای استفاده از این مقیاس از روش ترجمۀ مضاعف استفاده شده که در آن، این مقیاس از لحاظ نگارش و مفهوم بررسی شده  

کردن روایی آن  (. برای مشخص1392اانراده و همکاران،  )  اندکرده است. نتایج این تطابق و بررسی، پایایی مطلوبی را گرارش  

در این حیطه داده    نظرانصاحبکردند. به این شکل که مقیاس به تعدادی از    استفادهاز روایی محتوایی    (1393بیرانوند و علیپور )

منتشر شد.   نهایی  مقیاس  اصلاحات،  اعما   از  بعد  و  رااین  شد  و همکاران   مقیاس  مقولۀ طرحواره  (2014)  2باتماز  دو  های در 

غ و  حاضر  بندطبقه  یرانطباقیانطباقی  پژوهش  در  کردند.  طرحواره  84/0پایایی  ی  پایایی  برای  و  انطباقی  برای   76/0های 

 برای کل مقیاس محاسبه شد. 0/ 71های غیرانطباقی و طرحواره

 ( IUS) 3. مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی2-2-2

های مبهم و بلاتکلیف طراحی کردند. موقعیتل افراد در  ممیران تح   شسنجاین مقیاس را برای    (1994)  4ستون و همکاران یفر

 است.  زندگی  های بلاتکلیفموقعیتنوع واکنش افراد در برابر  بیانگر    آیتم دارد و جملات آن  27بلاتکلیفی    تحمل  عدم  مقیاس 

با لیکرت   و   25نمرۀ آن    حداقل: همیشه( ایجاد شده و  5: اغلب، و  4: گاهی،  3،  ندرتبه:  2: هرگر،  1ی )ا درجهپنجاین مقیاس 

ضریب آلفای کرونباخ این  ها  ی شد و آنابیاعتبار  مجدداً  (2009باهر و دوگاس ). این مقیاس توسط  است  135حداکثر نمرۀ آن  

را   پایای  0/ 94مقیاس  را در    یبازآزمای  یو ضریب  آزمون مطلو     0/ 74ی  اهفتهپنجفاصلۀ  آن  این  پایایی  گرارش کردند. ضریب 

ی آن مناسب گرارش  سنجروانی  ها یژگیو(. این ابرار در ایران نیر ترجمه شده و  1994فریستون و همکاران،  است )گرارش شده  

دست  به  0/ 94  به روش آلفای کرونباخ  (. در پژوهش حاضر، پایایی1385زاده،  ابراهیم) شده است و از پایایی اوبی براوردار است

 آمد.

 (II-AAQ) 5. مقیاس پذیرش و عمل نسخۀ دوم 3-2-2

 پذیرش  پذیری روانی ایجاد کردند. مقیاس ( این مقیاس را برای سنجش اجتنا  تجربی، پذیرش و انعطاف 2004)  6و همکاران  هیر

. نمرات در  استمعرف همیشه    7معرف هرگر و    1شود که  را شامل می  7تا    1ی از  ا درجهعمل ده گویه دارد و یک لیکرت هفت  و

در تحقیقات اود نشان    (1393عباسی و همکاران )گیرند و نمرۀ بالاتر بیانگر اجتنا  تجربی بیشتر است.  قرار می  70تا  10بازۀ  

مطلو    پرسشنامه  این  روایی  مطلو استدادند  روایی  .  و  افتراقی  روایی  محتوایی،  روش  از  مقیاس  این  روایی   زمانهمبودن 

گرارش شد   89/0تا    71/0با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ و ضریب تصنیف    حاصل شده است. پایایی این مقیاس نیر

به روش آلفای  در پژوهش حاضر  گرارش کردند.    81/0( پایایی این آزمون را  2011)7بوند و همکاران (.  1393عباسی و همکاران،  )

 دست آمد. به 76/0پایایی  کرونباخ،

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-3

تحلیل   برایکمی    یهاصورت دادهتحلیل و به AMOS-24 افرارها با نرمهای ذکرشده، دادهها با پرسشنامهداده  یآور جمعبعد از  

عنوان متغیر  های هیجانی با درنظرگرفتن اجتنا  تجربی بهشدند و رابطۀ عدم تحمل بلاتکلیفی با هریک از طرحواره  یسازآماده 

 
1. Boysan 

2. Batmaz et al. 

3. Intolarance of Uncertainty Scale (IUS) 

4. Freeston et al. 
5. Aceptance and Action Questionnarire (AAQ-II) 

6. Hayes et al. 

7. Bond et al 
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های توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. همچنین بررسی  ای بررسی شد. برای تعیین آمارهواسطه

مقیاس نرما   از  نمرات هریک  مقیاس   صورت گرفت و  1اسمیرنوف-آزمون کولموگروف  باها  بودن توزیع  نمرات  بین   با ها  ارتباط 

استفاده شد.    4و آزمون سوبل   3یابی معادلۀ سااتاری شد. برای تعیین اثر متغیر میانجی از مد  سنجش    2آزمون همبستگی پیرسون 

 ند.گرفتدرصد انجام  5داری و در سطح معنی AMOS-24و  SPSS-29 یافرارهاتمامی این مراحل با نرم

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

میانگین    40تا    20  کنندگانشرکتدامنۀ سنی   معیار    90/26با  انحراف  از    16بود.    04/6و  مدرک   کنندگانشرکتنفر  دارای 

  88/5نفر دکتری )  13( و  درصد  23/ 98نفر کارشناسی ارشد )  53(،  درصد  89/62نفر کارشناسی )  139(،  درصد  23/7)  پلمیدفو 

بودند.درصد را نشان    1جدو     (  پژوهش  بیشینه و کمینۀ متغیرهای مورد مطالعه در  معیار، چولگی، کشیدگی،  انحراف  میانگین، 

 دهد. می

 ی فیتوص  یهاشاخص . 3-2

 پژوهش  متغیرهای  ۀمیانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، بیشینه و کمین. 1جدول 

 کشیدگي چولگي  بیشینه  کمینه میانه انحراف معیار میانگین ها متغیر

 90/1 34/0 84 27 50 98/6 18/50 انطباقي -طرحوارۀ هیجاني 
 05/1 19/0 84 25 51 52/8 85/50 غیرانطباقي  -طرحوارۀ هیجاني 

 30/0 18/0 135 35 79 29/20 35/80 عدم تحمل بلاتکلیفي
 45/0 40/0 70 16 37 86/8 29/37 اجتناب تجربي 

همبستگی   که    دودوبهبررسی  است  آن  از  حاکی  بین  متغیرها  همبستگی  بلاتکلیفی بیشترین  تحمل  عدم  و  تجربی    اجتنا  

(001/0>p679/0  ؛=rکمتر و  به    نی (  مربوط  بلاتکلیفیطرحوارههمبستگی  تحمل  عدم  و  انطباقی  هیجانی    ؛ p<0/ 001)  های 

237 /0=r )های هیجانی و عدم  طرحوارهاجتنا  تجربی در رابطۀ  میانجی یعنی بررسی نقش ، منظور آزمون مد  مورد نظر. بهاست

 از روش تحلیل مسیر استفاده شد. تحمل بلاتکلیفی،

 . بررسی مدل ساختاری 3-3

 مد  مستقیم مسیرهای معناداری و t استاندارد،  غیراستاندارد،   ضرایب . 2 جدول

 ضریب استانداردشده  مسیرها 

Beta 

ضریب 

 غیراستاندارد 

B 

 استاندارد  ي خطا

S.E. 
 t آمارۀ

 يمعنادار
P 

 < 001/0 80/13 02/0 29/0 69/0 اجتناب تجربي ←عدم تحمل بلاتکلیفي 

 < 001/0 04/5 03/0 16/0 39/0 غیرانطباقي ←عدم تحمل بلاتکلیفي 

 010/0 61/2 07/0 19/0 21/0 غیرانطباقي  ←اجتناب تجربي 

 697/0 42/0 03/0 02/0 04/0 انطباقي  ←عدم تحمل بلاتکلیفي 

 002/0 15/3 07/0 22/0 27/0 انطباقي  ←اجتناب تجربي 

 P=0/ 003و  Sobel Test Statistics=95/2آزمون سوبل )انطباقی(: 

 P=007/0و  Sobel Test Statistics=68/2آزمون سوبل )غیرانطباقی(:  

 
1. Kolmogorov-Smirnov  

2. Pearson correlation test 

3. structural equation modeling 

4. Sobel test 
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 ارائه شده است.  2 جدو  در میروابط مستق یریگپارامترهای اندازه

مد    یبرازندگ جینتا ۀالاص . 3 جدو   

 دو / درجۀ آزادي آمارۀ کاي 

Chi-Sq. / df 

 يداريمعن
P 

CFI GFI NFI RMSEA 

957/3 001/0 990/0 938/0 909/0 046/0 

، مد  مفروض، از برازندگی تجربی مطلوبی براوردار  3طبق نتایج جدو   دهد.  را نشان می  الاصۀ نتایج برازندگی مد   3جدو   

دهندۀ عدم برازش مطلو  مد  دانست؛ زیرا این آزمون به  توان آن را نشاناسکوئر معنادار است، نمی-است. هرچند مقدار کای

دو به درجۀ آزادی استفاده شد که مقدار آن کمتر از  دو نرما  یعنی شااص کایحجم نمونه حساس است؛ بنابراین از شااص ای

شااص  5 است.  از    NFIو    CFI  ،GFIهای  بوده  شااص    9/0بیش  کمتر    RMSEAو  از   0/ 08از  نیر  نشان  که  است  شده 

 بودن برازش مد  دارند.مطلو 

 مد  معادلات سااتاری با اثر متغیر میانجی )ضرایب استانداردشده( .1 شکل

 گیرینتیجهبحث و . 4
های هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی با نقش میانجی اجتنا  تجربی در زنان  طرحوارهرابطۀ  هدف پژوهش حاضر، بررسی  

انطباقی اثر -ی هیجانیهاطرحوارهبین عدم تحمل بلاتکلیفی و  رابطۀ  میانجی در    عنوانبهاجتنا  تجربی  ها نشان داد  بود. یافته 

می مسئله مشخص  این  دارد.  با  معناداری  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  دارند،  بیشتری  تجربی  اجتنا   که  افرادی  در  که   احتما  کند 

طرحواره بروز  سبب  هیجانیبیشتری  طرحواره-های  بروز  موجب  کمتری  احتما   با  و  هیجانیغیرانطباقی  غیرانطباقی  -های 

پیشمی مانند  شود.  شد؛  بررسی  پژوهش  چند  در  تجربی  اجتنا   میانجی  نقش  مقراضی  تر  کرد    (1401)پژوهش  مشخص  که 

پر  یجان یه  یهاطرحواره  نیبرابطۀ  در    یاجتنا  تجرب  ب  شنااتیروان  یشانیو  ام  مارانیدر  به  م  1اسمبتلا   فایا  یگریانجینقش 

های هیجانی  طور معناداری بین طرحوارهتواند بهنشان داد اجتنا  تجربی می  (1396رضایی و همکاران )همچنین مطالعۀ    .کندیم

 
1. Multiple Sclerosis 

 عدم تحمل

 بلاتکلیفی

هیجانیحوارۀ طر  

اقیانطب  

04/0  

هیجانیحوارۀ طر  

 غیر انطباقی

تجربیاجتناب   e3 e1 

e2 

39/0  

69/0  21/0  
27/0  
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های  عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحوارهرابطۀ  گری کند. اما تاکنون پژوهشی نقش میانجی اجتنا  تجربی را در  و افسردگی میانجی

 هیجانی مشخص نکرده است. 

با عدم تحمل بلاتکلیفی های پژوهش مشخص کرد طرحوارهیافته با   معناداررابطۀ مثبت   های هیجانی غیرانطباقی  دارد که 

 است های هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی  بین طرحواره  معنادارکه بیانگر وجود رابطۀ مثبت و    (1401روشن )های پژوهش  یافته

، باشندهای مبهم داشته  کند به میرانی که افراد توانایی کمتری در درک و تحمل موقعیتهمسو است. این رابطه مشخص می

 غیرانطباقی وابسته به آن موقعیت را تجربه کنند. -های هیجانیبیشتر تمایل دارند که آن موقعیت را منفی تلقی کنند و طرحواره

در   استغیرانطباقی و اجتنا  تجربی  -های هیجانیبین طرحواره  معنادارهای این پژوهش، وجود رابطۀ مثبت  از دیگر یافته 

 یشانیپرهای هیجانی از طریق گسترش اجتنا  تجربی سبب بروز  نیر معتقدند طرحواره  (2003یانگ و همکاران )همین راستا  

های هیجانی از اجتنا  تجربی برای مقابله با هیجانات اود شدن طرحوارهشوند. این بدان معناست که فرد بعد از فعا ی میروان

می رابطۀ  استفاده  بیانگر  اود  که  تجربی  بین طرحواره  معنادارکند  اجتنا   و  هیجانی  پژوهش  است های  و . همچنین طبق  هیر 

ی وجود  معنادارهای هیجانی غیرانطباقی و اجتنا  تجربی رابطۀ مثبت و  بین طرحواره  (2011لیهی ) به نقل از    (1996)  1همکاران 

زارسرو و -توریخوس و پژوهش    (1402اردلانی فرسا و همکاران )های  . این یافته با یافته استدارد که با پژوهش حاضر همخوان  

حلیمو    (2021)  2همکاران  و  همسو    (2019)  3سمرو  ).  استنیر  همکاران  و  بین 1394امیدی  مشکلات  بررسی  در  فردی ( 

بین طرحواره کردند  مشخص  رابطۀ  دانشجویان  تجربی  اجتنا   و  هیجانی  بین   معنادارهای  رابطۀ  پژوهش،  این  در  دارد.  وجود 

توان به های حاضر میآمد. همچنین در تبیین یافته  دستبه  معنادارغیرانطباقی و اجتنا  تجربی مثبت و  -های هیجانیطرحواره

-ی هیجانیهاطرحوارههیجانات و داشتن    درموردکند داشتن باورهای منفی  نیر اشاره کرد که بیان می   (2002لیهی )های  یافته

از   استفاده  احتما   افرایش  موجب  مانند  امقابلهی  هاروش غیرانطباقی  نامناسب  می  اجتنا ی  مشخص تجربی  رابطه  این  شود. 

کند و میل به فرار و  تلقی می  تریمنفباشد، فرد موقعیت را    ترفعا غیرانطباقی فرد  -ی هیجانیهاطرحواره   کهکند هر مقدار  می

کند  تر تلقی میباشد، فرد موقعیت را مثبت  ترفعا انطباقی در فرد  -ی هیجانیها طرحوارهاجتنا  از تجربۀ آن دارد و به میرانی که  

طرحواره درگیر  افراد  وقتی  دارد.  آن  تجربۀ  به  نسبت  بیشتری  پذیرش  هیجانیو  نمی-های  شوند،  تجربیات غیرانطباقی  توانند 

مطلو  با تجربیات هیجانی اود ارتباط برقرار کنند.   طوربه توانند  نمی  جهیدرنتمطلوبی بشناسند و بپذیرند.    طوربههیجانی اود را  

 (. 2012، 4ونتا و همکاران شوند )کنند و درگیر اجتنا  تجربی میها پرهیر میآن  کردناز تجربهبه این ترتیب 

دارد.    معناداررابطۀ منفی   انطباقی با عدم تحمل بلاتکلیفی-های هیجانیهای پژوهش نشان داد طرحوارهیافته از سوی دیگر  

راستا است که بیانگر این است که عدم تحمل بلاتکلیفی سبب هم  (2014و همکاران) تاهاها همچنین با نتایج پژوهش  این یافته 

از روش  استفاده  احتما   مثل طرحوارهیجانهی  امقابلههای  افرایش  آهیشود. همچنین  های هیجانی میمحور  و  بجد   جلالی 

بیان کردند بین    (1396) نتایج   معنادارای  ی تنظیم هیجان و عدم تحمل بلاتکلیفی رابطههامؤلفه در پژوهشی  با  وجود دارد که 

 پژوهش حاضر همسو است.  

ی بیشتری دارند، اجتنا  تجربی کمتری را تجربه  ریپذانعطافی  شنااترواندر مطالعۀ دیگری مشخص شد افرادی که از نظر  

منطقی و   جاناتشانیهانطباقی مانند اینکه  -های هیجانیکنند و باورهای مثبتی درمورد هیجانات اود دارند. این افراد طرحوارهمی
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ارزش  با  بر آن   ستا  هاآنهای  همسو  را تجربه میو  دارند  این مسئله  ها کنتر   بین    معناداررابطۀ منفی و    کنندۀنییتبکنند که 

 (. 2019، 1اگر و همکارانانطباقی و اجتنا  تجربی است )-های هیجانیطرحواره

دارد. به بیان دیگر در    معناداراز طرفی این پژوهش مشخص کرد اجتنا  تجربی بر عدم تحمل بلاتکلیفی زنان اثر مثبت و  

کردن یا تغییردادن افکار و هیجانات وجود دارد و این افراد تمایلی  هایی برای کنتر افرادی که اجتنا  تجربی زیادی دارند، تلاش 

( کنند  تجربه  را  رویدادهایی  چنین  ناپولیتانو ندارند  و  تیرچ  و  از طرفی  2011،  2لیهی  دربه  که  یافراد(.  یفی  بلاتکلتحمل    شدت 

را عاملی   ها بلاتکلیفی. به بیان دیگر آن کنند  ریتفس  یمنفۀ یک راداد  منرلرا به  تحمل بلاتکلیفیاحتما  دارد که    شتریب  اند،ناتوان

دارندمی   درنظرتهدیدکننده   آن  از  اجتنا   در  و سعی  تجربی 2007،  3و همکاران  کارلتون)  گیرند  اجتنا   افراد  بنابراین هرچه  (؛ 

و عدم تحمل بلاتکلیفی بیشتری را تجربه    کنند  یتلقبیشتری را تجربه کنند، بیشتر گرایش دارند که رادادهای مبهم را منفی  

 کنند. می

یافته پژوهش،  از  این  دیگر  اجتنا  تجربی    معناداربودنهای  و    عنوانبهمتغیر  بلاتکلیفی  بین عدم تحمل  رابطۀ  در  میانجی 

های  ای اجتنا  تجربی بین طرحوارهغیرانطباقی است. وجود نقش واسطه-های هیجانیانطباقی و طرحواره-های هیجانیطرحواره

، (2009بریگر و پرایس )،  ( 2020)  4آنجلاکیس و گودینگ  (،1396رضایی و همکاران )های  وسواس در پژوهش  علائمهیجانی و  

( همکاران  و  تاکنون    2011لیهی  و    (2003یانگ  اما  شده،  متغیر    معناداربودن مشخص  طرحواره  اجتنا نقش  بین  های تجربی 

ی اجتنا  عنهیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی در زنان در هیچ پژوهشی مشخص نشده است. در پژوهش حاضر، متغیر میانجی ی

غیرانطباقی دارد. -های هیجانیانطباقی و طرحواره-های هیجانیی بر رابطۀ عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحوارهمعنادار  ریتأثتجربی  

ها که هدف آنپیشگیری    ت لااز مداا  شناسان در حوزۀ زنانرواناگر  گرفت    توان نتیجهعات این پژوهش میلااط  یدرواقع برمبنا

های  توانند به احتما  بیشتری از ایجاد طرحوارهکاهش اجتنا  تجربی و عدم تحمل بلاتکلیفی در زنان است استفاده کنند، می

سبب افرایش سلامت روان   تیدرنهاطباقی شوند که  ان-های هیجانیهیجانی غیرانطباقی پیشگیری کنند و موجب ایجاد طرحواره

 .شودی مبانوان 

از محرکالگوی طرحواره  براساس  افراد  تفسیر  و  ارزیابی  تجربههای هیجانی،  و  و ها  است  متفاوت  یکدیگر  با  های هیجانی 

ها مقابله کنند؛ بنابراین  ممکن است از راهبرد رفتاری اجتنا  تجربی استفاده کنند تا بتوانند با هیجانات اود مواجه شوند و با آن

از   پس  موقعیتقرارگافراد  در  و  یری  بلاتکلیف  طرحواره  متأثریجاناتشان،  ه  کردنتجربههای  اود  از  هیجانات  به  هیجانی  های 

غیرمستقیم و با افرایش    طوربههای هیجانی  (. درواقع، طرحواره2011لیهی،  پردازند )ها میزنند و سپس به ارزیابی آنبرچسب می

 (1400)  سالارحاجی و همکارانهای  (. همچنین طبق یافته2016لیهی،  شوند )اجتنا  تجربی موجب تداوم تجربۀ بیمارگونه می

 است.  معناداراثرگذاری اجتنا  تجربی و عدم تحمل بلاتکلیفی در دشواری تنظیم هیجان مستقیم و 

های هیجانی صورت کلی این پژوهش نشان داد اجتنا  تجربی نقش میانجی را در رابطۀ عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحوارهبه

بروز طرحواره از  پیشگیری  برای  بنابراین  دارد؛  زنان  پیشنهاد میدر  غیرانطباقی  برازش های هیجانی  مد   به  توجه  با  یافته، شود 

یافتهبرنامه  علمی،  سطح  در  همچنین  شود.  تدوین  زنان  جامعۀ  برای  آموزشی  میهایی  حاضر  پژوهش  دیدگاهی های  تواند 

طرحواره بروز  به  بررسی پیشگیرانه  نبود.  محدودیت  از  االی  پژوهش  این  کند.  فراهم  زنان  جامعۀ  در  ناسازگار  هیجانی  های 

شود پژوهشگران در  پیشنهاد میکه    ردیصورت گ  یچندوجه  صورتبه  دیبا  چندبعدیسااتار    کی   عنوانهای هیجانی بهطرحواره

های ابرارهای اودگرارشی تری از ابرارهای سنجش این سازه را درنظر بگیرند تا بتوانند ضعف طیف گسترده   ،ندهیهای آپژوهش
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های آماری متفاوت، با توجه به درنظرگرفتن  های آتی در نمونهشود پژوهشمانند پرسشنامه را پوشش دهند. همچنین پیشنهاد می 

 تر در حوزۀ سلامت روان کسب شود.شرایط فرهنگی و میران رضایت زناشویی انجام شود تا نتایج کاربردی

 پژوهش اخلاق ملاحظات. 5

پششیش از انجششام پششژوهش، از کمیتششۀ ااششلا  در پششژوهش   .گرفته شده است  درنظرملاحظات االاقی برای انجام این پژوهش  
همچنین به همراه گرفته شد.    IR.UT.PSYEDU.REC.1402.032شناسی دانشگاه تهران، کد االا  به شمارۀ  دانشکدۀ روان

کنندگان قرار داده در ااتیار شرکتو رضایت آگاهانۀ براط عات لادربارۀ پژوهش و اصل محرمانگی اط  یتوضیح  ،لینک پرسشنامه
. م کننششدلادر صورتی امکان شرکت در پژوهش را داشتند که رضایت اود را اع  فقطکنندگان ضمن مطالعۀ موارد فو   شد. شرکت

 این ااتیار را داشتند که در هر مرحله از پژوهش، با اعلام قبلی از پژوهش اارج شوند.  کنندگانشرکت

 سپاسگزاری و حمایت مالی سازمان . 6

ی هانهیهر  شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران کما  تشکر را دارند.شناسی دانشکدۀ رواناستادان گروه رواننویسندگان از  

 شد و پژوهش حامی مالی نداشت.  نیتأمشخصی  صورتبه این مطالعه 

 منافع تعارض. 7

 وجود ندارد. یتعارض منافع گونهچیمطالعه ه نیدر ا 

 نابع م
ابعاد کما  (. بررسی مقایسه1385)   .ابراهیم زاده، ص توجه به سطوح بلاتکلیفی در    اجتماعی با  ۀمسئلهای حل گرایی و مهارت ای باورهای فراشنااتی، 

 . دانشگاه محقق اردبیلی کارشناسی ارشد منتشر نشده. ۀنام پایانسانحه. از بیماران مبتلا به وسواس، پانیک و استرس پس 
ف  یاردلان شهاب.فرسا،  هاشم.زاده، فی،  )  ،.س  ،ی،  پ.  داداواه،  طراح1402و  اضطراب  یالق  یهانشانه   یمفهوم  یالگو  ی(.  ک  یو  و    یزندگ  تیفیبا 

ب  یامدهایپ در  م  مارانیدرد  نقش  مرمن:  کمردرد  به   یجان یه  یهاطرحواره   ی انجیبا  شفقت  .  40-56  ،(4)12سلامت،    یارتقا  تیریمداود.  و 

http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.12.4.40   

دومین کنفرانس بین  (. نقش اجتنا  تجربه ای و طرحواره های هیجانی در مشکلات بین فردی دانشجویان.  1394.، نوروزی، م.، و زنجانی، ز. )عامیدی،  
  https://civilica.com/doc/522092، ترکیه. 1394اسفندماه  24. استانبو ، اعیمالمللی علوم رفتاری و مطالعات اجت
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رویش  رسان،  های هیجانی و اجتنا  تجربی با رفتارهای اود آسیب (. ارتباط سااتاری طرحواره1401محمدی، ا.، و محمودی تبار، م. )مردانی، ا.، عالی 
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وحمایت    یگری اجتنا  تجربنقش میانجی  باس  ا-شنااتی در بیماران مبتلا به ام های هیجانی با پریشانی روانبین طرحواره   ۀرابط(.  1401مقراضی، ع. ) 
 لینکشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه اوارزمی. کرج. ایران. . دانشکدۀ روانپایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. شدهادراک اجتماعی
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