
The University of Tehran Press

Journal of Applied Psychological Research 

2025, 16(1), 135-151 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page
Online ISSN: 2676-4504

Effectiveness of Cerebellar Education Method on Empathy and Spatial 

Ability of Children with Oppositional Defiant Disorder

Marzieh Heidarifatasmi1 , Haidar Ali Zarei2* , Tavakol Mosazadeh1 

1. Department of Psychology, Ardabil Branch, Islamic Azad University, Ardabil, Iran.

2. Department of Psychology, Khoy Branch, Islamic Azad University, Khoy, Iran.

*Corresponding author: Associate Professor, Department of Psychology, Khoy Branch, Islamic Azad University, Khoy,

Iran. Email: ha.zarei@iau.ir

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of the cerebellar 

education method on the empathy and spatial ability of children with 

oppositional defiant disorder (ODD). This research was applied and semi-

experimental, utilizing a control group for pre-testing, post-testing, and 

follow-up. The statistical population of this survey encompassed all 

children aged 5 to 6 years old with ODD in the city centers of Gonbad-e 

Kavus in 2022. The sample size was 30 patients, with 13 girls and 17 boys, 

who were randomly assigned to two experimental and control groups using 

the available sampling procedure. The research instruments included the 

Disorders of Children Symptom Inventory-4 (CSI-4), the Griffith Empathy 

Measure (GEM) and the Raven’s Progressive Matrices (RPM). The data 

were analyzed using analysis of variance with repeated measurements and 

SPSS-24 software. The results showed that the cerebellar method had a 

significant effect on improving empathy and Spatial ability in the post-test 

and follow-up stages. The findings of this study offer valuable insights into 

the cerebellar education method, and counselors and psychologists can 

implement this intervention to enhance the empathy and spatial ability of 

children with ODD. 
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Extended Abstract 

Aim 

Studies have shown that difficulties in empathic skills may be related to poor spatial abilities in children with 

oppositional defiant disorder (Cristofani et al., 2020). Additionally, neurocognitive problems such as weak 

spatial abilities and deficits in social cognition, including impaired empathy in individuals with oppositional 

defiant disorder, have been linked to abnormalities in brain regions (Noordermeer et al., 2016). The 

cerebellum is one such brain region, and dysfunction in this area can affect the cognitive abilities and skills 

of individuals with oppositional defiant disorder (Rubia, 2011). Based on this, one intervention method for 

children with special needs is cerebellar training, which can be effective in improving their skills and 

capabilities (Torabi  et al., 2018). Cerebellar training aims to enhance skills such as reading, writing, attention, 

concentration, social skills, and sports performance through targeted physical exercises (Reynolds & 

Nicolson, 2007). Given the importance of spatial abilities and empathy in individual and social life, and 

considering the limited research in Iran on the effectiveness of cerebellar training in improving the abilities 

of children with oppositional defiant disorder, the present study aimed to investigate the impact of cerebellar 

training on empathy and spatial ability in children with oppositional defiant disorder. 

Methodology 

This study employed an applied, quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and follow-up, using a 

control group. The statistical population consisted of all children aged 5 to 6 years with oppositional defiant 

disorder (ODD) in daycare centers in Gonbad-e Kavus in 2022. The sample included 30 children (13 girls 

and 17 boys) selected through convenience sampling and assigned to experimental and control groups. The 

experimental group received the cerebellar training program (Kephart, 1968; Ayres, 1974) for seven weeks, 

with three sessions per week. Data were collected at three stages (pre-test, post-test, and one-month follow-

up) using the Griffith Empathy Measure (GEM) (Bryant, 1982) and Raven's Progressive Matrices (RPM) 

(Raven, 1956). The data were analyzed using analysis of variance with repeated measurements and SPSS-24 

software. 

Findings 

The mean scores of the dependent variables indicated significant differences between the experimental and 

control groups across the pre-test, post-test, and follow-up stages. These differences favored the experimental 

group for all variables (emotional empathy, cognitive empathy, and spatial ability). 

Table 3. Variance analysis with repeated measures to investigate within- and between-subjects effects 

Variable SS df MS F P Effect size 

Emotional empathy 

Steps 215.622 2 107.811 21.811 0.001 0.438 

Steps * group 273.756 2 136.878 27.710 0.001 0.497 

Error 276.622 56 4.940 

Cognitive empathy 

Steps 268.956 1.520 176.994 57.771 0.001 0.674 

Steps * group 343.356 1.520 225.955 73.752 0.001 0.725 

Error 130.356 42.548 3.064 

Spatial ability 

Steps 43.621 1.301 33.538 50.426 0.001 0.643 

Steps * group 32.156 1.301 24.722 37.171 0.001 0.570 

Error 24.222 36.419 0.665 
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The results in Table 3 show that the interaction effect between stages and group was significant for 

emotional empathy (F = 27.710, P < 0.001), cognitive empathy (F = 73.752, P < 0.001), and spatial ability 

(F = 37.171, P < 0.001). 

Conclusion 

The results indicated that cerebellar training significantly improved empathy and spatial ability in children 

with oppositional defiant disorder. This finding suggests that participation in movement-based programs 

helps individuals acquire essential behavioral, social, communication, and psychological skills, enabling 

them to respond constructively to social interactions. Consequently, children's social resources develop 

through movement programs, facilitating more active engagement with their environment. Furthermore, their 

motor abilities, as well as their emotional and cognitive functions, improve, highlighting a bidirectional 

relationship between motor behaviors and empathy (Chu & Pan, 2012). Another possible explanation is that 

knowledge acquisition results from experiences and interactions with the environment. Increased interaction 

enhances cognitive and motor skills, thereby improving cognitive and mental abilities, including spatial 

ability. Additionally, the positive impact of increased physical activity or sensorimotor integration on spatial 

abilities in children and adolescents is attributed to neurophysiological adaptation mechanisms in the 

developing brain, particularly in regions closely associated with spatial abilities (Morawietz & Muehlbauer, 

2021). 

One of the limitations of this study was the restricted statistical population (children with oppositional 

defiant disorder) and the use of convenience sampling. Therefore, it is recommended that future research be 

conducted with a different statistical population and employ random sampling to enhance the external validity 

of the study. Additionally, given the effectiveness of the cerebellar training program in improving empathy 

and spatial ability in children with oppositional defiant disorder, it is suggested that educational authorities 

pay greater attention to physical education courses, and that rehabilitation center instructors utilize cerebellar 

training methods to strengthen the cognitive and emotional abilities of children with oppositional defiant 

disorder 
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 به  مبتلا  کودکان فضییایی  توانایی  و  همدلی بر  مخچه  تربیت روش  اثربخشییی  بررسییی  پژوهش این هدف

- آزمون پیش  نوع  از  آزمیایشیییینیمیه  و  کیاربردی  هیدف  نظر  از  پژوهش  این.  بود  ایمقیابهیه  نیافرمیانی  اختلال

 بیه  مبتلا  سیییالی   6  تیا  5  کودکیان  تمیامی  شیییامیل  آن  آمیاری  جیامۀی .  بود  کنترل  گروه  بیا  پیگیری  و  آزمونپس

17  و  دختر 13)  نفر 30  نمونه حجم. بود  1400-1401 سیال  در گنبدکاووس  شیرر  ایمقابهه  نافرمانی  اختلال

برای . شیدند  دهیجای  کنترل  و  آزمایش  گروه دو در و  انتخاب  دردسیترس  گیرینمونه  شییو  به  که  بود( پسیر

پژوهش   ابزار. نکردند  دریافت  آموزشیی کنترل گروه  کهدرحالی  شید   اجرا مخچه  تربیت روش  آزمایشیی،  گروه

های ماتریس و(  GEM)  گریفیت همدلی  مقیاس ،(CSI-4)  کودکان مرضیی علائم  پرسیشینام   مقیاس شیامل

افزار نرم  بیا  و  مکرر  گیریانیدازه  بیا  وارییانس  تحهییل  آزمون  طریق  از  هیاداده.  بود(  RPM)  ریون  رونید پیش

SPSS-24  مراحل  در  فضایی  توانایی  و  همدلی  بربود بر مخچه  تربیت  روش داد  نشان نتایج. شییدند  تحهیل

تربییت   روش  زمینی   در  مفییدی  اطلاعیا   پژوهش  این  هیایییافتیه.  دارد  دارمۀنی  تیثثیر  پیگیری  و  آزمونپس

کودکان  فضییایی  توانایی و همدلی  بربود  برای  توانندمی  شییناسییانروان  و  مشییاوران و کندمی  فراهم مخچه

.کنند  استفاده  مداخهه این از  ایمقابهه  نافرمانی  اختلال به  مبتلا

 :هاکلیدواژه
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  مقدمه . 1
  عیاطفی،  فراینیدهیای  بر  ایگسیییترده   منفی  تیثثیرا   کیه  اسیییت  کودکی  دوران  رفتیاری  اختلال  یی   1ایمقیابهیه  نیافرمیانی  اختلال
 سر   از  گرایانه، منفی  رفتار  از  تکرارشونده   الگویی با  اختلال این(.  2022 ، 2همکاران و  گومز)  دارد  افراد  ارتباطی و شناختی  فراشناختی، 
  روانپزشیکی  انجمن) انجامدمی  طول به ماه  شیش  حداقل که  شیودمی مشیخ   قدر  صیاحبان با خصیمانه و  جویانهانتقام نافرمانی، 
  یرفتارها   شییامل اختلال نیپرخاشییگرانه در نوجوانان مبتلا به ا  یرفتارها  ی)عوامل خطر( برا یعوامل خطر روان(.  2013 ، 3آمریکا

  رانهیسیختگ  ازحدشیو آموزش ب یعاطف   ، سیوااسیتفادیانگارسیرل  ، یجنسی    و سیوااسیتفاد یمانند آزار جسیم  یدوران کودک    آزاردهند
 28 بالینی  هاینمونه  در  و  درصیید  16 تا 4/1  عموم  میان  در اختلال این  شیییوع  (.2021،  4فولادوند و همکاراناسییت )  محورهیو تنب
  و  یوسیفی) اسیت شیده   برآورد  درصید 9/2  اختلال این شییوع  نیز ایران  در(. 2017 ، 5همکاران و  دمر) اسیت شیده   گزارش  درصید 50الی

  از  بالایی  نسیبتاً سیطوح ایمقابهه  نافرمانی اختلال به  مبتلا   پسیران  دهدمی نشیان بالینی  هاینمونه با مطالۀا   (.1399 ، همکاران
 7همکاران  و اوسیالا دی راسیتا  همین در(.  2018 ، 6همکاران و  پیجپر) دهندمی  نشیان خود از  را  ضیۀی   هیجانی  کنترل و اضیطراب

- عاطفی شیایسیتگی فقدان و  شیدیدتر  علائم  اجتماعی،   عمهکرد در اختلال با  هیجانی  پردازش  در عمده   نقای   دادند نشیان  (2016)
 . دارد ارتباط ایمقابهه نافرمانی اختلال در جتماعیا

 اسیییت  8همیدلی کنید،  تبیین اجتمیاعی  رفتیارهای در را  مشیییکلا  این  تواندمی که  عوامهی از  یکی شیییده، انجیام  مطیالۀیا  طبق 
 ، 10همکاران و  کین) اسیت دیگران عاطفی حالا   به  بودنحسیاس و  درک  برای ذاتی  توانایی همدلی(.  2020 ، 9همکاران و  براردی)

  هاادراک   افکار،   احساسا   درک  در  فرد  توانایی  به  همدلی  شناختی  بۀد. است  شده   تشکیل  عاطفی و  شناختی  ابۀاد  از  همدلی(.  2022
 و  دیگران  جای به  خود  گذاشیتن دیگران،   احسیاسیا   در  شیدنشیری  برای  فرد  توانایی عاطفی  همدلی  و  دارد اشیاره   دیگران نیا  و

 سییب   همدلی در ایمقابهه نافرمانی  اختلال به  مبتلا   افراد ضییۀ   (.2022 ، 11همکاران  و  تامپسییون) اسییت دیگران رفاه   از مراقبت
 و  بدانند  خصیمانه و  هدفمند  بیشیتر را آن  دهند،   نسیبت  تصیادف به را  واردشیده   آسیی   عادی  آموزاندانش از کمتر  در هاآن  شیودمی

 و دانندمی  تردیدکننده بیش  را خصیمانه  علائم  کودکان  این(. 2010  ، 12لوکمان  و  متیاس) کنند  تفسییر  نادرسیت را دیگران  نیا  اغه 
  کنترل  در هاآن  اقدام همدلی،  در  موجود  هاینارسییایی  درنتیج   بنابراین کنند می  عمل  سییوگیرانه  شییکل به  هانشییانه  انتخاب در

 همکاران و  فرزادی  هاییافته  راسیتا همین در(.  2018 ، 13همکاران و  بورس)  شیودنمی ختم مفیدی نتیج   به رفتاری  هایناسیازگاری
  بسییییار  توجه نگرداری  و  همدلی ذهن،    نظری تکالی  در ایمقابهه  نافرمانی اختلال به  مبتلا   کودکان  عمهکرد داد  نشیییان  (1395)

 .است ضۀی 
  در  شیده شیناسیایی ضیۀی   14فضیایی  هایتوانایی به اسیت ممکن همدلی مرار   در مشیکلا  که  اندداده   نشیان مطالۀا  طرفی،  از

  (.2020 ، 16همکاران  و  دیترس-کهین   2020  ، 15همکاران و  کریسییتوفانی)  باشیید  مرتبط ایمقابهه نافرمانی اختلال  به  مبتلا   کودکان
  مسیائل  حل برای مخته  ذهنی  تصیورا   خهق  و  مدیریت  توانایی ، فضیایی  توانایی  مۀتقدند  (2020) 17همکاران و  تروینو-گونزالس

 ترکی   و  اطلاعا   تجسیم برای  فرد  که شیودمی  اطلاق  ایتوانایی به  فضیایی  توانایی  همچنین. نیسیت  بصیری  بۀد به  محدود  و  اسیت
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 مختهفی  تۀاری  فضیایی،   توانایی از(.  2018 ، 1همکاران و  سیاپراتو) کندمی اسیتفاده   تصیویری یا بصیری  مۀیارهای با مفاهیم و هاداده 
 دنیای  و  بۀدیسیه  جران که  اسیت ایپیچیده   توانایی مرار ،  این که اسیت  آن تۀاری   این  تمامی  اشیتراک نقط   اما ، اسیت شیده   ارائه
  به مبتلا   کودکان داد  نشییان  (2012) 3همکاران و رودس مطالۀ  نتایج(.  2017  ، 2کندور-ناگی) کندمی  متصییل هم به  را  شییده درک

 5همکیاران  و ژو  نتیایج  همچنین.  دارنید نق  4مرکزی اجرایی مؤلفی   و سیییازیذخیره   فضیییایی،  حیافظی  در  ایمقیابهیه  نیافرمیانی اختلال
  هایتوانایی در  کودکان این داد  نشییان ایمقابهه نافرمانی اختلال  به  مبتلا  سییال  12 تا 6  کودکان  از نفری 43  نمون  روی  (2017)

 .دارند نق  فضایی

 جمهه  از اجتماعی شیناخت در  نق   و ضیۀی  فضیایی  هایتوانایی مانند شیناختی-عصیبی مشیکلا  رسیدمی  نظربه دیگر  سیوی از
  یکی(.  2016 ، 6همکاران  و  نوردرمر)  دارد  ارتباط  مغز  نواحی  در  هاییناهنجاری  با  ایمقابهه  نافرمانی  اختلال  به مبتلا   افراد  در  همدلی

 تیثثیر  ایمقیابهیه  نیافرمیانی  اختلال  بیه  مبتلا   افراد  شییینیاختی  هیایمریار   و  توانیایی  بر  توانیدمی  آن  در  نق   کیه  مغزی  نواحی  این  از
 اخیر   کارهای  اگرچه.  کندمی  کنترل را  حرکتی رفتار  که اسیت این  مخچه  درمورد سینتی  دیدگاه (.  2011 ، 7روبیا) اسیت  مخچه بگذارد، 
 ، 8همکاران  و  اوروال وان) کندمی  پشییتیبانی نیز را  عاطفه و شییناخت مانند  غیرحرکتی  عمهکردهای مخچه  که اسییت داده   نشییان
  در  موجود هاینق  تواندمی  شیییده ریزیبرون  رفتیار اختلال به  مبتلا  کودکان  مخچی  عمهکرد  در اختلال رسیییدمی نظربه(.  2020
  کودکان برای درمانی  هایروش از  یکی  اسیاسبراین  (.1392 ، همکاران و  ابراهیمی) کند  تبیین را  افراد این حرکتی شیناختی  سیطوح
  شییود واقع  مؤثر  کودکان این  هایتوانمندی و هامرار  ارتقای  برای  تواندمی که اسییت مخچه  تربیت  روش  ویژه،   نیازهای دارای

 هیایمریار   تمرکز،   و  توجیه نوشیییتن،   و  خوانیدن  میاننید  هیاییمریار   بربود  برای  روشیییی  مخچیه  تربییت(.  1397  همکیاران،   و ترابی)
 اسیت   ترکیبی ایبرنامه روش،   این(.  2007 ، 9نیکهسیون و  رینولدز)  اسیت  هدفمند  بدنی  تمرینا  طریق   از ورزشیی  عمهکرد و اجتماعی

  زاده کاظم)  است  شده   تشکیل  کپار   حرکتی-ادراکی  هایمرار   و  تۀادلی  تمرینا   آیرس،   حرکتی-حسی  یکپارچگی  آموزش  از  که
 فرمان،   صیدور اطلاعا ،   پردازش  گیری، تصیمیم  ریزی، برنامه پاسی،،   انتخاب با  10حرکتی-ادراکی  هایفۀالیت. (1400 همکاران،  و

  همچنین(.  2011  ، 11همکاران و چانگ)  گیردمی  صییور   بازخورد  دریافت و حرکت  اجرای محرک،  شییناسییایی  حواس،   یکپارچگی
  تمرینی  جنبی   حواس  همیاهنگی  در  کنید، می  درگیر  گونیهبیازی  تکیالی   بیا  را  کودک  حواس  کیه  آنجیا  از  12حرکتی-حسیییی  یکپیارچگی

 دیگر یکی نیز  13تۀادلی  تمرینا (.  1393  همکاران،  و  دینی) بخشییدمی  بربود را  حواس  عمهکرد دقت و هماهنگی که کندمی  ایجاد
 اما شیود، می  گرفته  درنظر ایسیتا  فرایندی  عنوانبه مۀمولًا  اگرچه و اسیت  تۀادل  حرکا  هم   پای .  اسیت مخچه  تربیت  هایروش از

 15همکاران و چن  هاییافته(.  2019  ، 14الیر و  آکر) اسییت  عصییبی هایروش  دربرگیرند   که اسییت اییکپارچه کاملًا  پویای  فرایند
 .اسیت  مؤثر رشید  تثخیر با  دبسیتانیپیش  کودکان  فضیایی بصیری  توانایی  بربود در  حرکتی-ادراکی  آموزشیی  برنام  داد نشیان  (2013)
  ینافراد بود. همچن  ییفضیا  هایییبر توانا  یحرکت-یو حسی یجسیم  ینا تمر  یاز اثربخشی یحاک  (2022) 16و همکاران  موفاتو یجنتا

 اختلالا  به مبتلا  کودکان  در همدلی  مانند اجتماعی  رفتارهایبر حرکت، بر   یمبتن  مشیخ  شید برنام  (2010) 17پان  در مطالۀ
 .است اثرگذار اوتیسم طی 
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، ی، روانیاز لحاظ جسیم  تواندیبرخوردار اسیت م یو خوب یۀیطب یکه از رشید حرکت  یگفت کودک توانیان شید، میبراسیاس آنچه ب
طور که قبلاً همان  (.1393 همکاران،   و شیی،   2017، 1و همکاران  دهقانرد )یقرار بگ  یقبولدر سیط  قابل...  و  ی، شیناختیاجتماع

 و  فضیایی  توانایی مانند عاطفی و  شیناختی یهادر مرار  یامقابهه یکه کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یهیاز دلا  یکیاشیاره شید، 
ن، با یبنابرا   (2020  همکاران،  و  اوروال  وان   2011 روبیا، آنان اسییت )  رو هسییتند، مربوط به عمهکرد مخچبا مشییکل روبه همدلی

آموزان مبتلا به  نکه دانشین با توجه به ایافراد و همچن یو اجتماع یفرد  یدر زندگ همدلی و فضیایی  هایتواناییت یتوجه به اهم
مطرح   فرضیشن پیرو باشییند، اروبه یر فوق با مشییکلاتیدر دو متغ یشییتریممکن اسییت به احتمال ب یامقابهه  یاختلال نافرمان

. از  (2013 همکاران،  و چن   2010پان، مؤثر اسییت )  همدلی  و  فضییایی  تواناییر یمخچه بر دو متغ  یبخشییشییود که روش توانیم
کودکان    یسیییط  توانمنید  یمخچیه در ارتقیا یتاسیییتفیاده از روش ترب    دربار یرانبودن مطیالۀیا  در ابا توجه به اندک یگر، طرف د

  کودکان فضییایی  توانایی  و  همدلی بر  مخچه تربیت  روش  اثربخشییی، پژوهش حاضییر با هدف یامقابهه یمبتلا به اختلال نافرمان
 .گرفت انجام ایمقابهه نافرمانی اختلال به  مبتلا 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

بیا گروه کنترل اسیییت.   یگیریآزمون و پپس-آزمونیشبیا طرح پ آزمیایشیییییمیهو از نوع ن یپژوهش از نظر هیدف کیاربرد  ینا
  نظار  سیازمان  تحت  دبسیتانییشپ مراکز یامقابهه  ینافرمان مبتلا به اختلال   سیالکودکان پنج تا شیش  ی پژوهش که یآمار  جامۀ
  با شیاخ  نفر 30  دردسیترس  یریگهدف، به روش نمونه   جامۀ از  هسیتند.  1400-1401گنبدکاووس در سیال    شیرر  یسیتیبرز

 یاختلالا  روان یو آمار یصییتشیخ  یبا اسیتفاده از راهنما  ینیبال  کودکان و مصیاحب  یمرضی  علائم   پرسیشینام  یامقابهه  ینافرمان
  روند  یشپ  هاییسنفر( قرار گرفتند. سییپس ماتر  15)نفر( و کنترل    15)  یشدر دو گروه آزما  یصییور  تصییادفانتخاب شییدند و به

مخچه قرار   یتتحت آموزش ترب  یشآزما گروه   ، آزمونیشپ یاجرا از  در هردو گروه اجرا شید. پس  یفیتگر  یهمدل  اسیو مق  یونر
و کنترل    یشآزما  یهاگروه   هاییابیارز یگر، بار دیآموزشی    دور ینکردند. پس از ط  یافتدر  یآموزشی یچگرفتند، اما گروه کنترل ه

، یامقابهه یورود به پژوهش شیامل داشیتن اختلال نافرمان یهاماهه انجام گرفت. ملاکی  یگیریپ   آزمون و دورپس   در مرحه
  یگرحاد و مزمن د  یشیناختو روان  یجسیم یماریشیرکت در پژوهش و نداشیتن ب یبرا  ینکودک و والد یتسین پنج تا شیش، رضیا

شده در دوره مشیخ  ی ندادن تکالو انجام ی، عدم همکاریآموزشی  در دو جهسی یبتشیامل غ  یزخروج از پژوهش ن یهابود. ملاک
 بود.

ارائه شید. به    ینبه والد  ی، درمورد موضیوع و اهداف پژوهش اطلاعا  مختصیریپس از انتخاب افراد، براسیاس اصیول اخلاق
از آموزش   یامرحههار دارند در هر یها اختد و آنشیویمنتشیر م  یکه  گیرییجهصیور  نتج پژوهش بهینان داده شید که نتایها اطمآن

 کنندگان گرفته شد.از شرکت یکتب نام یتانصراف دهند و رضا

 یآموزش ۀمداخل  ی. روش اجرا2-2

،  2کپار  مخچه )  یتبراسیاس روش ترب  ی، جهسیا  آموزشییشییگروه آزما یل کردند. سیپس برایها را تکمابتدا هردو گروه پرسیشینامه
چ یمجرب برگزار شید و گروه کنترل ه  درمانگر  ، هر هفته سیه جهسیه، توسیطاییقهدق 40   جهسی  20( به مد  1974، 3یرسآ   1968
 ارائه شده است. 1در جدول  یجهسا  آموزش یافت نکردند. محتوایدر یدرمان
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 ( 1974 یرس،آ؛ 1968کپارت، مخچه ) یتجلسات روش ترب  ي. محتوا1جدول 

 اهداف و محتوا  جلسه 

 یق تحق  دربار  ی توض و  آموزان دانش  ییآشنا و مۀارفه اول 

 بسته  و  باز  چشمان  با یهیل  ،توپ بالاانداختن  توپ، رفتنگ  و زدن ینزم  مانند ی حرکت ینا تمر دوم

 خ مش یهامکان  در هاآن  قراردادن و لیلی  حالت در اشیا ییجاجابه  برتر،یر غ و  ربرت دست با توپ با  بازی  سوم

 « یمااپ»هو  به وسومم  حرکت  آن، گرفتن و  دیوار به توپ کردنپر   عق ، و  جهو به خط  ی   یرو رکتح چهارم 

 یوار د به وپت کردن  پر نردبان،  لبه ویر   رفتنردبان، راه ن  یهاخانه  درون یدندو نردبان، ی رو پاها قراردادن پنجم

 ششم
  و باز چشمان  )با عق  و  جهو سمتبه  خط روی حرکت  و سر یرو  کتاب قراردادنار، دیو روی هدف به  کردن توپپر  
 بسته( 

 سبد   اخلد گیری هدف  و  توپ پرتاب، یگربا دست د مداد  و چرخاندن دست ی با   عروس  فشردن هفتم

 یستادنا و پا اقس  روی  پاشنه  قراردادن و اکتر با  توپ زدن بهضربه  هشتم

 فیتنس  توپ  یتۀادل رو کردن و حفظ   مداد رخاندنچ نهم

 ری ضربد  صور به  وپادست حرکت ن،انگشتا  نوک با یهه م یرو  کردنحرکت  دهم 

 یازدهم
  یتم ر با کتحر  عق ، و  جهو سمتبه  طناب  از استفاده با ضربدری   صور به  پرش سته، انجامب  چشم   با  خود دور به  خشچر

 آهنگ 

 دوازدهم 
  به آن کردنپرتاب  و  کاغذ کردنمچاله  ی،مانکن  حرکت زدن،ه دوچرخ  و  ینزم  یرو یدنخواب  طناب، کنار  یضربدر  رفتنراه 

 سبد  داخل

 سیزدهم 
  از یاهالوب  کردنجدا  توپ، افتادن از جهوگیری در تلاش و  است تنیس راکت  یرو توپ کهی درحالط  خ ی   روی حرکت

 مرغ تخم   شان در هاآن  دنارداقر و حبوبا   یگرد

 بریدن   کاغذ مخصوص قیچی با را  خمیده  اشکال  است، قاشق   درون کوچ  توپ کهدرحالی   خط  ی   روی حرکت چهاردهم

 کانگورو  و  مرغ پشت،لاک مثل حیوانا  برخی  رفتنراه  نحو    تقهید پانزدهم 

 روزنامه   کاغذ کردنریزریز تۀادل، تخته  روی  رفتنراه   خمیده،  پیرمرد و  پیرزن مثل رفتنراه  شانزدهم 

 عق  و  جهو  صور به  موانع  بین  پرش پاجفت  صور به  بازی،  خمیر از استفاده با  مخته  هایشکل  کردندرست هفدهم 

 عق   و جهو صور به   موانع بین پا ی  با پرش دیوار، روی هجدهم

 مقصدرساندن به  را  توپ چوب وسیه  به   آن گرفتن  و قوهچراغ  نور   کردندنبال  نوزدهم

 محقق  سمتبه  توپ کردنپر   ،(بیفتد زمین   روی نور نباید )  آن با  حرکت و  پا روی قوهچراغ   نور انداختن  بیستم 

 . ابزار سنجش2-3

 (CSI-4) 1کودکان مرضی علائم پرسشنامۀ. 2-3-1

 و  اسییپرافکین)  اسییت  شییده طراحی  سییاله 12  تا 5  کودکان هیجانی و  رفتاری اختلالا   کردنغربال  منظوربه بار اولین مقیاس این
 از  اضییافی  گروه  ی  و عمده   گروه  11 برای  که اسییت  گویه  112 شییامل  والد  و مۀهم  فرم دو دارای مقیاس این(.  2002 ، 2همکاران
  اختلال نافرمانی،  اختلال  فۀالی، بیش-توجه نارسیایی  اختلال بر اسیت  مشیتمل هااختلال این. اسیت  شیده تنظیم  رفتاری هایاختلال
 اختلال خاص،  هراس عمهی،  و فکری  وسواس اختلال جدایی،  اضیطراب اختلال اجتماعی،   هراس  فراگیر،  اضیطراب اختلال  سیهوک، 

  اختلال  حرکتی،  و  صیوتی  هایتی   آسیپرگر،   اختلال  فراگیر،   رشیدی اختلال  اسیکیزوفرنی،   خویی، افسیرده  اختلال  اسیاسیی،   افسیردگی
 داده   پاسی،( 3)  اوقا  بیشیتر  تا( 0)  هرگز از ایچراردرجه  لیکر   براسیاس  مقیاس  این. دفع هایاختلال و سیانحه  از پس  اسیترس

 آلفای  روش به آن  همسیانی ضیری  و  بخشرضیایت درونی  همسیانی اعتبار  ، (2002) همکاران و  اسیپرافکین  پژوهش  در. شیودمی
  والدین فرم  محتوایی روایی  (1381)  پورعهی  و  اسییماعیل محمد  همچنین. آمد  دسییتبه  68/0 بازآزمایی  روش به و  79/0 کرونباخ

 
1. Children Symptom Inventory-4 (CSI-4) 

2. Sprafkin et al. 
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  0/ 82کرونباخ   یآلفا ی کل پرسیشینامه با ضیر ییایپا  یزدر پژوهش حاضیر ن.  کردند  گزارش  90/0 را  بازآزمایی طریق  از  پرسیشینامه
 محاسبه شد.

 ( RPM) 1یون ر روندهیش پ های یس. ماتر2-3-2

آزمون   یاییپا  (1972)  3برکقرار گرفت.   یدنظرمورد تجد  (1956)  2یونرتوسیط    کودکان  ییفضیا  ییسینجش توانا یآزمون برا ینا
  ی ترت وکسییهر به یو عمه  یکلام  یهاآزمون یهمبسییتگ ی ضییرا  یسیی آزمون را با مقا ینا ییو روا  96/0را   کردنیمهبه روش دون

تا   40/0  ینب یو عمه یآزمون با آزمون کلام ینا یگزارش کرده اسییت. همبسییتگ  بود داریمۀن  01/0که در سییط   79/0و   65/0
  به فاصیه ییآزمون را به روش بازآزما یاییپا  (1383) یو عابد یرحمان(.  1394همکاران،  ییرسیااسیت )  70/0آن  یاییو پا  75/0
گزارش    48/0تا   33/0 ینوکسیهر ب یو عمه  یکلام  یهاآزمون  یهمبسیتگ ی ضیرا  یسی آزمون را با مقا  ینا ییو روا  86/0ماه    ی 

  هایییسماتر یا  یانتزاع  یرتصیو یسیر  ی اسیت که با  یرنگ  یرتصیو 36  یآزمون دارا  ین. ااسیت داریمۀن  05/0که در سیط    کردند
را    یری، تصییویینپا   جداگان  یرتصییو 8تا  6 یاناز م  یدبا  یاند. آزمودنشییده  یده چ  ینده فزا  یدشییوار   و با درج  یمنطق یتوال  ی با 

  در اسیت. یصیور  فردآزمون به  ینا یشیده و اجرا یده از آسیان به مشیکل چ  یرکند. تصیاو یلرا تکم ییبالا   یسانتخاب کند که ماتر
 .دست آمدبه 71/0 ی ابزار به روش تنص ییایپا حاضر،  پژوهش

 ن(یوالد )فرم (GEM)  4یفیت گر ی همدل اس ی. مق2-3-3

- آزمون والد ی اقتباس شییده اسییت و   (1982)  5یانتبراکودکان و نوجوانان    یبرا یاز شییاخ  همدل  یفیتگر یهمدل یاسمق 
( تا کاملًا موافق  -4از کاملاً مخال  )  یکر ل  یادرجهنه یاسمق  ی در    یتمدهنده به هر آاست که در آن، پاس، یاماده   23زارش  گ
چرا  ینکهمثال »درک ا ی)برا یشناخت یهمدل ی، همدل یاسیاس  یهامؤلفه   کل و هم نمر   ، هم نمریاسمق ین. ادهدی+( پاسی، م4)

باعث   یگرکودک د   خند یدنمثال »د  ی)برا یعاطف  یفرزند من دشییوار اسییت«( و همدل  یبرا شییودیناراحت م یگریشییخ  د
کودکان   یکه برا  یرخ-قال  بهه یجابه  یفیتگر  یهمدل  یاسمق .کندیو محاسییبه م  یریگ«( را اندازه شییودیکودک من م  یدنخند

  یاییاسیترال   نمون ی در   آزمون  ینرا مورد اسیتفاده قرار داد. ا  یکر ل  یادرجهنه  یاصیه یاسشیده اسیت، مق یطراح  یانتبرا   در نسیخ
و   دادسنشییان داده اسییت )  یانتبرا  ینمرا  شییاخ  همدل( را با r  ،01/0>p=412/0قبول )قابل ییکار رفته و اعتبار همگرابه

طور گسیترده  به یهمدل یاسعنوان مقرا نشیان داده و به  یمناسیب   اعتبار سیاز ینهمچن  یفیتگر  یهمدل  یاسمق  .(2008، 6همکاران
کل   یبرا  (2008دادس و همکاران )کرونباخ در پژوهش   یآلفا  ی (. ضیر2019، 7و همکاران یانگلمورد اسیتفاده قرار گرفته اسیت )

 اس را بایمق  ییایپا  (1393) ینو ام یۀتیشییر ی، خانجانبرآورد شیید.   83/0 یعاطف  یو همدل 62/0 یشییناخت  ی، همدل81/0 یاسمق
  0/ 89  ی ترتبه یو شیناخت یعاطف یهمدل  هاییاسمقخرده  یبرا و  88/0اس  یمق  کل  یبرا کرونباخ یآلفا  یضیر روشاسیتفاده از 

 محاسبه شد. 86/0کرونباخ  یآلفا ی با ضر یاسکل مق ییایپا یزحاضر نآمد. در پژوهش  دستبه 87/0و 

 اطلاعات لیتحل و هیروش تجز .2-4

بودن  نرمال  یز پس از بررسین  یار صور  گرفت. در سط  استنباطین و انحراف مۀیانگیبا م  یفیها، در سط  توصداده   یل آماریتحه
ت از ییکرو  فرضیشپ  یو بررسییی  9نیق آزمون لویخطیا از طر هاییانسوار  یبرابر،  8ه یو-رویق آزمون شیییاپیها از طرع داده یتوز

 
1. Raven’s Progressive Matrices 

2. Raven 

3. Burke 

4. Griffith Empathy Measure 
5. Bryant 

6. Dadds et al. 

7. Liang et al. 

8. Shapiro-Wilk Test 

9. Levene’s Test 
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   نسیخ   SPSSافزار  ها با نرماسیتفاده شید. داده  2مکرر  یریگانس با اندازه یل واریو از آزمون تحه  یرفتانجام پذ 1یق آزمون موچهیطر
 .شدندل یتحه 26

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

ن یانگیدرصد افراد پسر بودند. م  7/66درصد دختر و   3/33درصد پسر و در گروه مداخهه    60درصد افراد دختر و    40کنترل  در گروه  
  نی ب یسین نظر از داد  نشیان دویخ  بود. آزمون  51/0±40/5و گروه کنترل    48/0±33/5ش  یدر گروه آزما یو انحراف اسیتاندارد سین

 (.P <05/0ندارد ) وجود یمۀنادار تفاو  پژوهش گروه  دو

 یفی توص یها. شاخص3-2

ن و انحراف استاندارد به  یانگیم  یفیتوص  یهابا شاخ    یریگیآزمون و پ ، پس آزمونیش وابسته در پ  یرهایمربوط به متغ  یهاداده  
 گزارش شده است.   2ها در جدول   گروه یتفک

 کنترل   و   آزمایش   گروه   تفکی    به   پژوهش   متغیر   توصیفی   های شاخ  . 2 جدول

 يریگیپ آزمونپس  آزمونشیپ گروه ریمتغ
 ار یمۀ انحراف نیانگیم ار یمۀ انحراف نیانگیم ار یمۀ انحراف نیانگیم  

 يعاطف يهمدل
 73/2 73/18 85/2 86/17 41/2 40/11 شیآزما 

 95/1 33/10 98/1 26/11 92/1 13/11 کنترل 

  يهمدل

 ي شناخت

 79/2 44/19 27/3 13/19 64/1 53/11 شیآزما 

 79/1 06/11 80/1 34/11 11/1 66/11 کنترل 

 یي فضا یيتوانا
 83/1 66/20 79/1 93/20 62/1 06/18 شیآزما 

 45/1 60/17 38/1 73/17 30/1 46/17 کنترل 

 یانسوار  یلتحل  هایفرضیشپ ی. بررس3-3

ن آزمون  یا  ییربنایز یهاابتدا مفروضیه  ینشید  بنابرا  مکرر اسیتفاده   یریگانس با اندازه یوار  لیتحه  آزمون از هال داده یمنظور تحهبه
  داد  نشییان جینتا شیید.  اسییتفاده   نمرا   عیبودن توزنرمال  یبررسیی یرن  برایاسییم-کولموگروف آزمون از  .قرار گرفت  یمورد بررسیی

  انسی کووار  آزمون  هایفرضیشپ  تیرعا  یبرا  نیلو  آزمون  (. از<05/0Pشود )یدر هردو گروه رد نم  عیتوز  بودننرمال  فرضیشپ
  <05/0)  یشناخت  یهمدل(،  =05/0P >  349/1F)  یعاطف  یهمدل  یهاانس در مؤلفهیوار  ینشان داد برابر  آن  جینتا و  شد  استفاده 

P   868/2F=ییفضییا  یی( و توانا (05/0P >  132/0F= در گروه )نشییان داد   یت موچهیج آزمون کروین نتایها رد نشیید. همچن
  یجاز نتا  ینبنابرا  ت رد شید یشیده و فرض کرو  05/0تر از کوچ  ییفضیا  ییو توانا  یشیناخت  یهمدل یهادر مؤلفه دارییسیط  مۀن

  یاجرا   یط لازم برایشرا   یترت  نیا  به  ها استفاده شد.مؤلفه  ینا  یمکرر برا  یریگدر مدل اندازه   یزرگا-هاوسینآزمون گر  ی تصح
 .استمکرر برقرار  یریگانس با اندازه یوارل یآزمون تحه

 ی گروهنیدرون و ب را یتثث یمنظور بررسمکرر به یریگانس با اندازه یل واریتحه. 3جدول 

  مؤلفه
مجموع  

 مجذورات

 ۀدرج 

 يآزاد

ن  یانگیم

 مجذورات
 اثر  ۀانداز Pمقدار  Fمقدار 

  يهمدل

 ي عاطف

 438/0 001/0 811/21 811/107 2 622/215 مراحل
تۀامل مراحل 

 و گروه 
756/273 2 878/136 710/27 001/0 497/0 

    940/4 56 622/276 خطا 
 674/0 001/0 771/57 994/176 520/1 956/268 مراحل

 
1. Mauchly’s Test 

2. Repeated Measures ANOVA 
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  مؤلفه
مجموع  

 مجذورات

 ۀدرج 

 يآزاد

ن  یانگیم

 مجذورات
 اثر  ۀانداز Pمقدار  Fمقدار 

  يهمدل

 ي شناخت

تۀامل مراحل 
 و گروه 

356/343 520/1 955/225 752/73 001/0 725/0 

    064/3 548/42 356/130 خطا 

  یيتوانا

 یيفضا

 643/0 001/0 426/50 538/33 301/1 621/43 مراحل
تۀامل مراحل 

 و گروه 
156/32 301/1 722/24 171/37 001/0 570/0 

    665/0 419/36 222/24 خطا 

 یشییناخت  یهمدل(،  710/27) یعاطف  یهمدل یرهایمتغ یاثر تۀامل مراحل و گروه برا Fزان یم دهدینشییان م 3ج جدول  ینتا
پژوهش در   یرهایمتغ یانگیننمودار م 2و  1  یها(. در شییکل>001/0Pاسییت ) داری( مۀن171/37) ییفضییا  یی( و توانا752/73)

 داده شده است. یشنما یگیریآزمون و پ، پسآزمونیشپ  و کنترل در سه مرحه یشآزما یهاگروه 

 

 (ییفضا ییتوانا) یر یگ یآزمون و پ، پس آزمونش ی پ   و کنترل در سه مرحه  شیآزما یهاگروه  ی هان یانگی . م2نمودار 
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 دارییصیییور  مۀنبیه  یریگیآزمون و پدر پس  یشگروه آزمیا  ییانگین، میهمیدل  یهیا، در مؤلفیه1نمودار   و  1  جیدولبیا توجیه بیه  
 (. اما در<01/0P)  یستن داریمۀن یگیریپ  آزمون و مرحهپس ینتفاو  ب  کهی(  درحال>01/0Pاست )  آزمونیشپ  از مرحه  یشیترب

، در  2نمودار    و  1  جیدول  بیه  توجیه  بیا  ین(. همچن<01/0Pنیدارد )  وجود  یگیریپ  و  آزمونپس  ، آزمونیشپ  ینب  یگروه کنترل، تفیاوت
اسیییت   آزمونیشپ   از مرحهی  یشیییترب  دارییطور مۀنبیه  یریگیآزمون و پدر پس  یشگروه آزمیا  ییانگین، مییفضیییا  ییتوانیا   مؤلفی

(01/0P<درحیال  )یسیییتن  داریمۀن  یگیریپ   آزمون و مرحهیپس  ینتفیاو  ب  کیهی  (01/0P>امیا .)  ینب  یکنترل، تفیاوتگروه    در  
تنریا بیه بربود  مخچیه نیه  ییتاسیییت کیه روش ترب  یافتیه بیدان مۀنیین  ی(. ا<01/0Pنیدارد )  وجود  یگیریپ  و  آزمونپس  ، آزمونیشپ

 دار بوده یز پاین یریگیپ  ر در مرحهین تثثیشده، بهکه امنجر  شیکودکان در گروه آزما ییفضا ییو توانا یسطوح همدل یهامؤلفه

 گیرینتیجهبحث و . 4
 ایمقابهه  نافرمانی اختلال به  مبتلا   کودکان  فضییایی  توانایی و همدلی بر  مخچه تربیت  روش  اثربخشییی  هدف با حاضییر  پژوهش
  در.  اسیییت  اثربخش  ایمقیابهیه نیافرمیانی اختلال  بیه  مبتلا   کودکیان همیدلی  روی  مخچیه تربییت روش داد نشیییان  نتیایج.  گرفیت  انجیام

  نافرمانی اختلال به مبتلا   کودکان همدلی روی  مخچه تربیت  روش  بررسییی به مسییتقیم  که  ایمطالۀه  پژوهش،   پیشییین   بررسییی
 شیامیری   ، (1396)  همکاران  و  صیادقی  ، (2012) 1چو و پان نتایج  از برخی با حدی تا  یافته این اما  نشید،  یافت  باشید  پرداخته ایمقابهه

بر  یمبتن یهاافراد در برنامه گفت توانمی  یافته این  تبیین در. اسیت  همسیو  (2018) 3همکاران و  ماندولسیی  و  (2019) 2همکاران و
روابط   در صحن  یگرانبه رفتار د یاپاس، سازنده  ی، ضرور یو روان یارتباط ی، اجتماع ی، رفتار یهاکس  مرار   واسیطحرکت، به

در    شیودیشیود و سیب  میم  یتتقو یحرکت  یهاکودکان تحت آموزش برنامه  یاجتماع یرذخا  یجه. درنتدهندیم یو اجتماع  یفرد
 کندیم  یداارتقا پ یو یجانیو رفتار هوشیمندانه و ه یحرکت  هاییتوانمند ین، مشیارکت کنند. افزون بر ا  یتربه شیکل فۀال یطمح

 ینعلاوه اگر در ح(. بیه2012چو و پیان،  اسیییت )  یو همیدل  یحرکت  یرفتیارهیا  ینارتبیاط دوطرفیه ب  ییانگرهیا بنشیییانیه  ینا   کیه همی
  ییهامرار  یجادباشید، سیب  ا یبر حرکت، رفتار کودک توأم با حس مشیارکت و همکار  یمبتن  یهاو برنامه یورزشی  هاییتفۀال

برتر و  یتۀاملا  اجتماع  یتنوبت و درنرا  یت، رعایابیرقابت، دوسیت ی، همکار یگران، مشیارکت، سیازش با د    نحو  یادگیریمانند 
  هایمرار  مخچه و مغز  نیمکر   دو  بین  ترقوی  اتصیییالا (. درواقع  1396 همکاران،   و  صیییادقی)  شیییودیم  یبربود مرار  همدل

  تۀیاملا   بیه  کیه  کنیدمی  تضیییمین  را  مغز  عمهکردهیای  سیییازیبرینیه  و  ییادگیری  تر، قوی  ارتبیاطیا   این.  کنیدمی  تقوییت  را  حرکتی
  در که  عوامهی از  یکی  که کرد  عنوان  توانمی طرفی از(.  2017 همکاران،  و  دهقان) شودمی  منجر همدلی جمهه از  مؤثرتر اجتماعی
 منفی تثثیر همدلی جمهه  از اجتماعی  هایتوانمندی روی  تواندمی و اسییت نق   دارای ایمقابهه نافرمانی اختلال  به  مبتلا   کودکان
از مغز است که در کارکرد   ی، از مناطقیاشبکه  یسازدستگاه فۀال  یاز طرف(.  1395  ، همکاران  و  طاهر)  است  پاس،  بازداری  بگذارد، 
  یها پژوهش  هاییافته(.  2022، 4نوموتو و همکاران) کندیم یفاا  یمرم  یاررفتار، نقش بسیی  یبندبخش  ینو همچن  یرفتار  یبازدار

مخته  سیب  بربود عمهکرد   یهادر گروه   تواندیهمراه با حرکت م  هاییتو فۀال یحرکت  هایینگوناگون نشیان داده اسیت که تمر
  یبرا  یرمسی  ترینیعو سیر  ینترراحت ی، حرکت  ینا تمر  ینهمچن  (.1399 ، همکاران  و  آبادیفت شیود ) یاشیبکه  یسیازدسیتگاه فۀال
 ی بخش باشید و با ارتقالذ   یارکودکان بسی یبرا  تواندیم  ینا تمر ین(. ا2015،  5یمورپ اسیت ) یمغز  هاییتقابه یکشی  درون

  ییدابربود پ  یزن  یآنیان از جمهیه همیدل  یاجتمیاع  یهیاتبع آن مریار دهید و بیه  یشهیا را افزادر آن  یرفتیار  یتوجیه و تمرکز، بیازدار
 (.1399 همکاران،  و آبادیفت ) کندیم

  هسیییتنید نق  دارای  ذهن نظریی   در مقیابهیه  نیافرمیانی اختلال  بیه  مبتلا  کودکیان اینکیه  بیه توجیه  بیا  گفیت توانمی  دیگر  تبیینی در
 ، 6همکاران  و  روتر  شیولته)  هسیتند  ایآیینه  هاینورون ذهن  نظری  در  مؤثر  عوامل از یکی که  آنجا از و(  2016 همکاران،  و دلااوسیا)

  شیییناخت در اصیییهی  نقش که ایآیینه  هاینورون روی  تثثیرگذاری با مخچیه بر  مبتنی حرکتی  تمرینیا   رسیییدمی نظربه  ، (2007
 

1. Chu & Pan 

2. Shamiri et al. 

3. Mandolesi et al. 
4. Nomoto et al. 

5. Peck-Murray 

6. Schulte-Rüther et al. 



 145           و دیگران فتسمي ری ديح هيمرض  / ن...کودکا یيفضا  یيو توانا يمخچه بر همدل  تيروش ترب  ياثربخش

 

  عنوانبه ایآینه  هاینورون  سیییسییتم  درواقع(. 2019 همکاران،  و  شییامیری)  باشیید  اثربخش همدلی روی  تواندمی  دارند،  اجتماعی
 براین، علاوه (.  2005 ، 1همکاران  و  فوگاسیی) کندمی  عمل  دیگران  احسیاسیا  و  اعمال افکار،  اهداف،   درک  برای عصیبی مکانیسیمی

  دیگران در که  را احسیاسیاتی تا کند  فۀال را  شیده مشیاهده  احسیاسیا  خصیوصییا  تا کندمی  کم  مغز به  ایآینه  هاینورون سییسیتم
، با توجه  رونیاز ا(.  1400  همکاران،  و  آبادیصورمان  غدیری  از  نقل  به  2005 مهتزوف،   و  جکسون)  کنیم  احساس کنیم، می  مشاهده 
بر    یمبتن یهاتیاسییتنباط کرد که فۀال نیچن  توانیم یانهیآ  نورون تیفۀال  بر یحرکت یهاتیفۀال مثبت ریتثث  نیو همچن  جیبه نتا
  تی فۀال یسییب  ارتقا هسییتند  تۀادلی  تمرینا  و حرکتی حسییی  یکپارچگی حرکتی،  ادراکی  هایمرار  مخچه که شییامل  تیترب

را در درک    شیییانییو توانا  شیییودیم یامقیابهیه  یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان  یتبع آن، بربود مریار  همیدلو به یانهینورون آ
 .دهدیم شیو بروز احساسا  خود را افزا گرانیاحساسا  د
 ایمقیابهیه  نیافرمیانی  اختلال  بیه  مبتلا   کودکیان  فضیییایی  توانیایی  روی  مخچیه  تربییتروش  پژوهش نشیییان داد    ینا  یگرد  ییافتی 
  2لرمان و الینگر  جانسییین،   ، (1394) همکاران و زاده دهقانی  ، (1394) همکاران و جۀفری نتایج برخی با  یافته این. اسیییت  اثربخش

 پیاژه  نظر از  گفت توانمی  یافته این تبیین در. اسییت  همسییو  (2021)  4مولبایور و  موراویتز و  (2015)  3ریشییتر و  جانسیین  ، (2018)

  درواقع.  باشید  محیط  در تصیرف و  دخل و  تجارب از ناشیی  تواندمی  فرد شیناخت(  1394 همکاران،  و زاده دهقانی  از نقل به  1956)
  را بیشیتری  حرکتی  و شیناختی  هایمرار   تواندمی نسیبت همان  به باشید،   داشیته  خود اطراف محیط با  بیشیتری تۀامل  انسیان  هرچه

  تثثیر دلایل  که  اسیت  این بر اعتقاد  طرفی از. یابد  افزایش او فضیایی  توانایی جمهه از وی ذهنی و  شیناختی  توانایی و  بیاورد دسیتبه
  هایمکانیسییم  در  نوجوانان و  کودکان  در  فضییایی  هایتوانایی بر  حرکتی-حسییی یکپارچگی یا بدنی فۀالیت  سییط   افزایش  مثبت

  فضیایی  هایتوانایی با نزدیکی  ارتباط که مغز از مناطقی در ویژه به  رشید،   حال در مغز  در که  اسیت  فیزیولوژیکی عصیبی  سیازگاری
  مواد و  اکسیییژن  تثمین  بربود سییب   تواندمی  که  مغزی  خون جریان  افزایش جمهه از   (2021 مولبایور،  و  موراویتز)  دهدمی رخ دارد، 
  تواندیکه م شیودیم یان خون مغزیش جریسیب  افزا ینا  حرکتیتمر  ینبنابرا   (2016 ، 5همکاران  و  هیمن-چادوک)  شیود مغذی

ق  ی ن طرین ببرد و از این مناطق را از بیدر ا یکیمتابول ین کند و مواد اضییافیرا تثم  یشییتری، سییوخت بیعصییب  یعمهکردها یبرا
  ییرا تغ  یجاد، با ایبدن  ینا شییرکت در تمر دیگر  سییوی ازشییود.    ییفضییا  ییاز جمهه توانا یشییناخت  یموج  بربود عمهکردها

عص  واگ،  ی و تحر  ی خودکار پاراسمپات یعصب  یستمبر سی  یرخصیوص با تثثبه  یعروق یدسیتگاه قهب  یمتنظ  یلاز قب  یزیولوژی ف
موج    تواندیامر م  ینکه ا کندیآرامش اعصیاب کم  مبخشید و به یقه  را بربود م  یزیدهه ینوسییعمل در گره سی  یلپتانسی

  رشید  فاکتورهای  بیشیتر  تولید بر حرکت با  یمبتن  ینا تمر  ین(. همچن2009و همکاران،   یوککهافراد بشیود ) ییفضیا  ییبربود توانا
 مثبیت   تنظیم  ، (2017  ، 7هیا  و  جئون)(  ییدجید  یهیانورون  یجیاد( و نوروژنز )اییدجید  هیاییرگمو  یید)تول  6زاییرگ  کننید  تسیییرییل

 ین درمجموع ا .است  مرتبط(  2020  ، 8همکاران و  هیمن-چادوک)  مغز  عمهکرد و  ساختار  در  تغییرا   انواع و  عصبی  هایدهنده انتقال
  یبدن   ینا انجام تمر یدر پ  ییفضیا  ییاز جمهه توانا یبربود عمهکرد شیناخت  یبرا یریتوج  یزیولوژیکیاز نظر ف  توانندیم  هایسیممکان
 شمار روند.بر مخچه به  یمبتن

  روش  از  اسیییتفیاده   و  (ایمقیابهیه  نیافرمیانی  اختلال  بیه  مبتلا   کودکیان)  آمیاری  جیامۀی   محیدودییت  پژوهش  این  هیایمحیدودییت  از
  گیرینمونه شییو    به همچنین و دیگر آماری جامۀ  با حاضیر  پژوهش  شیودمی پیشینراد  اسیاسبراین.  بود  دردسیترس  گیرینمونه

 روی  مخچه تربیت  بر  مبتنی آموزشیی  برنام   اثربخشیی به  توجه با  همچنین. یابد  ارتقا  پژوهش بیرونی روایی تا  شیود اجرا  تصیادفی
  درس به  پرورش  و  آموزش  ادارا   که  شیییودمی پیشییینراد ای، مقابهه نافرمانی اختلال  به  مبتلا   کودکان  فضیییایی  توانایی و همدلی

 
1. Fogassi et al. 

2. Jansen, Ellinger, & Lehmann 

3. Jansen & Richter 

4. Morawietz & Muehlbauer 

5. Chaddock-Heyman et al. 

6. angiogenesis 

7. Jeon & Ha 

8. Chaddock-Heyman et al. 
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 عاطفی و شییناختی  هایتوانمندی  تقویت  برای مخچه  تربیت روش از  کودکان  بخشیییتوان مراکز مربیان و  کنند  توجه  بدنیتربیت
 .کنند استفاده  ایمقابهه نافرمانی اختلال به مبتلا  کودکان

 پژوهش  اخلاق ملاحظات.  5

  پژوهش مد  و اجرا  روش  پژوهش،  اهداف  همچنین.  شید رعایت اختیار و  انتخاب حق   و  آگاهانه رضیایت  کسی  حاضیر،   پژوهش در
 اخلاق  کیید  بییا  اول  نویسییینیید    دکتری   رسییییالیی  از  برگرفتییه  مقییالییه  این.  شیییید  داده   توضیییی   کننییدگییانشیییرکییت  بییه

IR.IAU.ARDABIL.REC.1401.085 است اردبیل واحد اسلامی آزاد دانشگاه  شناسیروان رشت  در. 

 سپاسگزاری و حمایت مالی  سازمان.  6

 این  .شیودمی  قدردانی سیاختند،  میسیر  را پژوهشیی چنین  انجام خود،  صیمیمان  همکاری با که  پژوهش در  کنندگانشیرکت تمامی از
 .است گرفته صور   مالی حمایت بدون مطالۀه

 منافع  تعارض. 7

 .ندارد وجود منافۀی تۀارض مقاله این در نویسندگان،  اظرار بر بنا 

 نابعم
حرکتی  -های یکپارچگی حسی(. اثربخشی فۀالیت1392. )ف  ،فرددانایی و.،  م  ،تجریشیپورمحمدرضای .،ح  ،حقگو .،ع  ،مروش ورنوسفادرانی .،م  ،ابراهیمی

نشیییییانییه تییوجییهبییر  نییقیی   اخییتییلال    . 220-231(،  2)9  ،یتییوانییبییخشییییی  عییهییوم  در  پییژوهییشفییۀییالییی.  بیییییش-هییای 
https://jrrs.mui.ac.ir/article_16687.html  

  ت ی حسییاسیی  و  خواندن  یهامرار  بر  شیینیبریو  همراهبه مخچه  تیروش ترب  ی(. اثربخشیی1397ن. )  ،یفیشییر ور.،   ،م.، کوچ  انتظار  ،یز.، اسییتک  ،یتراب
  http://jdisabilstud.org/article-1-948-fa.html .49-41(، 1)8  ،یمطالۀا  ناتوان   مجه  .خواندن مشکلا  با  آموزاندانش  یداریشن

  یی فضییا–یینایبر پردازش ب  یحرکت-یادراک  یهایباز  ی(. اثربخشیی1394م. س. )  ،یجۀفر وپ.،   ،یرزادیس.، شیی  ،یا.، فرامرز  ،یف. س.، عابد  ،یجۀفر
-http://exceptionaleducation.ir/article-1-364.  12-5  ،(131)3  ،ییاسیییتثنیا  تییترب  و  میتۀه  رشییید.  یکودکیان بیا اختلال همیاهنگ

fa.html  

آموزش    یعهم  ی . نشیرسیال 11تا  5  یسیازیاختلالا  درون  یدر کودکان دارا  یتحول همدل   سیی(. مقا1393. )ی  ن،ی.، و اممیمر  ،یۀتی.، شیرن یز  ،یخانجان
  https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972535/FullText. 39-54(،  27)7)فصهنامه(،    یابیو ارزش

  ی ورزشیی-یحرکت  یریادگی و رشیید.  پسییران  یذهنچرخش  ییتوانا بر  یشییناخت  و  یحرکت  تجرب  ریتثث(. 1394)  .ه  ،یمراد و  ،.ح  محمدزاده،  ،.ج  زاده،یدهقان
  https://doi.org/10.22059/jmlm.2015.54506. 75-86  ،(1)7 ،(حرکت)

 و  نارسیاخوان  یدبسیتان  کودکان یحسی  مرخین بر  یحسی یکپارچگی  نا یتمر ریتثث  یبررسی.  (1393. )غ  ،یبررام  محمدنژاد  گل و.، ن.  ع  ،یاقدسی.، م ،ینید
  https://sanad.iau.ir/fa/Article/972452?FullText=FullText .9-20(،  28)7  ی،ابیارزش و  آموزش.  سینارسانو

.  81-86  ،23  ،آموزه   فصیییهنیامی.  اصیییفریان  اسیییتیان  در  سیییالیه  10  تیا  5  کودکیان  یرنگ  ونیر  آزمون  یابیی(. هنجیار1383م. )  ،یو عیابید  ،.ج  ،یرحمیان
https://ensani.ir/file/download/article/20100919141644-10.pdf 

    مجه . ییابتدا  آموزان دوردانش  ییفضییا  ییبر توانا  یبۀدو سییه یدوبۀد  یاانهیرا  یهایباز  ریثث(. ت1394ا. )  ،یدیو سییۀ   ،س. ع.  ،یرضییو ،س.  ،یرسییائ
  https://doi.org/10.22111/jeps.2015.2150. 95-112  ،(22)12.  یتیترب  یشناسمطالۀا  روان

کودکیان بیا    یحرکت-یادراک  یهیامنتخی  بر مریار   یبیدن  یهیاتییفۀیال  ری(. تیثث1393ع. )  ،یونیهمیا  وس.،    ،یا.، نظر  ،یم.، احمید  ا،یینونیم.، همیا  ،،یشییی
.  63-36(،  3)15  ،یتییوانییبییخشیییی  ویییآرشیییی .دبسییییتییان  از  شیییپیی  یتییحییولیییشیییینییاخییتییروان-یعصییییبیی  یریییادگییییی  یهییاینییاتییوانیی

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1317-fa.html  

  رفتار .  ریپذآموزش  یذهن توانکم  کودکان  یاجتماع رشیید بر  یحرکت  یادراک  نا یتمر ریتثث(.  1396. )م  ،ینیالحسیی نزاکت و ،.ش ،یصییفو ،.ف  ،یصییادق
  https://mbj.ssrc.ac.ir/article_966.html. 37-52  ،(28)9  ،(یورزش عهوم  در پژوهش)  یحرکت

 به  مبتلا  کودکان  پاسیی،  یبازدار بر  خشییم« تیری»مد  و  «ی»همدل  یهاآموزش  ی(. اثربخشیی1395م. )  ،یمانینر  ون.،    ،ع.، حاجهو  ،یم.، ابوالقاسییم  ،طاهر
  http://jdisabilstud.org/article-1-626-fa.html.  231-224(، 1)6  ،یمطالۀا  ناتوان   مجه  .یامقابهه  ینافرمان  اختلال

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=167232
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=167233
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=116980
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=33655
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=167234
https://jrrs.mui.ac.ir/article_16687.html
http://jdisabilstud.org/article-1-948-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-364-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-364-fa.html
https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972535/FullText
https://doi.org/10.22059/jmlm.2015.54506
https://sanad.iau.ir/fa/Article/972452?FullText=FullText
https://ensani.ir/file/download/article/20100919141644-10.pdf
https://doi.org/10.22111/jeps.2015.2150
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1317-fa.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_966.html
http://jdisabilstud.org/article-1-626-fa.html
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 و یهمدل  بر مغز  یافراجمجمه یکیالکتر   یتحر  ی(. اثربخشییی1400ن. )  ،یغضییینفر  وث.،   ،یانب  یخ.، انور زاده،  میف.، ابراه   ،یآبادصیییورمان یریغد
شیییفییا   میجیهیی .یامیقییابیهییه  ینییافیرمییانی  اخیتیلال  بییه  میبیتیلا  کیودکییان  یاخیلاقی  قضییییاو  اعصییییاب  .  55-45  ،(1)10  ،خییاتیم  یعیهیوم 

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.10.1.45  

 و  یرفتار  یبازدار  یهامؤلفه در  ،ییاجرا  یکارکردها بر   یتمیر  یحرکت  نا یتمر  ی(. اثربخشی1399ب. ) ،یا.، و رسیتم ،یف.، احمد  ،ی.، نصیرتر  ،یآبادفت 
اوت   حییافظیی پسیییر  کودکییان  بییالا.     یییسیییتیفۀییال  عمهکرد    . 143-163(،  2)11.  یروانشییینییاخت  یکییاربرد  یهییاپژوهش   نییامییفصییییل بییا 

https://doi.org/10.22059/japr.2020.293911.643391  

  ی نیافرمیان  اختلال بیه  رمبتلایآموزان مبتلا و غدر دانش  یتوجیه، و همیدل  یذهن، نگریدار  یی نظر   سیییی(. مقیا1395ح. )  ،یفرامرز ون.،   ،یف.، برروز  ،یفرزاد
  http://childmentalhealth.ir/article-1-137-fa.html.  79-70 ،(4)3 ،فصهنامه سلامت روان کودک .یامقابهه

اختلال    یآموزان دارادانش  ینوشیتار  انیو ب  یرشید حرکت یمخچه بر رو  یتوانبخشی  ی(. اثربخشی1400ا. )  ،یمانیسیه   وف.،   ،آذر  انین.، سیپرر  ،زادهکاظم
  https://doi.org/10.22098/jld.2021.7029.1749  .125-143 ،(4)10  ،یریادگی  یها  یناتوان .ایسگرافید

.  CSI-4کودکان یعلائم مرضیی   پرسییشیینام  یهانقاط برش اختلال  نییو تۀ  ییاعتبار و روا  یمقدمات  ی(. بررسیی1381ا. )  پور،یعه  و ا.،  ل،یمحمد اسییماع
  http://joec.ir/article-1-484-fa.html.  239-254  ،(3)2  ،کودکان استثنایی   فصهنام

 و سینندج  شیررسیتان  یابتدائ  آموزاندانش نیب  در  یامقابهه  ینافرمان وعیشی  ی(. بررسی1399ک. )  ،یاریم.، و ثرو  ،یسییو.، شیاهس ،یسییوف.، شیاه  ،یوسیفی
روان  یشییییینییاسییییی روان   مییجییهیی  .1393  سیییییال  در  آن  بییا  مییرتییبییط  عییوامییل . 117-125(،  1)7  ،شییییینییاخییت  یپییزشیییییکیی و 

http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.1.117 
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