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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Systematic Review  

The objective of the current review research was to determine the criteria and 

indicators that are associated with the decline in the psychological well-being of 

homeless women. The research was practical in terms of its purpose and systematic 

review of data collection. The pertinent documents were reviewed in the domain of 

2012 to 2024 by employing the specialized keywords of psychological health in 

homeless women, psychological injuries in homeless women, and Elsevier, Scopus, 

Web of Science, SID, Magiran, and Sage in domestic and foreign databases. The 

statistical population of this research consisted of 101 Persian and English articles 

that were identified through keyword searches. 33 documents were included in the 

final review of this research based on quality assessment criteria. The six-step 

thematic analysis method of Braun & Clarke (2006) was employed to analyze the 

data. The findings showed that in general, negative physical characteristics and 

related diseases, psychological problems, addiction and drug use, and emotional 

problems have a significantly higher prevalence in this group. Additionally, the 

results revealed that 42 indicators, including 8 criteria of attachment patterns, 

family relationships, personality traits, meaninglessness, trauma, physiological 

problems, environmental stimuli, and psychological problems, predicted low 

psychological well-being in homeless women. From the results, it can be concluded 

that homelessness is a phenomenon that is influenced by negative stimuli in an 

individual's family and social life. 
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Extended Abstract 

Aim 
Homelessness is a growing public health issue worldwide (Anderson et al., 2024). However, in describing the 

conditions of homeless individuals, related organizations increasingly use broader definitions that encompass 

unsafe and inadequate housing (Grammatikopoulou et al., 2021). Homeless women face distinct health and social 

vulnerabilities compared to homeless men, experiencing higher levels of psychological distress, including suicidal 

thoughts (Milaney et al., 2020), and a greater likelihood of trauma. They are also significantly more likely than 

homeless men to engage in survival sex work, making them more susceptible to exploitation, violence, infectious 

diseases, gynecological issues, and unwanted pregnancies (O'Campo et al., 2023). 

The literature highlights the critical importance of understanding the psychological well-being of homeless 

individuals, particularly women, and emphasizes the significant personal and social consequences of 

homelessness. This study aims to provide a comprehensive review of research conducted on homeless women to 

identify criteria and indicators that contribute to their decreased psychological well-being, thereby addressing a 

gap in the field. Given that women are considered a vulnerable group, the severity of harm inflicted upon them 

can be more significant than that experienced by men. Over the past decades, there has been an observed increase 

in the number of homeless women and their involvement in criminal behavior and substance abuse (Rugoho, 

2019). This study employed a systematic review approach to answer the question: "What are the criteria and 

indicators related to the decline in the psychological well-being of homeless women?" 

Methodology 
To achieve this objective, research documents published between 2012 and 2024 were systematically reviewed 

from domestic and international databases, including Elsevier, Scopus, Web of Science, SID, Magiran, and Sage. 

To ensure comprehensive coverage, several reputable journals were manually searched, and the reference lists of 

selected articles were reviewed to identify additional relevant studies. The Critical Appraisal Skills Program 

(CASP) was used to assess the quality of the studies. Out of an initial 88 studies, 33 met the quality assessment 

criteria and were included in the final review. 

Document Selection Steps: 

Step 1: Identifying the goals and purpose of the review. 

Step 2: Selecting keywords and relevant databases. 

Step 3: Searching databases (Elsevier, Scopus, Web of Science, SID, Magiran, Sage) to gather related research (101 

articles initially found). 

Step 4: Screening titles and abstracts to eliminate duplicates and non-English/Farsi articles (13 articles excluded, 88 

remained). 

Step 5: Conducting a detailed review to exclude low-quality studies (55 articles removed, 33 retained). 

Step 6: Grouping articles based on similar objectives. 

Step 7: Reporting key findings. 

Findings 

The findings revealed a high prevalence of negative physical health conditions, psychological issues, 

drug addiction, and emotional problems among homeless women. A total of 42 indicators were 

identified, categorized into eight criteria: attachment styles, family relationships, personality traits, lack 

of meaning, trauma, physiological problems, environmental stimuli, and acute psychological disorders. 

These criteria serve as predictors of low psychological well-being among homeless women. 

Table1. Criteria and Indicators Related to Psychological Health Decline in Homeless Women 

Criteria Indicators 

Attachment styles 
Family relationships, insecure attachment, low-quality parent-child relationships, 

communication violence, authoritarian parenting 

Family relationships Socioeconomic status, small family size, parental marital issues, family conflict 

Personality traits 
Extreme extroversion, inflexibility, low self-confidence, nervousness, awkwardness, 

high mental fatigue 

Lack of meaning 
Lack of self-worth, meaninglessness, identity crisis, absence of spirituality, low self-

regulation, low self-esteem, social indifference 

Trauma Sexual abuse, childhood violence, situational and emotional abuse 
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Criteria Indicators 

Physiological problems 
Selective attention issues, emotional regulation problems, memory weakness, 

concentration difficulties, and physical abnormalities  

Environmental stimuli 
Negative environmental constraints, avoidance, lack of social support, and 

acceptance 

Acute psychological 

disorders 

Depression, generalized anxiety, aggression, learned helplessness, obsessive 

thoughts 

Conclusion 

This study's findings clearly indicate a strong link between homelessness and significant difficulties for 

women, impacting their mental health, physical well-being, and social lives. Compared to women who 

have homes, those experiencing homelessness face considerably higher rates of issues like depression, 

infectious diseases, the aftermath of traumatic experiences, and substance abuse (McGrath et al., 2023; 

Abdoli et al., 2022; Rodriguez et al., 2021). 

Our analysis pinpointed eight key factors that contribute to the lower psychological well-being 

observed in homeless women. These include their patterns of forming attachments in relationships, their 

family dynamics, aspects of their personality, feelings of a lack of purpose, past traumas, physical health 

problems, environmental stressors, and existing psychological challenges. It appears that a lack of family 

support and the burden of traumatic experiences worsen these issues, potentially leading to the 

development of negative personality traits and self-destructive behaviors. 

Moving forward, interventions need to take a comprehensive, multi-faceted approach to address these 

interconnected factors. This could involve incorporating practices like spirituality therapy, fostering 

positive thinking, and implementing empowerment programs. To gain a fuller picture, future research 

should also include the experiences of homeless men and explore a wider range of contributing factors. 

Furthermore, it's crucial to increase institutional support and provide educational opportunities for 

homeless women to help reduce their vulnerability." 

Keywords: Homeless Women, Psychological Well-Being, Systematic Review. 
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نشررانگر   42  هاافتهیبراسرراس    نیگروه دارد. همچن نیدر ا  یتریشررب  وعیشرر  یجانیموادمخدر و مشررکلا  ه 

تروما،   ،ییمعنایب  ،یتیشررخصرر  یهایژگیو  ،یتانوادگ  روابط  ،یدلبسررتگ  یهاسررب  ملاک  هشرر شررام  

ی سرررت یبهز  ۀکننردینیبشیپ  یشرررنراتتروان  مشرررکلا و    یطیمح  یهرامحرک   ،یرولوژیزیف  مشرررکلا 
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 مقدمه . 1
 ی تانمانیب    یتعر (.  2024  ، 1همکاران  و  اندرسون)  اس   یالمللنیب  سطح  در  ی عموم  بهداش   رشدروبه   مشک    ی  یتانمانیب

 ، 2ی اقتصاد  ۀتوسع   و  یهمکار  سازمانندارد )  وجود  آن  از  واحد    یتعر    ی   درموردای  یالمللنیب  اجماع  چیه  و  اس   زیبرانگچالش 
فزاینده به  مرتبط  یهاسازمان  ، افراد  نیا  طی شرا   حیتشر  در  حا  ن یباا(.  2020  اتخاذ   را  یتانمانیب  از  یترگسترده   میمداهای   ور 

  دگاه ید شده مطرح یتانمانیب   ریمس  یکردهای رو(.  2021  ، 3همکاران  و  کوپولویگرامات  ) اس  یناکاف  و   ناامن  مسکن  شام   که  کنندیم
 ریمس.  کنندیم ارائه  تروج یرهایمس و یتانمانیب   دوران  در  یزندگ  ۀ نحو  ، یتانمانیب    یوضع  به  افراد  ورود  ۀتجرب  درتصوص  یجامع

  منابع،   ۀناعاد ن  می تقس  ، یهمسرکودک   ، یجنس  و  یروان  ، یجسم یهاتشون    من، یناا  یدلبستگ  شدن، ی قربان  با  همراه   عمدتاً  افراد  نیا
 معرض  در ، گفرانندیم ابانیت  در  را  تود  اوقا   شتریب  که هاتانمانی ب کرد  ادعا توانی م  پس.  اس   یاقتصاد    یمحروم  و  فقر

 (.1400 ، یمعظم و یموسو) دارند قرار  یدگیدبزه  ا تطر نیتربزرگ 
 سطوح   در   یتریشب  یشانی پر  زانیم  یدارا  هاآن  .دارندبا مردان    یمتداوت  یاجتماع  و  یبهداشت  یهایری پفبیآس  4تانمان یب  زنان
 مردان   از  شتریب  بسیار  نیهمچن  هاآن.  ندهست  تروما  تجارب  و(  2020  ، 5همکاران  و   یلانیم)  یتودکش  افکار  جمله  از  یشناتتروان

 مان یزا و زنان مشکلا  ، یعدون یهایماریب تشون ،  استثمار،   برابر در نیبنابرا و هستند بقا یبرا یجنس یکارها  ری درگ تانمانیب
  محورزن   مؤثر  یهادرمان  و  تدما   یبرا  زیادی  یهانه یگز(.  2023  ، 6همکاران  و   اوکامپو)  رترندی پفب یآس  ناتواسته   یهایحاملگ  و
  همکاران،   و  یلانیم)  داردن  وجود  کند، یم  یتانمانیب  مستعد  را  هاآن  یهمگ  که  ها، ی ماریب  ریسا  و  زابیآس  یدادهایرو  نیا  یبرا

 ی امدهایپ  و  نیبش ی پ  عوام   نظر  از  یسازمدهوم  هدف  با  نهیزم  نیا  در  شنات   اساسن یبرا(.  2021  ، 7همکاران  و  شوان  ؛2020
 .اس  یاساس  و مهم اریبس یامر یتانمانیب   رفتار به مربوط
. اس   یتانمانیب  یبرا  تطرساز  عوام   از   یکی  آن،   از  یناش   یهابیآس  و  ی کودک  دوران  یثباتیب  ی، تانمانیب   رفتار  حیتشر  در
 ی کودک  دوران  یثباتی ب  که  افتندیدر  دادند،   انجام   کایآمر  در  ندر   2348  یرو  که  یامطالعه   در(  2021)  8همکاران  و   نیکل-کوهن 

  بودن، تشون    شاهد  قرارگرفتن،   یتوجه یب  و  سوءاستداده   مورد  ، ی زندان  ۀسابق  ای  مواد  سوءمصرف  مشکلا   با  بزرگسا    ی   با  یزندگ)
 دوران  یثباتیب   عوام   تانه  از  فرار   و  مواد  سوءمصرف  داد  نشان  ها افتهی.  اس   مرتبط  شد به  یبزرگسال  در  یتانمانیب  با(  یتانمانیب

 بر   زی ن(  2016)  9جانسون   و  نی چمبرل  ۀمطالع  جی نتا.  شوندیممنجر    یتانمانی ب  ۀتجرب  احتما   شیافزا  به   یدرنها  که  هستند  یکودک
 یستیبهز  ، گروه   نی ا  با  ارتباط  در  می مداه  نیترمهم   از  یکی  نیبنابرا  ؛اس    ده کر  دیتأک   یبعد  یتانمانی ب  بر  یکودک  دوران  یثباتیب  ریتأث

 .اس  یشناتتروان
  ای  یشناتتبیآس  کردیرو  ریینگر موجب تغمثب   یشناسو ظهور روان  یشناتتتوجه به رشد روان  شی ، افزا1960  ۀحدود ده  از
در  یشناتتمثب  روان یمعاد  با کارکردها یسلام  روان ث، یح نیشد. از ا ینگر در موضوع سلام  روانمثب  یها به مد  یمند

 ی و اجتماع  یشناتت روان  یستی بهز  شام را    یذهن  یستیشد. بهز  یسازها مدهومانسان   ۀنیعنوان کارکرد به به  یذهن  یستیقالب بهز
 ، یتوشبخت  یبه معنا  یشناتتروان   یستیبهز  ی عبارت  بهد.  کننیم    یتود تعر  ۀ بالقو  یهایی تحقق توانا  برای  یندیو آن را فرا  نددانمی

از شش بعد    یشناتتروان  ی ستیبهز(.  2015  ، 10م یل  و  ینوفسکی مالاس  )  یشکوفاساز  ی از عوا   مثب  و تلاش برا  یبرتوردار
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  ، 7  ی ر)شده اس      یتشک  6د تو  رشیو پف  5ی ، هدف در زندگ4گران یمثب  با د  ۀ، رابط3ی ، رشد شخص2ی طی، تسلط مح1ی تودمختار
به معنا  رشیپف  (.1989 پف  هایو قو    هاضع ادراک    ، یتودباور  یتود  تجرب  یزندگ  رشیتود و  تمام  روابط   ا یبا  آن اس . 

و مقاوم  در   یگر ن ییتودتع  یبه معنا  یاشاره دارد. تودمختار  گرانیبا د  یمیو صم  زیارتباط اعتمادآم  یمثب  به برقرار  یفردانیم
مشارک  در    ، یطیمح  یهابردن از فرص بهره   یبه معنا  یطی اس . تسلط مح  یو داشتن منبع کنتر  درون  یرونی ب  یبرابر فشارها

   یاس  و درنها  یزندگ  یو معنادار  مقاصداز    یشام  آگاه  زین  یاس . هدفمند   امور  ۀ در ادار   یو داشتن حس کدا  یجمع  یها یفعال
 ینظر روان  که از  یانسان (.2020  ، 8نگ ید  و  فانگاس  )  ییبه تودشکوفا  دنیو رس  شرف یپ  یفرد برا  ییتوانا  یبه معنا  یرشد فرد

را از حال    اش هیبرتوردار اس  و روح  زیمثب  ن  یهاجانیبلکه از ه  س ، ین  یتنها دچار اتتلا  روان اس  که نه   ی کس  ، سالم اس 
 یستیبهز  ابعاد  در  شدنیغن   به  تانمانیب  افراد   ازین  بر  علاوه .  (2020  ، 9همکاران  و  لوپز)  بردیفراتر م  یو معمو  زندگ  کنوات ی

 ممکن  بودنتانمانیب.  کنندیم  نگاه   هاآن  به  انزجار  و  شرم  با  افراد  بیشتر  که  هستند   جامعه  در  گانه یب  یافراد  هاآن  ، یشناتتروان
  ی برا   ازین  و  اس   ومرجهرج  و  ییدوسوگرا  از  مملو  هاتانمانیب  یزندگ .  باشد  یدرون  یروان  ق یعم  یتانمانی ب   ی  ۀ کنندمنعکس   اس 

 (. 2012 ، 10براون ) اس  معنای ب یتیموقع در معنا ینوع جادیا
 اس     یاهم  حائز  اریبس(  تانمانیب  زنان  ویژه به )  تانمانیب  افراد  11یشناتتروان  یستیبهز  که  کندیم  مشخ   نهیشیپ  ۀمطالع

 ی دگاهی د  که  بود   نیا  حاضر  پژوهشگران  ۀدغدغ   نیبنابرا  ؛اندداشته   دیتأک  یتانمانی ب  یاجتماع  و  یفرد   یامدهایپ  به  موجود   مطالعا   و
 شنات    منظوربه   نشانگرها  و  هاملاک  ییشناسا  رونیا  از.  آورد  دس  به  تانمانیب  زناندربارۀ    شده انجام  قا یتحق  مجموعه  از  جامع
  ر یپفب یآس  یهاگروه   زنان   که  چرا   ضرور  دارد؛   نهیزم  نیا  در  یپژوهش   تل   پرکردن  برای  زنان  نی ا  یشناتتروان  یست یبهز   ترق یعم

  از  یشواهد  گفشته  یهادهه   در.  باشد  مردان  از   شتریب  تواندیم  هم   هاآن   به  ه شدوارد   یهابیآس  شد    که  شوندیم  محسوب  جامعه
  ۀ هست   عنوانبه   زنان(.  2019  ، 12روگوهو )  اس   آمده   دس به  مواد  مصرف  و  ییجنا  رفتار  به  آنان  ارتکاب  و  تانمانی ب  زنان  شی افزا
 ن ی تأم  در  ، تطرناک  یهاطیمح  در  تانمانیب   زنان  قرارگرفتن    یدلبه   و  دارند  جامعه  و  تانواده   سلام   در  یاساس  ینقش   تانواده   یاصل
 از   را  یاجتماع  یزندگ  در  مشارک   یهافرص   یتمام  آنان  یزندگ  تاص  طیشرا.  هستند   یمحدود  دچار  تود  هایازین  نیتریی ابتدا
  فرد   تود  شام   تنهانه   یتانمانی ب  یامدهایپ   پس.  رندیگیم  قرار   یاجتماع  ۀ ونددهندیپ  یهاشبکه  از  تارج  در  و  اس   برده   انیم
 در  و  همواره   رانیا  ۀجامع.  گفاردیم  یبرجا  را   یهنگدت  یهانهیهز  و   دنکمی  متأثر  شد به  زین  را   جامعه  و  تانواده   بلکه  شود، یم

  ی، زندگ  سب   در  رییتغ  و  یفرهنگ   تهاجم  گرفتنشد    با  روند  ن یا  که  بوده   مواجه  یمتداوت  یاجتماع  یهاب یآس  با  مختل    یهادوره 
 یلید    گرید   از  زنان  یتانمانی ب  رشدروبه   روند. دهدی م  قرار  ریتأث  تح   را  یاجتماع  سلام   که  اس  گرفته  تود   به  یانده یفزا روند
 و  هابیآس  باشد،   نداشته  وجود  هاآن  مشکلا   از  یدرست  و  یعلم  شنات   اگر.  بخشدیم  ضرور   را  حاضر  ق یتحق  انجام  که  اس 
  ران یا  موجود   وضع  از  هاملاک  و  نشانگرها  ق ی دق  ییشناسا  نیهمچن.  شودی م  دارترشه ی ر  و  ترق یعم  روز  هر  یاجتماع  گروه   نی ا  مسائ 

 مختل   سطوح  در  یانسان  و  یمال  منابع  اتلاف  از   و  رساند  یاری  گروه   نیا  یبرا  ق یدق   یزیربرنامه  در  را  گفاراناس  یس  تواند یم  جهان  و
  زنان  از  یتیحما  یهابرنامه  ی راح   به  تواندیم   آن  جینتا  که  اس    نیا  حاضر  ق یتحق  یکاربرد  یایمزا  گرید  از.  دکن  یریشگیپ
 شنات   ضرور   افراد،   نیا  یتوانمندساز   در  مهم  ۀمسئل  به این ترتیب.  کند   یتسه   را  آنان  یتوانمندساز  و  دکن  کم    تانمانیب

پاسخ   سؤا   ن یا  به  حاضر  پژوهش  اساس  نیهم  بر.  اس   زنان  نیا  یشناتتروان  یستیبهز   کاهش  بر  اثرگفار  ینشانگرها  و  هاملاک
 .س یچ تانمانیب زنان یشناتتروان یستی بهز کاهش با مرتبط ینشانگرها  و هاملاک دهد که می

 
1. autonomy 

2. environmental mastery 

3. personal growth 

4. positive interpersonal relationships 

5. purpose in life 

6. self- acceptance 

7. Ryff 

8. Fang & Ding 

9. López et al. 

10. Bruun 

11. psychological well-being 

12. Rugoho 
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 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 انتخاب   یبرا (  2017)  2همکاران  و  ماتر    روش  ، پژوهش  نیا  در.  اس   1مند نظام  مرور  نوع  از  یروش  لحا به  و  یدیک  پژوهش  کردیرو
 مورد  دانیم  اس ،   مرتبط  ۀنیشیپ  منظم  و  کام   یجستجو  یمندنظام  مرور  هر  یی ابتدا  ۀمرحل  که  آنجا  از.  شد  گرفته  کاربه  مقا  
،  Elsevier  ،Scopus  ،Web of Science  ،SID  یهاگاه یپا  در  جستجوشده   یها دواژه یکل  با  مرتبط  جینتا  حاضر،   پژوهش  ۀمطالع

Magiran    وSage  2012  سا   از  نی ت  یهامقاله  یبرا  و  1403  تا  1391  یهاسا    فارسی  مقا    برای  جستجو  یزمان  ۀدامن  .بود  
 در  معتبر  مجلا   از  یتعداد  ، یا لاعات  یهاگاه یپا  یجستجو  از  بعد   منتشرشده   مقا    شتریب  پوشش  و  ییشناسا  یبرا.  بود  2024  تا
 مقا    انتخاب  و  داشتند  مطالعه  ق یتحق  اهداف  با   یدیضع  ارتباط  که  ی مقا ت  حفف  از  بعد.  شدند  جستجو   3یدست  صور به  نهیزم  نیا

 شد. جستجو زین شده انتخاب  مقا   منابع س فهر  موجود،  مقا   یبررس و ییشناسا از نانی ا م ی افزایشبرا گرید بار ، یاصل
 یسیزبان انگل ، ایسراسر دن ییا یجغراف ۀطیح، (یبیترک ، یدی ک ، ی)کم  ی: مطالعا  تجربعبار  بود از  ورود به پژوهش یهاملاک

  دواژه یکل  ، ورود  یها( بود. فهرس  جستجو براساس ملاک ریسا  ات  دوازده )  2024  تا  2012معاد     1403تا    1391  از رانتشا  ی، فارس  و
ارتباط اسناد با موضوع مورد پژوهش اس .   زانیم  یتا ر بررسملاک به  نیدر متن پژوهش بود. ا  ای  یدیکل  هایه واژ  ایدر عنوان  

 نی(. به ا1400  همکاران،   و  ر ی مالمشدند )  جستجو  ""  و  AND ،  NOT ،  OR  یراهبردها   ق یاز  ر  شده یابیباز  منابعذکر اس     شایان
 ها مورد جستجو قرار گرفتند:داده  گاه یشک  در پا  نیجستجو به ا یبا راهبردها هادواژه یکل  ، یالمللن یصور  که در مطالعا  ب

 « یصور  کلبه  تانمانیب» نه  تانمان« یب »زنان
 « شدن زنان تانمانیمشکلا  سلام  روان در ب »نقشنه  تانمان« یب زنان در یشناتتروان »سلام 

 « زنان یتانمانیاثرگفار بر ب یشناتتروان  یهابیآس» نه  تانمان« یب  زنان در یشناتتروان  یهابی»آس
 « یتانمانیمرتبط با ب یتیشخص یهایژگینه »و تانمان« یزنان ب یتیشخص یهایژگیو»  و « یفرد  یهایژگی»و

“Psychological health in homeless women”, Not “psychological injuries affecting homelessnes” 

“Individual characteristics” and “personality characteristics of homeless women” Not “personality 

characteristics related to homelessness” 

 .اس  شده  داده  نشان 1 جدو  در مرور نیا یشناسروش 

 پژوهش  اجرای . مراحل2-2

 مراح  انتخاب اسناد. 1جدول 

 مرتبط  یهاگاه یپا و هادواژه ی کل انتخاب: دوم گام منظم  ۀ نیشی پ مرور موضوع و  اهداف ییشناسا: اول گام

 پژوهش  مورد ۀطی ح  با هاآن  طارتبا براساس Sage و Elsevier  ،Scopus ،Web of Science ،SID ،Magiran یهاگاه یپا یجستجو : سوم گام

 ( بود  مقاله 101 مرحله  نیا در  جستجو جینتا)

 ( مقاله 13 حفف ) یفارس و یس ی انگل از ریغ ییهازبان  و ی تکرار مقا    حفف ی برا دهی چک  و عنوان مرور: چهارم گام

 ماند  یباق    یدیک  کنتر  گام به   ورود یبرا   مقاله 88

 ( مقاله 55  حفف) نداشتند  را نه یزم  نیا در  زم  یدیک  که یمقا ت حفف  یبرا   مقا   قی دق مرور : پنجم گام

 . شد یینها یبررس   وارد  مقاله 33

 ی د یکل یهاافته ی گزارش  :هفتم گام مشابه  اهداف براساس  مقا   یبند گروه :  ششم گام

 ۀ برنام  ، ازیامت  50  اسیمق  براساس.  شد  استداده (  CASP)  4ی اتیح  یابیارز  یهامهار   ۀبرنام  روش  از   یدی ک  سنجش  یبرا
  : دشویم  حفف  مقا    نیا  و  ی ابیارز   توب  از  ترن یی پا  30  ریز  نمرا   .شودیم  مطرح  یازبندیامت  ستم یس  یاتیح  یاب یارز  یهامهار 

 
1. systematic review 

2. Materla et al. 

3. hand searching 

4. critical appraisal skill program 
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  هر  یبرا  نظر  مورد  یازبندیامت  از  پس(.  10-0)   یضع  و  (20-11)  متوسط  ، (30- 21)  توب  ، (40- 31) توب  یلیت  ، (50- 41) یعال
  حائز  و  گرفتند  30  یبا    ۀ نمر   مطالعه  24  تعداد  نیا  از  کهشدند    یبررس  مانده ی باق  ۀمقال  88  ، نظر  مورد  ملاک  ده   براساس  مقاله
 در  و  گرف می  انجام  از هم  مستق   ندر  دو  توسط   مقا    یابیارز(.  1400  همکاران،   و  ریمالم)  شدند  ق یتحق  به  ورود  یهای ژگیو

 با   اعتبار  یدارا  مقا    ، بود  شده   دییتأ   هاآن  یعلم   اصو   که  یمقا ت   نیب  از.  شدیم  یبررس  سوم  ندر  توسط  مقاله  اتتلاف،   صور 
 مقا     یۀبق   انتخاب   عدم   ی د    زین  مرحله  نی ا   درشد.    انتخاب  متوسط  اعتبار  با  مقا     ، یمقا ت  ن یچن  نبود   صور   در  ند.شد  انتخاب
 شد.  ثب  و مشخ 

 اطلاعات لیتحل و هیتجز روش. 3-2

 در   مشکلا   از  درصد  ۀارائ  و  یآمار  یهاگزارش   به  مطالعۀ  او   بخش.  شد  یبررس  سطح  سه  در  پژوهش   نیا  در  مطالعه  مورد  اسناد

 یشناتتروان  یستی بهز  بر  گری د  عوام   ارتباط  به   سوم  بخش  و  تانمانی ب  زنان  ۀست ی ز  ۀتجرب  به بررسی  دوم  بخش  بود.  هدف   گروه 

 (2006)  همکاران  و  1براون  یامرحله مضمون شش    یاز روش تحل  ، هاداده    یتحل  یبرا.  اتتصاص یاف   تانمانیب   زنان  در  ضعی 

دهی و تجزیه و تحلی  مضامین کلیدی تا سازمان  ندشد  MAXQDAافزار  نرم  ۀنسخ  نیشده وارد آتراستداده شد. ا لاعا  استخراج

ابتدا همۀ مقا   را مطالعه کردند )مرحلۀ    .در تجزیه و تحلی  شرک  کردند  پژوهش حاضر  ( انجام شود. همۀ نویسندگان1)مرحلۀ  

(. سپس  4بندی شدند )مرحلۀ  های فرعی  بقه (. کدهایی با محتوای مشابه در مقوله 3)مرحلۀ    ند ( و کدهای اولیه شناسایی شد2

که همۀ نویسندگان درمورد آن توافق    شدهایی ایجاد  (. درنهای ، مقوله5بندی شدند )مرحلۀ  های فرعی و مضامین اصلی دسته مقوله

(.  ی این مراح ، نویسندگان بارها با بازتوانی مقا  ، فهرس  کدها، مضامین فرعی و مضامین اصلی را بررسی  6داشتند )مرحلۀ  

  روز کردند.و به

 پیشینۀ پژوهش . 2جدول 
 افته ی رهایمتغ انجام  محل سال  پژوهشگر مفهوم

ار
آم

 
ت 

لا
شک

م
 

  گزارش را  مختل  سطوح در  تشون  یهاتجربه  درصد  40  از شی ب سلام   و  یتانمانی ب کایآمر 2024 2همکاران  و ایگارس 
 . کردند

  و مورنو -گوئزیرودر
 3  همکاران 

  افراد در  زااسترس  یهامحرک ا یاسپان  2021
 تانمان ی ب

ی گزارش  جنس  ۀسوءاستداد و موجود  یتروماها از یبرابر سه  ۀتجرب
 شد. 

 یاساس  یافسردگ  یهادوره  و  یاساس ی افسردگ  اتتلا  درصد 50-20 تانمان ی ب  زنان در ی افسردگ کایآمر 2019 4ی ربیس  و دوک
 . کنندی م تجربه  را

  یشناتتروان   مشکلا  وع یش کایآمر 2015 5همکاران  و  فرگوسن
 تانمان ی ب زنان در

 . کنندی م تجربه را سانحه از پس استرس اتتلا  درصد  30-40

 زنان در ی تودکش یالگو  کانادا  2012 6همکاران  و استرلهو
 ی تانمانی ب

 ی دارند. تودکش   ی برا  تلاش و  مداوم فکر  گزارش  درصد 20

  و ینسک ی گاتو
 7همکاران 

  زنان در ی شناتتروان  مشکلا  کایآمر 2021
 تانمان ی ب

ی وجود کل صور به  یشناتت روان  مشکلا  از  ی درصد 75 گزارش
 دارد.

 .اس  برابر  چند  زنان نیا در  زودرس  مرگ احتما  تانمان ی ب  زنان طیشرا کایآمر 2015 8همکاران  و  نلسون

ی عاد یهاگروه   با سهی مقا در یعدون  یهای مار یب  یبرابرسه  وع یش تانمان ی ب  زنان ۀتجرب کانادا  2021 همکاران  و یلان یم
 شود. مشاهده می 

 
1. Braun et al. 
2. Garcia et al. 

3. Rodriguez-Moreno et al. 

4. Duke & Searby 

5. Ferguson et al. 

6. Strehlau et al. 

7. Gutwinski et al. 

8. Nelson et al. 
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 افته ی رهایمتغ انجام  محل سال  پژوهشگر مفهوم

  ۀسابق با   یافراد یروان طیشرا کایآمر 2021 1همکاران  و  ساترلند
 ی تانمانی ب

 . کردند گزارش را ی جسمان  مزمن یمار یب   چند ا ی  ی درصد 60

  مصرف موادمخدر و  یالکل مشروبا  مداوم  صور به   دوسوم تانمانی ب مردم  ا ی تجرب کایآمر 2023 2همکاران  و  کاش 
 . کردندیم

 ی اس . عاد  افراد نص   از کمتر  یاجتماع   یحما ادراک تانمان یب  زنان  یاجتماع طیشرا سوئد  2023 3همکاران  و متسون 

رب
ج

ت
یز ۀ 

ته 
س

 

  و  تانمانی ب زنان   یزندگ سب  رانیا ( 1400) ی معظم و یموسو 
 ی بزهکار

 نیا   ،یجنس  بر  یمبتن یهاشدن ی قربان ۀتجرب   یدلبه   تانمانی ب  زنان
 . کنندیم تجربه  مردان با  متداو  را  دهیپد

 ،یعموم  پزش   تدما  جمله   از تدما ، اف یدر  ۀنی زم در غالباً هاآن ی تانمانیب   اززنان   ستهیز ۀتجرب کایآمر 2015 4فوردهام 
 مسکن  تدما  ،یروان  بهداش    تدما   ،یریادگ ی و یآموزش  تدما 

 . دارند  یمحروم ،یاجتماع تدما  و
  و  سکایآبرازن

 5همکاران 
  نهی زم نیا در یاساس و مهم یامر یشناتتروان و یرفتار یها مهار  نداشتن یتانمان ی ب  ۀستیز ۀتجرب کایآمر 2021

 .اس 

  زنان  چگونه  نکهیا درک ی برا انگلستان  2022 6ی گلورن  و سیپر
  بودند، شده  یابانیت  تانمانی ب

  درک را  تود  یزندگ ۀتجرب
 کردند 

 یعامل  نهیزم  نیا در رشی پف یعبارت به و  امکانا  نبود و  یمردسا ر
 .اس  یتانمانی ب در مهم 

  و فردی شیدرو
 پور ی ضیف

 آزار و  جرائم   یقربان بقا، ی برا تلاش   راهبرد ،یتانمان ی ب  تداوم و  ادیاعت تانمان ی ب زنان   ۀستیز ۀتجرب رانیا 1396
 . اس  تانمانی ب زنان با  ارتباط در مشکلا  نیترمهم  چندگانه،

  و یپامچ یتاقان 
 همکاران 

  در پرتطر یرفتارها  ی فراوان رانیا 1396
 تانمان ی ب افراد

 جامعه   در را ی ادیز یهاب یآس و  مشکلا  یتانمان ی ب ۀد یپد وع یش
 . اس  آورده وجودبه 

 از  جوانان  ۀستیز ۀتجرب رانیا 2022 همکاران  و  یجوهر 
 ی تانمانی ب

  ۀرمجموعیز سه  و جامعه« در رهاشده و آزرده »تنها، ی اصل ۀمقول
 در  جانبههمه   یحما عدم و  جانبههمه  یاذ و   آزار جامعه،  از اجتناب

 . شد استخراج زنان نیا طیشرا
 ی اس .تانمانی ب در مهم  یعامل ی،رفتار  و یزندگ یهامهار   کمبود ی تانمان ی ب طیشرا کایآمر 2023 7  همکاران  و پادوا

 8ورادا ی و یل
  و زنان  انیم  در یتانمانی ب کایآمر 2020

 های ر یپفبیآس
  و مهم  ی امر یتیحما عوام   نبود  و ی ساتتار و  یاجتماع طیشرا

 .اس  نهیزم  نیا در یاساس
  به  مربوط یهاتجربه  کایآمر 2020 9برسرتون 

 ی تانمانی ب
 .دارد اثرگفار  ینقش نهی زم نیا در یکودک و  گفشته

 گیرد. ی صور  نمی مند طیشرا رشی پف و حقوق احقاق یبرا   تلاش تانمان ی ب  زنان و  ونیزیتلو رانیا 1400 همکاران  و  دانش
فرد و   یاعتماد
 ی حصار یاکرام

  ییمعنا نظام و  ستهیز ۀتجرب رانیا 1400
 تانواده  از تانمانی ب  زنان

  ۀمقول دو حو   توانی م را تانواده از تانمانی ب  زنان یی معنا نظام
 .کرد  ی بندصور    بدن«»  و تانه« »  با  مرتبط

  تانمانی زنان ب  ۀستیز ۀتجرب رانیا 1402 همکاران  و  دانش
  یمعتاد شهر تهران از هو

 ی اجتماع

 یت یهو و  یتیحما مشکلا  شده،استخراج ییمعنا یواحدها  مجموع از
 . اس  اثرگفار نهیزم  نیا در یشناتت  و

  کنار در شتر ی ب ادی اعت و یاجتماع و یتانوادگ  یحما مشکلا  ی توابکارتن و  یاجتماع گاهیپا رانیا 1398 ییآقا
 ی وجود دارد. ساتتار یکمبودها 
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 افته ی رهایمتغ انجام  محل سال  پژوهشگر مفهوم

ها و  تانمان ی ب یها یروا رانیا 1400 یی صحرا
ها با  آن ۀست یز ۀ تجرب ۀسیمقا

 گران ینگاه د

  داورانهش ی پ نگاه با  نیی پا یزندگ  یدی ک و  یتیحما مشکلا 
 . اس  طه یح نیا در  مشکلا  نیترمهم 

 زنان  در یاجتماع  یدیک هلند  2019 1همکاران  و و ید
 تانمان ی ب

 یشان یپر و ی توانمندساز و  سلام  از کمتر  ی رضا  کمتر، ندسعز  
 . بودند کرده گزارش   را با تر ی روان

 ی ضرور  دارد.سازفرهنگ   و یگفار اس  یس تانمان یب   زنان یزندگ در بهبود ی وپیات 2023 2همکاران  و وهانسی

ط
واب

ر
 

 زنان در یجنس  تشون  رانیا 1397 همکاران  و یفتح
 تانمان ی ب

 در  یمند و نامطلوب  طی شرا ،یزندگ نییپا  ی د یک اد،یاعت  مشکلا 
 وجود دارد.  تانمان ی ب زنان  یزندگ

  علائم  و  سانحه از  پس استرس اتتلا  ،یجنس   تجاوز تانمانزنان بی  تانمان یب  زنان    یوضع ی بررس فرانسه  2018 3همکاران  و لند یت
 . اندکرده  تجربه را  یدتر ی شد ی افسردگ

  در ،گفرانندی م ابانی ت  در را  تود  اوقا  شتری ب  که تانمانی بزنان   ی ابانی ت  زنان کایآمر 2015 4ی بوردول
 . دارند قرار  یدگیدبزه  تطر نیتربزرگ   معرض

 و تادم  یر یسد

 
 زنان   در یزندگ به دیام رانیا 1392

 تانمان ی ب
  تطرناک  امراض ای  مزمن یهای مار یب  دچار زنان ن یا درصد 58

  75 و  دارند یونیاف  مواد به  مزمن و حاد ادیاعت درصد 74. هستند
  طیشرا در  درصد 96 و  مزمن و  حاد ی روان ط یشرا در درصد

 . دارند قرار شدنی قربان

 هایافته. 3

. مطالعا  مورد بررسی برآمده از ترکیب مجموعه  شدندمطالعۀ فارسی و انگلیسی بررسی    33درمجموع    ،  ور که اشاره شدهمان

تانمان بود،  شناتتی زنان بیها و نشانگرهای بهزیستی روانتحقیقا  کیدی و کمی بودند. از آنجا که تمرکز این پژوهش بر ملاک 

 . شودمیشده ارائه های بررسی های پژوهش و نتایج آنان استدادۀ بیشتری شد. در ادامه ابتدا پژوهش از قسم  یافته 

 شناختي در زنان خانمان هاي کاهش سلامت روان بین ها و نشانگرهاي مرتبط با پیش . ملاک 3جدول 

 منابع  ملاک  نشانگر  فیرد

1 
  نییپا  ی دیک  من؛یناا  یدلبستگ سب   ،یتانوادگ روابط

  یهاسب   ،یارتبا  تشون   ؛یفرزند-والد روابط
 ی استبداد  یتیترب 

 ی دلبستگ یهاسب  

  همکاران   و   استرلهو،  (2019)  یرب یس  و  دوک،  (2021)  همکاران  و  گوئزیرودر
  و   ایگارس ،  (2023)  همکاران   و  کاش  ،  (2021)  همکاران   و  یلانیم ،  (2012)

  ی تاقان ،  (2015)  فوردهام،  (2023)  همکاران  و  متسون،  (2024) همکاران
  و   دانش،  (2020)  برسرتون،  (2020)  ورادای  و  یل،  (1396)همکاران  و  یپامچ

 ( 1400) ی حصار ی اکرام و  فرد یاعتماد، (1400) همکاران

2 
  تانواده، بودنجمعی  کم  ؛یاقتصاد  یاجتماع ۀ  بق

 ی تانوادگ تعارض ن،یوالد  یی زناشو مشکلا 
 ی تانوادگ روابط

،  (2015)  فوردهام ،  (2023)  همکاران  و   متسون ،  (2024) همکاران  و  ایگارس 
،  (2020)  برسرتون ،  (2020)  ورادای  و  یل،  (1396)  همکاران  و  یپامچ  یتاقان 
 ( 1400) یحصار  یاکرام و فرد یاعتماد ، (1400) همکاران و  دانش

3 
   ؛یموقع به  نسب  ی ریپفناانعطاف  ؛یافرا  یگرائبرون 

- یتستگ  ،یناهنجار  ،ینژند روان ،کم  ندساعتمادبه 
 زیاد  ی روان

 ی ت یشخص  یهای ژگیو

  همکاران   و  استرلهو،  (2019)  همکاران  و  و ید،  (2021)همکاران  و  گوئزیرودر
  و   ایگارس ،  (2023)  همکاران   و  کاش  ،  (2021)  همکاران   و  یلانیم ،  (2012)

  ی تاقان ،  (2015)  فوردهام(،  2023)  همکاران  و  متسون،  (2024) همکاران
  و  دانش،  ( 2020)  برسرتون ،  (2020)  ورادای   و  یل ،  (1396)  همکاران  و  یپامچ

 ( 1400) ی حصار  یاکرام و فردی اعتماد، (1400) همکاران

4 
 عدم  ،یهو  بحران ،ییمعنای ب ،ی تودارزشمندساز  عدم
  ندس؛عز  کمبود  ؛اندک یمیتودتنظ  ،ییگرا  یمعنو

 ی اجتماع اعتناییی ب  ؛تود یبرا   احترام نبود
 ییمعنای ب

 همکاران  و   لند یت،  (2015)  همکاران   و  فرگوسن،  (2024)  همکاران  و  ایگارس 

 ( 2020) برسرتون، (2020) ورادا ی و  یل، (2015) یبوردول،  (2018)
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 منابع  ملاک  نشانگر  فیرد

5 
  یبدرفتار  ؛یکودک تشون  ؛یجنس  ۀسوءاستداد

 ی جانی ه یبدرفتار  ،یتی موقع
 تروما 

  همکاران   و  متسون،  (2015)  همکاران  و   فرگوسن،  (2024)  همکاران  و   ایگارس 
 ( 2015) فوردهام، (2023)

6 
  ضع  ،یجان یه  یکارکردها ؛یانتخاب  توجه مشکلا 
 ی جسمان  یهای ناهنجار تمرکز،  مشکلا  حافظه؛

   یولوژیزی ف مشکلا 
  و   لندیت،  ( 1398)  یی آقا،  (2015)  فوردهام ،  (2021)  همکاران  و  ساترلند
 ( 2018) همکاران 

7 
   یحما نبود  ط؛یمح از  فرار ،یمند  ی طیمح یاجبارها

 ی اجتماع رش ی پف نبود  ،یاجتماع
 ی طیمح یهامحرک

  ا یگارس (،  1400)  یمعظم   و  ی موسو،  (2023)  همکاران  و  متسون ،  (1398)  ییآقا
  ی تاقان ،  (2015)  فوردهام ،  (2023)  همکاران  و   متسون  (،2024) همکاران  و

 ( 2020) برسرتون، (2020) ورادای  و یل ، (1396) همکاران و یپامچ

8 
  یدرماندگ ؛یپرتاشگر  ر؛یفراگ اضطراب ،یافسردگ

 ی فکر یهاوسواس   شده؛آموتته 
  یشناتتوان  اتتلا  

 حاد 

  و   گوئزیرودر،  (2015)  همکاران  و  فرگوسن(،  2024)  همکاران  و  ایگارس 
،  (2012)  همکاران   و  استرلهو،  (2019)  همکاران  و  و ید،  (2021)  همکاران

  همکاران   و  متسون،  (2023)  همکاران  و  کاش (،  2021)  همکاران  و  یلان یم
  ورادا ی  و   یل ،  (1396)  همکاران  و   یپامچ  یتاقان،  (2015)  فوردهام،  (2023)
  ی اکرام  و  فرد   یاعتماد،  (1400)  همکاران   و  دانش،  (2020)  برسرتون،  (2020)

 ( 1400) یحصار 

 : تانمان اس در زنان بی   ضعی شناتتی  بهزیستی روان  ۀ کنندبینیپیش   اند از:که عبار    نشانگر حاص  شد  42  ، هابراساس یافته 
های تربیتی استبدادی،  بقۀ فرزندی، تشون  ارتبا ی، سب  -روابط تانوادگی، سب  دلبستگی ناایمن، کیدی  پایین روابط والد

برون  بودنجمعی اقتصادی، کم-اجتماعی تانوادگی،  تعارض  والدین،  زناشویی  انعطافتانواده، مشکلا   افرا ی،  پفیری  ناگرایی 
معنایی، بحران هوی ، عدم ، عدم تودارزشمندسازی، بیزیادنژندی، ناهنجاری، تستگی روانی  ندس پایین، روانموقعیتی، اعتمادبه

عز  معنوی  کمبود  پایین،  تودتنظیمی  تود  ، ندسگرایی،  برای  احترام  تشون   اعتنایبی  ، نبود  جنسی،  سوءاستدادۀ  اجتماعی،  ی 
جانی، مشکلا  کارکردهای اجرایی، کارکردهای هیجانی، ضع  حافظه، مشکلا  تمرکز، کودکی، بدرفتاری موقعیتی، بدرفتاری هی

های جسمانی، اجبارهای محیطی مندی، فرار از محیط، نبود حمای  اجتماعی، نبود پفیرش اجتماعی افسردگی، اضطراب ناهنجاری 
های دلبستگی، روابط تانوادگی، اساس هش  ملاک سب های فکری. براین شده و وسواسفراگیر، پرتاشگری، درماندگی آموتته

 ۀ کنندبینیشناتتی حاد پیش های محیطی و اتتلا   روانمعنایی، تروما، مشکلا  فیزیولوژی ، محرک های شخصیتی، بیویژگی 
 تانمان اس .در زنان بی ضعی شناتتی بهزیستی روان 

 گیرینتیجهبحث و . 4
توجهی را بین بیماری روانی، پوشانی قاب  اجتماعی و بهداش  عمومی جهانی اس . تحقیقا  قبلی هم تانمانی ی  نگرانی عمدۀ  بی

(. زنان 2023،  1و همکاران   مگ گراساند )ها را تشخی  داده تانمانبیماری جسمی و سوءمصرف موادمخدر و الک  مرتبط با بی
های جدی در زمینۀ تشون ،  شوند که آسیب ها درنظر گرفته میتانمانها در میان بیجمعی پفیرترین ترده تانمان یکی از آسیببی

ها در این زمینه بیانگر شرایط  (. یافته 2020میلانی و همکاران،  دهند )استثمار و به حاشیه رانده شدن و نرخ با تر فقر را گزارش می
برابر   چهارتانمان  پژوهش حاضر با بررسی اسنادی نشان داد آمار افسردگی در زنان بی  .تانمان در جامعه اس بسیار بد زنان بی
( به  پنج تا    چهار( و حدود  2022عبدلی و همکاران،  زنان سالمند  زنان  )برابر  (. میزان 2024  ، 2و همکاران   کیوصور  کلی اس  

رودریگوئز و های جسمی و جنسی )برابری تروما و آسیبسهتجربۀ    ، (2021میلانی و همکاران،  های عدونی )برابری بیماریسه 
تانمان اس . ( از دیگر شرایط نامطلوب زنان بی2023متسون و همکاران،  ادراک کمتر از حمای  اجتماعی )  و  ( 2021همکاران،  

آن برای  و تلاش  مداوم  افکار  و  میان  تودکشی  بی  در  از  زنان  بیش  )  پنجتانمان  اس   عادی  زنان  ؛  2015،  3ویجایاکوماربرابر 
برابر افراد عادی اس  سه  ( و مصرف مداوم مواد و الک  در این گروه  2022،  5و همکاران  مامون؛  2023و همکاران،    4آلناشاون 
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شناتتی در ابعاد مختلدی رابطۀ مشخ  و معناداری های روانتانمانی و آسیب اساس بین بی(. براین2018و همکاران،    1پیکوک )
کند. بر  شناتتی و جسمانی عم  میمشکلا  روان   ۀ کنندبینیپیش عنوان  تانمانی به ن اس  که بیآها گویای  وجود دارد و بررسی

رغم این اهمی ، کنند و علی همین اساس این گروه شرایط بسیار بدی را از نظرهای مختل  جسمانی، شناتتی و اجتماعی سپری می 
شناتتی پایین در این افراد پرداتته  گیری این رفتار و بهزیستی روان های اثرگفار در شک  کمتر پژوهشی به بررسی شرایط و ویژگی

 اس  که پژوهش حاضر بر همین اساس بررسی در این زمینه را هدف قرار داد. 
شناتتی پایین زنان ملاک در عوام  اثرگفار بر بهزیستی روان  هش شناسایی    وجبم  2آمده در جدو   دس  های بهتحلی  یافته 

معنایی، تروما، مشکلا  فیزیولوژی ، های شخصیتی، بیهای دلبستگی، روابط تانوادگی، ویژگیتانمان شد که شام  سب  بی
ها و نشانگرهای  د. از این ملاک انجامینشانگر    42استخراج    بهشناتتی بود. تحلی  این موارد  های محیطی و مشکلا  روانمحرک 
های دلبستگی  بعد اساسی و دارای بیشترین فراوانی را تحلی  کرد. به عبارتی از ترکیب دو ملاک سب   چهارتوان  شده میشناسایی 

و   (2020برسرتون )،  (2020لی و یورادا )  مانندهایی  شود که با پژوهش بعد شرایط تربیتی تانوادگی استنتاج می  ، و روابط تانوادگی
به    کافی ندارد.اس  که محیط تانواده و شرایط آن امنی     آن  همسو اس . این یافته بیانگر  (1400فرد و اکرامی حصاری )اعتمادی 

گیری عدم حمای  تانوادگی و توجهی و استبداد اس  که زمینۀ شک  های تربیتی و آموزشی در تانواده مبتنی بر بیعبارتی سب  
گیری صور  متقاب  در شک  مهمی برای دوری از تانواده اس  و به ۀ کنندبینی. این مسئله پیش آوردرا فراهم می ارضای احساسی

حمای   زم، امکان بهبود و بازیابی شناتتی در این زنان از  ریق تانواده   نبود  دلی تانمانی در زنان نقش دارد. از سوی دیگر به بی
 فراهم نیس . 

بعد مشکلا  محیطی و    ۀ دهندهای محیطی شک  ترکیب دو ملاک تجربۀ تروما و محرک   که  ن اس آها بیانگر  تحلی  یافته 
 مانندهایی  های فردی و شخصیتی اس . این نتایج با پژوهش بعد ویژگی   ۀ دهندهای شخصیتی و فرافکنی شک  دو ملاک ویژگی 

محیط و    دهدنشان می  راستا اس  وهم   (2023پادوا و همکاران ) و    (1396تاقانی پامچی و همکاران )  ، (1400موسوی و معظمی )
 تانمانی بر شرایط موقعیتی در این زمینه اثر تانمانی اس . از سوی دیگر بیبین رفتار بیتانمان پیش شرایط موقعیتی در زنان بی

تجربۀ    مانندشناتتی  های روانهای مندی موجود در این بخش، زمینۀ آسیب. فشارهای ناشی از محیط مندی و محرک دگفارمی
سوءاستدادۀ جنسی و آزارهای مربوط در این بخش اس  که با حادشدن مشک  و ناامیدی بیشتر در این زمینه همراه اس . این 

شود و ثمرۀ آن  معنایی و ناامیدی مشخ  میشناتتی اثر مندی دارد که با ایجاد ی  دور با   از بیمحیط ناامن بر شرایط روان 
نژندی،  ، روانکمندس  اعتمادبه   ، پفیری نسب  به موقعی ناانعطاف  ، گرایی افرا یبرون  مانندهای شخصیتی مندی  دهی ویژگیشک  

در این   را ثبا  مندیگیری ی  رفتار بی اس  که با آسیب برای تود و دیگران اس  و زمینۀ شک   زیادتستگی روانی  و ناهنجاری
 .کندفراهم میحیطه 

شود. این نتایج بعد مشکلا  سلام  جسم و روان نمایان می  ، شناتتی حاددر ترکیب دو ملاک فیزیولوژی  و اتتلا   روان
یافته  پژوهش با  دیگر  مانندهمها  های  اس ،  همکاران  راستا  و  بی2018)  2فوسارو  که  افرادی  داد  نشان  که  یا  (  مزمن  تانمانی 

تجربه کرده  را  نیز  غیرمستقیم  و  دارند  قرار  روانی  و  نامطلوب سلام  جسمی  افزایش تطر مشکلا   در معرض   3گودلینگ اند، 
عدم دسترسی به مواد غفایی و امکانا  بهداشتی، تشون  پلیس و بیماری را تجربه    هاتانمانبی   که تا رنشان کرد که  (2020)

نیز مشخ  کرد که مشکلا    (2019نیلسون و همکاران )کردند که همگی اثرا  مخربی بر سلام  روان و جسم دارند. پژوهش  
تود احتما     ۀ نوبتانمانی به اند که بیحا ، مطالعا  دیگر نیز گزارش داده بااین  .شدن ظاهر شده اس تانمان سلام  روان قب  از بی

ی  ساتتار مندی در زندگی    ۀ دهند تانمانی شک  دهد و بیانگر این اس  که بیابتلای فرد به مشکلا  سلام  روان را افزایش می
های جدی در زمینۀ مهمی در آسیب  ، شده در این دورانهای تجربه های رفتاری مندی و آسیببه عبارتی انتخاب سب    .افراد اس 

 این بخش اس  که بر سلام  جسم و روان اثری بسیار مندی دارد. 
شود  می  سبببرند که  رنج می  شدیدی   تانمان از اتتلا  ی از افراد بی زیاددرصد    که  اس   آنها بیانگر  صور  کلی یافتهبه

 
1. Peacock et al. 

2. Fusaro et al. 

3. Goodling 
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عنوان مح   مح  سکون  واقعی به ها در حدظ ی   پزشکی و مراقبتی تارج شوند. ناتوانی مداوم آنها از شبکۀ تدما  روان آن
.  کندناچار دیگران را از تود دور میشود که به ها، به رفتارهای مخربی منجر میثاب  و بامعنا و همچنین حال  شکنندگی درونی آن 

شناتتی و روابط موجود و مشکلا  روان  ، وجود مشکلا  عمیق مبتنی بر تجارب اولیه  ، آنچه در بررسی این زنان مشهود اس 
های اصلی برای بهبود در  فردی از پایه های درون تودارزشمندی و یافتن ارزش ایجاد احساس    .پوچی و نداشتن معنا در زندگی اس 
ورزی آگاهی، ایجاد یا تقوی  احساس مسئولی  در برابر تود، جامعه و هستی و نیز جرئ    افزایشاین گروه افراد اس  که نیاز اس  با  

آ پفیرش سهم تود در  باشی، زمینهنچه هستی و میو  این اس توانی  ایجاد کرد. نکتۀ مهم  افراد  این  بهبود شرایط  در   که   ای 
دامن   انهای فردی و جامعه دارد و پیامدهای این رفتار نیز به شرایط سخ  آنمشکلا  این زنان ریشه در گفشتۀ افراد و ویژگی 

براین می بی زند.  رفتار  مجموعه اساس  ماحص   سیاس تانمانی  ایجاد  با  که  اس   عواملی  از  فرهنگای  و  حمایتی  و های  سازی 
بیشتر تدارک حداقلی سرپناه   ، در مواجهه با این زنانجلوگیری کرد.    هاتوان از بسیاری از این رفتار سازی شناتتی و روانی میظرفی  

. به این  شودتانمان توجه نمیناتتی زنان بیشافتد و عملاً به مشکلا  روانها و برتوردهای غیرعلمی اتداق میاز  رف شهرداری
 اند.توان گد  که این زنان رها شده می ترتیب

  ماندند؛    و غدممردان    و  مطالعه شدند  تانمانزنان بی   فقطتأملی وجود داش . او  اینکه  های قاب  در این مطالعه محدودی  
به   فقط. همچنین پژوهش حاضر  مطالعا  آتی به این زمینه بپردازند  ، تانمانبی  مردان  شود با توجه به تجارببنابراین پیشنهاد می
توجهی به این مسئله افزایش . از سوی دیگر، پیامدهای کمنشدندسایر متغیرها بررسی    وزنان پردات     شناتتیروان  بررسی بهزیستی

روان آسیب  بهزیستی  و  روان  کاهش سلام   و  اجتماعی  بیهای  زنان  میاس .  تانمان  شناتتی  پیشنهاد  اساس  همین  شود  بر 
کار گرفته شود. رویکردهای  اندیشی برای بهبود شرایط و زندگی در این گروه بهدرمانی و مثب مداتلاتی چندبعدی با تأکید بر معنوی  

با    و  شده های شناساییتانمانی با اتکا به مؤلدهمان و با هدف پیشگیری از بیتانای باید در دو سطح بهبود شرایط افراد بیمداتله 
های های فراوان سوءاستداده کار گرفته شود. همچنین با توجه به تجربه گرایی بهاندیشی و معنوی  تأکید بر مقولۀ محوری مثب  

ای توسط  های دوره شود با آموزش پیشنهاد می  ، تانمانجنسی از این زنان و نقش این آسیب در ادامۀ زندگی و کیدی  زنان بی
تطر تجهیزا   زم و کم  شتندراتتیارگفا   باهای شناتتی و مدیری  در این شرایط،  ضمن توانمندسازی مهار   ، سازمان بهزیستی 
تانمان های فردی زنان بیبه تود عمدتاً از ویژگی  عتناییاشود. با توجه به اینکه عدم تودارزشمندسازی و بی  مقابله  با این نوع آسیب

های فرهنگی و آموزش دارای محتوای شود با تولید بسته اس  و این ویژگی بر کیدی  زندگی زنان اثری مشخ  دارد، پیشنهاد می
ندس و استداده از تجارب تودارزشمندسازی براساس تشویق و ترغیب کلامی و آموزش این فنون در بین  مناسب مبتنی بر اعتمادبه 

بهبود شرایط و کیدی   ، این جامعه اقدام شود.  در  این زمینه  زنان در زمینۀ   علاوه بهافزایی در  از  این گروه  به مشکلا   با توجه 
درمانی با محتوای شود از نمایش های نمایشی و الگوسازی بهینه در این زمینه، پیشنهاد میشناتتی و تأثیر آموزش بهزیستی روان

نۀ بازسازی شناتتی و درک مناسب موقعیتی در این زمینه فراهم شود. با توجه به وحد  علمی و نظری معناگرا استداده شود تا زمی
بین و اثرپفیر از  عنوان عاملی پیش های جدی در این زمینه اس  و به در این زمینه که نبود حمای  اجتماعی منبعی مهم در آسیب 

این مراکز،  بی بیشتر برای  نیز دامنۀ فعالی   این گروه و  ایجاد مراکز بیشتر در حیطۀ حمای  در  با  تانمانی اس ، ضروری اس  
ها در سطح کلی بیانگر ساتتاری مشخ  در بهبود شرایط زندگی و افزایش منابع مدید در این گروه فراهم شود. همچنین بررسی 

همین   .تانمانی و شرایط آن اس در بی  های تربیتی و تانوادگی و رفتار والدین و تانواده در کودکی عاملی مهمآموزش  که  ن اس آ
های توان با ایجاد آموزش ند و میکمی   بکارگیری آموزش در این زمینه را ایجاهای تربیتی و بهمسئله ضرور  توجه بیشتر به بنیان

 های تربیتی را فراهم کرد. مداوم زمینۀ بهبود در شرایط تانوادگی و سب  

 پژوهش  اخلاق ملاحظات.  5

کلیۀ امور مربوط به حدظ و نگهداری اسررناد رعای  شررد.    اماعل  آنکه مروری بود، دارای کد اتلاق نیسرر .  پژوهش به این
 ها نظر دادند.اسناد با رضای  آگاهانه درمورد پژوهش ۀ کنندن بررسیامتخصص همچنین

 سپاسگزاری و حمایت مالی  سازمان.  6

 .اس  شده  انجام یمال  یحما بدون پژوهش نیا. شودیم یقدردان مطالعه نیا در همکار یپژوهش گروه  از
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 منافع  تعارض. 7

 وجود ندارد. یتضاد منافع گونهچیپژوهش ه نیا جیکه در نتا دارندیاعلام م سندگانینو 

 نابعم
مرکز   میمق  تانمانی: زنان بیمورد  ۀمطالع   ،از تانواده  تانمانیزنان ب  ییو نظام معنا سررتهیز  ۀ(. تجرب1400. )ف  ،یحصررار  یاکرام و.م.، س  فرد،یاعتماد

  https://scart.uok.ac.ir/article_61904.html .30-52(، 1)3  ،فرهنگ و هنر  یجامعه شناسمهر.    یاقامت

مراجعه کننده به   تانمانیپرتطر در زنان و مردان ب  یرفتارها  یفراوان  ی(. بررسر1396. )س ،ین.، و فو د  ،یبقا ، ر.، بخشران  ی.، تدرشرا  ،یپامچ  یتاقان
.  رانیا، چابهار.  1396اسررردند   15،  یاجتماع-یروان  یهابیآسررر  و  یشرررناسررر روان  یمل  کنگره نیدوم.  زاهدان  شرررهرسرررتان  بیمراکز کاهش آسررر

https://civilica.com/doc/745174 / 

  ، ی ارتبرا   یهراپژوهش.  ونیزیاز تلو  ترانمرانیزنران ب  ۀسرررتریز  ۀ(. تجربر1400ع. )  ،ینیتم  یتوکل   وم.ج.،    ،یمرازنردران  یح.، زاهرد  ان،یرپ.، عبردالله  ،دانش
28(108)،  37-9 .https://doi.org/10.22082/cr.2021.541000.2243  

  ۀ )مطرالعریاجتمراع   یرمعتراد شرررهر تهران از هو  ترانمرانیزنران ب  ۀسرررتریز  ۀ(. تجربر1402ع. )  ،ینیتم  یتوکل   وم.ج.،    ،یح.، زاهرد  ان،یرپ.،  عبردالله  ،دانش
  https://doi.org/10.22095/jwss.2024.417585.3317. 7-32  ،(101)26  ،زنان  یمطالعا  راهبرد(.  یدارشناتتیپد

)  ،پور  یضررریف  وع.ا.،    ،فرد  یشررریدرو تجربرر1396خ.  فهم  ب  ۀسرررترریز  ۀ(.  - 177(،  14)4  ،یاجتمرراع  یمررددکررار  ۀپژوهشرررنررامرر.  تررانمررانیزنرران 
215.https://doi.org/10.22054/rjsw.2017.10267  

 رفاه  یپژوهشرر  یعلم  ۀفصررلنام.  تهران شررهر  در  یتوابکارتن به شیگرا با  آن  ۀرابط  و  یاجتماع  گاهیپا  یهامؤلده  یبازشررناسرر(. 1398) .س. س ،ییآقا
  http://dx.doi.org/10.29252/refahj.19.73.97  .97-135(،  73)19  ،یاجتماع

  یشهردار تانمانیموق  زنان ب ی مرکز نگهدار یمورد ۀشهر تهران مطالع  تانمانیزنان ب یبه زندگ  دیام  یوضع  یبررس (.1392).، و تادم، ر. خ ،یری سد

سامان توسع.  زانی لو  یسراتهران   .70-51(،  1)6.  رانیا  ی اجتماع  ۀ مطالعا  

https://sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/821590/FullText 

  تهران(.  8و1منا ق    یها) مورد مطالعه گرم تانه گرانیها با نگاه دنآ  ۀسررتیز ۀتجرب  ۀسرریو مقا  هاتانمانیب  یها یروا  یبررسرر(. 1400. )س  ،ییصررحرا
 .رانیا  .البرز دانشگاه  ،یعلوم انسان ۀ. دانشکدیشناسارشد جامعه  یکارشناس  ۀنامانیپا

  ، (18)5  ،یاجتماع یمددکار  ۀپژوهشرنام.  تانمانیدر زنان ب  یتشرون  جنسر  یامدهایها و پنهی(. زم1397. )ا  ع.  ،فردیشریدرو  وخ.،   ،پوریضریم.، ف  ،یفتح
84-35 .https://doi.org/10.22054/rjsw.2020.50519.386  

و   یریگمطالعا  اندازهمنظم.  ی: مروریدر نظام آموزش عال   یدی(. ابعاد و سررطوح فرهنگ ک1400م. )  ،یدهقان  و.،  عزاده،  ک.، مقدم  ،یم.، صررالح  ر،یمالم
  https://jresearch.sanjesh.org/article_251556.html.  53-29(،  36)11  ،یآموزشیابیارزش

  ، ی شرناسرحقوق جزا و جرم  یهاپژوهشآنان.   یدگیدبر بزه  تانمانیزنان ب  یسرب  زندگ  یاثربخشر  ی(. بررسر1400ش. )  ،یمعظم  وس.س.،    ،یموسرو
9(17)، 74-51  .https://doi.org/10.22034/jclc.2021.133149  
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