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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose was to investigateexamine the mediating role of social support in the 

relationship between the metacognitive model and metaemotion, as well as the 

propensity for addiction in adolescents. The statistical population of secondary 

school pupils in Shirvan city (N=1100) in 2020-2021, which was selected through 

online sampling, consisted of 200 individuals (109 boys and 91 girls). The 

correlational research method employed was structural equations. The Iranian 

Addiction Potential Scale (IAPS), Metacognitions Questionnaire (MCQ), Meta-

Emotion Scale (MES), and Social Support Questionnaire (SSQ) were utilized as 

tools. The data were analyzed using SPSS 22 and Lisrel 8.8 software, which included 

mean and standard deviation and path analysis. Metacognitive beliefs and negative 

meta-excitement had a positive direct effect on addiction readiness, while meta-

excitement and social support had a negative direct effect. Conversely, positive meta-

excitement with social support had a positive direct effect. Through social support, 

37 percent of metacognitive beliefs, 34 percent of positive emotions, and 35 percent 

of negative emotions indirectly influence readiness for addiction. Additionally, the 

model demonstrated a good fit. As a result, addiction is preceded by faulty 

metacognitive beliefs and negative meta-emotions, and the indirect impact of their 

social support on addiction preparation is discussed. 
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The Relationship between Metacognitive Model and Metaemotion with Addiction Readiness the 

Mediating Role of Social Support among Adolescents  

Extended Abstract 

Aim 
Drug addiction is a serious global issue with profoundly harmful consequences for individuals’ personal and 

social lives (Merdovic & Vujovic, 2021). According to Hamonniere et al. (2022), weak metacognitive beliefs are 

key contributing factors in drug addiction disorders. Similarly, Grake et al. (2021) found that negative meta-

emotions play a role in the development of addiction, while positive meta-emotions are negatively associated 

with substance abuse. Moreover, insufficient support from society, friends, and family has been linked to 

increased drug use among adolescents (Yang et al., 2022). In contrast, children from families with strong 

parental support tend to develop balanced metacognitive beliefs and effective coping mechanisms (Burgos et al., 

2021). Gao et al. (2021) also reported that as social support increases, negative emotional states decline. 

The present study aims to investigate the relationship between metacognitive beliefs and meta-emotions and 

their influence on addiction susceptibility in adolescents, with social support acting as a mediating variable. 

Methodology 
This study employed a correlational research design using structural equation modeling (SEM). The statistical 

population included all second-year high school students in Shirvan during the 2021–2022 academic year (N = 

1,100). A total of 200 participants were selected through convenience sampling. 

Data were collected using the following instruments: 

1. Addiction Potential Scale (IAPS): Developed by Weed et al. (1992), this scale includes 41 items, five of

which are lie-detection items. It assesses both active and passive readiness for addiction on a continuum

from 0 to 3. Total scores range from 0 to 180, with higher-than-average scores indicating a greater

predisposition to addiction. Wills et al. (2003) reported a validity coefficient of 0.90. Zargar et al. (2008)

confirmed its validity and reported reliability coefficients of 0.91 for active readiness and 0.75 for passive

readiness.

2. Metacognitive Questionnaire (MCQ): Developed by Cartwright-Hatton and Wells (1997), this 30-item

questionnaire is rated on a 5-point Likert scale (from 1 to 5) and assesses five sub-components of

metacognition. Wells and Cartwright-Hatton (2004) reported an overall reliability of 0.75. In Iran,

Shirinzadeh Dastgiri et al. (2008) reported an internal consistency coefficient of 0.91.

3. Meta-Emotion Scale (MES): Developed by Mitmansgruber et al. (2009), this 28-item questionnaire

measures six components: anger, shame, violence control, and suppression (negative emotions), as well as

compassion and love (positive emotions). Items are rated on a 6-point Likert scale. The validity of the

instrument has been confirmed, and Chwartz et al. (2018) reported a reliability coefficient of 0.91. The

Iranian version was validated by Rezayi et al. (2014), who reported a reliability of 0.78.

4. Social Support Questionnaire: Designed by Vaux et al. (1986), this 23-item tool assesses perceived

support across three domains: family (8 items), friends (7 items), and community (8 items). Responses are

scored on a 5-point Likert scale ranging from “very little” to “very much.” Vaux et al. (1986) reported a

validity and reliability coefficient of 0.72. Khabaz et al. (2014) reported an internal consistency coefficient

of 0.74.

Data analysis was conducted using SPSS version 22 and LISREL version 8.8. 

Findings 

As shown in Figure 1, all direct and indirect paths are significant. Further details are provided in 

Tables 1 and 2.  
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Figure 1. Research model test 

Table 1. Results of the direct effects analysis of metacognitive beliefs, negative meta-emotions, positive meta-emotions, and 

social support on readiness for addiction 

Variables Path 

Coefficients 

T-

value 

Standard 

Error 

Significance 

Metacognitive Beliefs → Readiness for addiction 0.24 3.48 0.095 p < 0.001 

Metacognitive Beliefs → Social Support -0.33 -4.51 0.085 p < 0.001 

Positive Meta-Emotions → Readiness for addiction -0.28 -3.92 0.090 p < 0.001 

Positive Meta-Emotions → Social Support 0.35 4.77 0.083 p < 0.001 

Negative Meta-Emotions → Readiness for 

addiction 

0.31 4.26 0.087 p < 0.001 

Negative Meta-Emotions → Social Support -0.40 -4.25 0.078 p < 0.001 

Social Support → Readiness for addiction -0.42 -5.49 0.076 p < 0.001 

According to Table 1, the direct effects of metacognitive beliefs and negative meta-emotions on 

readiness for addiction are positive and significant, while the direct effects of positive meta-emotions 

and social support on readiness for addiction are negative and significant. To examine the indirect 

effects of metacognitive beliefs and meta-emotions on readiness for addiction mediated by social 

support, the Sobel test was used, and the variance accounted for (VAF) was calculated to determine 

the intensity of the indirect effects. 

Table 2. Results of the indirect effects analysis of metacognitive beliefs and meta-emotions on readiness for addiction 

mediated by social support 

Hypothesis Sobel 

T 

Standardized Path 

Coefficient 

Variance Accounted 

For (VAF) 

Test 

Result 

Metacognitive Beliefs → Social Support → 

Readiness for addiction 

3.22 0.14 0.37 Confirmed 

Positive Meta-Emotions → Social Support 

→ Readiness for addiction

3.37 0.15 0.34 Confirmed 

Negative Meta-Emotions → Social Support 

→ Readiness for addiction

3.73 0.17 0.35 Confirmed 

According to Table 2, the Sobel T-values for the indirect paths are outside the ±1.96 range, 

confirming the hypotheses of significant indirect effects of metacognitive beliefs and meta-emotions 

on readiness for addiction. The VAF values indicate that 37% of the effect of metacognitive beliefs, 
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34% of positive meta-emotions, and 35% of negative meta-emotions on readiness for addiction can be 

explained through social support. 

Table 3. Fit indices of the proposed model 

Index Value 

Chi-square to degrees of freedom ratio 1.88 

Goodness of Fit Index (GFI) 0.87 

Normed Fit Index (NFI) 0.92 

Comparative Fit Index (CFI) 0.93 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.066 

According to Table 3, the model demonstrates acceptable fit and significance indices, supporting its 

validity. 

Conclusion 

This study demonstrated that metacognitive beliefs and meta-emotions—both positive and negative—

play a significant role in adolescents’ proneness to addiction. Weak cognitive confidence and negative 

meta-emotions (e.g., shame, anger) increase vulnerability to substance use, especially when social 

support is lacking. In contrast, positive meta-emotions and strong social support reduce addiction risk 

by enhancing emotional regulation and adaptability under stress. The research also found that social 

support mediates the relationship between metacognition, meta-emotions, and readiness for addiction, 

confirming findings from prior studies (e.g., Hamonniere et al., 2022; King, 2021; Burgos et al., 2021; 

Gao et al., 2021; Lookatch et al., 2019). The validated model suggests that fostering stronger 

metacognitive skills, cultivating positive emotional awareness, and ensuring adequate social support—

particularly from family—can serve as protective factors against high-risk behaviors such as substance 

abuse. However, limitations such as small sample size and uncontrolled confounding variables (e.g., 

parental addiction, income, divorce) limit the generalizability. Future studies should address these 

gaps through broader, randomized samples and controlled conditions. 

Keywords: Addiction Readiness, Metacognitive Beliefs, Meta-Emotion, Social Support. 
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ای حمایت اجتماعی در  رابطۀ مدل فراشناختی و فراهیجان با آمادگی به اعتیاد نقش واسطه

 نوجوانان

1نیلوفر میکائیلي ،* 1عارفه محمدنژاد

 ، ایران. اردبیل محقق اردبیلی، دانشگاه شناسی،شناسی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روانگروه روان. 1

، ایججران.اردبیججل محقججق اردبیلججی، دانشججگاه شناسججی،شناسججی، دانشججکدۀ علججوم تربیتججی و روانشناسججی، گججروه رواندکتججر  روان دانشججیو  مسننلو  *نویسننند  

arefe.mohamadnezhad@uma.ac.irرایانامه:  

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله 
پژوهشی

هاي مقاله تاریخ
11/1401/ 25  افتیدر خیتار

24/02/1402:  بازنگري خیتار

 28/03/1402: رشیپذ خیتار

 10/04/1404: انتشار خیتار

گر  حمایت اجتمجاعی در رابطجۀ مجدر شراشجناوتی و شراهییجان بجا هدف مطالعۀ حاضر بررسی نقش میانیی

. جامعجۀ آمجار  بجود آمادگی به اعتیاد در نوجوانان بود. روش مطالعجه همستجتگی ان نجوع معجاداخ سجاوتار 

بودنجد کجه بجه شجیوۀ   1400-1401( در سجار  N=1100)  آمونان مقطع متوسطۀ دوم شهرستان شجیرواندانش

دوتر( انتخاب شدند. ابزارها  مطالعه شامل مقیجاس   91پتر و    109نفر )  200گیر  دردسترس )آنلاین(  نمونه

و پرسشجنامۀ ( MES) پرسشنامۀ شراهییان ،(MCQ) پرسشنامۀ باورها  شراشناوت(، IAPS) آمادگی به اعتیاد

اشزارها  انحراف معیار و روش تحلیل متیر با نرم  ها با استفاده ان میانگین ودادهبود.  (  SSQ)  حمایت اجتماعی

SPSS  و    22تخۀ  نLisrel    باورهجا  شراشجناوتی و   ها نشجان دادبررسجیتیزیه و تحلیجل شجدند.    8/ 8نتخۀ

شراهییان منفی بر آمادگی به اعتیاد اثر متتقیم مثست، شراهییان مثست و حمایت اجتماعی بر آمادگی به اعتیاد 

 37. باورهجا  شراشجناوتی  دارنجداثر متتقیم منفی و شراهییان مثست با حمایت اجتماعی اثجر متجتقیم مثسجت  

طور غیرمتتقیم، ان طریق حمایت اجتمجاعی درصد به  35درصد و شراهییان منفی    34شراهییان مثست    ،درصد

معیجوب و باورهجا  شراشجناوتی  مدر نیز برانش مطلوبی داشت. درنتییجه    .گذارندبر آمادگی به اعتیاد تأثیر می

ها با واسطۀ حمایت اجتماعی بجر اثر غیرمتتقیم آن  که  هتتندشراهییاناخ منفی پیشایندها  آمادگی به اعتیاد  

 .دهدرا نشان می  آمادگی به اعتیاد

  هاکلیدواژ 
آمادگی به اعتیاد، باورها  شراشجناوتی، 

 حمایت اجتماعی، شراهییان.
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 مقدمه . 1
ها  مختلف در حار بررسجی دایجل آن و محققان در رشته اهمیت یاشته تمام کشورهادر موادمخدر چندین دهه است که    مصرف

 .ا  قجرار گرشتجه اسجتهتتند. اعتیاد به موادمخدر یک معضل جد  جهانی است که مورد توجه روناشزون جامعۀ علمجی و حرشجه
(. 2021، 1مجدرووی  و وججووی بتیار نیانسار  داشته است )پیامدها   آناند و نندگی اجتماعی اشراهمچنین برا  نندگی شخصی 

که توسط دشتر مقابله با موادمخدر و جرم سانمان ملل متحد منتشر  (2020) 2سانمان جهانی ستاد مسارنه با موادمخدربراساس آمار 
اند که ایجن تعجداد نتجست بجه سجار بار موادمخدر مصرف کرده   در سراسر جهان حداقل یک  2018میلیون نفر در سار    269شده،  
. شجدنداوتلااخ مصرف موادمخدر    دچار  2018میلیون نفر در سار    6/35دهد. همچنین  درصد  را نشان می  30  یاشزایش  2009
 هایی است که در حار حاضر ایران و بتیار  ان جوامع با آن مواجه هتتند. موادمخدر یکی ان چالشمصرف 

 ؛وواهی ان والدین استشناوتی بتیار  همراه و دورۀ استقلارتغییراخ جتمانی و روان  انوجوانی دورۀ بتیار حتاسی است که ب
ها و قوانین وانواده را نیر سؤار منظور دستیابی به استقلار و کتب هویت و اثساخ بلوغ شکر  وود ارنشبه  نوجوانان  کهطور به
پذیر در بتجیار آسجیب  ا (. نوججوانی دوره 2021،  3بیتز و تروجیلوانیامد )با والدین می  جد   به مقابله و درگیر   که گاهی  دنبرمی

نیجرا   ؛کننجده اسجتبتیار نگران  برابر اعتیاد است. اشزایش گرایش نوجوانان به مصرف مواد و کاهش سن مصرف مواد به نوجوانی
 دهنجد کجهمیادامجه  را ها  آینده نیجز ایجن مصجرفدر سار  ، کنندمصرف می  ها  اولیۀ نوجوانی موادر نوجوانانی که در ساربیشت

(. دورۀ نوجوانی بتیار  ان اعمار وطرنجا  2023،  4و همکارانلویی  مشکلاخ بیشتر  را برا  شرد، وانواده و جامعه در پی دارد )
. یکجی دهجداشزایش می د و به عسارتی آمادگی به اعتیاد را در نوجوانانهدمیو ولاف قانون مانند مصرف موادمخدر را موجه جلوه 

 ی به اعتیاد در نوجوانان شراشناوت است.گان عوامل آماد

کجه بجا اعتیجاد بجه   ا شود. ان جمله رویکردها  شناوتیها  وود اطلاق میها و دانتتهبه دانش شرد دربارۀ آگاهی  5شراشناوت
است. برون اوتلار در باورها  شراشناوت با اوجتلار در الگوهجا  پایجدار   (1995)  6ولزمدر شراشناوتی    ، موادمخدر در ارتساط است

سجان شجود کجه نمینهشکر  ان جمله برون نگرانی، نشخوار شکر ، مشکل در راهسردها  توجه و اجتناب و سرکوب اشکار همراه می
تنجد اشجراد شارید (2019) 8و همکجاران اوتنلو(. 2023، 7کارا و همکاران) برون رشتارها  پروطر ان جمله وابتتگی به موادمخدر است

 کمتر به اعتیاد ، دهدها اشزایش میشنون تنظیم هییانی قو  که تحمل هییاناخ منفی را در آن  بادارا  باورها  شراشناوتی قو   
انجد  ضجعف در شراشجناوت ان جملجه اطمینجان شجناوتی  نشجان دادنجد    (2019)  9بجروجنن و همکجاران. همچنین  شوندمستلا می
به این نتییه   (2022)  10و همکارن  هامونیرآمادگی به اعتیاد و اوتلااخ وابتته به مواد است. در پژوهش دیگر     ۀ کنندبینیپیش
بتیار مهم و تأثیرگجذار در   یعامل  ، ناپذیر  اشکار و اطمینان شناوتی ضعیفکه باورها  شراشناوتی ضعیف ان جمله کنترر  رسیدند

 ابتلا به اوتلار وابتتگی به موادمخدر است. 
شود. درواقع یکی ان عوامل اصلی سجانگار  باورها  شراشناوتی مناسب سسب اشزایش آگاهی شرد ان تیربیاخ هییانی وود می

وودآگجاهی شجرد ان تیربیجاخ، هییانجاخ و اشکجار وجود به  باورها  شراشناوتی مناسب همراه با شراهییان است که    ، شرد با محیط
(. بجه همجین 2023،  11استرود و سورنتجنشود )رشتارها  پروطر ان جمله اعتیاد به موادمخدر می  بهشرد    گرایش  د و مانعانیاممی

اسجت. شراهییجان   12یکی دیگر ان عوامل تأثیرگذار و مجرتسط بجا آمجادگی بجه اعتیجاد در نوجوانجان شراهییجانت  گفتوان  دلیل می
هایی را در اطلاعاخ و آگاهی  ، اصطلاحی است که برا  توصیف و بیان هییاناخ شرد توسط وود و برانگیختگی وود نتست به آن
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اند ان: شراهییان مثسجت و شراهییجان (. دو نوع شراهییان عسارخ2023،  1چانگ و همکارانشود )شرایند تنظیم هییان را شامل می
ا  مطلوب و سانگار در جهت مقابلجه بجا شجرایط بحرانجی و هییانی و راهسردها  مقابله-منفی. شراهییان مثست عملکرد شناوتی

که عدم سانگار  با بحجران و   است  هییانی و شناوت ناکاشی هییاناخ  یو شراهییان منفی بدتنظیم  استنگرانی ان جمله علاقه  
(. هییاناخ منفی یک بعد ان نجاراحتی درونجی و 2022،  2استارف و همکارانشرم را در پی دارد )  و  برون هییاناخ منفی مانند وشم

در   را  دهد و حااخ ناووشایند وشم و بیزار ، ترس و آشفتگی و عصسانیت ان شرایط و اشجراداشتغار ذهنی ناووشایند را نشان می
 (.1399نییمی و همکاران، پی دارد )

و در بجرون اعتیجاد دویجل  داردشراهییاناخ منفی با اعتیاد به موادمخدر رابطۀ مثستجی  نشان دادند  (2020)  3و همکاران  دوریتون
در یک بررسی طجولی  (2021)  4کینگو به همان میزان شراهییاناخ مثست با اعتیاد به موادمخدر رابطۀ منفی دارد. همچنین  است  
در پژوهشجی بیجان نیز    (2020)  5کوب  .شودکه اوتلار در شراهییاناخ موجب برون رشتارها  مصرف مواد در نوجوانان می  دریاشت
 6گریجک و همکجارانمجواد رابطجۀ مثسجت دارد. در پجژوهش دیگجر   به که هییاناخ منفی نظیر وشم و وشونت با وابتتگی  کرد
ند که مشکلاخ هییانی و عدم تنظیم شراهییاناخ مثست که به سانگار  مطلوب با مشکلاخ نندگی و رسیدبه این نتییه    (2021)

 د.ندر برون اعتیاد نقش اساسی دار ، شوندشراهییاناخ منفی که به سانگار  نامطلوب با مشکلاخ نندگی شناوته می
کننجد ها در اشراد  که حمایت اجتماعی کاشی ان سو  جامعجه و اطراشیجان دریاشجت نمیهییاناخ منفی و ابران بیش ان اندانۀ آن

توانجد بجا بجرون د کجه میکنجاجتماعی را با ابران هییاناخ منفی بیجان می  اند   به عسارتی شرد نارضایتی وود ان حمایت  .وجود دارد
. همچنجین ان دیگجر عوامجل مجرتسط و بتجیار (2023،  7گجوو و همکجارانرشتارها  پروطر ان جمله مصرف موادمخدر همراه شود )

طور متتقیم و غیرمتجتقیم، حمایت اجتماعی است. حمایت اجتماعی موقعیتی است که شرد در آن به ، بااهمیت در آمادگی به اعتیاد
دهنجدۀ او در صجورخ نیجان اسجت. شدن بجرا  شجرد و یار ند. حمایت اجتماعی بیانگر ارنش قائلشووود و رشتارهایش ارنیابی می

گیسجل و کنجد )ها محاشظت میان اشراد در برابر مشکلاخ ششارنا  روانی و استرس  ، اند که حمایت اجتماعیه کردپژوهشگران بیان  
اند در صورخ لزوم بجه او کمجک اند و آماده را دوست دارند، برا  او ارنش قائل  شرد(. داشتن این احتاس که دیگران  2022،  8بدرو

بیانگر حمایت اجتماعی است. حمایت اجتماعی شامل حمایت وجانواده، دوسجتان و جامعجه اسجت   ، کنند و پشتوانۀ عاطفی او باشند
ند حمایت و اجتماعی در پیشجگیر  ان مصجرف دریاشتدر پژوهش وود   (2022)  10یانگ و همکاران(.  2021،  9ییلدریم و تانریورد )

اند. در مصرف موادمخدر را گزارش داده  را باندکی اشراد تحت حمایت کاشی وانواده و جامعه آمادگی   .موادمخدر نقش مهمی دارد
ان سو  اجتماع، دوستان و وانواده سسب   کاشی  ند که نسود حمایترسیدبه این نتییه    (2020)  11و همکاران  ایفئوماپژوهش دیگر   

  ه است.دمصرف موادمخدر در جوانان ش اشزایش
گذارد. یکی ان این اعمجار شجناوتی ها اثر مثست میو بر آن  ردحمایت اجتماعی با بتیار  ان اعمار شناوتی و هییانی رابطه دا

 (2022) 12کیم و همکارانکه طور به ؛شودترشدن باورها  شراشناوتی در اشراد میشراشناوت است. حمایت اجتماعی موجب قو 
ان شرنندان بتجیار مناسجب و   هایی که حمایتدر وانواده   کهچنان  ؛شراشناوت و حمایت اجتماعی با یکدیگر رابطه دارند  نشان دادند

ننجدگی و رضجایت ان  کیفیجتسسب اشجزایش ها شکل گرشته و باورها  شراشناوتی متعادر و سانگار  برا  شرنندان آن  ، بوده   نیاد
ویژه حمایجت وجانواده، که با اشزایش حمایجت اجتمجاعی بجه  اظهار کردند  (2021)  13بورگوس و همکارانه است. همچنین  شدوود  
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گیر  شراشناوت به عسارتی وانواده نقش مهمی در شکل  .یابدآمونان نیز اشزایش مینفس و... در دانشباورها  شراشناوتی و عزخ
هایی که روابجط بجین در وانواده   به این نتییه رسیدند که  (2020)  1و همکاران  آنیانکودکان و نوجوانان دارد. در پژوهش دیگر   

و ایجن اسجت  باورهجا  شراشجناوتی ضجعیف    ، نجدنکرا ان وجانواده دریاشجت نمیکجاشی  و شرنندان حمایجت    استاعضا دچار مشکل  
 رابطۀ بین حمایت وانواده و باورها  شراشناوتی است. ۀ دهندنشان

ذکر شد و حمایت اجتماعی با آن رابطه دارد، شراهییان است. پژوهشگران معتقدنجد بجرا  تر  پیشهمچنین ان دیگر موارد  که  
هجا و که در وانواده طور به  ؛کندکلید  ایفا می  یشرنند  و حمایت والدین و جامعه ان نوجوانان، شراهییان نقش-بهسود روابط والد

، اسجتشود و در وانواده و ججوامعی کجه حمایجت کمتجر تر  وجود دارد، شراهییاناخ مثست بیشتر دیده مییشجوامعی که حمایت ب
بجه ایجن نتییجه دسجت  (2021) 3و همکاران گائو(. در پژوهشی 2019،  2کاریر و آکدمیرشود )شراهییاناخ منفی بیشتر مشاهده می

به عسارتی در صورخ اشزایش حمایجت اجتمجاعی، هییانجاخ منفجی   .یاشتند که هییاناخ منفی با حمایت اجتماعی رابطۀ منفی دارد
بجه عسجارتی شراهییجان بجا و  حمایت اجتماعی و تنظیماخ هییجانی    نشان دادند  (2020)  4و همکاران  شویابد. همچنین  کاهش می

 یابد.نیز اشزایش میاشراد یکدیگر رابطۀ معنادار دارند و با اشزایش هردو، سلامت روان 
یابی و حفج  تعجادر و نظجم ا  است که همراه با آن توانایی و کارکرد جامعجه در سجانماناعتیاد و سوءمصرف موادمخدر پدیده 

شود. سجن اعتیجاد در ها  ساوتار  در نظام اجتماعی، اقتصاد ، شرهنگی و سیاسی در جامعه مییابد و سسب دگرگونیکاهش می
بنجابراین شناسجایی عوامجل تأثیرگجذار بجر   ؛اندیشی شور  استجد  برا  چاره    ایران به سنین نوجوانی رسیده و این ننگ وطر

ضرور  است و این پژوهش نیز به دنسار بررسی این عوامل   ا متئله  ، ها برا  اعتیاد را در پی دارداعتیاد نوجوانان که آمادگی آن
توانجد بجا آمجادگی بجه اعتیجاد ها حمایجت اجتمجاعی میاست. ان جمله عواملی نظیر باورها  شراشناوتی و شراهییانی و در کنار آن

 بجا  بررسی رابطۀ مدر شراشناوتی و شراهییان با آمادگی به اعتیجاد  ، نوجوانان رابطه داشته باشد. به همین دلیل هدف این پژوهش
 ا  حمایت اجتماعی در نوجوانان صورخ گرشت.نقش واسطه
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 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

جامعۀ آمار  پجژوهش شجامل کلیجۀ .  استهمستتگی ان نوع مدر معاداخ ساوتار   حاضر با توجه به موضوع آن    روش پژوهش
کنجد پیشنهاد می (2004) 5لوهلین. است( N=1100) 1400-1401آمونان متوسطۀ دوم شهرستان شیروان در سار تحصیلی دانش

مجورد  200تجا  100دارند، پژوهشگر باید رو  گردآور  حجداقل   نقشعامل    دو تا چهار  که برا  بررسی مدر ساوتار  که در آن
انجد  آوردن نتای  نامناسب یا دقت  دستتواند موجب عدم حصور همگرایی و بهتر میها  کوچکریز  کند. کاربرد نمونهبرنامه

گیر  دردسترس دوتر( به روش نمونه 91پتر و  109نفر ) 200. بر همین اساس ویژه وطاها  استاندارد شودبرآورد پارامترها و به
آمجون پایجۀ هجا  ورود  شجامل دانشگونه اجسار ( انتخاب شجدند. در ایجن پجژوهش ملا )آنلاین( با رضایت کامل )بدون هیچ
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 .متوسطۀ دوم بدون معلولیت ذهنی و جتمی، ساکن شهر شیروان و داشجتن رضجایت و همکجار  کامجل بجرا  پاسجخگویی بجود
ها  نجاق  بجود. پرسشجنامه  و  شامل انصراف و ووددار  ان تکمیل پرسشنامه و عدم شرکت در پجژوهش  نیز  ها  وروجیملا 

 .مانجدهجا کجاملام محرمانجه بجاقی میها  آنها اطمینان داده شد که اطلاعاخ و پاسج برا  رعایت ملاحظاخ اولاقی به آنمودنی
در هجر مرحلجه بجدون مشجکل ان   توانتجتندمی  ند و در صورخ عدم تمایلکردها داوطلسانه در پژوهش مشارکت  همچنین آنمودنی

 پژوهش وارج شوند.
روش دردسترس، با توججه بجه شجرایط اپیجدمی   هب  گیر ان دانشگاه و تعیین جامعۀ آمار  و نمونه  انم  پس ان کتب میونها 
آمونان و دادن اطمینجان ها، با کتب رضایت دانشها  بهداشتی و عدم دسترسی حضور  به آنمودنیکرونا و رعایت دستورالعمل

آمونان و در اوتیار دانش  شد  ها  کلاسی و مدرسه ارسارلینک پرسشنامه با هماهنگی مدارس در گروه  ، اطلاعاخبودن  ان محرمانه
آمونانی که تمایل به شرکت در پژوهش دارند . در ابتدا  پرسشنامه ضمن اشاره به هدف پژوهش دروواست شد دانشگرشتقرار  
 سؤااخ پاس  دهند.به 

 . ابزار سنجش 2-2

  (IAPS)  1. مقیاس آمادگی به اعتیاد 2-2-1

هایی در جهت تعیین روایی آن در ایران صورخ گرشته است. این و تلاش  ساوته شده   (1992)  2وید و همکاراناین مقیاس توسط  
( سجاوته 1385اجتماعی جامعۀ ایرانی توسجط نرگجر )-پرسشنامه مقیاس ایرانی آمادگی به اعتیاد است که با توجه به شرایط روانی

که عامل آمادگی شعار و آمادگی   داردسن (  گویۀ دروغ  5شامل  )  گویه  41(. این شرم  1387نرگر و همکاران،  شده است )به نقل ان  
، 6)کاملام مواشقم( است )سجؤااخ    3گذار  هر سؤار رو  یک پیوستار ان صفر )کاملام مخالفم( تا  کند. نمره منفعل را مشخ  می

ویلجز و ( نشانگر آمادگی بیشتر بجرا  اعتیادنجد و بجرعکس.  180صفر تا  معکوس هتتند(. نمراخ بااتر ان میانگین )  21  و  15،  12
 بررسیا  شهرست علائم بالینی ماده  25محاسسۀ روایی همگرا، رابطۀ نمراخ این آنمون با نمراخ مقیاس    برا   (2003)  3همکاران

نرگر و د.  بومحاسسه شد که مطلوب    90/0همچنین اعتسار این مقیاس با روش آلفا  کرونساخ    .محاسسه کردند  45/0و مقدار آن را  
ووبی ان یکجدیگر تمییجز داده روایی ملاکی، پرسشنامۀ آمادگی به اعتیاد دو گروه معتاد و غیرمعتاد را به  دریاشتند  (1387همکاران )

گجزارش   75/0و برا  عامل آمادگی منفعل    91/0همچنین پایایی مقیاس ان طریق آلفا  کرونساخ برا  عامل آمادگی شعار    .است
 است.  71/0شد. ضریب آلفا  کرونساخ در پژوهش حاضر 

   (MCQ) 4. پرسشنامۀ باورهای فراشناخت2-2-2

ا  درججهپن گویۀ وودگزارشی در یجک لیکجرخ    30شامل    که  شد  طراحی  (1997)  5رایت هاتون و ولزکارخپرسشنامه توسط    این
. 2  ؛6. باورهجا  مثسجت دربجارۀ نگرانجی1است. پرسشنامه دارا  پن  نیرمولفجه اسجت:    (= ویلی نیاد مواشقم5= مواشق نیتتم تا  1)

. 5و    ؛9. باورهایی دربارۀ نیان به کنترر اشکار4  ؛8. باورهایی دربارۀ اطمینان شناوتی3  ؛7ناپذیر  و وطر اشکارباورهایی دربارۀ کنترر
تجا   72/0هجا  مقیاسرا ان طریق ضریب آلفا  کرونساخ برا  ورده   11پایایی  (2004رایت هاتون )ولز و کارخاست.    10وقوف شناوتی

تجا   72/0هجا ان  مقیاسبجرا  ورده   را  ها دامنۀ ضریب آلفجا  کرونسجاخاند. آنگزارش داده   75/0و پایایی بانآنمایی نمرۀ کل    93/0
 87/0تجا    59/0هجا  مقیاسو بجرا  ورده   75/0رونه    22تا    18به روش بانآنمایی برا  نمرۀ کل پس ان دورۀ    را  و پایایی آن  93/0

 
1. Iranian Addiction Potential Questionnaire (IAPS) 
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4. metacognition questionnaire 
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ضریب همتانی درونی آن را با کمک ضریب آلفا  کرونساخ   (1387ناده دستگیر  و همکاران )شیریندند. در ایران نیز  کرگزارش  
ها  آن با کل آنمجون و همستتگی نیرمؤلفه  ندگزارش کرد  68/0تا    28/0ها  آن در دامنۀ  و برا  نیرمؤلفه  91/0برا  نمرۀ کل  

دست به  78/0بود. ضریب آلفا  کرونساخ در این پژوهش    62/0  و  26/0ها با یکدیگر بین  و همستتگی آن  87/0تا    58/0در دامنۀ  
 آمد.

 (  MES) 1پرسشنامۀ فراهیجان . 2-2-3

گویجه در مقیجاس لیکجرخ   28دارا     پرسشنامهتدوین شده است.    (2009)  2و همکاران  میتمانتگروبرتوسط    شراهییان  پرسشنامۀ
( و 3هجا  منفجیشامل شش مؤلفۀ وشم، شرم، کنترر وشجونت و شرونشجانی )شراهییان  شراهییان  پرسشنامۀا  است.  درجهشش

 5. روایجیاسجت=کاملام مخالفم( 6=کاملام مواشقم و 1ا  )درجه( در یک مقیاس لیکرخ شش4ها  مثستشفقت و علاقه )شراهییان
. (2018،  6چجوارتز و همکجاران)گجزارش شجد    91/0عاملی اکتشاشی تأیید و پایایی آن با روش آلفا  کرونسجاخ  ابزار با روش تحلیل
بعجد اصجلی  دوعجاملی گجزارش کردنجد و نتجای  تحلیل 78/0ضریب آلفا  کرونساخ را در ایجران آن را    (1393رضایی و همکاران )

پترایدن و   7نمان آن را با پرسشنامۀ هوش عاطفیها  منفی را تأیید کرد. این محققان روایی همها  مثست و شراهییانشراهییان
ها  هوش عاطفی همستتگی مطلوبی گجزارش ها  مثست با مؤلفهویژه همستتگی شراهییانو به  بررسی کردند  (2001)  8شارنهایم

 دست آمد.به 81/0کردند. ضریب آلفا  کرونساخ در این پژوهش 

 (  SSQ) 9. پرسشنامۀ حمایت اجتماعی2-2-4

ان حمایت اجتماعی ساوته شده و دارا  روایی   (1976)  11کوببرمسنا  تعریف    (1986)  10واکس و همکاراناین پرسشنامه توسط  
 8مجاده( و جامعجه )  7ماده(، حمایت دوسجتان )  8سه حیطۀ حمایت وانواده )ا  این پرسشنامه  ماده   23و پایایی مطلوب است. شرم  

، 10، 3سجؤااخ  گجذار ( و نمره 5( تا ویلی کم )1ا  ان ویلی نیاد )درجهپن سنید. این پرسشنامه رو  طیف لیکرخ  ماده( را می
 را  کل آنمون و آنمون اضطراب اجتماعی را همستته و ضجریب آنروایی    (1986واکس و همکاران )معکوس است.    22و    21،  13
 (1393)وسجان و همکجاران    محاسجسه کردنجد.  72/0همچنین ضریب پایایی آن را با استفاده ان آلفا  کرونسجاخ    .ندکردبیان    -17/0

و   محاسجسه کردنجد  66/1نفر  ان دانشجیویان دانشجگاه علامجه طساطسجایی    311ضرایب پایایی درونی این آنمون را در یک گروه  
 .محاسسه شد 78/0دست آمد. ضریب آلفا  کرونساخ در این پژوهش به 1/74شده برا  این پرسشنامه ضریب آلفا  محاسسه

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده3-2

شناوتی ان درصجد شراوانجی مطلجق و همچنجین ها  جمعیتها ان آمار توصیفی، برا  مقایتۀ ویژگیمنظور تیزیه و تحلیل داده به
. ها  پژوهش ان تحلیل متیر اسجتفاده شجدمنظور آنمون شرضیهآمار استنساطی نیز به  موردانحراف معیار استفاده شد. در  و  میانگین
 تیزیه و تحلیل شدند. 8/8نتخۀ   Lisrelو  22نتخۀ  SPSSاشزارها  با نرم هاداده 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

 
1. Meta-Emotion Scale (MES) 

2. Mitmansgruber et al. 

3. negative meta-emotion 

4. positive meta-emotion 

5. validity 

6. Chwartz et al. 

7. emotional intelligence 

8. Petrides & Furnham 

9. Social Support Questionnaire (SSQ) 

10. Vaux et al. 

11. Cobb 
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در بجانۀ   86/0و انحراف معیجار    71/16با میانگین سنی    آمونان متوسطۀ دوم شهرستان شیرواندانشدوتر(    91پتر و    109)  200
ان نظر پایجۀ تحصجیلی،  بودند. پترنفر(  109درصد ) 5/54کنندگان با بیشتر شرکتدر این پژوهش شرکت داشتند.  18تا  16سنی  

 نفر( مربوط به پایۀ یاندهم بود. 79درصد ) 5/39بیشترین شراوانی با 

 های توصیفی و همبستگی بین متغیرها . شاخص2-3

 ماتریس همستتگی متغیرها  پژوهش  .1جدو  

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 آمادگی به اعتیاد. 1
    1 49/0** راشناوتیشباورها  .2
   1 -43/0** -54/0** شراهییان مثست . 3
  1 -63/0** 44/0** 56/0** شراهییان منفی. 4
 1 -40/0** 37/0** -39/0** -61/0** حمایت اجتماعی . 5

 07/59 79/45 41/28 32/82 75/63 میانگین
 62/13 48/9 64/5 26/15 21/8 انحراف معیار 
 95/0 94/0 97/0 93/0 94/0 ویلک( -کیی )شاپیرو
 471/0 343/0 854/0 249/0 348/0 کشیدگی

( و شراهییجان r=49/0؛  P<01/0(، بین آمادگی به اعتیاد با باورها  شراشناوتی )1با توجه به نتای  ماتریس همستتگی )جدور  
؛ P<01/0دار و بین آمادگی بجه اعتیجاد بجا شراهییجان مثسجت )درصد ارتساط مثست و معنی  99( در سطح  r=56/0؛  P<01/0منفی )
54/0-=r( و حمایت اجتماعی )01/0>P  61/0؛-=r انحجراف  و میجانگین دار برقرار است.درصد ارتساط منفی و معنی 99( در سطح
 ، شراهییان مثست، شراهییان منفی و حمایت اجتمجاعی نیجز در ایجن ججدورمتغیرها  آمادگی به اعتیاد، باورها  شراشناوتی  معیار
 شده است. ارائه

 های معادلات ساختاریفرض. بررسی پیش3-3

-آمجارۀ شجاپیرو ان هاداده  بودننرمار شرضپیش بررسی برا  .1 شد.ها  آن بررسی شرضقسل ان انیام معاداخ ساوتار ، پیش 
بنابراین تونیجع متغیرهجا    ؛(1ویلک متغیرها  پژوهش معنادار نیتت )جدور  -شاپیرو  ۀ آمار  داد  نشان  نتای   و  شد  استفاده   1ویلک

 وطی چندگانهبا توجه به ضرایب همستتگی هم  .3  است؛ا   شده شاصلهنوع متغیرها  استفاده   .2  ؛(P>05/0پژوهش نرمار است )
 .برقرار است متغیر وابتته ووطی بین متغیرها  متتقل  ا هرابط .4 وجود ندارد؛

 . بررسی مدل ساختاری پژوهش 3-4

بجا   معاداخ ساوتار  به بررسجی اثجر متجتقیم و غیرمتجتقیم باورهجا  شراشجناوتی و شراهییجان  ان  با استفاده   ، در ادامۀ پژوهش
 شود.گر  حمایت اجتماعی بر آمادگی به اعتیاد پرداوته میمیانیی

 
1. Shapiro-Wilk 
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 (1پیوست  اشزار در ) مدر وروجی نرم  آنمون مدر تحقیق  .2شکل 

 3و    2ها   تمام متیرها  متتقیم و غیرمتتقیم معنادار اسجت. در ادامجه در ججدور  ، شودمشاهده می  2طور که در شکل  همان
 تر ذکر شده است.طور دقیق نتای  به

 ادگی به اعتیاد نتای  تحلیل اثراخ متتقیم متغیرها  باورها  شراشناوتی و شراهییان منفی و اثر متتقیم متغیرها  شراهییان مثست و حمایت اجتماعی بر آم .2جدو  

 داريمعني خطاي استاندارد  Tمقدار  ضرایب مسیر  متغیرها

 P<001/0 095/0 48/3 24/0 آمادگی به اعتیاد  ←  باورها  شراشناوتی

 P<001/0 085/0 -51/4 -33/0 حمایت اجتماعی ← باورها  شراشناوتی  
 P<001/0 090/0 -92/3 -28/0 آمادگی به اعتیاد ←   شراهییان مثست

 P<001/0 083/0 77/4 35/0 حمایت اجتماعی ←    شراهییان مثست

 P<001/0 087/0 26/4 31/0 آمادگی به اعتیاد ←   شراهییان منفی

 P<001/0 078/0 -25/4 -40/0 حمایت اجتماعی ← شراهییان منفی 

 P<001/0 076/0 -49/5 -42/0 آمادگی به اعتیاد ←   حمایت اجتماعی

آمادگی به اعتیجاد مثسجت و معنجادار و اثجر بر    ، اثر متتقیم متغیرها  باورها  شراشناوتی و شراهییان منفی2با توجه به جدور  
 اثجر غیرمتجتقیممنظور بررسی آمادگی به اعتیاد منفی و معنادار است. بهبر    متتقیم متغیرها  شراهییان مثست و حمایت اجتماعی

برا  تعیجین شجدخ ان آنمون تتت سوبل و  گر  حمایت اجتماعی  باورها  شراشناوتی و شراهییان بر آمادگی به اعتیاد با میانیی
 استفاده شد. 1ۀ شمور واریانسآماران طریق میانیی ان  میرمتتقیغاثر 

 ی اجتماع تیحما   گری انییبا م  ادیبه اعت یبر آمادگ   یانیو شراه  یشراشناوت   باورها م یرمتتق یاثراخ غ لی تحل  ینتا .3جدو  

 نتیجۀ آزمون شمو  واریانس  ضریب مسیر استاندارد T-sobel فرضیۀ پژوهش 

 تأیید  37/0 14/0 22/3 آمادگی به اعتیاد ← حمایت اجتماعی ← باورها  شراشناوتی 
 تأیید  34/0 15/0 37/3 آمادگی به اعتیاد ←  حمایت اجتماعی←   شراهییان مثست 
 تأیید  35/0 17/0 73/3 آمادگی به اعتیاد ← حمایت اجتماعی ←   شراهییان مثست 

است؛  -96/1 و 96/1تی سوبل( بین متغیرها  باا وارج ان بانۀ ) میرمتتقیغ توان گفت میزان آمارۀ تیمی  3با توجه به جدور  
شود. با توجه به میجزان بنابراین شرضیۀ اثر غیرمتتقیم متغیرها  باورها  شراشناوتی و شراهییان بر آمادگی به اعتیاد پذیرشته می

شراهییان مثست   یرتأثدرصد    34باورها  شراشناوتی،    ریتأثدرصد    37که    شودیممشاهده    شمور واریانس،   آمارۀ برا     آمده دستبه
 حمایت اجتماعی تسیین شود. ق یان طر تواندیمدرصد شراهییان منفی بر آمادگی به اعتیاد  35و 

 

 
1. variance accounted for 

 فراهیجان منفی 

 فراهیجان مثبت 

باورهای  

فراشناختی 

 آمادگی به اعتیاد 

 حمایت اجتماعی 

28/0-  

35/0  

31/0  

40/0-  

24/0  

33/0-  

42/0-  
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 ها  برانندگی مدر پیشنهاد شاو   .4جدو  

 مقدار  شاخص

 88/1 نتست کا  اسکوئر بر درجۀ آناد  
 87/0 ( GFIشاو  نیکویی برانش ) 
 92/0 (NFIبرانش ) ۀشاو  استانداردشد

 93/0 ( CFIشاو  برانش تطسیقی ) 
 66/0 ( RMSEAریشۀ میانگین میذور وطا  تقریب )

   و برانش مورد تأیید است.داریمعن  هاشاو   نظر انگفت مدر تحقیق  توانیم 4با توجه به جدور 

 گیرینتیجهبحث و . 4
ها  و آمادگی به اعتیاد رابطۀ مثست و معنادار وجود دارد. این نتای  بجا یاشتجه  ها  پژوهش نشان داد بین باورها  شراشناوتییاشته

تجوان همتو است. در تسیین ایجن یاشتجه می  (2019بروجنن و همکاران )و    (2019اوتنلو و همکاران )،  (2022هامونیر و همکاران )
ان ابعاد باورها  شراشناوتی هتتند، موجب تفکراخ اشتساه دربارۀ مضجراخ   پذیر  اند  کهگفت اطمینان شناوتی ضعیف و کنترر

 شوند.اعتیاد در نوجوانان می
دار دارد. این نتای  با شراهییان مثست با آمادگی به اعتیاد رابطۀ منفی و شراهییان منفی با آمادگی به اعتیاد رابطۀ مثست و معنی

همتجو اسجت. در تسیجین ایجن   (2020دوریتون همکاران )و    (2020کوب )،  (2021گریک و همکاران )،  (2021کینگ )ها   یاشته
نا سانگار  نامطلوبی دارند و هییاناخ منفی را تیربه توان بیان کرد اشراد دارا  شراهییان منفی در برابر وقایع استرسها مییاشته
 ننند.کنند که برا  رهایی ان آن دست به اقداماتی ان جمله مصرف مواد میمی

همتو است.   (2020ایفئوما و همکاران )  ها بین حمایت اجتماعی و آمادگی به اعتیاد رابطۀ منفی وجود دارد. این نتای  با یاشته
هجا کمتجر ها  کاشی را در مواقع نیان ان نوجوانان داشته باشند، رشتارها  پروطجر در آننمانی که جامعه، وانواده و دوستان حمایت

ویژه روابط دوستانه بین والدین و نوجوان همواره نقشجی اساسجی در شود. روابط قو  و صمیمی بین اعضا  وانواده و بهدیده می
ها دارد و سسب دور  ان وطجراخ ان جملجه مصجرف مجواد آن  ها  شخصیتی و روانی شرنندان و حس امنیت درگیر  ویژگیشکل
 شود.می

آنیان و   (، 2021بورگوس و همکاران )ها   بین باورها  شراشناوت و حمایت اجتماعی رابطۀ منفی وجود دارد. این نتای  با یاشته
ها  شناوتی ضعیف در نوجوانجان توان گفت باورها  شراشناوتی و تحلیلها میهمتو است. در تسیین این یاشته  (2020همکاران )

 شود.سان مصرف موادمخدر و به عسارتی آمادگی به اعتیاد مینمینه
ها  شراهییان مثست با حمایت اجتماعی رابطۀ مثست و شراهییان منفی با حمایت اجتماعی رابطۀ منفی دارد. این نتای  با یاشتجه

تجوان گفجت راستا اسجت. در تسیجین ایجن یاشتجه میهم  (2019کاریر و آکدمیر )و    (2020شو و همکاران )،  (2021گائو و همکاران )
شجود. حمایجت اجتمجاعی ووجو اثرگجذار اسجت و موججب سجانگار  در اجتمجاع میحمایت اجتماعی ان سو  جامعه بر چروۀ ولق 

هجا ان راهسردهجا  شود نوجوانان در مواجهه بجا مشجکلاخ و بحرانکنندۀ نیانها  عاطفی و روانی نوجوانان است و سسب میتأمین
 کنند استفاده کنند.مطلوب و سانگار  که ان جامعه و وانواده دریاشت می

آمادگی به اعتیاد مثست و معنادار بر    یاشتۀ دیگر پژوهش آن بود که اثر متتقیم متغیرها  باورها  شراشناوتی و شراهییان منفی
باورهجا    یرهجا متغآمجادگی بجه اعتیجاد منفجی و معنجادار اسجت.  بر    و اثر متتقیم متغیرها  شراهییان مثست و حمایت اجتماعی

 گذارنجد.اعتیاد تأثیر می  طور غیرمتتقیم و ان طریق حمایت اجتماعی بر آمادگی بهشراشناوتی و شراهییان علاوه بر اثر متتقیم، به
همتو است. در تسیین این  (1398) و همکاران رناقی (، 1397حاتمیان و کرمی ) (، 2019) 1لوکاچ و همکارانها   این نتای  با یاشته

شجوند، شجناوتی میمنفی موجب برون مشکلاخ رشتار  و روان  توان بیان کرد که باورها  شراشناوت ضعیف و هییاناخیاشته می
ویژه در نوجوانان بیشتر شاهد اما اگر این دو با حمایت اجتماعی ضعیف همراه شوند، برون رشتارها  پروطر نظیر مصرف مواد را به

ناپذیر  اشکار، نگرانی درمورد آینده و... اگجر هتتیم. بتیار  ان نوجوانان نمانی که باورها  شراشناوتی ضعیفی دارند، مانند کنترر

 
1. Lookatch et al. 
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ها  وانواده و توان دید؛ نیرا حمایتها میتحت حمایت کاشی جامعه و وانواده قرار داشته باشند، رشتارها  پروطر اندکی را در آن
ششار بجودن ان همراهجی اطراشیجان دهد تا در صورخ تحتگیرد و به نوجوانان این امکان را میجامعه راهنمایی نوجوانان را دربرمی

شود. ایجن متجئله درمجورد نیاوردن به رشتارها  پروطر میاستفاده کنند و وود را در برابر مشکلاخ تنها نسینند. این امر سسب رو 
شراهییان نیز صادق است. به عسارتی بتیار  ان نوجوانان در طور نندگی وود وقجایع ووشجایند و ناووشجایند نیجاد  را متحمجل 

که بجه تنظجیم هییجانی و تر ذکر شد که شراهییاناخ منفی  شود. پیشها میشوند که سسب برون هییاناخ مثست و منفی در آنمی
هییاناخ منفی نظیر وشم و شرم را در پجی دارد، بجا آمجادگی بجه انیامد و  شناوت ناکاشی هییاناخ و عدم سانگار  با بحران می

شوند، اما همگی آمادگی به اعتیاد رابطۀ مثست دارد. این در حالی است که تمام اشراد در طور نندگی وود دچار هییاناخ منفی می
ها است. درواقع حمایت اجتماعی کاشی ها  اجتماعی ان سو  وانواده و جامعه ان آناعتیاد ندارند. یکی ان این دایل وجود حمایت

ها برا  وانواده و جامعه راهکارها  مثست و کارسان  شود تا نوجوانان در نمان برون هییاناخ منفی با بیان آنو مثست موجب می
حمایت اجتماعی کاشی   سمت رشتارها  پروطر نروند. به عسارخ دیگر در نوجوانانی کهبرا  رشع این هییاناخ را دریاشت کنند و به

بجراین شجود. علاوه یابد و ابتلا به اعتیاد کمتر  گزارش میآمادگی به اعتیاد کاهش می  کنند، ان سو  جامعه و وانواده دریاشت می
رابطۀ منفی هییاناخ مثست و آمادگی به اعتیاد نیز قسلام ذکر شد، اما بتیار  ان نوجوانان با وجود وقایع ووشایند ننجدگی و داشجتن 
هجا هییاناخ مثست، اگر در کنار آن حمایت انم و کاشی ان سو  جامعه و وانواده دریاشت نکنند، ممکن است هییانجاخ مثسجت آن

شود. حمایت اجتماعی نقش بتیار مهمجی شروکش کند و همین متئله سسب برون رشتارها  پروطر ان جمله مصرف موادمخدر می
که نوجوانجان در در اییاد شخصیت متتحکم دارد که دارا  باورها  شراشجناوتی قجو  و شراهییانجاخ مثسجت اسجت. درصجورتی

هجا  کجاشی ان سجو  جامعجه، وجانواده و دوسجتان باورها  شراشناوتی ضعف و شراهییاناخ منفی نیاد  داشته باشند، بجا حمایت
توان گفت حمایت اجتماعی نقش میانیی در رابطۀ شراشجناوت توان ان آمادگی به اعتیاد در نوجوانان کاست. به همین دلیل میمی

 و شراهییان با آمادگی به اعتیاد در نوجوانان دارد.
توان نتییه گرشت که با تقویت شراشناوت در نوجوانان و اشزایش درنهایت مدر مدنظر در این پژوهش دارا  برانش است و می

ها که موجب سانگار  بهتر در مواقجع پرششجار و ها  مثست در آنها درمورد وطراخ و مضراخ اعتیاد و اییاد شراهییانآگاهی آن
ها نظیر اعتیاد کاست. در کنار این موارد، با اشزایش حمایت اجتماعی شود، ان برون رشتارها  پروطر آنها میتنظیم هییاناخ در آن

توان مجانع ها میدهد. با رشع نیانها  آنبه نوجوانان حس امنیت و تعلق می  نقش بتیار مهمی در کاهش رشتارها  پروطر دارد و
 ها به اعتیاد شد.ان گرایش آن

گیر  دردسترس، حیم نمونۀ پایین و عدم کنترر بروی ان متغیرها  مهجم روش نمونههایی ان جمله  این پژوهش با محدودیت
دهجی بجه سجایر مقجاطع نظیر سابقۀ اعتیاد والدین و آشنایان، درآمد، طلاق والدین و همچنجین عجدم بررسجی و نجاتوانی در تعمیم

گیر  تصادشی با حیم نمونۀ بیشتر و کارگیر  نمونهشود این پژوهش با بهپیشنهاد می  رو بود.روبه  آمونان و شهرها  دیگردانش
کنترر متغیرها  عدم اعتیاد والدین و دوستان و اقوام و آشنایان، درآمد حداقل متوسط و بااتر و انیام پژوهش رو  سایر جوامجع 

 دهی بااتر تکرار شود.تر و تعمیمآمونان در شهرها  دیگر برا  دریاشت نتای  بتیار دقیق و مقاطع دانش

 . ملاحظات اخلاقی پژوهش5
بودن اطلاعجاخ اشجراد و ورود یجا کنندگان، اطمینان ان محرمانهدر این پژوهش کلیۀ موانین اولاقی شامل رضایت آگاهانۀ شرکت

 کنندگان رعایت شد. همچنین ملاحظاخ اولاقی مطابق با اصور اولاقی در پژوهش مدنظر قرار گرشت.وروج داوطلسانۀ مشارکت

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

کنندگان پجژوهش کجه در انیجام پجژوهش همکجار  دانند ان تمامی متجئوان و شجرکتنویتندگان مقالۀ حاضر بر وود انم می
 ا  ان هیچ سانمانی دریاشت نکرده است.جانسه داشتند، قدردانی کنند. این پژوهش هیچ کمک مالیهمه

 . تعارض منافع7

 گونه تعارض مناشعی وجود ندارد. دارند که در این مطالعه هیچنویتندگان این پژوهش اعلام می
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 نابعم
گردان در ارتساط با متغیرها  شجناوتی بینی گرایش به مصرف مواد روانکنندگی حمایت اجتماعی در پیش(. نقش تعدیل1397).  حاتمیان، پ.، و کرمی، ج
 fa.html-838-1-http://jne.ir/article. 1-8(، 1)7.  نشریۀ آمونش پرستار در بین پرستاران.  

(. بررسی نقش حمایت اجتماعی و تنظیم شناوتی هییانی در پیشجگیر  ان عجود 1398لو، س. )رناقی، ع.، صسحی، ن.، نادیونس، ص.، و وکیلی عساسعلی
 http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.245.  246-261(، 55)14.  نشریۀ اعتیاد پژوهیاعتیاد اشراد مستلا به اوتلااخ مواد. 

 ۀشصجلنام  .سجنیی مقیجاس شراهییجان دانشجیویانهجا  روانژگی(. وی1393)  .س  رنینی،.، و هاشجمیم  آمجار،  ا.، نیاتی، ع.، نیک  پارسایی،  .،رضایی، ن
  https://sanad.iau.ir/Journal/qpr/Article/1070329.111-241  ،(23) 6  .شناوتیتحقیقاخ روان

نگجرش مجذهسی و   .شناوتیوجود، سرسختی روان  وواهی، ابرانها  شخصیتی )هییانویژگی  ۀبررسی رابط  .(1387).  ی، عمنعا  .، ونیاریان، ب  .،نرگر،  
. 99-120(،3)1شناسججی دانشججگاه شججهید چمججران اهججوان. علججوم تربیتججی و روان ۀمیلجج موادمخججدر.رضججایت نناشججویی بججا آمججادگی بججه اعتیججاد بججه 

https://www.sid.ir/paper/8783/fa 

در شرسجودگی تحصجیلی    گرایی، حمایجت اجتمجاعی بجابین ابعادکمجار  ۀرابط  ۀبررسی و مقایت(.  1393. )بخش، اشهوسان، م.، کریمی،  .، کریمیان، ن.، و  
  https://doi.org/10.22067/ijap.v4i2.15966.82-96(، 2)4. شناسی بالینی و مشاورهمیلۀ روان. طساطسایی  علامه  دانشگاهدانشیویان  

پذیر  در بیمجاران مسجتلا بجه اوجتلار (. مقایتۀ باورها  شراشناوتی و متئولیت1387ناده، ا.، و تقو ، م. )ناده دستگیر ، ص.، گودرن ، م.، غنیشیرین
. 46-55(، 1)14. شناسججججی بججججالینی ایججججرانپزشججججکی و روانمیلججججۀ رواناجسججججار ، اضججججطراب منتشججججر و اشججججراد بهنیججججار. –وسججججواس
fa.html-414-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 

ندایی وودناد با وودگویی مثست و آمونش تنظیم هییانی بجر کنتجرر عواطجف بیمجاران (. مقایتۀ تنش1399هریس، م.، و عتگر ،  . )نییمی، آ.، آگاه
 https://doi.org/10.30473/hpj.2020.44286.4267. 25-50 (،3)9.  شناسی سلامتنشریۀ علمی روانعروق کرونر  قلسی.  
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