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    چكيده

   درگاه اصلي سوءو  ،ترين ماده مصرفي اعتيارآور سيگار رايج
هاي ترك  مهاز مشكلات اساسي برنا .مصرف ساير مواد است

خودكارآمدي . است مصرفسيگار بازگشت مجدد فرد به 
يا  ،پرهيز از سيگار عاملي است كه در جلوگيري از اعتياد

گار نقش اساسي ايفا پس از ترك سي به آن بازگشت مجدد
يابي مقياس  ، ساخت و اعتبارهدف اين پژوهش. كند مي
براي ساخت اين ابزار با  .استدكارآمدي پرهيز از سيگار خو

سؤالي  52استفاده از چهار مقياس معتبر خارجي، مقياسي 
دانشجوي سيگاري دانشگاه  200اين مقياس روي . تهيه شد

انتخاب شده بودند،  گيري هدفمند بيرجند كه با روش نمونه
آزمون كرويت بارتلت با توجه معنادار شدن . اجرا گرديد

))88/0=KMO( تحليل عاملي اكتشافي روي اين مقياس ،
با استفاده از تحليل عاملي با روش چرخش . انجام شد

. سؤال انتخاب شدند 23ها واريماكس و روش تحليل گزينه
عامل  2ا سؤالي ب 13با تحليل عاملي تأييدي، مقياسي 

 روايي همزمان با پرسشنامة باورهاي. استخراج گرديد
نتايج نشان . محاسبه شد) GSE-10( خودكارآمدي عمومي

و پرسشنامة داد بين پرسشنامة خودكارآمدي پرهيز از سيگار 
مثبت و معناداري وجود  هرابطباورهاي خودكارآمدي عمومي 

ايراني  هعسؤالي پرهيز از سيگار براي جام 13مقياس  .دارد
پيشگيري يا ترك  هد به عنوان ابزاري معتبر در زمينتوان مي

  .سيگار مورد استفاده قرار گيرد
  خودكارآمدي پرهيز، سيگار، اعتياد: هاي كليديواژه

 

 

Abstract 
Smoking is the most common addictive drug 
and is the main gate for other substance 
abuse. Relapse is one of the main problems in 
smoking cessation programs. Smoking 
abstinence self-efficacy plays a basic role in 
preventing of re-addiction or relapse after 
quitting smoking. The aim of this study was 
to construct and validate smoking abstinence 
self-efficacy scale for Iranian population. At 
the first, a questionnaire with 52 questions 
was constructed based on four international 
scales. Two hundred students who had a 
history of smoking were randomly chosen at 
the University of Birjand and completed the 
questionnaire. Since Bartlett's test of 
sphericity was significance (KOM= .88), a 
factorial exploratory analysis was applied on 
the scale. Using a factor analysis with 
Varimax rotation and method of items 
analysis, 23 questions were chosen. With 
factorial confirmatory analysis, a scale with 
13 questions and in two factors derived. The 
concurrent validity of the scale was 
calculated with General Self-Efficay 
(GSE10). The results showed there was a 
significant positive correlation among them. 
These findings show the abstinence self-
efficacy scale with 13 questions is a valid 
tool and can be used in smoking cessation 
and other drug abuse prevention programmes 
in Iran.  
Keywords: Abstinence Self-Efficacy, 
Smoking, Addiction  
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  مقدمه
هاي مختلفي درگير گونه مصرف مواد بهتوان پيدا كرد كه با مشكل سوءامروزه كمتر كشوري را مي

 استعمال سيگار، مشروبات الكلي و ساير مواد. اين مشكل در ايران نيز بسيار قابل تأمل است. نباشد
- ترين چالششود و به يكي از مهمسنين و در هر گروه اجتماعي و اقتصادي ظاهر مي همهغيرقانوني در 

اجتماعي تبديل شده كه مشكلات فردي، اجتماعي و بهداشتي بسيار شديدي بر  -هاي بهداشتي و رواني
يان افزايش پيدا هاي مختلف جامعه، از جمله دانشجومصرف سيگار در بين گروه. نمايدجوامع تحميل مي

عنوان يك آسيب فرهنگي و اجتماعي، سلامت اين به .)1388حاجيان، خيرخواه و حبيبي، (كرده است 
هاي رواني و جسماني كه مصرف  مصرف مواد و وابستگي هدر زمين. دهدمورد تهديد قرار ميجوانان را 

پور،  مجيد(نجام شده است كند و علل گرايش و چگونگي درمان آن مطالعات زيادي امواد ايجاد مي
هاي درمان سيگار بر اساس روش هاما مطالعات در زمين). 1384و صالحي زاده  قلي زاده اربابي، عباس حميد

 16اكثر افراد سيگاري قبل از  .خوردچشم مي روانشناسي كمتر بههاي و همچنين بر اساس ديدگاه
- جا كه فراينداز آن. آيدسرعت پديد ميشيدن بهكنند و عادت سيگار كمصرف سيگار ميسالگي، شروع به

-توتون، مشابه فرايندهايي است كه اعتياد به شناسي و رفتاري تعيين كنندة اعتياد بههاي وابسته به دارو
دليل تأثير دارويي و هم رفتاري اكثر اين هم بهكنند، بنابرداروهايي نظير هروئين و كوكائين را تعيين مي

  ).1385ترجمه پورافكاري،  ،2001، 1دبلاروشكان و (سيگار از قطع آن ناتوان هستند مصرف كنندگان 
پاية تغيير  كاهش مصرف سيگار و يا ترك آن، بر هاي گوناگوني با هدف كمك بهامروزه ديدگاه

-اند از نگاه سببهايي كه تلاش نمودهترين نظريهاز مهم. رفتار در افراد سيگاري گسترش يافته است

-ژنتيكي، روان –هاي زيستي ديدگاهتوان بهاختي و تبييني، اعتياد و سوءمصرف مواد را شرح دهند، ميشن
اجتماعي و ديدگاه -هاي اجتماعي و فرهنگي، شناختيبنيان تحليل گري، رفتارگرايي، نظرات مربوط به

چه كه در رابطه با ها، آناز ميان اين ديدگاه ).2000، 2و براندنكوپيلاند (يادگيري اجتماعي اشاره كرد 
هاي بر نظريه هاي مبتنيديدگاه توان بهمي ،موضوع مورد بررسي در اين پژوهش حايز اهميت است

اين  ها براين ديدگاه. اجتماعي اشاره كرد -اجتماعي و يادگيري -هاي شناختييادگيري از جمله ديدگاه
. امل ارثي ايجاد شده باشند، آموخته شده هستندجاي اين كه توسط عوباورند كه رفتارهاي انسان به

هاي توانند با همان فرايندرفتارهاي مشكل دار، شامل افكار، احساسات و تغييرات فيزيولوژيكي، مي
ها اين نظريه ،بياني ساده به. وجود آورده است، اصلاح و تغيير داده شودها را بهيادگيري كه در ابتدا  آن

                                                            

1 Gann & Deblleroche 
2 Copeland & Branden 
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شود كه قابل اصلاح و هاي اعتيادي، شامل يك دسته عادات بد ميكنند كه رفتارمي اين عقيده تأكيد بر
  ).1383نوراني پور، (تغيير هستند 

گذاري معناي تأثير است كه به 1گرايي متقابلاجتماعي، جبر -يك مفهوم اساسي در نظرية شناختي
هاي فرد در تعيين چگونگي پاسخهاي اصلي يكي از متغير. باشديكديگر مي متقابل محيط و شخص بر

باور "عنوانخودكارآمدي را به 2بندورا. شودمحيط، مفهومي است كه خودكارآمدي ناميده مينسبت به
آميز انجام دهد تا نتايج مطلوب اي موفقيتگونهتواند رفتاري را بهكه مي اين راسخ و اطمينان يك فرد به

منظور از خودكارآمدي اين ). 2008، 3نقل ازمومو، ايموند و امگبهب(كند  تعريف مي "دنبال داشته باشدبه
طور تواند در يك موقعيت، بهكند كه مينفسي مي به است كه شخص در خود احساس اطمينان و اعتماد

اعتماد و اطمينان فرد  به 5اييا خودكارآمدي مقابله4خودكارآمدي پرهيز. مناسب و مؤثر، اقدام و رفتار كند
آفرين، اشاره دارد و هاي تحت فشار و مشكلاش در پرهيز از مصرف مواد، در موقعيتتوانايي شخصي به

توان نتايج درمان را ه در پرهيز و ترك مواد و سيگار است كه ميهاي اوليبيني كنندهپيش اين نيز از جمله
خودكارآمدي در  هدر زمين). 2004، 6وانگ، آنتوني، زيگمون و همكاران(بيني كرد واسطة آن پيش نيز به

تحقيقات توان بهارتباط با مصرف مواد و استعمال سيگار نيز تحقيقاتي انجام شده است كه از اين ميان مي
  : زير اشاره كرد
 ارائه را استعمال سيگار در نوجوانان مربوط بههاي خودكارآمدي رفتاري براي مقياس) 1989(7لارنس
هاي هيجاني و اثرات فرصت براي مصرف، فشار(ؤالي سه عامل س 36در اين مقياس  .كرده است

نتايج بازآزمايي اين مقياس و  همبستگي بين. در جريان شروع استعمال سيگار بررسي شدند) دوستان
 .چنين روايي سازه، محتوا و ملاك اين مقياس نيز معتبر اعلام شدهم

-پرهيز از استعمال سيگار را در موقعيت پذيري خودكارآمديتغيير) 2001( 8والتني، شيفمن و نورمن
ويژه براي احتمال برگشت، هاي منظور شناسايي موقعيتدر اين بررسي، به. هاي مختلف بررسي كردند

عوامل موقعيتي ويژه . ساخته شد 9سؤالي كارآمدي در موقعيت هايي با احتمال برگشت 75 هپرسشنام
براي استعمال سيگار، هدر ) گير پيش(حدود سازنده هاي معواطف منفي، عواطف مثبت، موقعيت: مانند

- هاي غذايي متناسب با اجتماع، برانگيختگي پايين و ميل و اشتياق بهدادن وقت، وضعيت و موقعيت

                                                            

1 Interactional Determinism 
2 Bandora 
3 Momoh, Imhonde & Omagbe 
4 Abstinence Self-Efficacy 
5 Coping Self-Efficacy 
6 Wong, Antony, Sigmon & et al 
7 Lawrance 
8 Gwaltney, Shiffman & Norman 
9 Relaps Situation Efficacy Questionnaire 
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هاي پرهيز بين اين پرسشنامه را در موقعيتنتايج اين تحقيق روايي دروني و پيش. مصرف بررسي شدند
  . نشان داد

اشتراكات ميان خودكارآمدي پرهيز و مقابله را در جريان درمان سر پايي ) 2004(وانگ و همكاران 
در . نفري جمع آوري شد 126هاي تحقيق از يك نمونة داده. كوكائين بررسي كردنددر بيماران وابسته به

 اين تحقيق، پرهيز از طريق آزمايش تجزية شيميايي ادرار بررسي شد و خودكارآمدي مقابله با استفاده از
نتايج اين تحقيق با تحليل . تغيير داده شده، اندازه گيري شد) SCQ( 1يك پرسشنامة اطمينان موقعيتي

، پرهيز بعدي و اطمينان افراد را در طول درمان و SCQدو متغيري نشان داد كه پرهيز اوليه و نمرات 
  . كنند هاي پس از درمان پيش بيني ميپيگيري

عنوان يك عامل پيش بيني كننده براي ترك سيگار در را به خودكارآمدي) 2005( 2بدر و مودي
نفري از افراد سيگاري كه همه مرد بودند، با  657ها از نمونه داده. ميان بزرگسالان كويتي بررسي كردند
نتايج تحليل عاملي با استفاده از چرخش . سؤالي جمع آوري شد 16استفاده از يك مقياس خودكارآمدي 

را در ) ها و خود انگارهتغييرات خلقي، آرميدگي، استرس(عامل اساسي در اين مقياس واريماكس، چهار 
دي مي تواند اولين نتايج اين تحقيق نشان داد كه خودكارآم. ميان افراد سيگاري مورد مطالعه قرار داد

  . افراد باشد هار با در نظر گرفتن درآمد ماهيانترك سيگ هپيش بيني كنند
در پژوهشي طولي، خودكارآمدي و انگيزش را در يك ) 2005( 3وو و همكارانباردمن، كيلي، ماي

نشان داد كه افراد سيگاري كه در ترك  نتايج. ماهه بررسي كردند 6برنامة درماني ترك سيگار با پيگيري 
شكست خوردند، در مقايسه با افراد سيگاري كه موفق به ترك شدند، خودكارآمدي و انگيزش كمتري را 

  . اند كردهگزارش 
عنوان پيش بيني نقش تأثيرات اجتماعي و خودكارآمدي به) 2006( 4چانگ، لي، لايي و همكاران

هاي تايوان را در يك هاي مؤثر در شروع و توقف استعمال سيگار، در ميان دانش آموزان هنرستانكننده
ه در جريان شروع و هاي اين پژوهش نشان داد كه اين دو مؤلفيافته .مطالعه طولي بررسي كردند

  .ترك سيگار نقش اساسي دارند همچنين تصميم به
نقش جنسيت، خودكارآمدي، سن و برون گرايي در رفتار استعمال سيگار ) 2008(مومو و همكاران 

هاي اين پژوهش نشان داد كه بين مردان و زنان يافته .را در ميان دانشجويان در نيجريه بررسي كردند
هاي چنين خودكارآمدي در شرايطي كه نگرشهم. ، تفاوت معنا داري وجود دارديگاردر شروع استعمال س

                                                            

1 Situational Confidence Questionnaire (SCQ) 
2 Badr & Moody 
3 Boardman, Catley, Mayo & et al 
4 Chang, Lee, Lai & et al 
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هايشان در مورد استعمال سيگار مورد بررسي قرار گرفت، معنا دار افراد در مورد خودشان و ارزيابي توانايي
  . شناخته شد

ها و ي، مقياسپزشك زمينهدر . اندپيش بيني ترك سيگار ساخته شده زمينهچندين مقياس نيز در 
يكي از . باليني وجود دارد هنيكوتين جهت استفاد هايي در ارتباط با سنجش ميزان وابستگي به آزمون
در ايران پژوهشي با هدف . باشد مي) FTND( 1ها، آزمون فاگرشترومترين آنترين و پركاربردمناسب
) 1386(ن هادري، امامي و همكارابيني ترك سيگار بر اساس آزمون فاگرشتروم توسط آريان پور، بپيش

 بيني شروع و يا ترك سيگار، چندين مقياس نگرش، پيش ي هزميندر  از سوي ديگر، .انجام شده است
گيري اي را براي اندازه هاعتبار يابي پرسشنام) 1384(رجبي مثال راي ب. ساخته و اعتبار يابي شده است

گويه است كه نگرش افراد را  17اين پرسشنامه داراي  .سيگار در ايران انجام داده است نگرش نسبت به
توسط اتر، برگمان،  2000ها در سال يكي ديگر از اين مقياس .كندسيگار كشيدن بررسي مي نسبت به

توسط ليونگ، چان، ليو و  2008و در سال  ،در دانشگاه ژنو سوئيس طراحي 2هومير و همكاران
هاي سؤال دارد كه دو بعد محرك  12اين مقياس . عتباريابي شددر چين روي بيماران قلبي ا 3همكارانش

هاي دروني شامل عوامل درون فردي و  محرك. دهدهاي بيروني را مورد توجه قرار ميدروني و محرك 
  . هاي بيروني شامل عوامل اجتماعي استو محرك ،بيولوژيكي

رآمدي را در استعمال سيگار، كاهش، در ايران، مقياسي كه بتواند در حيطة روانشناختي، نقش خودكا
پرهيز و يا ترك آن مورد بررسي قرار دهد، وجود ندارد و اين مؤلفه در كنار عوامل ديگر بررسي شده 

- هاي فرابخشي درماندر پژوهشي با موضوع اثر) 1388(مثال جعفري، شهيدي و عابدين  براي. است

نامه مواد، پرسشز در نوجوانان پسر وابسته بهرفتاري بر بهبود خودكارآمدي پرهي -نظري و شناختي
يابي كرده ايراني اعتبار هرا براي جامع) 1992مارتين گلمن، ( 4سنجش ميزان خودكارآمدي پرهيز از مواد

سؤال داشته و توانايي  20ساله ساخته شده است، 30تا  16نامه كه براي افراد بين سنين اين پرسش. اند
اين كه در  ه بهبا توج. سنجديزاننده مصرف را ميجاني، اجتماعي و سوگ برانگهاي هياجتناب از موقعيت

 ،پرداخته نشده استنقش خودكارآمدي در رابطه با پرهيز از مصرف سيگار در تحقيقات، جداگانه  ايران به
ي هايخودكارآمدي پرهيز از سيگار در موقعيت زمينهيابي مقياسي در حاضر ساخت و اعتبار هدف پژوهش

دو سؤال اصلي پژوهش عبارتند . شودبيني ميمصرف آن براي افراد پيش بود كه احتمال روي آوردن به
پايايي مقياس خودكارآمدي پرهيز از سيگار در ميان دانشجويان پسر سيگاري دانشگاه بيرجند ) 1: از

                                                            

1 Fagerstrom Test for Nicotine Dependence 
2 Etter, Bergman, Humair ,& Perneger 
3 Leung, Chon, lau & et al 
4 Drug Abstinence Self -Efficacy Scale (ASES) 
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پسر سيگاري دانشگاه روايي مقياس خودكارآمدي پرهيز از سيگار در ميان دانشجويان ) 2و  ،چگونه است؟
 بيرجند چگونه است؟ 

 
  روش

  برداري جامعه، نمونه و روش نمونه
روش پژوهش از . دهي انجام شده استهاي خودگزارشبر مبناي هدف اصلي، اين پژوهش بر اساس داده

و از نظر  ،همچنين پژوهش حاضر از نظر هدف بنيادي. باشدهاي روانسنجي مينوع تجزيه و تحليل داده
دانشجويان پسر سيگاري دانشگاه  200پژوهش  هنمون. اده ها از نوع همبستگي استآوري دجمع روش

  . بودند) اياي يك مرحلهتصادفي خوشه(بيرجند با استفاده از روش نمونه گيري هدفمند 
  ساخت ابزار

، كليه ابتدا با مروري بر متون پژوهشي. براي ساخت مقياس از دو منبع اطلاعاتي استفاده شده است
حالات رواني، : از جمله(ها وجود داشت در آن موقعيت هايي كه احتمال مصرف سيگارموقعيت

؛ 2000كوپيلاند و براندن، : نظير(در اين قسمت از منابعي  شناسايي شد...) فيزيولوژيكي، محيطي و 
؛ 1990اران، ؛ آندا و همك1980؛ لونتال و كليري،1370؛ ازكمپ،2008؛ مومو و همكاران، 1999تامز،

؛ 1383؛ پرويزي و همكاران، 1383؛ نوراني پور، 2005؛ باردمن و همكاران، 2006چانگ و همكاران، 
در مرحلة . عمل آمده استاستفاده به...) و  1383؛ وفايي و شهامفر، 1369؛ سهرابي، 1386محمد خاني، 

از مواد و سيگار، سؤالات پرسشنامة خودكارآمدي پرهيز هاي مربوط بهبعد، با استفاده از برخي پرسشنامه
سؤالي خودكارآمدي پرهيز از  75پرسشنامة ) 1: ها عبارتند بودند ازاين پرسشنامه. مقدماتي تهيه شد
-سؤالي خودكارآمدي به 16پرسشنامة ) 2، )2001والتني و همكاران، (هاي مختلف سيگار در موقعيت

سؤالي  12پرسشنامة ) 3، )2005و مودي، بدر (بيني كنندة ترك سيگار عنوان يك عامل پيش
مارتين (پرسشنامة خودكارآمدي پرهيز از مواد ) 4و  ،)2008ليونگ و همكاران، (خودكارآمدي سيگار 

ها با همكاري دو نفر از اساتيد رشتة سؤالات اين پرسشنامه). 1388؛ جعفري و همكاران، 1992گلمن، 
زبان انگليسي، متناسب با شرايط فرهنگي و اجتماعي  مترجمي زبان و يك استاد روانشناسي مسلط به

و سپس  ،سؤال تبديل100دست آمده از اين منابع، به مجموعة اطلاعات به. فارسي ترجمه شدندجامعه به
سپس با انجام يك پژوهش . سؤال استخراج شد 68سؤالات داراي محتواي مشابه تا حدودي حذف و 

ها خواسته شد در هي از دانشجويان پسر سيگاري داده شد و از آنگروسؤالي به 68مقدماتي، پرسشنامة 
نظر دانشجويان و پس از آن با توجه به. حين پاسخگويي، سؤالات مبهم، نارسا و تكراري را مشخص كنند

، پرسشنامة مذكور از طريق استادان گروه )صوري(هاي بعدي در جهت افزايش روايي محتوايي بازنگري
تربيتي دانشگاه بيرجند و چند نفر از متخصصان حوزة اعتياد در شهر بيرجند، مورد  روانشناسي و علوم
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در . سؤال براي مرحلة بعد انتخاب شدند 52در نهايت بر اساس نظر اين متخصصان، . بازبيني قرار گرفت
بعد  2سؤالي در  52سؤالات پرسشنامة   و براساس آن ،شناسايي هاي احتمال مصرف سيگارادامه، موقعيت

عواطف مثبت، عواطف منفي، هيجانات، آرميدگي، روابط بين فردي، (مؤلفه  8و ) دروني و بيروني(
گذاري شيوة نمره. تنظيم شدند) هاي محدود ساز كشيدن سيگاراي، مكاني و موقعيتهاي حرفه موقعيت

يدن سيگار كشتوانم در مقابل وسوسة چقدر مطمئن هستم كه مي: اين پرسشنامه با طرح اين سؤال كه
تا  1با نمره ) اصلاً مطمئن نيستم تا كاملاً مطمئنم( هگزين 5صورت ليكرتي در به ،؟...مقاومت كنم، وقتي 

نمرة خودكارآمدي پرهيز از سيگار فرد پاسخ دهنده، از مجموع . براي هر سؤال در نظر گرفته شده است 5
. غير است و نمرة معكوس وجود نداردمت 260تا  52شود كه دامنة آن بين سؤال حاصل مي 52اين 

بعد  25تا  22بعد دروني و مؤلفة عواطف منفي،  21تا  9بعد دروني و مؤلفة عواطف مثبت،  8تا  1سؤالات 
بعد  43تا  40چنين و هم 37تا  31بعد دروني و مؤلفة هيجانات،  30تا  26دروني و مؤلفة آرميدگي، 

بعد بيروني و  50تا  44اي، بعد بيروني و مؤلفة موقعيت حرفه 39و  38بيروني و مؤلفة روابط بين فردي، 
هاي محدود ساز كشيدن بعد بيروني و مؤلفة موقعيت 52و  51هاي مكاني، و در نهايت مؤلفة موقعيت
. باشدكاغذي مي -مداد صورت خود اجرايي و از نوعاجراي اين مقياس به. كنندگيري ميسيگار را اندازه

  . براي پاسخگويي منظور نشده استچنين زمان هم
هاي خودكارآمدي عمومي نيز استفاده جهت سنجش روايي با روش روايي همزمان از پرسشنامة باور

- توسط جرسلم و اسكارز به 1979كه در سال ) GSE(مقياس باورهاي خودكارآمدي عمومي . شده است
، توسط 1996چنين در سال هم .ه استزبان زندة دنيا ترجمه شد 26زبان آلماني طراحي شده است، به 

اين مقياس از نوع مداد كاغذي و ). 1385رجبي، (فارسي ترجمه شده است  نظامي، جرسلم و اسكارز به
هدف اصلي آن سنجش يك احساس عمومي از خودكارآمدي ادراك  مبتني بر خودگزارش دهي است كه

. ماده چهار پاسخ در نظر گرفته شده استگوية مثبت است كه براي هر  10اين مقياس شامل . شده است
تا  1، و نمرة )اصلاً صحيح نيست تا كاملاً صحيح است(صورت ليكرت با چهار گزينه گذاري بهشيوة نمره

شود كه دامنة ماده حاصل مي 10نمرة خودكارآمدي فرد از مجموع نمرات . گيردبراي هر آيتم انجام مي 4
سال مناسب است  12براي سنجش خودكارآمدي اشخاص بالاتر از اين مقياس . است 40تا  10آن بين 

جرسلم و (هاي مختلفي از نظر روايي و پايايي ارزيابي شده است اين مقياس در فرهنگ). 1388فكوري، (
  ). 1388؛ به نقل از فكوري، 1992اسكارز، 

  اجرا 
نفر از دانشجويان  30مه در بين سؤالي و تأييد از سوي ارزيابان، اين پرسشنا 52بعد از تهية پرسشنامة 

هاي حاصل از در مرحلة بعد، پس از تجزيه و تحليل داده. سيگاري به عنوان اجراي مقدماتي اجرا شد
نفر از دانشجويان سيگاري با استفاده از روش نمونه گيري  200اجراي مقدماتي، اجراي اصلي بر روي 
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پرسشنامه خودكارآمدي پرهيز از  200اين صورت كه  به ،مرحله اي انجام شدتصادفي خوشه اي يك 
در جريان نمونه . هاي خودكارآمدي عمومي در ميان افراد نمونه توزيع شدپرسشنامه باور 200سيگار و 

و سپس از آنان  ،هاي مختلف در سطح دانشگاه بيرجند، ابتدا افراد سيگاري شناساييگيري از دانشكده
  . ذكور را جواب دهندهاي مخواسته شد تا پرسشنامه

روش چرخش تحليل عاملي اكتشافي به(براي سنجش روايي مقياس از روش تحليل عاملي 
هاي چنين با استفاده از نرم افزار ليزرل و بر اساس شاخص، روش روايي همزمان و هم)اريماكسو

ش پايايي براي سنج. اصلاحي پيشنهادي از طرف ليزرل از تحليل عاملي تأييدي استفاده شده است
 . ها استفاده شده استمقياس از روش آماري ضريب آلفاي كرونباخ و تحليل گزينه

  
  هايافته

، همبستگي نمره ميانگين هر خودكارآمدي پرهيز از سيگاربراي تعيين پايايي مقياس  .بررسي پايايي
ها هر يك از سئوال چنين همراه با ميانگين و انحراف معيارها با ميانگين كل مقياس و همواليك از سئ

  . باشدمي 143/0و ميانگين كل سئوالات با يكديگر 96/0ضريب آلفاي كرونباخ مقياس . محاسبه گرديد
  

 ميانگين و انحراف استاندارد هر مؤلفه و عامل و همبستگي هر مؤلفه با عامل مورد نظر: 1جدول 
 همبستگي مؤلفه با عامل دانحراف استاندار ميانگين عامل انحراف استاندارد ميانگين مؤلفه

 858/0 71/2 عواطف مثبت

ني
درو

 

74/2 726/0 

86/0** 

 **93/0 732/0 78/2 عواطف منفي

 **80/0 889/0 72/2 آرميدگي

 **77/0 834/0 81/2 هيجانات

 746/0 82/2 بين فردي

ني
رو
بي

 

80/2 713/0 

92/0** 

 **74/0 02/1 17/2 ايموقعيت حرفه

 **86/0 /830 78/2 انيموقعيت مك

 **69/0 069/1 92/2 موقعيت محدودساز

  ** p≤0/01 

نتايج كفايت نمونه . تحليل عوامل استفاده شدبراي تعيين روايي مقياس، از  .بررسي روايي
)89/0=KMO ( 4789و آزمون كرويت بارتلت )0001/0=p( در ادامه با عدد يك در محور . دست آمد به

ميزان اشتراك واقعي هر . عامل استخراج شد 11بار محاسبه،  3ب همبستگي و پس از مايل جدول ضري
  .ارائه شده است 2سؤال در جدول 
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  ميزان اشتراك واقعي هر سئوال پس از كسر واريانس اختصاصي و خطا: .2جدول 
 اشتراك اشتراك

 اشتراك واقعي ميزان اشتراك سئوال اشتراك واقعي ميزان اشتراك سئوال

27 000/1 684/0 
1 000/1 767/0 

28 000/1 713/0 
2 000/1 690/0 

29 000/1 741/0 
3 000/1 763/0 

30 000/1 557/0 
4 000/1 696/0 

31 000/1 636/0 
5 000/1 695/0 

32 000/1 775/0 
6 000/1 655/0 

33 000/1 709/0 
7 000/1 557/0 

34 000/1 648/0 
8 000/1 631/0 

35 000/1 737/0 
9 000/1 707/0 

36 000/1 651/0 
10 000/1 613/0 

37 000/1 685/0 
11 000/1 656/0 

38 000/1 682/0 
12 000/1 706/0 

39 000/1 772/0 
13 000/1 692/0 

40 000/1 689/0 
14 000/1 549/0 

41 000/1 727/0 
15 000/1 560/0 

42 000/1 687/0 
16 000/1 720/0 

43 000/1 598/0 
17 000/1 700/0 

44 000/1 671/0 
18 000/1 605/0 

45 000/1 717/0 
19 000/1 695/0 

46 000/1 660/0 
20 000/1 810/0 

47 000/1 575/0 
21 000/1 670/0 

48 000/1 737/0 
22 000/1 574/0 

49 000/1 750/0 
23 000/1 684/0 

50 000/1 747/0 
24 000/1 686/0 

51 000/1 635/0 
25 000/1 682/0 

52 000/1 730/0 26 000/1 671/0 
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در بالاي خط و  11تا  1هاي مقادير ارزش ويژه عامل هاويژه ارزشبراي نمودار  آزمون اسكريبر اساس 
  .)1نمودار (در زير خط قرار گرفتند  52تا  12مقادير 

  
 نمودار اسكري جهت تعيين عوامل احتمال استخراج شده: 1نمودار 

 
و اينكه عملاً امكان حذف سؤال ممكن نبود، براي هر ) 96/0(لاي آلفاي كرونباخ دليل نمره بادر ادامه به

هاي جواب بر اساس مقياس ليكرتي، ميانگين و سؤال، توزيع فراواني، درصد فراواني هر سؤال در گزينه
هاي مورد انحراف استاندارد هر سؤال، ضريب كشيدگي و چولگي، همبستگي هر سؤال با عامل و مؤلفه

ها بر اساس ملاك شهودي و صرفاً از روي در نهايت با توجه به تحليل گزينه. محاسبه شدند نظر
سؤال براي ادامه  23، )60/0(هاي موردنظر محاسبه بالا يا پايين بودن همبستگي سؤالات با عامل

ي تأييدي براي در ادامه با استفاده از نرم افزار ليزرل، تحليل عامل. محاسبه روايي و پايايي باقي ماندند
  .روايي اين سؤالات و محاسبة آلفاي كرونباخ براي پايايي انجام شد

 
عاملي براي نهايي كردن سؤالات مقياس بر اساس تحليل عاملي  2استخراج مدل 

  :تأييدي

سه (مدل  4، )سؤال 23(هاي اصلاحي مورد استفاده با ليزرل، از بين سؤالات باقي مانده  بر اساس شاخص
بر اساس سؤالات انتخابي براي باقي  :مدل اول. دست آمد به) املي و يك مدل دو عامليمدل تك ع

 ؛سؤال 9طريق ليزرل با بر اساس سؤالات انتخابي براي حذف از  :مدل دوم ؛سؤال 9ماندن در مقياس با 
 2 يمدل: مدل چهارمو  ؛سؤال 14از تركيب مدل اول و دوم بر اساس محاسبات خود ليزرل با  :مدل سوم

با (استخراج شدند  1عاملي كه عامل اول از بين سؤالات با همبستگي بالا با عامل مورد نظر كه در مدل 
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 ).سؤال 5با (استخراج شدند  2براي حذف كه در مدل  انتخاب شدهو عامل دوم از بين سؤالات ) سؤال 8
 .ارائه شده است 3در جدل شمارة  2نتايج ماتريس كوواريانس براي مدل 

  
  

  عاملي 2ماتريس كوواريانس سؤالات براي مدل : 3دول ج
49 45 42 35 30 23 22 21 19 15 14 10 4  

            45/1 4 

           34/1 36/0 10 

          44/1 44/0 44/0 14 

         52/1 45/0 49/0 52/0 15 

        41/1 57/0 40/0 29/0 59/0 19 

       22/1 61/0 38/0 33/0 35/0 56/0 21 

      54/1 65/0 59/0 54/0 28/0 41/0 64/0 22 

     39/1 59/0 48/0 63/0 51/0 49/0 43/0 48/0 23 

    30/1 43/0 58/0 50/0 46/0 39/0 43/0 38/0 37/0 30 

   60/1 38/0 63/0 59/0 52/0 55/0 34/0 36/0 22/0 49/0 35 

  31/1 42/0 39/0 37/0 31/0 42/0 42/0 36/0 29/0 20/0 25/0 42 

 40/1 31/0 50/0 53/0 34/0 54/0 57/0 32/0 31/0 48/0 39/0 37/0 45 

35/1 39/0 44/0 45/0 45/0 39/0 34/0 51/0 42/0 30/0 24/0 27/0 36/0 49 

 
گونه شاخص اصلاحي ها، برازش كامل دارد و ليزرل هيچدهد كه مدل با دادهنشان مي 2اطلاعات نمودار 

  . گري را نشان نداده استدي
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  )بتا(راه حل استاندارد شده : مدل دو عاملي: 2نمودار  
 

هاي تي و هر كدام از سؤالات اين مقياس همراه با ارزش ضرايب مسير از عامل خودكارآمدي پرهيز به
  .نشان داده شده است 4ضرايب تعيين در جدول 
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  تفسير مدل دو عاملي: 4جدول 
 خطاي استاندارد هاي بتاارزش هاي تيارزش )R2( سؤال

4 34/0 37/8 59/0 66/0 

10 20/0 95/5 66/0 80/0 

14 23/0 58/6 48/0 77/0 

15 29/0 51/7 53/0 71/0 

19 44/0 78/9 66/0 56/0 

21 50/0 47/10 71/0 50/0 

22 44/0 60/9 57/0 56/0 

23 41/0 33/9 64/0 59/0 

30 36/0 53/8 60/0 64/0 

35 32/0 98/7 51/0 68/0 

42 21/0 32/6 46/0 79/0 

45 32/0 92/7 57/0 68/0 

49 25/0 86/6 50/0 75/0 

 
و كمترين ميزان ) 71/0(، بيشترين ارزش بتا )R2 )50/0ترين دهد كه بالااطلاعات اين جدول نشان مي

، 05/0=p ،64=df( RMSEAاز سوي ديگر، مقدار . باشدمي 21سؤال مربوط به )50/0(خطا 
82/82=Ch-Square ،038/0= RMSEA (نشان داد مدل چهارم از برازش مناسبي برخوردار است .  

- را نشان مي 784/0نيز ضريب ) سؤال 8(ضريب آلفاي كرونباخ بين سوالات عامل اول اين مدل 

نشان داده  5همبستگي هر يك از سؤالات انتخابي براي عامل اول با نمرة كل نيز در جدول شمارة . دهد
 . شده است

  
  همبستگي هر يك از سئوالات انتخابي عامل اول با نمره كل: 5جدول 
آلفاي كرونباخ با حذف

 سؤال

همبستگي با نمرة
 كل

واريانس مقياس با حذف
 سؤال

ميانگين مقياس با حذف 
 سؤال

 سوالات

757/0 510/0 46/28 26/19 4 

770/0 431/0 52/29 10/19 14 

764/0 469/0 92/28 06/19 15 

745/0 583/0 98/27 62/19 19 

745/0 583/0 90/27 18/19 23 

761/0 486/0 44/28 04/19 35 

772/0 416/0 07/30 32/19 42 

770/0 427/0 86/29 15/19 49 

 
مد كه نشان مي دهد پايايي عامل آبه دست  73/0سؤال عامل دوم نيز  5ضريب آلفاي كرونباخ براي 

همبستگي هر يك از سؤالات انتخابي براي عامل دوم با نمرة كل نيز در جدول . وبي استدوم در حد مطل
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سؤال  5دهد كه ضريب آلفاي كرونباخ براي اطلاعات اين جدول نشان مي. نشان داده شده است 6
  . باشدبوده و ضريب پاياي آلفاي كرونباخ در صورت حذف سؤال نيز در حد مطلوبي مي) 78/0(
 

  بستگي هر يك از سئوالات انتخابي عامل دوم با نمره كلهم: 6جدول 
آلفاي كرونباخ با 

 حذف سؤال

همبستگي با نمرة
 كل

 سوالات ميانگين مقياس با حذف سؤال واريانس مقياس با حذف سؤال

728/0 373/0 01/12 67/10 10 

663/0 548/0 04/11 79/10 21 

667/0 534/0 53/10 84/10 22 

678/0 508/0 10/11 68/10 30 

682/0 497/0 02/11 75/10 45 

 
سؤالي خودكارآمدي پرهيز از  13بررسي روايي همزمان، همبستگي مقياس  براي .روايي همزمان

نتايج نشان داد بين پرسشنامة خودكارآمدي  ، وهاي خودكارآمدي عمومي محاسبه با پرسشنامة باور سيگار
سشنامة باورهاي خودكارآمدي عمومي برابر و پر) M= 72/2و  SD=714/0(پرهيز از سيگار 

)668/0/0=SD  69/2و =M ( رابطة مثبت و معني داري وجود دارد)278/0=r ،173=n، 0001/0 =p.(  
  

 گيري بحث و نتيجه

براي اين . پژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتباريابي مقياس خودكارآمدي پرهيز از سيگار انجام شد
هايي را كه امكان مصرف سيگار براي و پيشينة مورد نياز، ابتدا موقعيتمنظور، بر اساس مطالعة منابع 

هايي براي مقياس طراحي هپرسشنامة مرتبط، ابعاد و مؤلف 4 افراد وجود دارد، شناسايي و با الگوبرداري از
 52ت خود اختصاص دادند كه در نهايمؤلفة مرتبط با هر بعد سؤالاتي را به 8بعد دروني و بيروني و  2. شد

در جريان بررسي روايي مقياس با روش بررسي اعتبار همزمان، ارتباط بين مقياس . سؤال را در بر گرفت
دار بود، اما شدت هاي خودكارآمدي عمومي مثبت و معنيخودكارآمدي پرهيز از سيگار با پرسشنامة باور

هاي پرسشنامة باوركه در شايد بتوان يكي از دلايل اين مسئله را اين دانست . اين ارتباط كم بود
مدي عمومي جملات، مثبت و نشان دهندة توانمندي افراد در هر گويه بوده، در حالي كه در آخودكار

پرسشنامة خودكارآمدي پرهيز از سيگار سؤالات با پيش فرض سيگاري بودن افراد و با مطرح كردن اين 
 ،؟...گار مقاومت كنم، وقتي كه دن سيتوانم در مقابل وسوسة كشيسؤال كه چقدر مطمئن هستم كه مي

كرد كه در مقابل هر سؤال خودكارآمدي خود را دهنده ايجاد ميطور ناخودآگاه در پاسخذهنيت منفي را به
كه بالا بود و امكان حذف سؤال ) 96/0(پس از محاسبة آلفاي كرونباخ . چه هست، ارزيابي كندبيش از آن

سؤالات با نمرة كل  همهدار دليل همبستگي معنيبه. انتخاب شدها وجود نداشت، روش تحليل گزينه
 68/0هاي زير همبستگي(براي حذف سؤالات از ملاك شهودي استفاده شد  -دروني و بيروني-ها مؤلفه
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همين تعداد سؤال وقتي با . سؤال شناسايي شد 23و بر اين اساس ) براي حذف سؤال در نظر گرفته شد
سؤال كاهش يافته و سه مدل بعدي صرفاً جنبة اكتشافي  9حدود به ،ررسي شدتحليل عاملي تأييدي ب

در  .اندها حتي از سؤالاتي استفاده شده كه در مرحلة اول كنار گذاشته شدهداشته و براي شناسايي آن
كه از نظر پايايي و روايي مطلوب گزارش شده ، سؤال استخراج شد 13نهايت يك مقياس دو عاملي با 

عامل كه بيشترين  11ر ادامه بررسي روايي سؤالات بر اساس تحليل عاملي اكتشافي نيز، ابتدا د. است
عامل با ارزش ويژه بالاتر از  11ها از داشتند، استخراج شد كه نشان داد گويه 1ارزش ويژه را روي عامل 

-جزيه و تحليل را بهاين مسئله روند كار ت. اند كه بيشترين بار عاملي روي عامل يك بوداشباع شده 1
سؤالات : مدل استخراج شد؛ مدل اول 4بر اين اساس . طرف انجام محاسبه با نرم افزار ليزرل جهت داد

تركيبي از : سؤالات انتخابي براي حذف، مدل سوم: ماندن در پرسشنامه، مدل دومانتخابي براي باقي
سؤال بود  13سؤالات در مدل چهارم  ترينو مدل چهارم كه  مناسب ،سؤالات انتخابي و سؤالات حذفي
در بعد دروني و مؤلفة عواطف ( 4سؤال شمارة . هاي موردنظر بودندكه گزينشي از تمام ابعاد و مؤلفه

 23و  22، سؤال شمارة )در بعد دروني و مؤلفة عواطف منفي( 21و  19، 15، 14، 10، سؤال شمارة )مثبت
و  35، سؤال شمارة )در بعد دروني و مؤلفة هيجانات( 30ارة ، سؤال شم)در بعد دروني و مؤلفة آرميدگي(

در بعد بيروني و مؤلفة موقعيت ( 49و  45و نهايتاً سؤال شمارة ) در بعد بيرني و مؤلفة بين فردي( 42
سؤالات نهايي مقياس خودكارآمدي پرهيز از سيگار بودند كه پايايي و روايي آن در اين پژوهش ) مكاني

هاي مختلف  جنبه هاي خود درها و تصورات افراد از تواناييامروزه نقش و اهميت باور. دمناسب ارزيابي ش
اين مسئله و در راستاي اين طرح پژوهشي  اهميتلذا با توجه به. بيش از پيش روشن گرديده است زندگي

 :شودپيشنهادات كاربردي و پژوهشي زير ارائه مي

 هاي ديگر سبررسي روايي همزمان اين مقياس با مقيا .1

 دانشجويي هاي غيربررسي اعتبار پرسشنامه در گروه .2

 هاي آتي مشابه اين پژوهشوارد كردن متغير جنسيت براي كار .3
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